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Introduktion

Introduktion

Det biosociale som retning og bestraebelse

Jens Seeberg!
Janne Flora!
Eimear Mc Loughlin'?

'Afdeling for Antropologi, Aarhus Universitet
“Institut for Husdyr- og Veterineervidenskab, Aarhus Universitet

Seeberg, Jens; Flora, Janne & Mc Loughlin, Eimear. 2025. Introduktion: Det
biosociale som retning og bestraebelse. Tidsskrift for Forskning i Sygdom og Samfund,

nr. 43, 5-10. DOI: 10.7146/tfss.v25i43.160829

This introduction outlines the conceptual and analytical scope of the biosocial as an emerging

field that challenges the traditional dichotomy between the biological and the social. It
situates the biosocial in relation to adjacent concepts such as biopolitics, biosociality, and
the biopsychosocial approach, and discusses how the five contributions to this special issue
each engage, in distinct ways, with the entanglement of life, matter, and social practice. The
text highlights how these articles collectively move toward understanding life as relational
and co-constituted across species, bodies, and institutions.

© 2025 Seeberg, Flora & Mc Loughlin. Denne artikel udgives under licens CC BY-NC 4.0.
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I en tid, hvor sundhed og sygdom i stadigt stigende grad vaeves sammen
i medikaliseringen af hverdagslivet, og bade menneskelige og mere-end-
menneskelige sammenhange bliver mere komplekse og sammenvavede, er der
behov for begreber, som kan oplese adskillelsen af det biologiske og det sociale
som separate domaener og gentaenke dem som uadskillelige processer. Begrebet
‘det biosociale” fokuserer netop her: pa hvordan liv, kroppe, relationer og miljser
sammen skaber hinanden. Dette seernummer af Tidsskrift for Forskning i Sygdom
og Samfund samler artikler, der pa forskellig vis udfolder og udfordrer denne
kompleksitet.

Tilsammen viser artiklerne, at det biosociale ikke (endnu) er én konsolideret
teori, men en tanke i bevaegelse og udvikling — et forseg pé at genteenke, hvordan
liv, krop og socialitet heenger sammen. De viser maske ogsa, hvor sveert det er at
slippe sprogets og videnskabernes klassiske opdelinger, men ogsa hvor frugtbart
det er at arbejde pa at oplese dem. Det biosociale fremstar derfor som bade
ontologi, analyse og etik — en bestraebelse pa at se livets relationer i deres dbenlyse
kompleksitet.

Fremfor at give en entydig definition af det biosociale (og derved stoppe
begrebets bevaegelse) kan det maske veere nyttigt at afgreense det i forhold til
tilstedende begreber. Det biosociale adskiller sig fra besleegtede begreber som
biopolitik, biosocialitet og det biopsykosociale ved ikke blot at forbinde biologi
og socialitet, men at teenke dem som allerede uadskillelige. Biopolitik, inspireret
af Michel Foucault (2008), beskeeftiger sig med styringen af liv og populationer
— hvordan liv geres til genstand for regulering og magt. Men det er gennem
biosociale processer, at biopolitikkens konsekvenser indskrives i bade mennesker
og dyrs kroppe. Uden at ignorere biopolitikkens konsekvenser udvider det bio-
sociale fokus fra beskrivelsen af magten til undersogelsen af, hvordan altid-bade-
biologiske-og-sociale livsprocesser udfolder sig, men anerkender samtidigt, at de
mader, det sker pa, ogsa er politisk indlejret (Meloni 2018).

Biosocialitet (Rabinow 2022) henviser til de sociale former, der opstar omkring
biologisk viden, f.eks. patientfeellesskaber. Med udgangspunkt i Human Genom
Projektet beskriver Rabinows biosocialitet nye former for socialitet, der opstar
omkring nye vidensomrader og overskrider dualismen mellem natur og kultur.
Dette udfordrer sociobiologiens biodeterminisme, hvor sociale former kon-
tinuerligt opstar samtidig med produktionen af ny biologisk viden. Hvor
biosocialitet soger at forstd de alliancer og feellesskaber, der formes omkring
specifikke biologiske tilstande, afspejler det biosociale ikke blot en sloring mellem
det biologiske og det sociale, men understreger, hvordan en forstaelse af biologi

og socialitet som altid sammenveevede transformerer de vidensregimer, der
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strukturerer samfundet. Det biosociale undersoger, hvordan biosocialitet virker
tilbage pa kroppe, symptomer og netveerksrelationer. Inspireret af Ingold og
Palsson (2013) kan liv ses som “biosocial becomings™: en erkendelse af, at sociale
og biologiske processer — livet — ikke blot eksisterer, men hele tiden formes og
bliver til i biosociale samspil.

Endelig adskiller det biosociale sig fra den biopsykosociale model (Engel
2012), der seger at integrere tre domaener uden grundlaeggende at anfaegte deres
adskillelse. Det biosociale udfordrer selve denne opdeling ved at foresla en
ontologi, hvor det biologiske og det sociale altid allerede er sammenveevet (Seeberg
et al. 2020). Man kan forsta adskillelsen mellem det biologiske og det sociale som
en konkret manifestation af det, Latour (1993) kalder ‘den moderne forfatning’.
Moderniteten bygger ifelge Latour pa en grundleeggende opdeling mellem natur
og kultur, hvor naturen fremstilles som objektiv og uafheengig af menneskelig
handling, mens kulturen tilherer menneskets sociale verden. Denne struktur har
haft indflydelse pa, hvordan vi i videnskaben organiserer viden, og har bidraget
til, at discipliner som biologi og antropologi arbejder adskilt med mennesket som
et enten biologisk eller socialt/kulturelt vaesen. Adskillelsen mellem det biologiske
og det sociale er altsa fremkommet historisk og institutionelt og udger ikke en
naturgivet lovmaessighed.

Det biosociale kan derfor forstas som en erkendelse af, at det biologiske og
sociale i praksis aldrig har vaeret adskilt i den ‘virkelige’ verden, som videnskaben
soger at forsta. Det biosociale er derfor ikke blot et spergsmal om at sammenbringe
to separate domaener i tveaerfaglig forstand, men en metodologisk og analytisk
bestraebelse pa at teenke i uadskillelige livsprocesser. At teenke og arbejde biosocialt
er dog, eller derfor, ikke ligetil; det kraever, at vi afleerer den moderne forestilling
om adskilte domeener og videnskabelige hierarkier og leerer at organisere vores
viden ud fra, at biologiske og sociale processer altid allerede er sammenfiltret.

I det antropoceene, hvor klimaforandringer, pandemier og teknologiske
sammenbrud tydeliggor, at greenserne mellem arter og domeener er (og altid
har veeret) porgse, fremstar en biosocial ontologi som en nedvendig tilgang. Det
handler ikke blot om at udvide fokus til det mere-end-menneskelige, men om at
etablere en helt ny forstaelse af sundhed og sygdom som biosociale feenomener.
Det betyder, at mikrober, dyr, mennesker og deres relative miljoer ma forstas som

dele af samme integrerede kredsleb — et biosocialt felt (Ingold and Palsson 2013).
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Artiklerne i seernummeret

I invitationen til at skrive til dette seernummer blev der opfordret til nyteenkning
af de relationer, der binder liv sammen pa tveers af arter og verdener — en
udforskning af, hvordan sundhed, sygdom og omsorg ogsa ofte er mere-end-
menneskelige processer. De fem artikler, der er samlet her, svarer forskelligt pa
denne invitation og viser bade potentialet og udfordringen i at teenke biosocialt.

Nar adskillelsen mellem biologiske og sociale vidensregimer ophaeves
(Seeberg et al. 2020), kan det biosociale forstas som grundleggende for livet selv
(Ingold & Palsson 2013; Palsson 2013). Men hvad sker der, nar dette liv presses
ind i industrielle rammer ud over sine naturlige greenser? Det er netop, hvad Mc
Loughlin & Seeberg undersoger i deres artikel, der viser, at institutionaliseret
medicinsk, veterineer og etologisk viden, i kombination med landbrugets krav
om profit og effektivitet, omdanner maderne, hvorpa den anden i skikkelse af
grisen kan ses og (gen)kendes. I “Mine gjne lyver ikke” udfolder Mc Loughlin og
Seeberg en multispecies-etnografi i svineproduktionen, hvor menneskers sanser
og industrielle logikker mades. Artiklen viser, hvordan omsorg, fremmedgorelse
og kapitalistisk rationalitet sammen danner et biosocialt system — hvor blikket
er bade et redskab og et etisk felt. Det biosociale bliver konsekvent udfoldet i
undersogelsen af sanserne som biosociale redskaber: biologisk indlejrede og
socialt formede bruges de i en gkonomisk logik, hvor omsorg og effektivitet flettes
sammen. Artiklen viser, hvordan det biosociale perspektiv kan rumme béade
omsorg og fremmedgerelse, og hvordan det levende og det industrielle skaber
nye former for erfaring og etik.

Williams’ artikel underseger, hvordan en biosocial tilgang kan nuancere
forstdelsen af moralske skader blandt danske krigsveteraner. Artiklen introducer
“Erik”, en veteran med PTSD, hvis symptomer varierer markant pa tveers af
forskellige hverdagskontekster. Williams viser, at lidelsen ikke kan forstas som et
stabilt, indre psykologisk feenomen, men som noget, der opstar i samspil mellem
krop, omgivelser og sociale relationer. Han anvender begrebet ‘affordances’ —
situationers tilbgjeligheder til at muliggere bestemte mader at handle, fole og
teenke pa. Eriks symptomer viser sig f.eks. steerkt i sportshallen, men ikke pa
Veteranhjemmet. Den biosociale tilgang gor det muligt at se moralsk skade som
relationel og situeret, snarere end som et brist i individets moral.

Gybel Jensen og Ingerslev Lofts “Neurologisk sygepleje som biosocial koreo-
grafi” undersoger hospitalets hverdagspraksis som et sted, hvor kroppe, teknol-
ogier og sansninger koordineres i rytmiske beveaegelser. Gennem etnografiske

observationer fra en hospitalsafdeling viser forfatterne, hvordan sygeplejerskers
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bevagelser og patienters reaktioner gensidigt former hinanden. Sygepleje forstas
ikke som en reekke tekniske handlinger, men som en koordination af biologiske
og sociale processer i konstant beveegelse. Artiklen introducerer ‘koreografi’ som
analytisk figur for det biosociale: en rytmisk samhandling mellem menneske,
krop og maskine. Denne rytme er bade sanselig og institutionelt reguleret — et
udtryk for sygehusets biopolitiske logikker og omsorgens materialitet. Forfatterne
viser, hvordan omsorg og kontrol, empati og effektivitet, sameksisterer i praksis.

I Vaarsts poetiske essay “Melk og honning” udforskes mennesker, keer og
biers feelles liv i det industrielle landbrugslandskab som et eksempel pé biosocial
sammenvevning. Hun viser, hvordan mennesker og dyr historisk har delt
rytmer, sygdomme, luft og fode, men i dag adskilles gennem industrialiseringens
logikker. Dyrene er blevet usynlige bag produktionssystemets veegge, og med
dem forsvinder ogsa menneskers sanselige og etiske forbindelser til det levende.
Ved at treekke pa begrebet ‘biosocial tilblivelse” (Ingold, 2018) beskriver Vaarst,
hvordan liv altid bliver til i relation — biologisk, socialt og miljomaessigt. Essayet
vaever mytologiske, historiske og samtidige perspektiver sammen for at vise, at
menneske-dyr relationer rummer bade afhaengighed og udnyttelse. Keer og bier
repraesenterer her produktion og poesi, kontrol og gensidighed, som symboler pa
en tabt feelleshed. Essayet peger pa behovet for at genkende bade mennesker og
dyr som biosociale tilblivelser, forbundne gennem omsorg og sarbarhed.

Anneberg og Kongsted undersgger, hvordan dialogen — i bogstavelig forstand
— mellem antropologi og veterineervidenskab kan fungere som metode til at
udforske det biosociale. Med grisen som feelles figur viser de, hvordan viden om
dyr, sygdom og omsorg opstar i medet mellem faglige perspektiver — ikke som
adskilte domeener, men som samtalende praksisser. Ved at analysere samarbejdet
mellem forskere og praktikere bliver selve metoden en del af analysen. De viser
derigennem, hvordan tveerfaglighed kan skabe nye erkendelser af menneske-dyr
relationer og sundhedens materialitet. Artiklen fremheever betydningen af at
lytte, overseette og samskabe viden pa tveers af videnskabelige traditioner. Sdledes
forstas det biosociale ikke blot som teori, men som en praktiseret dialog mellem
kroppe, sprog og fagligheder.
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Huvordan kan vi forstd konventionelt svineproduktion ud fra et biosocialt perspektiv?
Denne artikel undersoger, hvordan landbrugsarbejdere i daglige moder med industrielle
grise udviser erfaringsbaseret omsorg. Omsorgen er dog indlejret i en profitmaksimerende
forretningsmodel, hvor sanserne — iseer medarbejdernes skilled vision (det treenede
blik) — bide anvendes til omsorg og instrumentaliseres til diagnosticering og effektiv
problemlosning. Med fokus pd marginaliserede migrantarbejdere og objektiverede grise
belyser vi, hvordan denne instrumentaliserede vision udhuler dets empatiske potentiale.

Artiklen udfordrer dermed den udbredte antagelse, at multisensorisk viden nedvendiguvis
modarbejder objektivering og instrumentalisering. Tvaertimod viser vi, hvordan sanserne
anvendes til at opretholde og forsteerke fremmedgerelse 0g andetgorelse. Det biosociale
perspektiv synligger, hvordan relationer mellem mennesker og dyr indgdr i og pdvirkes af

industrielle produktionssystemer.

© 2025 Mc Loughlin & Seeberg. Denne artikel udgives under licens CC BY-NC 4.0.
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My eyes don't lie: Skilled vision and biosocial dynamics
in pig production in Denmark

How can we understand conventional pig farming from a biosocial perspective? This
article examines how agricultural workers handle and care for industrial pigs in their daily
encounters on a conventional pig farm. Both owners and workers exhibit experience-based
care. Nevertheless, this care is embedded in a business model whose purpose is to maximise
profit. We examine how the senses — not least sight — are used in this care and how they are
instrumentalised to diagnose and detect problems for efficiency rather than to understand
the animal.

The article thus challenges the widespread assumption that multisensory knowledge
necessarily counteracts objectification and instrumentalization. On the contrary, we show
how the senses are used to maintain and reinforce alienation and othering. Focusing on
marginalized migrant workers and objectified pigs in industrial agriculture, we convey
how the skilled vision of workers has been rationalized for diagnostic purposes and how
its empathic potential is undermined. The biosocial perspective reveals how relationships
between humans and animals are embedded in and influenced by industrial production
systems.

Introduktion

Januarvinden skarer igennem os, mens vi krydser gédrdspladsen. Jeg foler en
underlig taknemmelighed for den tunge varme i svinestaldene, da vi treeder
indenfor. Jeg folger Daniel, som er ansvarlig for cirka 12.000 slagtegrise, der
opdreettes til at blive slagtet og blive til griseked. Lyden af den genstridige
dor udleser en belge af uro, mens grisene begynder at mase og rode rundt
i deres stier, opskreemt af den pludselige lyd. Vi nar frem til den forste sti,
hvor en gris, lidt over tre maneder gammel, humper vak fra lagen. Daniel
peger: “Ser du den der med benet oppe? Hvis det ikke bliver bedre, ma jeg
skyde den i morgen. Nu giver jeg dem smertestillende — det kan hjeelpe
dem med at ga.” Han skubber lagen op og gar ind i stalden. Grisen lober
ikke vaek, men bliver stdende ved veeggen. I én hurtig bevaegelse injicerer
Daniel smertestillende medicin med et pistollignende instrument og sprayer
derefter en red markering hen over dens ryg for at vise, at behandlingen er
pabegyndt. De andre grise i stien traekker sig bagud og skubber den halte
gris leengere vaek.

12 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM & SAMFUND, NR. 43, 11-30



Daniel vender tilbage til den smalle gang, der leber mellem stierne i de
morke stalde, hvor jeg star. “Jeg starter med de sma,” siger han, mens han
gar mellem stierne. Jeg ser pa Daniel: Hans langsomme, rolige skridt folges
af rytmiske hovedbevegelser fra side til side, mens han kaster blikket ud
over grisene, der gispende lgber veek fra hans skikkelse, ndr han neermer sig
stien. “Mine gjne lyver ikke ... alt for lang erfaring,” tilfgjer han. (Feltnoter,
Mc Loughlin, januar 2022)

Daniel kunne se ind i grisenes krop pa baggrund af sine syv ars erfaring med
grise, men for han flyttede til Danmark havde han ingenting med grise at gore.
Syv ar kan beskrives som ‘lang erfaring’, men hvad betyder det at sige “mine
gjne lyver ikke” pa grund af lang erfaring? Eller mere preecist, hvordan ved man
det? Baseret pa forsteforfatterens etnografiske undersogelse af svineproduktion i
Danmark fremleegger vi, hvordan viden og praksis sammenveves og mobiliseres
i skabelsen af grisesundhed. Som en del af et bredere projekt om den biosociale
karakter af overferslen af antimikrobiel resistens pa tveers af arter i en dansk
kontekst gennemforte forsteforfatteren etnografisk feltarbejde pa tre garde og
semistrukturerede interviews med gardejere, ansatte og beboere i den neerliggende
by. I denne artikel undersgger vi interaktion mellem mennesker og grise for at
forsta, hvordan viden om grise — og en selvsikkerhed i, at mine gjne ikke bedrager
mig — opstar og formes i samspillet mellem arterne. Derfor fokuserer vi pa det, der
i litteraturen betegnes som skilled vision — eller pa dansk: det treenede blik — altsa
hvordan skilled vision afspejler de mader, hvorpa mennesker i svineproduktionen
kan vurdere hele dyret baseret pa en udvendig visuel vurdering (Baker, 2016).

Vi viser, hvordan medarbejderne pa en dansk industriel svineproduktion
udvikler en intim forstaelse af de grise, de meder i den daglige handtering af
grisene. Udover deres standardforstdelse af grise udever arbejderne en form for
afstemt viden, der er baseret pa en tilleert evne til at identificere problemer hos
dyret gennem sensorisk opmeerksomhed. Denne tilleerte feerdighed i at se pd dyret
for at se ind i dyret udvikles gennem erfaring og sidemands-oplering. Teoretiseret
af Cristina Grasseni (2004, 2022) og Kim Baker (2016) som et “treenet blik” (skilled
vision) streekker denne praksis sig videre end passiv iagttagelse og fokuserer pa
specifikke detaljer. Mens Grasseni (2007) uddyber skilled vision med henvisning
til kveegavleres made at tale om deres koer, hvor deres evne til at se ind i dyret
er tegn pa integration i miljeet, argumenterer Baker for, at en sddan privilegeret
made at se ind i dyret kan forstas som en kropsliggjort etik, en praktisk udevelse
af svineproducenternes tilknytning til deres dyr (Baker, 2016, s.67).

For nylig har Grasseni (2022, s.1) beskrevet, hvordan skilled vision er “mere-end-
visuel”, fordi den opstar i “intersensoriske miljger”. Grasseni (2022) argumenterer
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for, at vores sanser bliver treenet og formet sammen, ikke hver for sig, i disse
miljeer. Sadanne miljger rummer veerdier af bade eestetisk (hvad der foles smukt
eller rigtigt) og etisk (hvad der foles godt eller moralsk) karakter, og de leeres og
indlejres kulturelt gennem praksis. For eksempel kan oplevelsen af renhed vaere
bade en aestetisk og moralsk sansning: det, der ser “ordentligt” eller “naturligt”
ud, foles ogsa som det rigtige at gore (Grasseni, 2022). Hvad der opfattes som en
velplejet eller ‘ansteendig’ have, formes gennem sociale og kulturelle sansevaner;
det handler ikke kun om, hvad man ser, men ogsa hvordan man feler og sanser
stedet.

Med udgangspunkt i den iboende sammenfletning af det biologiske og
det sociale, som definerer det biosociale (Seeberg et al.,, 2020), fokuserer denne
artikel pa de dynamikker og logikker, der ligger til grund for skilled vision,
med opmerksomheden rettet mod bade den, der ser, og det sete i relationen.
Vi undersoger ikke blot de feerdigheder og evner til at “se ind i dyret”, som i
litteraturen forbindes med skilled vision, men seetter ogsa fokus pa den omsorg,
andethed og sarbarhed, som preeger madet mellem mennesker og dyr i industriel
svineproduktion. Artiklen beskriver, hvordan denne multisensoriske viden er
blevet instrumentaliseret, og hvordan den samtidig indgar i komplekse relationer,
hvor bade omsorg og fremmedgerelse spiller en central rolle.

Industrielt landbrug og blikkets veje

Midt i udmattelsen af kroppe er den teette interaktion mellem arterne pa en
industriel svineproduktion domineret af moderne kontrolmetoder, som forst
og fremmest skal forhindre smitte mellem dyr og mennesker samt risikoen for
smitte udefra (Besky & Blanchette, 2019; Povinelli, 2020; Tsing, 2015). Biosecurity
er et sindrigt opbygget system, der dikterer, hvordan man flytter dyrene mellem
forskellige sektioner. Arbejde pa et svinelandbrug er ydermere baseret pa visuelle
vidensformer, der leverer tilpasset og malrettet information om grisenes kroppe.
Mgodet mellem arterne bestemmes ogsa af temporale skift mellem krav om hurtig
effektivitet og svinenes steedigt langsomme biologiske processer (Blanchette,
2020), illustreret i det felgende ved Aleksandras arbejde med inseminering.

Aleksandra gnider dens ryg, og soen skriger. Hun skubber derefter rytmisk
soen i siden med sit knee og reekker derefter ned og gnider hendes underliv
omkring patterne. Uden et ord sprayer hun en bla prik pa ryggen af hende,
som, forteeller hun mig, betyder “hold oje med denne her. Hun viser tegn, men

er ikke klar endnu.” Hun gnider en anden pa ryggen, som skriger og keemper
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imod at blive klappet pa ryggen. Igen uden et ord sprayer Aleksandra et blat
X. Hun vender sig mod mig og siger: “Hun viser ingen tegn (pa brunst).”
Hun gar langs stien og scanner sgerne og kaster blikket til venstre og hgjre.
Hun beveeger sig stille langs den smalle gang mellem reekkerne af sger, der er
holdt i stier pa begge sider. Jeg sporger, hvad hun leder efter. Uden at stoppe
svarer hun: “At hun star op og er klar... at hun er glad”” Hun har tjekket
begge reekker og siger sa: “Ingen skal insemineres. Jeg havde ikke forventet
det, fordi det er mandag, men jeg er nedt til at tjekke — fordi hvis jeg misser
hende, vil det tage tre uger igen.” (Feltnoter, Mc Loughlin, september 2022).

Aleksandra diagnosticerer tidspunktet for brunst for at sikre en succesfuld
og rettidig insemination. Mens hun bruger sin egen krop som en form for
maleinstrument for mere preecist at vurdere brunsten, er det gennem hendes
skilled vision, at hun kan opfylde de tidsmeessige krav i industrielt landbrug pa
den mest effektive méade, s& der undgas en forsinkelse pa tre uger, da sger normalt
insemineres tre dage efter, at deres grise er fraveennet. I et industrielt system
som svineproduktion er det afgerende at minimere spild af tid, s de biologiske
cyklusser hos sgerne bestemmer hele processen, og mens draegtighedsperioden
pa tre maneder, tre uger og tre dage ikke kan reduceres, har alle andre aspekter
af svinebiologien veeret underlagt kravet om effektivitet (Blanchette, 2020).
Komplekse vidensgkonomier, som motiverer og mobiliserer bestemte former for
pleje og kontrolpraksis, reguleres af biosociale processer. Her bliver skilled vision
optimeret som en form for diagnostisk syn, der seger at identificere afvigelser,
sygdomme og problemer ved det enkelte dyr. Hvor multisensorisk viden i meget af
litteraturen traditionelt har veeret betragtet som en udfordring til den dominerende
visuelle epistemologi — en made at abne for alternative sansninger og erkendelser
(Classen, 2010; Howes, 2021; Pink, 2008) — effektiviseres og instrumentaliseres det
multisensoriske i stedet i svineproduktionen gennem skilled vision. Blikket bliver en
ressource, der kan indga i kapitalistiske logikker og teknologiske rationaler.
Hverken Daniel eller Aleksandra kom fra Danmark. Faktisk var fem ud
af de otte deltagere i denne del af feltarbejdet migrantarbejdere, mens de tre
produktionsejere var danske. Intensiveringen af landbruget har skabt nye
migrationsruter (Kalantaryan et al,, 2021), og i overensstemmelse med tendenser
pa tveers af EU (McLaughlin & Weiler, 2017) og det, der er blevet beskrevet som
en “landbrugs-migrations-nexus” (King et al.,, 2021), er der tydelige forbindelser
mellem landbrug og migrantarbejde. Dette afspejles i den danske svinesektor,
hvor over halvdelen af arbejderne er migrantarbejdere, som kommer fra lande
som Ukraine, Rumeenien, Polen og Litauen (Pedersen et al., 2022). Pa trods af deres
betydelige rolle i sektoren er de, der arbejder med grise, en minoritetsgruppe i

MINE @JNE LYVER IKKE 15



en national sammenhaeng. De har begraensede muligheder for at arbejde i andre
sektorer, men de skal forblive i beskeeftigelse i et steerkt reguleret integrations-
system (Horton & Whyte, 2024; Nielsen, 2017; Olsen & Nielsen, 2017). Disse
arbejdere har usikre og lavtlonnede stillinger, som kan medvirke til at ekskludere
dem fra det bredere samfund (Horton & Whyte, 2024; Kalantaryan et al., 2021).
Kalantaryan et al. (2021) papeger, at migranter i landomrader har darligere
livsvilkar end bade lokalbefolkningen pa landet og migranter i byerne.

Migranter er blevet beskrevet som ‘redningsfolk’ i en fremtidig velfeerdsstat,
der er afthaengig af migrantarbejdskraft. Ikke desto mindre bliver de i stigende
grad ogsa fremstillet som en udfordring for Danmark, hvilket har fort til oget
lovgivning, der begraenser migranters mulighed for at opna permanent ophold
i landet (Svendsen, 2023). Denne dobbelte positionering som bade uundveerlige
‘redningsfolk” og som en samfundsmeessig udfordring er et tydeligt eksempel
pa andetgorelse, forstaet som dét at se nogen som fundamentalt anderledes end
sig selv. Andetgorelse er en proces, der opretholder og forsteerker dualistiske
hierarkier. Gennem denne proces konstrueres migranter som ‘de andre’, hvilket
legitimerer en gget lovgivningsmeessig kontrol og begraensning af deres
rettigheder, herunder adgangen til at opna permanent ophold. Andetgorelse er
ogsa teet forbundet med indferelsen af racemaessige, kons- og klassebaserede
hierarkier (Gillespie & Narayanan, 2021; Plumwood, 1993), hvor en underordnet
gruppe patvinges en stigmatiseret identitet (Modood & Thompson, 2022). I deres
studier af mejeriproduktionsindustrien i USA og Indien argumenterer Gillespie
og Narayanan (2021) for, at andetgorelsens logik ikke er abstrakt eller kropsles,
men praksisser og rationaliseringer understottet af specifikke formal. For at
destabilisere andetgorelsens logik opfordrer forfatterne andre akademikere til at
vaere opmeerksomme pa sarbarhed, kropslighed og subjektivitet i sammenheaengen
med andetgorelse — eller hvad de betegner som voldens atmosfeerer (atmospheres
of violence). De beskriver andetgorelse som en organisatorisk logik (organizational
logic) (Gillespie & Narayanan, 2021, s.339), der ikke begreenses til forhold
mellem mennesker, men ogsa kan beskrive forhold til dyr, eksempelvis nar
den materialiseres i konkrete strukturer som stier og staldsystemer sével som
dominerende begreber om, hvordan dyrene forstas. Andetgeorelsen patvinger og
opretholder i den forstand en dualistisk orden, der adskiller mennesker fra dyr,
selvet fra den anden og natur fra kultur.

Fremmedgorelse er forskelligt fra men relateret til andetgorelse. Ekskluderende
og diskriminerende systemer udpeger racialiserede grupper, der andetgeres
gennem sterotypisering og politisk diskurs, mens fremmedgerelse kan opsta

i moedet med institutioner, hvor andetgjorte grupper ikke repreesenteres eller
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inkluderes. Modood og Thompson (2022) definerer fremmedgerelse som
“forstyrrelsen, beskadigelsen eller adeleeggelsen af et forhold mellem to eller flere
parter, der kunne vare, burde veaere eller tidligere var i en tilstand af harmoni”
(2022, 5.788)'. Modood og Thompson (2022) underseger borgernes fremmedgerelse
fra politiske feellesskaber og deraf folgende konsekvenser. Anvendt pa grise, der
opdreettes under industrielle forhold, kan de siges at veere fremmedgjorte fra sig
selv og fra de mennesker, de meder. Andetgorelsen i arbejdet med grisene og af
dem, der udferer dette arbejde, forsteerker fremmedgerelsen.

I den konventionelle svineproduktion effektiviseres og instrumentaliseres
bade mennesker og dyr ud fra deres evne til at skabe veerdi gennem kroppen. I
denne proces bliver bdde menneskets og dyrets liv underlagt biopolitikkens logik,
hvor kontrol og optimering af kroppens funktioner bliver centrale elementer
i kapitalistiske produktionssystemer. De biosociale aspekter af livet vaeves
sammen i bade menneskelige og mere-end-menneskelige kroppe pa mader, der
reducerer bdde mennesker og dyr til et middel til veerdi- og profitgenerering. For
vi udfolder begrebet skilled vision i svineproduktionen yderligere, vil vi beskrive
den politiske gkonomi i griseproduktion i Danmark med serligt fokus pa den
migrantarbejdskraft, der opretholder den.

At dele liv med grise i Danmark

Den politiske gkonomi for landbrugsarbejde i Europa er praeget af en strategi
for reduktion af arbejdsomkostninger (labour-cost reduction strategy), der er
atheengig af en international migrantarbejdsstyrke, som er strukturelt be-
greenset af “social sarbarhed, drevet af faktorer som statsborgerskab, race, kon,
nationalitet, konkurrence pa arbejdsmarkedet eller ineffektive EU- og nationale
regler” (McLaughlin & Weiler, 2017)*. For at forsta de unikke udfordringer, som
udenlandske arbejdere meder i landbrugsarbejde i Danmark, og hvordan de kan
pavirkes af andetgorelsen af svineavl som erhverv, er det nedvendigt kort at
uddybe det danske arbejdsmarkedssystem. Nielsen (2017, s.221) argumenterer for,
at studiet af arbejdsstrategier og -valg giver vigtige indsigter i migranters liv, ikke
mindst de, der af nedvendighed befinder sig i de “marginale og ofte usikre dele
af arbejdsmarkedet”.

1. ‘the disruption, damaging, or destruction of a relationship between two or more parties that
could be, should be, or was previously in a state of harmony’ (Modood og Thompson 2022, s.
788).

2. ‘social vulnerability, driven by factors such as citizenship, race, gender, nationality, labour market
competition or ineffective EU and national regulations” (McLaughlin og Weiler, 2017).
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Den danske flexicurity-model er kendetegnet ved fleksible afskedigelsesregler,
relativt hej arbejdsleshedsunderstottelse og aktiv arbejdsmarkedspolitik. EU-
Kommissionen har rost modellen for at skabe skonomisk fremgang uden at ofre
grundleeggende sociale rettigheder. Olsen and Nielsen (2017) har imidlertid
kritiseret modellen for i stigende grad at sveekke sikkerhedselementet og in-
dividualisere risikoen ved arbejdsleshed, hvilket kan ses i sammenheaeng med
en international hgjre-nationalistisk belge. De nylige landmandsprotester i EU
og Indien udtrykker frustration over den globale neoliberale dagsorden, hvor
hgjrepopulistiske beveaegelser kobler landbrugspopulisme med en sterk anti-
indvandringsretorik (Mc Loughlin, 2024; Monbiot, 2024).

Migrantarbejdere er sdledes indgdet i landbrugssektoren i Danmark i en periode
med svaekket flexicurity. I 2022 udgjorde udenlandske arbejdere halvdelen af de
fuldtidsansatte i dansk griseproduktion, hovedsageligt fra Ukraine (Pedersen
et al,, 2022). For krigen var praktikantkontrakter hovedvejen til Danmark, hvor
fem ars kontinuerligt arbejde var pakreaevet for permanent ophold (Nielsen, 2017).
Staten stottede ordningen “pa grund af vanskeligheder med at tiltreekke national
arbejdskraft” til landbrugsarbejde som svineavl, minkfarme og maelkeproduktion
(Nielsen, 2017, s.224). Ifelge Nielsen (2017) boede mange ukrainere i billige,
forladte huse pa landet og tog arbejde, danskere ikke gnskede (Nielsen, 2017,
5.225). Efter invasionen af Ukraine har ukrainske borgere fiet samme adgang
til arbejdsmarkedet som andre EU-borgere, men de kamper alligevel med
usikre arbejds- og levevilkar (Horton & Whyte, 2024). Fast-track-programmet
kanaliserer dem ind i “lavtuddannede og usikre jobs i dansk husdyrproduktion”,
hvor afthengighed af arbejdsgiveren kan fore til udnyttelse. Denne strukturelle
sarbarhed (Cook, 2023) forsteerker risikoen for udnyttelse (McLaughlin & Weiler,
2017).

Pa baggrund af manglen pa arbejdskraft i dansk landbrug (Andersen, 2018),
som forventes at blive forveerret i fremtiden (Birk, 2021), kan den heje aftheengighed
af migrantarbejdskraft spores tilbage til a&endringer i slutningen af det nittende
arhundrede og begyndelsen af det tyvende arhundrede. Industrialiseringen
stimulerede migrationen fra landomrader til de nye byer, hvilket fremskyndede
udviklingen af en borgerlig middelklasse (Elias et al., 2000). Middelklassens
fremmedgorelse overfor landbrug spillede en afgerende rolle for flytning
af dyreslagtning og slagtning fra byerne til landomrader, understottet af ny
lovgivning om folkesundhed (Brantz, 2005). Middelklassens normer eendrede
gradvist maden, vi spiste, arbejdede og levede pa, og lagde grunden til den skelnen
mellem husdyr og keledyr, som vi kender i dag. I takt med denne sanering og

afgreensning af bylivet blev landbrugsarbejdet reduceret til ufagleert arbejde, der

18 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM & SAMFUND, NR. 43, 11-30



var forbeholdt de darligt uddannede pa landet til trods for, at de veluddannede
aktorer i 1800-tallets Danmark proklamerede noget andet (Jstergaard, 2015). Pa
trods af faglig udvikling, landbrugsskolerne og teknologiske fremskridt, opfattes
landbrug fortsat i Danmark som hardt, fysisk og beskidt arbejde, der udmatter
snarere end beriger arbejderen. Denne vedvarende opfattelse er ikke nedvendigvis
i overensstemmelse med nutidens praksis, men den pavirker alligevel landbrugets
status og rekruttering negativt. P& samme made beskriver Ni Laoire (2005),
hvordan forvandlingen af landbrugets ekonomiske og sociale landskab bade
mindsker landbrugets tiltraeekningskraft og levedygtighed som erhverv.

Der er i dag behov for unge i EU’s landbrug for at fremme mere innovative og
miljgvenlige metoder. Europa-Kommissionen understreger, at unge er afgorende
for sektorens beeredygtighed og konkurrenceevne. Samtidig viser Cook (2023), at
landbrugsarbejde globalt er en noglekontekst for at forsta strukturel sarbarhed,
da landbrugere ofte begreenses af komplekse sociojuridiske og politisk-
okonomiske forhold. I Danmark er migrantarbejdere centrale for landbrugets
drift, men deres betydning kan samtidig forsteerke deres sarbarhed, da deres
sociale mobilitet heemmes af deres status som udenlandsk arbejdskraft (Horton
& Whyte, 2024; Nielsen, 2017). Mange bor i boliger stillet af arbejdsgiveren og
modtager lavere lon (Nielsen, 2017). Atheengigheden af individuelle aftaler for
at opretholde opholdstilladelse gor dem seerligt udsatte for ringere arbejdsvilkar
end danske kolleger (Halskov & Junker, 2021). EU’s Agentur for Grundleeggende
Rettigheder (Agency for Fundamental Rights) har identificeret landbruget som
en hgjrisikosektor for alvorlig udnyttelse grundet mangelfuld lovgivning og
utilstreekkelig kontrol (FRA, 2015; Franju, 1949).

Udviklingen hen mod stadigt sterre og mere intensive produktionsenheder
har omvendt ogsa eget atheengigheden af udenlandsk arbejdskraft. I Danmark
faldt antallet af landbrugsbedrifter med 47% mellem 2006 og 2023, og den samme
tendens ses i hele EU (DST, 2023; Eurostat, 2022). Den feelles landbrugspolitik og
talrige lovgivningsdirektiver har zendret landmandenes hverdag og flyttet fokus
fra handtering af dyr og jordbrug til skonomisk forvaltning og bureaukratisk
overholdelse af lovgivning (Escobar & Demeritt, 2017, Ni Laoire, 2017). Disse
strukturelle eendringer i europeeisk landbrug har pavirket landmeendene og om-
formet arbejdsstyrken.

I det folgende beskriver vi hverdagen i en griseproduktion, der udfolder sig
i denne kontekst. Derigennem kan vi begynde at forstd, hvordan industrielt-

biosociale dynamikker skaber nye former for sarbarhed.
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Dem, der arbejder med grise

Gennem etnografisk feltarbejde pa tre garde og semistrukturerede interviews med
ansatte i landbrug og beboere i den neerliggende by undersggte EMCL erfaringer
og aktiviteter blandt 11 arbejdere og 19 medlemmer af det lokale samfund
over otte maneder i 2022-2023. Yderligere 38 deltagere udfyldte et spergeskema
om sundhed, beskeftigelse og deres sociale liv. Projektet benyttede desuden
audiovisuelle optagelser og etnografiske observationer af 40 grise, hvoraf 37 blev
fulgt fra fodsel til ded. Endvidere blev 23 hundeejere og deres hunde inkluderet i
biologiske tests og et seerskilt spergeskema.

De 11 deltagere med tilknytning til grisefarme indbefattede tre ejere af i alt
seks typer landbrug: en produktion med avlsdyr, to bedrifter med smaégrise, to
produktioner med slagtesvin og en produktion udelukkende med planteavl. De
ovrige otte inkluderede to eegtefeeller til ejerne, alle danske, samt Aleksandra, en
rumeensk kvinde i slutningen af 20’erne, der havde arbejdet pa avlsfarmen siden
2016; Razvan, en ukrainer, der havde arbejdet pa avlsfarmen i syv ar; Bao, en
vietnamesisk mand, der begyndte pa avlsfarmen to maneder tidligere; Daniel, en
rumeensk arbejder, der ledede en smégriseproduktion og en slagtesvinefarm; og
Demetri, en anden ukrainer, der arbejdede pa en smagriseproduktion, samt Poul,
den danske far til to af ejerne, som arbejdede pa smagriseproduktionen. Daniels
bror deltog ogsa i undersogelsen, men arbejdede pa en anden gard.

Mange migrantarbejdere blev forundrede over at blive spurgt om deres sociale
liv, f.eks. hvad de kunne lide at lave i deres fritid. De beskrev, hvordan de normalt
var udmattede om aftenen, og naevnte, at de blot sa fjernsyn eller legede med deres
born. I weekenderne kunne de finde pa at arbejde i haven eller tage pa keretur til
en park med deres born og naboer eller familie fra deres hjemland. Kun Bao var
aktivt involveret i en lokal forening, hvor han praktiserede meditation og yoga.
Daniel beskrev, hvordan det var utroligt sveert at tale med danskere, selvom han
havde bern, der var foedt i Danmark. Han forklarede, hvordan danskerne skifter
til engelsk, s& snart de herer hans gebrokne dansk, og konkluderede, at “de vil
ikke leere dig at kende, hvis du ikke taler dansk”. Han afviste derfor ideen om at fa
danske venner. Bdde Razvan og Aleksandra beskrev, hvordan deres vennekreds
primeert bestod af andre ukrainere og rumeenere. Udfordringen med at fa danske
venner er ikke unik for migrantarbejdere i landbruget. Faktisk er vanskeligheden
ved at opbygge et venskabsnetveerk som udleending i Danmark en af de forende
arsager til utilfredshed blandt den bredere migrantbefolkning (Cremer, 2016).

Samlet set befinder migrantarbejdere i griseproduktionen sig i en usikker
position pa det danske arbejdsmarked, og de er atheengige af den indkomst og
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bolig, de far af den enkelte landmand. De arbejder lange dage under sveere forhold,
og pa grund af sproglige barrierer og et kreevende arbejde er deres mulighed for
at integrere sig ud over deres neermeste sociale band steerkt begraenset. Denne

strukturelle sarbarhed er sammenflettet med grisenes prekeere liv.

Skilled vision 1 industriel skala

Skilled vision betegner daglig overvagning af grisene gennem arbejdernes gjne
og fremheever, hvordan landbrugets produktivitets- og profitkrav reducerer,
hvad der kunne veere en central kilde til prestige og anerkendelse i arbejdet
med at handtere grise, nemlig evnen til at (gen)kende dyrene. Ikke blot bliver
den potentielle anerkendelse af denne tilleerte viden strukturelt reduceret, men
den problemfokuserede og medikaliserede relation, som arbejderne udever,
reproducerer andetgorelsen i det bredere samfund, hvor de opfattes som ufaglaerte
arbejdere, der behandler de dyr, de passer, som produkter. Skilled vision afspejler
i denne sammenheng en fremmedgorelse af medarbejderen fra det omgivende
samfund - en medarbejder, der gennem et instrumentaliseret blik soger at
diagnosticere dyret snarere end at forsta det. Dyretbliver saledes gjort tilen ‘anden’,
som kun kan medes gennem dette snaevre, problemleosende blik. Samtidig har den
omfattende kontrol med grisens krop og adfeerd reduceret dens kapacitet til at
veere 'food-in-waiting’ (Hamilton & McCabe, 2016). Den samtidige andetgorelse af
medarbejderen og fremmedgorelse af dyret danner grundlag for de biopolitiske
omsorgsregimer, som kendetegner den industrielle svineproduktion.

Vi vil nu uddybe, hvordan grise bliver forstaet som en daglig praksis. Medet
mellem gris og menneske er biosocialt i den forstand, at det muligger intens
kommunikation og udveksling af tegn (f.eks. synlig meningsfuld adfserd) samt
biologiske (f.eks. bakterier) og biokemiske (f.eks. lugt) substanser, og herigennem
opstar nye former for viden. Skilled vision er anvendelsen af det treenede blik, der
vurderer grisens tilstand, og det indebeerer en form for tavs viden, der opstar
gennem daglige moder med mere-end-menneskelige andre og kan forstds som et
treek ved omsorg og trivsel (Jones & Yarrow, 2022). Men hvordan transformerer
det industrielle miljg med sin intensive forvaltning af grisekroppe betydningen af

at kende dyret gennem blikket, og hvad forteeller dette om industriel biosocialitet?

Vores skridt beveeger os fremad i en langsom, malrettet rytme, der folger det
arvagne diagnostiske blik, og Daniel forteeller mig, hvordan han flyttede til
Danmark for otte ar siden, hvor han begyndte at arbejde pa en grisefarm.

Han er 36 ar og har arbejdet i syv ar for denne landbrugsgruppe, hvor han

MINE @JNE LYVER IKKE 21



leder to bedrifter: en smégriseproduktion og en slagtesvineproduktion. Han
kigger pa de eeldre grise, der kigger tilbage pa os, og funderer: “Jeg kender
ikke sproget for grise, men de ved... at jeg har halm. Nar du kommer her
hver dag, kender du hver eneste krog, og nogle gange markerer jeg, at dette
er en sti, jeg skal tjekke igen.” Han samler derefter en handfuld halm op
og kaster det ind i stien. Grisene spurter straks hen til den friske halm, og
Daniel ser pa. Han forteeller mig, at han leder efter dyr, der ikke rejser sig for
at undersgge halmen. Han er nedt til at se dem ga. (Feltnoter, Mc Loughlin,
januar 2023)

Et sddant diagnostisk blik opstdr gennem gentagne meder. Hvor skilled vision
oprindeligt afspejlede en intuitiv, erhvervet og holistisk forstaelse af dyret (Baker,
2016; Grasseni, 2004, 2022), eroderer feerdigheden i et industrialiseret system og
omformestil en malrettet relation mellem problem og behandling. Det diagnostiske
blik kan saledes forstds som kernen i skilled vision. Blikket instrumentaliseres
og fratager grisen sin subjektivitet. Samtidigt afspejler anvendelsen af det
diagnostiske blik andetgorelsen af dem, der udever det pad grisefarmen. For at
erhverve et diagnostisk blik — evnen til at identificere sygdom eller lidelse blandt
et stort antal grise — skal man rutinemaessigt mede grisenes i deres afmalte og
begraensede livlighed. Fordi ikke mange mennesker er villige til at udfere denne
type arbejde, bliver det diagnostiske blik, der er direkte forbundet med industrielle
svinekroppe og nedvendigheden af forvaltningen af deres standardiserede liv,
forbundet med en minoritet af migrantarbejdere.

Jeg folges med Aleksandra under hendes rutinemeessige overvagning og
behandling af seerne. Aleksandra har arbejdet pa garden i seks ar efter at
veere flyttet til Danmark fra sit hjemland Rumaenien for at finde arbejde.Jeg
skynder mig efter Aleksandra, mens hun tjekker pattegrisene og seerne som
en tjeneste for sin kollega, der er forsinket af andre opgaver. Vi nar frem til
en anden sti, og hun peger pa, hvordan “ererne (pa pattegrisen) ligger ned...
og den anden er ikke god pa benet.” Hun leener sig derefter frem og lofter
pattegrisen op og viser mig sarene i munden og et pa foden. “Det er sa let for
infektionen at treenge ind her.” Hun injicerer dem to gange — et antibiotikum
og et smertestillende middel. Injektionen forarsager en strem af blod fra
nakken. Derefter sprayer hun en bla streg pa ryggen af dem og placerer dem
under varmelampen. (Feltnoter, Mc Loughlin, september 2022)

De daglige rutiner med overvagning af stierne er designet til at opdage tidlige tegn
pa sygdom som skeeve hoveder, der er tegn pa meningitis, eller udstaende knuder
i tilfeelde af navlebrok. Tidlig pavisning kan i nogle tilfeelde betyde forskellen
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mellem liv og ded. Visse sygdomme garanterer gjeblikkelig aflivning.

Aleksandra lofter endnu en pattegris, som ikke reagerer pa at blive loftet,
men heenger slapt i hendes lose greb. Hun kigger pa mig og treekker pa
skuldrene: “De darlige, jeg er ked af det, men jeg ma aflive dem. Jeg kan ikke
lide det, men jeg er nedt til det. Hvis jeg ikke gor det, vil de vokse sig storre,
og sa skal de aflives senere.” Hun justerer sit greb, s& hun holder pattegrisen
fra bagbenet. Den heenger slapt, og derefter svinger hun sin hejre arm heijt,
sender den slappe krop op i luften og, med al den kraft hun kan menstre,
svinger hun pattegrisen nedad. Dens kranium laver en klaskende lyd, da
det rammer gulvet. Hun slipper den pa gulvet og gentager handlingen med
en lidt sterre pattegris, som skriger midt i luften og skal slas mod jorden
to gange. De vrider sig og spjeetter pa gulvet og spytter blod ud af deres
neesebor, mens de der. Vi gar videre til den neeste sti. Hendes gjne scanner
hver sti, mens hun bevaeger sig forsigtigt og stille langs gangen, laener sig en
smule ind i hver sti, for hun gar videre til den neeste. (Feltnoter, Mc Loughlin,
september 2022)

Disse grises sygdomme er ikke specificeret. Det er de darlige. De skiller sig
ud, isoleret af det diagnostiske blik og for dyre at holde i live. Sadan en klinisk
beslutning tages ikke let, hvilket bliver tydeligt gennem Aleksandras impuls
til at undskylde, inden hun afliver grisene. Hun fortalte senere, hvordan det at
aflive grise var noget, hun havde sveert ved, da hun vidste, hvor vigtigt det var at
gore det rigtigt. Det har folelsesmaessige omkostninger at arbejde med dyr, der
er opdreettet til fodevarer (Mc Loughlin, 2021). Evnen til at identificere sygdom
og forudsige helbred eller lidelse kendetegner det diagnostiske blik. Grisens liv
afheenger af evnen til at na slagteveegten, hvor deres veerdi som vare kan realiseres.
Med pattegrise er valget mellem behandling og aflivning klart.

Under frokostpausen siger Andreas, en af ejerne, det ligeud: “Sa mange
pattegrise er ikke fuldt udviklede og far brok... nar de bliver fodt, er de sa
forskellige, og de vokser sa meget. Sa traekker de i maven, eller der er en
svaghed i maven, og de far brok. Nar vi ser en med brok, afliver vi dem
uanset hvad... fordi der er 50% chance for, at de far det senere. Det er billigere
at aflive dem nu og fa en frisk gris ind... En bedre gris... det er meget koldt
det her...” Han griner, mens han siger det. (Feltnoter, Mc Loughlin, november
2022)

Zldre grise med brok repraesenterer allerede en investering og holdes typisk i live.
De opbevares ofte i seerlige afsnit med sdkaldte “rest-grise” og slagtes, nar de nar

den onskede slagteveegt pa mellem 110-120 kg. Selvom Andreas og Aleksandra
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deler den samme holdning om, at visse sygdomme kreaever gjeblikkelig handling,
er det ikke alle arbejdere, der afliver dyr, nar andre anser det for nedvendigt.
Thomas, en anden ejer, forklarede, hvordan dette var seerligt udfordrende med sger,
der burde aflives, nar de ikke far det bedre. Han beklagede, at arbejderne syntes at
veaere langsomme til at gore det. Denne toven med at beslutte, hvornar et dyr skal
aflives, viser, hvor vanskeligt det kan veere at vurdere dyr pa en ensartet made i
industrielle miljger. Evnen til at se ind i dyret er ikke noget, der nedvendigvis kan
tilegnes gennem opleering, men noget der skal erhverves, forfines og kalibreres
med andre over tid. Denne evne til at se dyret pd samme made blev beskrevet af

Andreas pa folgende made.

“Det er som et serligt syn... at du kan se, hvordan de har det, men jeg tror, det er
noget, man skal gore sammen. Sd ndr du gdr igennem, tror jeg, du skal kalibrere med
andre, fordi hvis du ger det alene, vil din standard altid falde. Din standard vil falde,
sddan er det bare, sd du skal kalibrere grisens velfeerd med en anden.” (Feltnoter, Mc
Loughlin, december 2022)

Andreas beskriver behovet for kalibrering som baseret pa risikoen for, at uden
en sadan dialog vil grisevelfeerd lide. Dyrevelfeerd er et flydende begreb, der i
landbrugssammenheeng ofte kan reduceres til fraveeret af sygdom og effektiv
vaekst, mens det i andre sammenheenge ogsa handler om dyrets livskvalitet og
mulighed for at udleve sin artstypiske adfeerd. Nar kalibrering pa tveers af grisene
ikke sker, opstar en risiko for, at forhold overses, der normalt kreever aflivning,
hvilket kan have negative skonomiske konsekvenser pa sigt. Kalibrering styrker
virksomhedens mél og er en del af kommercialiseringen af dyret.

Selvom rationaliseringen af landbrugsarbejde har resulteret i en afleering af
landbrugsroller (Bell et al., 2015), betyder det ikke, at arbejdet ikke kreever seerlige
kompetencer. Det indbyggede krav om, at industrielle landarbejdere udvikler
skilled vision harmonerer ikke med den made, migrantarbejdere ofte portreetteres
som ufaglerte og uden uddannelse. Handteringen af hundreder af dyr kreever
skilled vision, der er problemfokuseret og medicinsk, men samtidig afspejler
det den person, der udvikler den. Det er denne instrumentaliserede form for
skilled vision, der opstar gennem industrialiseret biosocialitet, som kan forstas
som et diagnostisk blik. Det diagnostiske blik inkorporerer institutionaliserede
normer for behandling baseret pa produktivitetskrav, der kraever hurtig bedring
eller aflivning, samt tavs viden erhvervet gennem daglige meoder. Indlejret i et
medicinsk system til forvaltning af dyr, hvor brugen af antibiotika er underlagt
omfattende overvagning sammenlignet med resten af Europa (Kongsted & Mc
Loughlin, 2023), er evnen til at kende dyrene bestemt af en infrastruktur, der
kreever stadigt storre hastighed, effektivitet og profit.
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Det diagnostiske blik andetger og fremmedgor de grise, det styrer. Deres
biosociale kompleksitet reduceres, da antallet af mader, de kan lide pa, begreenses
til en handfuld tilstande, der enten behandles med medicin eller aflivning.
Industrielt landbrug har udhulet, hvad det vil sige at kende grisen, udover at den
er et produkt designet til at blive insemineret eller slagtet. Som sadan forsteerker
den visuelle epistemiske magt i skilled vision pa én og samme tid andetgorelsen af
migrantarbejdere og fremmedgerelsen af grise.

Industriel biosocialitet

Fremmedgerelse og andetgorelse er ikke gensidigt udelukkende men viser
sig tveertimod her at veere gensidigt forsteerkende. De beskriver to samtidige
beveegelser pa forskellige niveauer atheengigt af hvilket perspektiv, der tages.
Nogle arbejdere undlod at neevne deres arbejde i svineproduktionen for at undga
stigmatisering. En lignende andetgeorelse kan identificeres i slagteriarbejdet
og industriens bestraebelser pa at reducere den moralske, sociale og fysiske af-
smitning, som det indebeerer at sla ihjel (Mc Loughlin, 2019). Fremmedgerelsen
af svineavl har konsekvenser for de mennesker, der er marginaliseret af det
arbejde, som gor det muligt for dem at blive i Danmark. Andetgorelse af
arbejdet pa svinefarme péavirkede ogsa ejerne, der beskrev, hvordan de oplevede
provokationer og han pa nettet. De folte, at griseproduktion blev udstillet
som et system preeget af voldelige arbejdere, der overmedicinerer grise og
producerer kod fyldt med antibiotika. Biosociale dynamikker udfoldes i sadanne
dagligdagsformer for andetgerelse af migrantarbejdere, hvilket kan forsteerke
oplevelser af social isolation, afspejlet i en reduceret deltagelse i samfundslivet.
Skilled vision bygger pa sanselitteraturen, hvor multisensorisk viden ofte ses som
en udfordring af okulocentrisme. Pa den hyperproduktive svineproduktion
bliver denne multisensoriske erkendelse dog effektiviseret og instrumentaliseret
til at opfylde produktionskrav, hvilket udfordrer idéen om, at skilled vision
ngdvendigvis underminerer okulocentrisme. I stedet fastholdes og udvides den
visuelle epistemologi i en funktionel form. Mens skilled vision typisk betegner
en evne til forstaelse ud over det visuelle — en evne til at ”se ind i” og kende
dyret — fremstar det diagnostiske blik som en instrumentaliseret udgave af denne
evne. Den evne, der er erhvervet gennem langvarig kontakt med dyret, mister sin
empatiske dimension, og omsorg bliver reduceret til medicinsk behandling. Mc
Loughlin (2023) viser i en undersogelse om reduktion af antibiotikaforbrug, at
ejere ser overdreven brug af antibiotika i landbruget som forbundet med en reekke

udfordringer, herunder begreenset uddannelse blandt migrantarbejdere. Ejerne
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har ogsa den opfattelse, at migrantarbejderne har en mere afslappet holdning til
overforbrug af antibiotika hos grisene (Kongsted & McLoughlin, 2023). Tabet af
feerdigheder, instrumentaliseret omsorg og overdreven medicinanvendelse kan
medfere yderligere andetgorelse af migrantarbejdere.

Blikket, fodt af fysisk teette moder og indevet viden, bliver en relation, der
andetgor, og som bedre kan forstas som et slor, en tynd gennemsigtig film, der
kastes over grisenes liv og begraenser dem til deres menneskepélagte teleologiske
formal som svinekeod. Denne slorende barriere mellem menneske og dyr
forsteerker objektiveringen af den porcine anden og etablerer en uoverstigelig
kognitiv barriere, som tillader landbrugets barske form for handtering af dyr.
Mens handtering af dyr muligger neerhed, opstar neerheden i svineproduktion
i et krydsfelt mellem fremmedgjorte tilstande af veeren og andetgjorte kroppe. I
sadanne intersensoriske miljoer (Grasseni, 2022) reduceres den etiske tvetydighed
ihandteringen af livet pa garden af det diagnostiske syn, der forsteerker en aestetisk
og etisk sammenhaeng mellem det, der er rigtigt, og det, der skaber veerdi. At
realisere og forsteerke etiske kvaliteter gennem medet harmonerer med skilled care
(Druglitrg, 2018) hvor omsorgen for dyr som laboratorieforsegssubjekter balanceres
med omsorgen for selve det videnskabelige system. Dermed er laboratoriets
dyreforskningsetik vaevet sammen med forpligtelser over for “good science”.
Ligesom det diagnostiske blik fratager grisene deres mangfoldighed og effektivt
instrumentaliserer sundhed og behandling med henblik pa vardiproduktion,
kan blikket ogsa medvirke til at andetgore, samtidig med at det skaber nye former
for viden. Med udgangspunkt i sine erfaringer i amerikansk svineproduktion
henviser Blanchette (2020) direkte til de mader, hvorpa menneskelige arbejdere
indgar i ejeblikke af omsorg i dyrkelsen af det porcine liv, eksempelvis i den
industrielle udvidelse af sgernes reproduktion.

Vores fokus pa den omsorg, der gennemsyrer handlinger af andetgorelse
og fremmedgorelse, abner for en kritik af den positivt preegede beretning om
skilled vision ved at illustrere, hvordan blikket opstar som et direkte resultat af
fremmedgorelse. Den industrielle rationalitet reducerer former for omsorg
og skeaerper blikkets fokus pa dyret, og skilled vision er kendetegnet ved en
arvagenhed og en tro pa synets evne til at identificere sundhed og sygdom. Et
saddant diagnostisk fokus overser grisens kompleksitet; behov, der reekker ud over
imperativet om at ‘lade leve’ (Rose, 2009) — som f.eks. rodeadfeerd® — anses som
overfladige i det diagnostiske blik, der praeger den instrumentelle, fagligt treenede

3. Rodeadfeerd hos grise betegner den naturlige adfeerd, hvor grisen med snuden undersoger og
roder i underlaget, f.eks. jord eller halm. Denne adferd er vigtig for grisens trivsel og naturlige
udfoldelse og fungerer som en form for miljeberigelse, iseer i intensive produktionssystemer, hvor
grisens muligheder for naturlig adfeerd er begraensede.
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synssans pa svineproduktion. Den industrielle biosocialitet i svineproduktionen
skaber en forsterket og finjusteret opmeerksomhed, der er rettet mod problemer
og sygdomme eller tilfeelde af negativ velfeerd snarere end en helhedsforstéelse
af dyret. Det ovede bliks fokus pa patologi medferer fremmedgerelse af dyret,
som yderligere forsteerkes af industrielle rationaler om profit, produktivitet og
effektivitet. Selvom tidlig opdagelse foretraekkes, identificerer det ovede blik i
den industrielle biosocialitet i praksis problemer, nar de er opstdet, men formar
ikke at forudse eller forebygge sundhedsproblemer for, de opstar. Vi beskriver
denne sneevert patologifokuserede visuelle praecision som det diagnostiske blik i
industriel biosocialitet.

Michel Foucault beskrev detaljeret, hvordan medicinsk viden blev inkorporeret
i behandlingen af patienter gennem blikket, som effektivt eliminerede patientens
subjektivitet (2002) ved at underkende relevansen af personlige traek, historier og
idiosynkrasier for sygdomsbehandling. Denne ramme er blevet brugt til at for-
klare, hvordan magtfulde institutionaliserede vidensregimer gennemsyrer sociale
miljeer og gor bestemte kroppe og subjekter genkendelige. Vi foreslar, at dette
diagnostiske blik overfort til en anden kontekst er den industrialiserede form for
skilled vision, der opstar i det industrielle landbrugs effektivitetsrationale. Blikket
fungerer som en mekanisme for andetgorelse, der konsoliderer fremmedgorelsen
af griselivet. Samtidig fratager det grisene deres individuelle karaktertraek, fordi
de bliver reduceret til varer. Deres evner udviskes og udgraenses bortset fra dem,
der er blevet instrumentaliseret til veerdiproduktion og derigennem lavet om til
varer.

Med en opheevelse af adskillelsen mellem biologiske og sociale vidensregimer
(Seeberg et al., 2020) kan det biosociale forstds som fundamentalt for selve livet
(Ingold & Palsson, 2013; Palsson, 2013). Men hvad sker der, nar dette liv bliver
industrialiseret ud over sine greenser? Institutionaliseret medicinsk, veterinaer
og etologisk viden i kombination med landbrugets produktivitetskrav om
profit og effektivitet omdanner mdaderne, hvorpa den porcine anden kan ses
og (gen)kendes. Det store antal grise, som en enkelt arbejder skal handtere og
pleje, betyder, at et problemorienteret diagnostisk blik opstdr som en tavs og
malrettet made at kende grisene pa. Dette diagnostiske blik kan fratage grisene
deres evne til at veere andet end produkter, men det betyder ikke, at arbejderne
fuldt ud legemliggor det diagnostiske blik. Faktisk anvender nogle arbejdere det
diagnostiske blik, mens de samtidig er bevidste om, hvordan de selv bidrager til
grisens fremmedgerelse. Grise er meget sociale, hvis de far mulighed for det —
men ligesom migrantarbejderne, deler de en reduceret skaebne. Nar Daniel undrer

sig over “grisenes sprog”, eller nar Aleksandra undskylder for at dreebe, er disse
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ojeblikke af toven og usikkerhed, ydmyghedens indremmelser og indikationer
pa andre mader at kende grise pa, hvor gjnene maske ikke lyver, men ordene ikke
slar til.
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A biosocial approach to moral injury: life situations
and their affordances

This article explores how a biosocial approach— with a particular focus on the concept of
affordance— can contribute to a more context-sensitive and nuanced approach to moral
injury. Through a qualitative case analysis of a Danish veteran’s experiences across different
life situations, the article examines how symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD)
and moral injury fluctuate in various everyday contexts. The article arques that specific
life situations afford particular actions, thoughts, and emotions, shaping the experience of
moral injury and the overall symptomatology. By applying the concept of affordance from
a biosocial approach, the study reframes moral injury as an ongoing dynamic interplay
between the individual and their environment, rather than merely a violation of moral beliefs
and expectations. In doing so, the article contributes to the ongoing debate on how moral
injury should be approached as both an empirical phenomenon and a theoretical construct,
as well as its implications for treatment approaches to morally injurious experiences.

Introduktion

Jeg madte Erik!, da jeg besogte et af landets Veteranhjem, hvor den daglige leder
introducerede os. Den forste dag jeg medte ham, sad han og spiste ostemadder
i Veteranhjemmets kokken sammen med en anden tidligere soldat. Han var
en snakkesalig fyr med tykt, merkt skeeg, som neesten gik op til gjnene. De to
veteraner fortalte anekdoter om motorcykler og grinede hejt med hinanden. De
bed mig pa en ostemad. Jeg forklarede, at jeg var pa Veteranhjemmet i forbindelse
med et forskningsprojekt om psykiske eftervirkninger af krig. Erik begyndte
spontant at forteelle mig om sine mange udsendelser til Irak og Afghanistan.

Over det neeste ar medtes vi flere gange forskellige steder. Erik flyttede i
mellemtiden veaek fra Veteranhjemmet og ud til sin bror pa landet. Jeg besogte
familien pa landstedet og fik derved ogsa lejlighed til at tale med flere af Eriks
familiemedlemmer. Han og broren havde begge spillet handbold i den samme
klub, hvor Erik ogsa havde veeret med i bestyrelsen. Broren fortalte, hvordan Erik
plejede at veere centrum for alt det sociale i klubben: “Han var virkelig engageret i
lokalmiljoet,” forteeller han, “og nu er han jo helt anderledes. Jeg kan nogle gange
slet ikke kende ham mere.”

For kun fa ar siden boede Erik i et parcelhus med sin kone og deres to senner

pa 11 og 14 ar. ”Et "perfekt’ liv, med stort flot hus og ny bil,” som hans bror siger. I

1 “Erik Jensen” er et pseudonym.
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2021 fik han sygeorlov pa grund af en arbejdsrelateret stresstilstand, som gjorde,
at han havde vanskeligt ved at koncentrere sig pa det kontorarbejde, han pa det
tidspunkt havde i Forsvaret. Det teenkte hverken han eller familien meget over pa
det tidspunkt, men under sin sygeorlov begyndte han at opleve andre symptomer.
“Min PTSD ventede pa mig, lige bag min arbejdsstress,” forteeller han. "Da jeg
begyndte at slappe af derhjemme, bragede det ind i mit liv. Fra september [2021]
begyndte jeg at have frygtelige mareridt hver eneste nat. Langt de fleste af dem
handlede om den dag i Afghanistan i 2008...”

Hans mareridt handlede om en specifik handelse i Helmand-provinsen i
Afghanistan under en udsendelse i juni 2008. En soldat dede, og to andre blev
alvorligt saret af en vejsidebombespraengning. Erik var minesgger pa holdet. Han
var leder af et lille team af mineseggere, som havde meget erfaring fra flere ture
til Afghanistan, men han havde fri den dag ulykken skete. Han havde altsé ikke
noget officielt ansvar for heendelsen. Men han kunne ikke lade veere med at fole
et ansvar alligevel. “Jeg ville have set den [vejsidebomben] pa et sekund. Den var
ikke seerlig godt skjult, og jeg havde patruljeret dér hver dag i flere maneder,”
forteeller han.

Efter at have faet diagnosen post-traumatisk stressbelastning (PTSD) i 2022 —
naesten 12 ar efter haendelsen med vejsidebomben — begynder Eriks familieliv at
bryde sammen. Han bliver skilt, og hans kone flytter veek med deres to sgnner.
I lobet af de neeste seks maneder falder han tilbage i et stofmisbrug, han havde
i sine unge ar, inden han stiftede familie, og begynder at se nogle af sine gamle
venner fra dengang. Hans “gangster venner” som en bekendt beskriver dem. Men
efter nogle darlige oplevelser i det miljo, beslutter han sig for at flytte midlertidigt
ind pa et Veteranhjem og fa styr pa tilveerelsen igen. Det fungerer godt for ham, og
han begynder at se sine senner i weekenderne. “Vi har det virkelig godt sammen,”
siger han. “Men jeg ville onske, at jeg kunne tage til hAndboldkampe med dem.
Alle i min familie elsker handbold, og det geelder sandelig ogsa mine drenge. Men
jeg kan bare ikke ga ind i hallen. Jeg begynder at hyperventilere, svede og ryste,
nar jeg kommer ind i bygningen, og sa ma jeg ga igen. Det er virkelig et stort tab,
atjeg ikke kan veere med til det,” siger han trist. "Men samtidig... det er underligt,
ikk... sa kan jeg lige bagefter ga ned i Veteranhjemmet, hvor der maske er 20
mennesker teet omkring mig. Og der har jeg det helt super... eller dengang vi stod
i baren til byfesten, det var heller ikke noget problem...”

Erik forteeller om en dag, hvor han var brandvagt sammen med andre frivillige
fra Veteranhjemmet til et byfestarrangement. Der havde veeret mandefald blandt
barpersonalet, og pludselig spurgte én af dem fra baren om ikke Erik og hans ven,
en anden veteran med PTSD, ville tage en barvagt. De var noget modvillige. Baren
var placeret inde i et telt med en stor flok besggende stuvet helt teet sammen. Der
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var hgje lyde, folk radbte, tumult og kaos, som der er til byfester i sméa lokalmiljeer.
Men det forleb ikke bare godt, Erik og vennen havde en fest, da de stod bag baren,
rakte ol over disken og blinkede til de kvindelige besogende. Den daglige leder fra
Veteranhjemmet forteeller mig ogsa om episoden: “Altsa, de var virkelig i deres es!
Jeg har billeder fra den dag, hvor man kan se, hvor meget de fester og hygger med
folk i baren.” Oplevelsen med den spontane barvagt ligger i den samme periode,
inden for de samme maneder af Eriks liv, som hans udfordringer med at gé ind i
sportshallen. Hvordan kan vi forsta det?

Der skal ikke herske tvivl om, at Erik lider meget af sin symptomer. Men
han lider ikke lige meget i alle situationer. Det er ikke ligegyldigt, om han er pa
Veteranhjemmet, til hdndbold i hallen eller nede at handle i supermarkedet med
sine beorn. For bade behandlere af veteraner med PTSD, familiemedlemmer og
veteranerne selv er dette pA mange mader ukontroversielt at papege. Selvfolgelig
‘trigger’ nogle situationer mere end andre. Men hvad er forholdet mere preecist
mellem omgivelser og symptomer? Og hvis hans symptomer viser sig markant
i bestemte situationer og ikke i andre, hvad kendetegner sa disse situationer?
Hvordan kan vi forstd situationernes karakteristika eller beskaffenhed? Hvad
siger det om den type af psykiske skader, man kan tage med sig hjem fra krig? Og
hvordan kan en yderligere karakteristik af situationelle forskelle vaere behjeelpelig
i forhold til en recovery/behandlingsproces?

Jeg vil i det folgende argumentere for, at en biosocial tilgang — og seerligt
affordance-begrebet fra denne litteratur — kan kaste lys pa denne empiriske
gade. For at forstd det situationelle i den made, hvorpéa den traumatiske erfaring
udfolder sig som lidelse, er det helt centralt at forsta, hvad der kendetegner
bestemte situationer — ikke bare som generelle ‘triggere’, men ud fra den made
situationer tilbyder affordances, som pa dansk kan beskrives som “normativt
fortrukne handlemuligheder som materialiserer sig i relation til omgivelserne”
(Brinkmann, 2024, 45) — altsa bestemte situationsbetingede og normative mader at
teenke, handle og fole pa. Affordance er (i nogle versioner) i en biosocial tilgang et
centralt begreb (f.eks. hos Ingold, 2018, 2022 og Kirmayer, 2024), og det er primeert
dette, jeg vil leene mig op ad her, og udfolde brugbarheden af i det felgende.
Affordance-begrebet vil blive uddybet nedenfor.

Litteraturen, som beskaftiger sig med krigstraumer, har en lang og varieret
historie, men her vil jeg tage udgangspunkt i en af de seneste bolger af teoretisk
debat pd omradet, nemlig med udgangspunkt i begrebet ‘moral injury’, som de
seneste godt 15 ar har veeret et centralt begreb i krigstraumeforskningen. For
leesevenlighedens skyld vil ‘moral injury” herfra blive oversat til ‘moralsk skade’.

2 Overseettelsen er muligvis ikke helt uproblematisk, men jeg vurderer, at i forhold til artiklens argu-
ment er ‘moralsk skade” en gangbar overseaettelse her.
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Eftersom oplevelserne fra Eriks udsendelse i 2008 kredser om et oplevet svigt (at
han mener, han burde have veeret der til at finde vejsidebomben) og den skyld, han
oplever efterfelgende, vil jeg argumentere for, at hans erfaringer kan bestemmes
som en type af moralsk skade (Litz et al., 2009; Shay, 1994).

Mit argument i artiklen er saledes, at affordance-begrebet fra den biosociale
teenkning kan bidrage til debatten om moralsk skade ved (1) at fremdrage empirisk,
hvordan centrale aspekter af konkrete livssituationer bidrager til fluktueringen
af symptomer, og (2) hvordan dette tillader os teoretisk at udvikle forstaelsen af
moralsk skadende erfaringer ved at udvide ‘det moralske’ til ikke blot at ligge
i individets moralske overbevisning, men ude i omgivelserne og i individets
relation til omgivelserne. Afslutningsvis vil jeg (3) seette dette i forhold til debatten
om behandling af moralsk skade og PTSD.

For at nd frem til dette vil jeg i det felgende kort introducere den biosociale
teenkning og den rolle, affordance-begrebet har inden for denne tilgang. Herefter
vil jeg vende tilbage til Eriks historie og hans daglige kamp for at fa tilvaerelsen
til at heenge sammen med seerligt fokus pa, hvordan hans symptomer fluktuerer i
forbindelse med specifikke situationer i hans tilvaerelse.

Disse livssituationer vil jeg anskue som tilbydende forskellige affordances til
at teenke, handle og fole pa bestemte mader. Pa dansk vil man muligvis ogsa
kunne sige, at forskellige livssituationer har opfordringskarakter (Brinkmann,
2023) eller "normativt fortrukne handlemuligheder” (Brinkmann, 2024). Jeg har
valgt her at beholde det engelske affordances for ikke at komme ind i for mange
oversattelsesproblematikker. Igennem denne udvidede forstaelse af, hvad der
karakteriserer livssituationer ift. Eriks symptomer, vil jeg vende blikket tilbage
mod litteraturen om moralsk skade og diskutere den rolle, som omgivelser og
konkrete livssituationer har i denne litteratur. Pointen her er, at denne litteratur
netop ikke har en tilstraekkelig udfoldet forstdelse af situationernes karakter
i forhold til den made, moralsk skade begrebsliggores pa og den made, hvorpa
symptomer udfolder sig i relation til specifikke moralske krav fra omgivelserne.

Feltarbejde og forskningsmetoder

Det empiriske materiale til denne artikel stammer fra en kvalitativ undersogelse af
danske krigsveteraner gennemfert mellem 2023-2024. Undersogelsen fokuserede
pa psykiske eftervirkninger efter udsendelser til krigszoner, og hvordan disse
eftervirkninger bliver formet socialt i forskellige sammenheeng. Studiet er primeert

interview-baseret, men med flere observationsdage pa danske Veteranhjem
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forskellige steder i landet. I alt er der gennemfort 35 interviews med veteraner,
samt en reekke interview med familiemedlemmer (6), ansatte og frivillige pa
Veteranhjem (4) og folk som arbejder i stotteorganisationer (4). Efter den forste
interviewrunde over foraret 2023, blev 7 cases udvalgt. Her blev der udfert
opfelgende interviews med de 7 veteraner og i flere tilfeelde deres naermeste
familiemedlemmer. Denne indledende gruppe af deltagere blev rekrutteret
via opslag pa sociale medier, samt via personlige kontakter og efterfolgende
‘sneboldeffekt’. De deltagende veteraner og deres familier fordeler sig forholdsvist
bredt i forhold til alder, kon (dog med en overveegt af meend), geografisk spredning
i Danmark og sociogkonomisk status.

Denne anden runde af interviews blev gennemfort cirka seks maneder efter
den forste runde og var centreret omkring specifikke begivenheder, som de forste
interviews havde fremhaevet, og som var relevante for det overordnede fokus
i projektet. Denne proces sikrede en iterativ bevaegelse mellem udforskning af
empirisk materiale og eksisterende litteratur. Information om formaéalet med
forskningsprojektet blev givet for alle interviews. Deltagerne blev informeret
om deres ret til at stoppe interviewet nar som helst og deres ret til at fa mere
information om forskningen pa et senere tidspunkt. Desuden blev de informeret
om, at data opbevares sikkert pa en server med adgangskodebeskyttelse, og at
deres navne samt andre identifikationsmarkerer vil blive underlagt pseudonymer
i alle publikationer og andet output.

Analyseprocessen bygger i udgangspunktet pa en tematisk analysetilgang
(Kvale & Brinkmann, 2009). Eriks historie er valgt ud som case, da den er seerlig
illustrativ for, hvordan bestemte situationer er med til at forme oplevelser og
symptomer pa psykiske lidelse efter krig. Jeg har valgt blot én case her for at gore
dette tydeligere. Denne tilgang folger en leengere tradition af at bruge extended case
methods (Burawoy, 1998; Gluckman) i antropologien, og har veeret bredt anvendt
i sundhedsantropologi (se f.eks. Meinert & Whyte, 2017, Luhrmann & Marrow,
2016).

Det biosociale: en gkologisk tilgang til psykiatriske
feenomener

Begrebet ‘det biosociale’ opstod som et forseg pa at genteenke nogle af de
grundleggende dualismer og disciplinaere opdelinger i videnskaberne. Klassiske

dualismer som krop-sind, krop-hjerne, hjerne-sind, kultur-biologi, menneske-dyr,

mf. soges genteenkt pa et veeld af forskellige mader og i forskellige disciplineere
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retninger. Bade inden for socialvidenskaber som antropologi (Ingold & Palsson,
2013; Niewohner & Lock, 2018; Lende et al., 2021), kulturstudier (Wilson, 2004)
og sociologi (Meloni et al., 2018) ses en dbenhed for perspektiver fra forskellige
biologiske og neurologiske tilgange — men ogsa omvendt findes en spirende
interesse for kulturelle og sociale processer i f.eks. neurovidenskabelige tilgange,
der anskuer hjernen som et ‘organ for kultur’ (Gendron et al., 2020), som situeret
i kultur” (Kitiyama & Yu, 2020; Clark, 2013), som en del af en bredere "hjerne-
okologi’ (Fuchs, 2018) og helt generelt interesserer sig for “hjernens biosociale
natur” (Han et al, 2013, 336). Med Meloni og kollegaers ord kan man sige at:
”[...] naturvidenskaberne, bredt forstaet, beveeger sig i ojeblikket mod et mere
socialt syn pa biologiske processer, ligesom samfundsvidenskaberne begynder
at geninkorporere forestillinger om den biologiske krop i deres undersogelser.”
(Meloni et al., 2018, 4). I antropologien har Tim Ingold veeret en af de toneangivende
stemmer inden for biosocial teenkning. Som han introducerer i bogen Biosocial
Becomings (2013), handler det om at antage et dynamisk fokus pa, hvad mennesker
er i gang med at blive, fordi mennesker hele tiden er i en tilblivelsesproces (becoming),
og at folge dem pa deres “deltagerbaner af beveegelse og veaekst” (ibid.). Ingold
har udviklet denne teenkning igennem flere centrale begreber som ‘lines” (2015)
og ‘correspondence’ (2020), men hvor det centrale har veeret de mader, hvorpa
mennesker er ‘veevet ind’ i deres omgivelser pa. Denne tilgang og teenkning
har et potentiale netop i forhold til krigstraumer, PTSD og den nyligt opstaede
litteratur om moralsk skade, da denne litteratur ikke har forholdt sig grundigt
til omgivelsernes rolle i forhold til symptomers udvikling, opretholdelse og
fluktuering.

En gren af den biosociale teenkning, som er mindre udviklet end f.eks. hos
Tim Ingold, er specifikt inden for psykiatriske faenomener. Det er centralt her at
papege — og sarligt i forhold til netop psykologiske og psykiatriske feenomener
— at de forskelle teoretiske stremninger, som kan klassificeres som biosociale,
ikke som udgangspunkt er opger med f.eks. den biopsykosociale tilgang (Engel,
1981). Engels biopsykosociale tilgange bred med en ren biomedicinsk tilgang
ved at indfere psykologiske elementer som stress og livsomsteendigheder mm.
i sygdomsforstaelse. De biosociale tilgange, pa tveers af forskellige discipliner, er
ikke som udgangspunkt et opger med dette, men hidrerer i de fleste tilfaelde helt
andre emner og debatter.?

Indenfor bade okologisk- og kulturpsykologi (Rose et al., 2022; Brinkmann et
al., 2023), neuroantropologi (Downey & Lende, 2012) og kulturpsykiatri (Kirmayer

3 Dog ikke i alle tilfeelde — se f.eks. Kirmayer (2024) for en diskussion af det biopsykosociale vs. det
oko-sociale.
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et al., 2020) findes tilgange som pa forskellige mader indtager en biosocial tilgang
til psykiatriske og psykologiske feenomener — uden, at disse som sadan er ‘anti-
psykologiske’. Der er som oftest tale om tvarfagligt arbejde mellem antropologer,
psykiatere, psykologer og filosoffer med interesse for det samme omrade,
hvorledes deres forskellige disciplinaere baggrunde kan supplere hinanden. I det
folgende vil jeg primeert leegge mig i forleengelse af den made, hvorpa Rose, Birk
og Manning (2022, 2023) — og tildeles Kirmayer og co. (2024) — har videreudviklet
J.J. Gibsons affordance-begreb (se nedenfor) for at vise, hvordan denne teenkning
om livssituationer og deres affordances kan bidrage til forstdelsen af moralske
skader. Inden da vil jeg vende mig mod netop debatterne om moralsk skade inden
for krigstraumelitteraturen.

Moralsk skade i krigstraumelitteraturen

Ilebetaf de sidste godt femten ar har debatter om krigstraumer udviklet sig omkring
begrebet ‘moralsk skade” som en komplementaer forstaelse af traume til den klinisk
psykiatriske diagnose PTSD (Litz & Walker, 2025). Denne sondring drejer sig om,
hvad der ligger i kernen af forskellige former for traumatiske oplevelser. Hvor
PTSD-diagnosen — og seerligt dens anvendelse i militeerpsykiatrisk sammenheeng
— har haft frygt-betingning som sin centrale mekanisme (Bienvenu et al., 2021; Litz
etal,, 2016), centrerer moralsk skade sig som traumebegreb omkring overskridelsen
af moralske overbevisninger eller forventninger (Litz et al., 2009). I denne forstand
er moralsk skade ikke tilteenkt som en erstatning for PTSD-diagnosen (ibid.). Det
er nermere et gnske om bade at udvide greensen for, hvad der kvalificerer som
‘traumatisk’, samt at genteenke typer af erfaring (moralsk greenseoverskridende
vs. frygt).

Disse debatter har dog udviklet sig i flere retninger over de sidste artier siden
Jonathan Shay’s (2014 [1994], 184) oprindelige definition af moralsk skade som “et
svigtaf'detrigtigte’ begaetafen person med legitim autoritetihejrisikosituationer.”
Mens denne oprindelige definition teoretisk traekker pa en mere psykoanalytisk
forstaelsesramme (som var den dominerende inden for amerikansk psykiatri pa
det tidspunkt), bygger den i dag mere udbredte definition af Brett Litz og kollegaer
pa en mere kognitiv og adfeerdspsykologisk tilgang. Deres definition af moralsk
skade lyder “at begd, undlade at forhindre, veere vidne til eller erfare handlinger,
der overtreeder dybt forankrede moralske overbevisninger og forventninger” (Litz
etal., 2009, 700). Denne anden bglge af teoridannelse har skabt og udbredt egentlig
akademisk debat om moralsk skade, samt foreslaet en raekke instrumenter til
kvantificering og bud pa kliniske behandlingstilgange (se f.eks. Litz et al., 2016).
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I de senere ar har en tredje teoretisk ‘bolge’ udviklet sig i debatten om moralsk
skade i en militeer kontekst. Denne traekker i hgjere grad pa samfundsvidenskab og
moralfilosofi og fokuserer mindre pa individuel overskridelse og mere pa moralsk
konflikt og desorientering (Molendijk, 2021) eller pa ‘krigens moralske gkologier’
(Wiinika-Lydon, 2022). Denne seneste drejning fokuserer pa at udvikle begrebet
moralsk skade som et socialt feenomen (Molendijk, 2018, 325) i opposition til den
sakaldte “standardmodel for moralsk skade” (Acampora et al., 2024) og med en
kritisk tilgang til forestillingen om ‘det moralske’ i begrebet (Lang & Schott, 2023).

Ved at traekke péd forskellige disciplineere baggrunde har disse ‘bolger’ af
teoretisk udvikling drevet debatten fremad om, hvad der kan betragtes som en
‘traumatisk begivenhed/moralsk skade’, og hvordan dens konsekvenser bedst kan
forstas. Endvidere har flere forskere inden for omradet papeget, at det centrale
ved moralske skader maske skal forstas som skader pa ens identitet (Litz og Kerig
(2019)), selvforstaelse (Atuel et al., 2021) eller selvopfattelse (Gray & Bossard, 2024).

Pa mange mader er dette fokus pa moralske erfaringer som kernen i nogle typer
af traumatiske oplevelser bade et nybrud i forhold til den PTSD-forstaelse, som
har hersket i militeerpsykiatrien siden starten af 1990erne, hvor frygt-betingning
blev kernen i PTSD (Bienvenu et al.,, 2021) — men samtidig er det pa sin vis en
tilbagevenden til den traumeforstéelsen, som blev aktuel i efterdenningerne af
Vietnamkrigen (Lifton, 1973), som dengang havde mindre fokus pa frygt og mere
fokus pa moralske folelser, f.eks. skyld og vrede (APA, 1980).

I internationale sammenheeng har de fleste studier af moralsk skade veeret
survey- og kliniske studier. Der har vaeret bemaeerkelsesveerdigt fa kvalitative eller
egentlig etnografiske studier af, hvordan veteraner lever med deres oplevelser
fra krigene efter de vender hjem. Dette skyldes formentlig blandt andet, at
antropologien historisk set har haft afsmag for militeeret (Pedersen, 2021). Saledes
er det ogsd i denne sammenhaeng, at kvalitative studier og affordance-begrebet kan
bidrage til den samlede forstaelse af psykiske eftervirkninger af krigsdeltagelse.

Affordance-begrebet i den biosocial teenkning

Begrebet affordances blev oprindeligt introduceret af ].J. Gibson (1979) og refererer
til de muligheder for tanke, perception og handling, som omverdenen tilbyder
en handlende organisme. Det klassiske eksempel fra hovedveerket, Ecological
Approach to Visual Perception (1979), er postkassen, der afforder at poste breve.
Pa samme vis kan man sige, at fyldte kopper kaffe afforder at drikke, et rodt
trafiklys afforder at stoppe, en gaffel afforder at spise osv. Men omgivelser afforder
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selvfplgelig kun bestemte ting for dem, som er en del af en bestemt 'livsform’
(Rietveld & Kiverstein, 2014), hvor daglige praksisser indeholder f.eks. at sende
breve eller drikke kaffe af kopper. Gibsons oprindelige formal med begrebet var
da ogsa at bryde med den daveerende kognitionspsykologiske forstaelse af mental
repraesentation, hvor det passive subjekt lagrer information i hukommelsen,
som var det en indre computer. I stedet fastholder Gibson, at erkendelse foregar
direkte igennem kropslige etablerede vaner, og ikke via indre repraesentationer. I
deres arbejdet med begrebet bruger Rose, Birk & Manning et eksempel fra Greg
Downeys (2016) arbejde med gadebern i Sao Paolo som illustration:

For de brasilianske gadeborn, der bebor Sdo Paulos gader, kan fortovene pi
Avenida Paulista afforde at sove, vindueshoppende turisters lommer kan afforde
lommetyveri, skraldespandene udenfor restauranter kan afforde skraldesamling og
sd videre. Men for velhavende Paulista-kvinder, der lever det meste af deres liv i
lukkede samfund, afforder de ingen af disse ting, og ndr de vover sig ud, afforder
veje under broer og fortove ofte kun muligheden for at blive revet eller overfaldet,
hvorved [disse situationer] bliver gennemsyret af angst og sdrbarhed og bor undgds
helt (Rose et al., 2022, 127).

Det mest fundamentale aspekt af affordances i denne forstand er, at de er muligheder
for handling og perception, der opstar direkte for mennesker i stremmen af deres
daglige liv. Tim Ingold har ligeledes trukket pa affordance-begrebet i meget af sit
arbejde med det biosociale (2000, 2022, 2018). Nedenfor vil jeg bygge videre pa
dette ved at vise, hvordan affordance-begrebet kan vaere behjeelpeligt med at tilga
moralske skader. Vi vender nu tilbage til Eriks liv og de situationer, han star i,
hvor omverdenen preesenterer sig for ham — afforder ham —noget meget forskelligt
atheengigt af situationer og relationer i dem. Jeg vil forsege at vise, hvordan en
genteenkning af forskellige livssituationers moralske karakter og det, de afforder
Erik, kan hjelpe med at nuancere ideen om ‘det moralske’ i moralske skader og

bringe de seerlige karakteristika ved bestemte livssituationer i front.

Situation 1: Rollen som foreeldre 0og supermarkedets affordances

Nar Erik gar pa indkeb, serger han altid for at tage en af de store indkebsvogne og
skubbe den foran sig gennem butikken: “Det skaber lidt afstand til andre,” siger
han. Han bryder sig ikke om at veere i butikken, men nar han har sine to drenge,
er han nogle gange nedt til at tage derhen med dem. En eftermiddag, hvor Erik

og hans @ldste son gar gennem gangene i den lokale SuperBrugsen, siger sennen
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til ham:

”Far, du skal ga ud af butikken nu.”

”"Hvorfor? Hvad mener du, min skat?”

”Du far et angstanfald, far. Giv mig pengene og ga udenfor og vent.”

“"Hvad mener du? Nej, det gor jeg da ikke.”

”Far, din T-shirt er helt vad, og du har gasehud over det hele. Ga nu bare
udenfor.”

Erik fandtnogle pengeilommen, gav dem til drengen og gik hurtigt ud ad deren.
Han néede lige udenfor, for angsten for alvor satte ind, den hurtige vejrtraekning.
Sa kom tarerne. “Det foles sa forfeerdeligt,” siger han. “Han er 14, han burde ikke
skulle se mig saddan. Det er virkelig den veerste del af alt det her PTSD, det er, hvad
det gor ved mine drenge. Det er min skyld, at de ikke har det godt. Bern tilpasser
sig jo, og nu er det her blevet deres nye normaltilstand. Men sddan burde det ikke
veere,” siger Erik med et trist blik bag hans tykke, morke skeeg.

Nar Erik oplever et angstanfald i supermarkedet, bliver han ude af stand til at
udfere den form for foreeldreansvar, han forventer af sig selv i sadan en situation,
eller som situationen almindeligvis opfordrer til; at kunne handle ind med sin
son og pa den made varetage en grundleeggende foreeldrerolle. Ifelge Erik fejler
han ikke kun i at serge for sin son pa den made, der forventes i situationen, men
omsorgsdynamikken bliver ogsa vendt om; det er hans sen, der tager sig af ham,
tager kontrol, far ham i sikkerhed og tager sig af indkebene. Denne ombytning af
omsorgsroller fylder Erik med skyld og bidrager til den bredere selvforteelling om,
at han er ved at fejle som foraelder pa grund af sin tilstand. Erik vender gentagne
gange tilbage til dette ideal om foreeldreskab i lebet af vores samtale; at veere
en god foreelder ved béade at tilbringe hyggelig fritid med sine sgnner (spise is
pa en sommerdag), men ogsa ved at tage sig godt af dem som den ansvarlige
far, han gerne vil veere. Indkebsscenen bliver et illustrativt gjeblik for, hvordan
grundleeggende dagligdagssituationer afforder moralske relationer (omsorg,
ansvar) og hvorledes détikke at kunne leve op til disse bidrager til en selvforteelling
om utilstreekkelighed og fejlslaet foreeldreskab. Denne utilstreekkelighed er ikke
en ligegyldig eller uskyldig utilstraekkelighed, netop fordi den henvender sig til
moralske relationer. Situationens affordances for Erik bliver saledes konstituerende
for hans symptomer, hans — og sennens — oplevelse af disse symptomer og den
made, hvorpa de spiller ind i forteellingen om Eriks lidelse, samt de idealer, som
han oplever ikke at kunne leve op til pa grund af sin lidelse.

EN BIOSOCIAL TILGANG TIL MORALSKE SKADER 41



Situation 2: evakueringsstrategier 0g sportshallens affordances

Pa en gra novemberdag i 2023 sidder Erik pa bagerste reekke i en sportshal i en
mindre jysk by. En handboldkamp skal til at begynde, men Erik er optaget af at
teelle de mennesker, der kommer ind i hallen. Hele Eriks familie er vilde med
handbold. Hans bredre spiller handbold, hans to senner spiller handbold, og de
taler konstant om handbold. For Eriks udsendelser til Irak og Afghanistan spillede
han selv handbold og var i en leengere periode en del af bestyrelsen i den lokale
handboldklub i den lille by, hvor han voksede op. Dagens kamp er ikke bare en
hvilken som helst handboldkamp i det lille lokalsamfund. Det er en afgerende
kamp i hans eldste sens handboldraekke. Erik gjorde alt, hvad han kunne, for at
komme til dagens kamp. Han har misset mange handboldkampe de seneste ar,
selvom det er en af de aktiviteter, der bringer ham mest gleede og far ham til at fole
sig teettest pa sin familie. Alligevel kan han ikke holde ud at veere i hallen. Jo flere
mennesker, der samles i hallen, jo veerre har han det.

Han plejede atfa angstanfald bare ved at std udenfor sportshallen. Narjeg sporger
til hans oplevelse af det, siger han, at han “ikke rigtig vidste hvorfor, [han] fik det
bare darligt, fik svedeture og rystede ved at sta udenfor pa parkeringspladsen.”

Pa det seneste er det dog lykkedes ham at komme indenfor og sidde pa en af
de bagerste reekker, selvom det dreener ham for energi at veere der. Eriks bror har
ilobet af de sidste maneder gvet med ham; forst ned til hallen, sa sta udenfor, sa
ind i hallen uden andre er til stede og sa tog Erik med sin bror til treening og sa
hans hold treene. Til sidst var han selv flere gange med pa banen til treening, og nu
sidder han til en fyldt kamp. Det er en stor forandring pa relativt kort tid, og Eriks
bror har veeret enormt tdlmodig med Eriks tilveenning til situationen. Men dagene
efter en dag i hallen ligger han pa sit veerelse i brorens hus, helt udmattet i morket,
og forlader kun veerelset for at spise eller ryge en cigaret.

For Erik er det afgerende at holde styr pa, hvor mange mennesker, der er i
sportshallen. Hver gang en ny person kommer ind, skal han starte sin opteelling
forfra.

Den dominerende opfattelse i PTSD-litteraturen i forhold til perception af
omgivelserne er at mange ting opfattes som en trussel, som ellers ikke er det
(f.eks. at pldasen pa vejen intuitivt opfattes som en vejsidebombe). Men for Erik
handler det ikke om trusler mod ham selv. Han forseger at holde overblikket
over folk i hallen, fordi han har behov for at lave evakueringsplaner for dem alle
sammen: “Det er et konstant puslespil,” forklarer han. “Det er som et puslespil
med menneskelige brikker. Jeg skal have flere evakueringsruter og planer for alle
ihallen. Alle, der kommer ind, skal kunne evakueres gennem dere og vinduer, og

der skal veere flere mulige mader at gore det pa. Hver gang en ny person kommer
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ind, odelaegger det min evakueringsplan for alle, s& skal jeg starte forfra. Man far
ikke set meget handbold pa den made...”

Hvor sportshallens affordances for de fleste tilskuere formentlig handler om
sammenhold og speending, sa afforder den Erik at lave evakueringsplaner. Det
er selvfolgelig veerd at notere sig en ‘familielighed” (Wittgenstein, 1953) mellem
situationen i sportshallen, som for Erik kommer til at afforde beskyttelse af andre,
og situationen i Afghanistan i 2010, hvor han ikke var der til at beskytte de
soldater, som gik pa bomberne under sandet, og som har hjemsegt ham siden.
Men i relation til debatterne i litteraturen om moralske skader er det endvidere
veerd at notere sig, at det ikke blot er den oprindelige oplevelse fra Afghanistan,
som er moralsk ladet, men at det symptomatiske udtryk i nutiden ogsa er det.
Perceptionen af omgivelserne bliver szendret i moralsk forstand; Erik erfarer nu
landskabet i handboldhallen som en opfordring til at beskytte andre mennesker.

Situation 3: Veteranhjemmets affordances: et alternativ til psykiatriske 0g
militeere diskurser
“Teenkte du over, hvordan jeg preesenterede mig, da vi ferst medtes?” sperger Erik
mig, da vi sidder udenfor Veteranhjemmet og drikker kaffe. “Nej, ikke rigtig,”
svarer jeg.

“Jeg gav dig bare handen og sagde ’'Erik), mit fornavn. Jeg sagde ikke
‘Oversergent Jensen'. Jeg plejede altid at preesentere mig med min militeere titel,”

ler han og uddyber:

Det virker fjollet at gore det udenfor Forsvaret, men sidan er det jo. Men mens jeg
boede pa Veteranhjemmet, holdt jeg op med at introducere mig pd den mdde. Det var
faktisk ikke noget, jeg taenkte over, jeg fik det bare at vide af én, som boede her, at * det
gor du da ikke mere’. Lederen af veteranhjemmet opfordrer os til at stoppe med at tale
i militeerjargon hele tiden og til at stoppe med at romantisere tiden i Forsvaret. Og
jeg holdt ogsd op med at tale om Afghanistan hele tiden. Bare at veere her har faktisk
givet mig mulighed for at udvikle mig, teenker jeg nu. Ellers sd fastholder man o0gsd

bare sig selv i de gamle riller.

Da jeg senere taler med lederen af veteranhjemmet, Marie, forklarer hun mig

tankerne bag opfordringen:

Mange af veteranerne her har en romantisk forestilling om deres tid som udsendt,
at ‘alt var godt dengang, det var den bedste tid i mit liv". Den slags. Og jeg forstdr
det godt. De havde en si steerk identitet 1 dét at veere soldater, i de dr. Men dr senere,
ndr de er her... nogle af dem er si skadet af deres PTSD, at de ikke kan fungere i
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dagligdagen, nogle er fortidspensionister som 30-drige... Selvfolgelig har der veret
mange gode ting. Men der er ogsd en grund til det, hvis man fir fortidspension i
30'erne. Og jeg tror ikke, at glorificeringen af den tid, hjeelper dem til at fi det bedre
nu.

Marie har ikke selv en militeer baggrund. Hun arbejdede i stofmisbrugs-
rehabilitering, for hun blev leder af Veteranhjemmet. Hun treekker pd sine
erfaringer derfra for at skabe et miljg, hvor almindelige dagligdagsaktiviteter fra
den civile verden bliver flettet ind i Veteranhjemmets dagligdag. F.eks. forseger hun
at nedtone snakken om PTSD, psykiatriske diagnoser og psykofarmaka savel som
militeer-romantik. Udover dette tilbyder Veteranhjemmet aktiviteter som ugentlig
yoga, kunstmaling og familiearrangementer. Mange af veteranerne deltager
i aktiviteterne og virker til at veerdseette det hejt. Veteranhjemmets kalender
former ogsa arets gang ved hjeelp af traditioner som jule- og paskefrokoster, samt

fodselsdagsfester for veteranerne, der bor pa Veteranhjemmet. Marie forteeller:

Vi har en tradition for at fejre fodselsdage — og virkelig gd all-in pd kager, flag 0g sang.
Da jeg arbejdede i stofmisbrugsrehabilitering, indsd jeg, at mange af disse ‘dagligdags’
traditioner er noget, folk virkelig savner, hvis de af en eller anden grund er faldet ud af
dagligdagens rutiner. Sd her fejrer vi bide veteranernes, medarbejdernes og frivilliges
fodselsdage med kager med lys og sang og det hele. Vi har lignende traditioner omkring
julefrokoster og pdskefrokoster.

Hun forteeller mig om festen, de holdt pa Eriks 40-ars fodselsdag, hvor han boede
pa Veteranhjemmet, og viser mig billeder fra dagen. Det ser virkelig ud til at have
veeret en glaedesfyldt og sjov dag, hvor Erik sidder og griner foran en stor kage
med teendte lys.

Ved saledes at opbygge civile dagligdagspraksisser for veteranerne og deres
familier, skaber Marie og de andre frivillige et slags 'landskab af affordances’
(Reitveld & Kieversten, 2014) af den civile hverdag, af ugerne, manederne og arets
gang. Igennem disse kan Veteranhjemmets beboere (gen)forbinde sig til og blive
en del af et feellesskab, hvor omgivelserne bliver formet efter civile affordances;
hvor dét at preesentere sig for en fremmed kommer til at afforde at udtrykke sit
civile fornavn, ikke sin militeere rang og efternavn. Eller hvor samtaler med andre
kommer til at afforde aktuelle Netflix-serier, parforhold og sejre i Superligaen.
Saledes bliver konkrete daglige meder og samtaler ogsa en del af en ny ‘moralsk
okologi” (Wiinika-Lydon, 2022), hvor det bliver muligt at forsta sig selv pa nye
mader. Det er Erik selv, som gor opmerksom pa disse forhold, da han beskriver,
hvad opholdet pa veteranhjemmet har gjort for ham — hvordan det har hjulpet

ham videre med at anskue sig selv og sin situation pa ny.
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Livssituationer og deres affordances i den moralske
okologi

I lyset af ovenstaende kan vi nu vende tilbage til spergsmalet fra indledningen:
hvordan er det muligt at forsta forskellige livssituationers karakteristika, krav og
opfordringer i det levede liv hos én, som keemper med psykiske eftervirkninger
fra krig?

Og hvordan kan vi forsta, at symptomer fluktuerer pa tveers af situationer, som
ellers kan minde om hinanden (f.eks. er der mange mennesker i sportshallen,
men det er der ogsa i den bar, hvor Erik agerede geestebartender i introduktions-
historien)?

Ved at anskue Eriks livssituationer igennem affordance-begrebet og i konteksten
af litteraturen om moralske skader, begynder der at aftegne sig et bud.

Fra Eriks historie viser det sig, at afheengigt af hvilke konkrete livssituationer,
han befinder sig i, og hvordan de sociale, rumlige og materielle forhold er i disse
situationer, kommer hans symptomer frem eller forsvinder igen. Bade konkrete
genstande (indkebsvogne, dere og vinduer i sportshallen, mf) og personer
(hans sen, lederen pa veteranhjemmet, mf.) kommer til at indga i et landskab af
affordances (Rietveld & Kiverstein, 2014), som opfordringer til at teenke, handle og
fole pa bestemte mader. Man kunne maske endda sige, at disse affordances har en
slags identitetskarakter eller bliver “identitetstilbud” eller -invitationer” til ham,
fordi de afforder at indtage bestemte roller eller positioner i bestemte situationer:
supermarkedets affordances byder ham at veere den keerlige og ansvarlige
far; Veteranhjemmets affordances byder ham at veere moget-andet-end-soldat’;
situationen som midlertidig bartender (beskrevet helt i starten) byder ham — for
et gjeblik — at veere én, der tilbyder sjov og ballade.

Hvad vi kan tage med fra disse livssituationer, er derudover, at i hvor hgj grad
hans symptomer kommer til udtryk og hvordan de fluktuerer, muligvis handler
om, hvem disse livssituationer byder ham at veere, og at disse affordances danner
en moralsk gkologi (Wiinikka-Lydon, 2022), hvor hans erfaringer fra Afghanistan
bliver vaevet ind i hans daglige liv i Danmark. I litteraturen om moralsk skade
i militeer sammenheaeng, kan der veere en tendens til at tilgda moralsk skade pa
samme vis, som maninogle tilfeelde har diskuteret ‘gate-keeper’ kriteriet for PTSD,
nemlig ved udelukkende at identificere en index-heendelse, altsa en oprindelig,
mest-skadende handelse (se eksempelvis Houle et al., 2024) — men ikke i samme
omgang at anskue moralsk skade som et feenomen, der ogsa udvikler sig dynamisk
i samklang med omgivelserne og deres affordances. En nuancering og en udvidet

forstaelse af det moralske landskab eller landskabet af affordances, vil kunne
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bidrage til den lobende debat om, hvordan man mere preaecist skal begrebsliggore
moralske skader hos f.eks. veteraner (Litz & Walker, 2024; Acampora et al., 2024).
Acampora et al. (2024) formulerer dette problem som, at “standardmodellen for
moralsk skade [antager] at moral pa en eller anden made kan reduceres til et seet
af overbevisninger eller idéer” (5), men derved overses de moralske relationer,
som vedkommende har til sin omverden. I denne sammenheng mener jeg, at
man kunne ga et skridt videre og ikke blot sporge til moralske relationer mere
generelt (i form af begrebskritik som hos Acampora et al, 2024), men ogsa
hvordan disse udfolder sig i konkrete, empiriske livssituationer — og hvordan
disse livssituationer stiller bestemte moralske krav. Endvidere vil jeg tilfoje, at de
mest aktuelle moralske problemstillinger ikke nedvendigvis handler om brudte
forventninger — det kan vere astedet til konflikten — men at disse tages med
videre fra livssituation til livssituation og bliver formet af de konkrete affordances,
som findes her. Som livssituationerne fra Eriks tilvaerelse beskrevet ovenfor, kan
én situation byde ham at veere en ansvarsfuld foraeldre og en anden at vaere en
sjov bartender, men disse livssituationer er ikke moralsk ladede pa samme vis,
selv om de f.eks. har det tilfeelles, at der er mange andre mennesker tilstede, som
henvender sig og vil én noget. Et bidrag til litteraturen om moralske skader kan
saledes veaere at se naermere pa forskellige, konkrete livssituationer og vurdere,
hvad de afforder, og hvordan disse affordances bliver veevet sammen med moralsk
skadende erfaringer og nye identitetsudfordringer eller -muligheder, og derved
giver udslag i et fluktuerende symptombillede.

Behandling af moralske skader

Hele idéen om, at moralsk skade adskiller sig fra PTSD, opstod ud fra den erfaring,
at de standardbehandlinger, man brugte i behandling af PTSD hos amerikanske
veteraner, ikke virkede som ensket (Litz et al.,, 2016; Litz & Walker, 2025). Da
moralsk skade som forskningsfelt derfor er vokset ud af den amerikanske
militeerpsykologi og -psykiatri (lige som idéen om PTSD i sin tid gjorde), sa er det
ogsa inden for dette omrade, at langt de fleste debatter om behandlingstilgange
foregar. Behandlingstilgange til moralske skader findes i en raekke variationer
fra de mere kliniske tilgange over til de mere eksistentielt orienterede tilgange,
som handler om ‘moralsk genoprettelse” (moral repair pa engelsk). Overordnet set
kan man sige, at langt de fleste behandlingstilgange og forskning i behandling
af moralsk skade tager udgangspunkt i Brett Litz’ forskningsgruppe pa Boston
University, der ogsa er knyttet til den amerikanske Veteran Administration.
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Formaélet har her varet at forsege at udbygge eksisterende behandlingstilgange
til PTSD, som i militeerpsykiatrisk ssmmenhaeeng neesten altid har veeret versioner
af kognitiv adfeerdsterapi (Prolonged Exposure Therapy eller Cognitive Processing
Therapy). En af de mere efterprovede udvidelser er Adaptive Disclosure-tilgangen,
som forspger at inkorporere “militeerkultur og ethos” (Litz et al, 2016, 29) i
behandlingen af veteraner, samt et oget fokus pa accept og selvtilgivelse. Impact
of Killing-tilgangen er en anden og mere fokuseret version af den samme tilgang,
som specifikt handler om oplevelser med at have sléet ihjel (Burkman et al., 2022).
Disse to er de mest undersggte og udbredte tilgange, men der er ogsa tiltagende
fokus pa Acceptance & Commitment Therapy (ACT) som en tilgang, der adskiller sig
ved ikke at veere en egentlig traumeterapi og derfor have mere fokus péa generelt
funktionsniveau (i stedet for at have fokus pa selve den traumatiske oplevelse).
Disse tilgange er de mest anvendte i klinisk sammenhaeng. Desuden findes der en
reekke behandlingsformer, som er mere andeligt orienterede bade rettet specifikt
mod veteraner og militeere erfaringer (Winkeljohn Black & Klinger, 2022) og
specifikt i henhold til forskellige religiose overbevisninger (Pearce et al., 2018).

I en oversigtsartikel fra 2024 konkluderer Litz’ forskningsgruppe at “der
stadig ikke findes tilstreekkeligt bevis for, at de eksisterende behandlingsformer
reducerer moralsk skade [...] eller tilstreekkeligt evidens til at anbefale en best-
practice tilgang” (Walker et al.,, 2024, 22). Samme forskningsgruppe fulgte op i 2025
med en udgivelse, som peger pa vigtigheden af “sociale og funktionelle” aspekter
af moralske skader (Litz & Walker, 2025). Det centrale i den nyere foreslaede
tilgang er de “forandringer i perception af sig selv og andre mennesker” (8), som
folger med moralske skader. Denne reviderede definition inkluderer i hojere grad
relationelle dimensioner end Litz og co.s tidligere definition, som havde fokus pa
overskridelse af egne moralske veerdier og forventninger (Litz et al.,, 2009) — i en
dansk sammenheng er det veerd at notere sig, at denne definition derved ogsa
kommer endnu mere til at ligne ICD-11 tilleegsdiagnosen Kompleks-PTSD.

I det nyeste bud péa en behandlingstilgang, skriver Litz & Walker (2025), at
“prosocial lering” og “prosocial erfaring og tilknytning” (21) ber veere den
overordnede strategi i behandling. Dette kan spges opnéet gennem forskellige
kognitive og adferdsterapeutiske tilgange (bla. meditation, brevskrivning,
forskellige adfeerdsstrategier, mm.), men altid med disse som udgangspunkt
og springbreet, ikke som den centrale terapeutiske erfaring. Det terapeutiske er
saledes ikke selve psykoterapien eller gvelserne i det psykoterapeutiske rum, men
derimod den sociale erfaring sammen med andre i det levede liv. I planleegningen
af, hvordan sadanne erfaringer kan opnas, kan det veere behjeelpeligt at overveje,
hvilket landskab af affordances en given social kontekst tilbyder. Denne tilgang
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minder ogsd betragteligt om de beskrivelser, som bade Erik og Veteranhjemlederen
Marie har af de mange forskellige aktiviteter, som Veteranhjemmet tilbyder, og de
sociale arrangementer som opstar spontant sdsom filmaftener og ture ud af huset
sammen. Marie beskriver f.eks., hvordan hun forseger at dosere et socialt ansvar i
forbindelse med forskellige aktiviteter:

Huis vi for eksempel skal have et foredrag om aftenen, si sporger jeg om morgenen,
hvem der kan veere med til at gore klar, saette stole op, osv. Og si er der altid nogen,
som gerne vil, men ogsd nogle som kom sent i seng eller siget, at de kun kan veere med
i nogle timer, for si skal de have medicin, som gor dem traette. Det er jo superfint at
sige det. Fordi sd kan jeg planleegge dagen ud fra det. Men alle skal forsege at bidrage
med det, de kan. Og dem, som bor her over en periode, bliver gode til at forvalte deres
energi, ndr vi kan tage det lidt af gangen, og ‘forhandle lidt” om det.

I lyset af Litz & Walkers (2025) forslag om “prosocial leering” som behandlings-
strategi for moralske skader, sa kan man pa sin vis anskue selve deltagelsen i
Veteranhjemmets sociale hverdag og den “prosociale” omgang med ansatte,
frivillige og andre veteraner som en egentlig behandling af moralsk skade. Fra
et perspektiv, hvor frygt-betingning er den centrale mekanisme i psykiske lidelse
(f.eks. i nogle begrebsliggorelser af PTSD; se Bienvenu et al., 2021), vil “prosocial
leering” formentlig blive anskuet som gavnligt, men ikke set som egentlig
behandling. Men ud fra Litz & Walkers (2025) behandlingsanvisninger, vil enhver
form for prosocialt engagement, som giver korrektive sociale erfaringer eller
“prosociale erfaringer og tilknytningen til andre” (23) veere en grundleggende
del af at korrigere den skam, skyld eller tillidsforstyrrelse, som netop er kernen i
moralsk skade. Nar Marie og de andre fra Veteranhjemmet arrangerer aktiviteter,
fodselsdage, mm., s& er det netop ogsa en del af at danne et socialt landskab som
afforder denne prosociale leering.

Konklusion

Denne artikel har underseogt, hvordan en biosocial tilgang — med seerligt fokus
pa affordance-begrebet — kan bidrage til en mere nuanceret forstdelse af moralsk
skade. Gennem analysen af Eriks erfaringer pa tveers af forskellige livssituationer
har jeg vist, hvordan hans symptombillede fluktuerer athaengigt af de specifikke
sociale, rumlige og materielle betingelser, han befinder sig i. Disse udsving heegter
sig op pa de moralske krav, som forskellige livssituationer stiller Erik. Jeg har

argumenteret for, at moralsk skade ikke alene kan forstas som en overskridelse af
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moralske overbevisninger og forventninger, men ma ses i lyset af de situationelle
affordances, der former oplevelser, handlinger og selvforstaelse. Ved at anskue
moralsk skade som et dynamisk faeenomen, der udfolder sig i samspillet mellem
individ og omgivelser, kan vi nuancere mere geengse tilgange til moralsk skade,
som tager udgangspunkt i overskridelse af individuelle moralske overbevisninger
og forventninger. En nyere begrebsorienteret forskningslitteratur forseger at gore
op med denne individorienterede forstaelse af moralske skader og betegner i
stedet moralsk skade som et udpreget relationelt feenomen. Argumentet i
denne artikel bygger videre pd denne relationelle tilgang til moralsk skade
ved at udvide og nuancere forstaelsen af det relationelle og miljeets betydning.
En sadan tilgang har betydning for, hvordan vi tilgar moralsk skade ikke blot
som empirisk feenomen og teoretisk begreb, men ogsa for, hvordan vi teenker
rehabilitering og behandling. Da kerneemotionerne i moralsk skade i hgj grad
kredser om relationelle folelser (vrede, skyld, skam), har de seneste studier af
behandling peget pa behandlingstilgange, som kredser om “prosocial laering” i
levede livssituationer og i udveksling med andre mennesker. Studiet her, med
Eriks erfaringer i centrum, leegger sig endvidere i forlaengelse af denne litteratur
ved at bidrage med en tilgang til, hvordan livssituationer kan anskues som
vaerende maettede med moralsk krav og muligheder — affordances — som spiller
ind i symptomudsving og -opretholdelse. Dette har ogsa mulige konsekvenser
for, hvordan behandlingstilbud kan teenkes. Der er endnu ikke én evidensbaseret
“best practice” tilgang til moralske skader. De fleste aktuelle tilgange bygger
videre pa CBT-tilgange. I forleengelse af artiklens argument er det dog veerd at
overveje, hvilken rolle sociale feellesskab og deltagelse i hverdagsaktiviteter — som
et “landskab af affordances” — kan spille som korrektiv erfaring til moralske skader,

hvor moralske folelser (f.eks. skyld, skam, vrede) er centrale.
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Denne artikel udforsker, hvordan erfaring og praktisering af neurologisk sygepleje kan forstds
som biosocial 0g som en koreografi af flere liv i bevaegelse. Liv, som gensidigt konstituerer
mdder, hvorpd neurologiske sygeplejersker navigerer komplekse og omskiftelige arbejdsgange
i hverdagen. Gennem et kvalitativt etnografisk studie bestdende af deltagerobservationer og
interviews med 11 neurologiske sygeplejersker pd Rigshospitalet, udfolder vi deltagernes
praksis som en "biosocial koreografi”. Begrebet anvendes i artiklen til at belyse, hvordan
sygeplejerskers praksis formes i samspil med andre liv, herunder sammen med patienters
kroppe, sociale relationer, neurologiske sygdomme, diverse faggrupper, sundhedssystemets
materialitet 0g strukturer samt egne sansebaserede og kropsliggjorte erfaringer. I artiklen
viser vi, hvordan sygeplejerskernes beskrivelser af “det hele menneske” kan anvendes
til at udfolde komplekse biosociale processer, hvor biologiske, relationelle og materielle
aspekter integreres og sammenfiltres i plejeopgaverne. Herudover analyserer vi, hvordan
rutiner og kropsliggjorte beveegelser i den biosociale koreografi kontinuerligt udfordres og
forskydes i madet med foranderlige kliniske kontekster. Studiet bidrager med nye forstielser
af neurologisk sygepleje som en bevaegelig, relationel, oplevet 0g performativ praksis, der
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konstant tilpasses til de levende aspekter i klinisk hverdagsliv. Artiklen udvider forstielsen
af det biosociale ved at anvende begrebet til at synliggore, hvordan biosociale processer
fortolkes, formes og forhandles i neurologiske sygeplejerskers hverdagspraksis.

Neurological Nursing as a Biosocial Choreography

This article explores how the experience and practice of neurological nursing can be
understood as biosocial and as a choreography of multiple lives in motion. Lives that co-
constitute ways in which neurological nurses navigate complex and shifting workflows in
their everyday practice. Through a qualitative ethnographic study consisting of participant
observations and interviews with 11 neurology nurses at Rigshospitalet, we unfold their
practice as a form of “biosocial choreography”. The concept of “biosocial choreography” is
applied to highlight how nursing practice is shaped in interaction with other lives, including
patients” bodies, social relations, neurological diseases, various professional groups,
materiality and structures of the healthcare system, as well as the nurses’ own sensory-
based and embodied experiences. The article demonstrates how the nurses’ descriptions of
“the whole person” can be used to unfold complex biosocial processes, in which biological,
relational, and material aspects are integrated and entangled in care tasks. Furthermore,
we analyze how routines and embodied movements in the biosocial choreography are
continuously challenged and reshaped in response to changing clinical contexts. This study
contributes to an understanding of neurology nursing as a fluid, relational, experiential,
and performative practice that continuously adapts to the living aspects of clinical everyday
life. The article expands the understanding of the biosocial by using it as an analytical lens
to make visible how biosocial processes are interpreted, shaped, and negotiated in the daily
practice of neurology nurses.

Introduktion

Sygeplejerskers arbejde har stor betydning for samfund og menneskers sundhed
globalt (WHQO, 2020). Arbejdet omfatter komplekse sygeplejeopgaver med fokus
pa menneskers fysiske, psykiske og sociale velbefindende, samt dokumentation
og koordinerende opgaver i sundhedsveesenet (Allen, 2014; Damsgaard et al.,
2021). Sygeplejersker er tet pa patienters liv og praktiserer et relationelt arbejde
(Pols, 2023). Det neurologiske sygeplejefelt er et komplekst omrade, hvor arbejdet
involverer patienter med omfattende neurologiske lidelser og sygdomme og
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uforudsigelige patientforlob. Patienter med neurologiske lidelser kan have
komplekse problemstillinger, som har betydning for kommunikation, kognition,
mobilitet og personlig adfeerd (Loft et al.,, 2023). Neurologiske sygeplejersker skal
kunne observere og identificere subtile eendringer i patienters neurologiske status
og handle hurtigt for at forebygge forveerring og kritiske konsekvenser (Loft et al.,
2023). Patienters kommunikative og kognitive vanskeligheder stiller seerlige krav
til observation, pleje og tveerfagligt samarbejde (Loft et al., 2023). I vores arbejde
i Afdeling for Hjerne- og Nervesygdomme pa Rigshospitalet har neurologiske
sygeplejersker, i en tidligere undersogelse, beskrevet det som nedvendigt at kunne
”se det hele menneske” i en forandringsfyldt hverdag. Med afseet i beskrivelser
af praksis og “det hele menneske” i praksis, analyserer vi i artiklen, hvordan
neurologisk sygepleje kan forstas som navigation i biosociale processer.

Idenne artikel anvender vibegrebet “det biosociale” til at undersege neurologisk
sygepleje. Begrebet er tidligere anvendt i forskellige forskningsmeessige kontekster
til at undersoge, hvordan biologiske og sociale processer er sammenflettede og
uadskillelige i menneskelig erfaring og sundhedspraksis (Seeberg, 2020). "Det
biosociale” kan forstds som en dynamisk konfiguration af sundhed, sygdom og
milje, hvor biologiske materialiteter ikke blot formes af sociale strukturer, men
ogsa aktivt medkonstituerer disse (Seeberg, 2020).

Det biosociale perspektiv adskiller sig fra etablerede tilgange i neurologien
som f.eks. den bio-psyko-sociale helhedsmodel ICF, hvor ssmmenhaenge mellem
biologi og socialitet anskues gennem kategorisering, og der systematisk skelnes
mellem krop, aktivitet, deltagelse og omgivelser i klassificering af betydningsfulde
omsteendigheder relateret til patienters rehabilitering (Loft et al., 2023; WHO, 2001).
I modsaetning hertil kan begrebet “det biosociale” udfolde biologi og socialitet
som indlejrede i hinanden — en konstant gensidig skabelsesproces, hvor sundhed
og sygdom er formet af bade relationelle, sanselige og materielle aspekter (Ingold,
2013; Seeberg et al., 2020).

Idenne artikel anskues det biosociale ikke blot som en statisk interaktion mellem
det biologiske og det sociale, men som en koreografi — en beveegelig, performativ
proces, hvor sygeplejersker konstant tilpasser sig skiftende patientbehov og
kliniske kontekster. Koreografi anvendes som en analytisk figur, der fremheever
de flydende, relationelle, tekniske og sanselige aspekter af sygeplejearbejdet, hvor
bevegelser, rytmer og tilpasninger i plejen formes i samspil med patienters kroppe,
tilstande og sundhedssystemets strukturer. Begrebet, koreografi, gor det muligt at
analysere neurologisk sygepleje som en biosocial praksis, der bade reproduceres
og transformeres i den kliniske hverdag, hvor sygeplejersker navigerer i og med

multiple aspekter.
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Kompleksitet i neurologisk sygepleje gor denne praksis til et saerligt relevant
fokusomrade, da der eksisterer forskelligartede komplekse, tveerfaglige problem-
stillinger i arbejdet med neurologiske patienter, sygdomme og tilstande. Derfor
er det relevant at undersege, hvordan neurologisk sygepleje — set gennem et
biosocialt perspektiv — kan udfoldes som en foranderlig, situeret praksis, hvor
biologiske sociale processer er sammenfiltrede og konstant forhandles.

Med udgangspunkt i disse refleksioner stiller vi i denne forskningsartikel
folgende sporgsmal:

Huvordan kan neurologisk sygepleje — som den erfares og praktiseres i hverdagen —
analytisk udfoldes som en biosocial koreografi? Huvilken betydning har omskiftelighed
for den biosociale koreografi? Hovordan udfordres og formes den biosociale koreografi af
skiftende logikker og strukturer? Hvordan tilstreebes, leeres 0g reproduceres den biosociale
koreografi?

Metodisk & teoretisk tilgang
Design og kontekst

Vores formal var at undersege, hvordan neurologiske sygeplejersker erfarer,
praktiserer og navigerer deres daglige arbejde med det, vi gennem analysen
udfolder som “det biosociale”. Vi udferte et kvalitativt etnografisk feltstudie
bestaende af deltagerobservation, interviews og samtaler. Tilgangen var induktiv,
idet studiet udspringer af empirisk materiale, men ogsa hermeneutisk, da vi havde
forforstaelse for sygeplejerskernes arbejde.

Vi havde f.eks. forforstdelse for neurologisk sygepleje og neurologiske
sygdomme og lidelser som medferer patientrelaterede problemstillinger inden
for kommunikation, kognition, mobilitet og personlig adferd (Loft et al,
2023). Det er et specialiseret og tveerfagligt felt, hvor samarbejde mellem flere
sundhedsprofessioner sgger at sikre en helhedsorienteret pleje og rehabilitering
(Loft et al., 2023). Studiets design afspejler disse karakteristika, hvor sygeplejersker
navigerer komplekse problemstillinger i praksis. Vores tilgang var siledes aben i
fortolkningsprocessen, samtidig med, at vi havde forforstéelse for eksisterende
feenomener (Gadamer et al.,, 2013). Den biosociale koreografi blev anvendt som
analytisk figuration til at undersoge, italeseette, diskutere og genfortolke praksis.

Med afseet i det etnografiske materiale er vores analyse af den biosociale
koreografi, og den viden artiklen bidrager med, situeret i en klinisk kontekst som
omhandler neurologisk sygepleje (Haraway, 1988). Det biosociale perspektiv er
ikke unikt for neurologisk sygepleje, og lignende koreografier kunne sandsynligvis
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udfoldes i andre sygeplejeomrader. Modet med sundhedsvaesenet er noget saerligt
og betydningsfuldt for alle mennesker, uanset om det drejer sig om en braekket
hofte, et sygt barn eller en darlig hjerteklap. Vores bud pa et biosocialt perspektiv
paneurologisk sygepleje rummer bade det generiske og det specifikke ved praksis.
Det specifikke ved neurologisk sygepleje knytter sig til, at den menneskelige
hjerne kan gennemga forandringer pa baggrund af neurologiske sygdomme eller
neurologiske lidelser. Det kan have betydning for patienters forstaelse af og ageren
i verden, hvad enten det drejer sig om kognitive, emotionelle, motoriske eller
kommunikative forandringer. Forandringer i hjernen kan bade bryde med eller
byde pa anderledes mader at agere, hvilket man som sygeplejerske forholder sig
seerligt til i det neurologiske felt. Vi anvender derfor den biosociale koreografi som
begreb til at udfolde praksisneer viden om arbejdsgange i neurologisk sygepleje,
f.eks. nar kognitive eller kommunikative vanskeligheder stiller serlige krav til

relation, formidling og kontinuerlig tilpasning i praksis.

Teoretisk tilgang

”Det biosociale” anvendes i denne artikel som et analytisk begreb, til at udfolde
en koreografi af relationer og geren i praksis mellem neurologiske sygeplejersker,
patienter, sygdomme og sundhedssystemets strukturer. Analysen inddrager flere
teoretiske perspektiver, herunder Donna Haraways idé om “situated knowledge”
(situeret viden) og relationel sameksistens, hvor viden altid produceres lokalt og
kropsligt og i relation med andre — et perspektiv, der hjeelper os med at forsta
sygeplejerskernes erfaringer som bade kontekstatheengige, diskursive, kropslige
og affektive (Haraway, 1988). Anna Tsings begreber ”lifelines” (livslinjer) og
“entanglement” (sammenfiltring) viser, hvordan liv ikke leves i isoleret, men
ogsa formes over tid og af de andre, som man krydser veje med (Tsing, 2013),
hvilket er relevant til at analysere den komplekse flerhed i plejesituationer, hvor
neurologiske sygdomme har betydning for krop, forstaelse af egen livsforteelling,
kommunikation og relationer til andre. Tim Ingold inspirerer os med idéen om
“human becoming” — at mennesket formes i goren, gennem dets beveegelser,
praksisser og relationer til omgivelserne (Ingold, 2013; Ingold et al., 2013). Det er
relevant i en kontekst hvor f.eks. stroke, en blodprop eller blodning i hjernen, kan
have omfattende betydning for menneskers made at bevaege sig, teenke og relatere
sig til verden pa. Begreberne muliggor en undersogelse af praksis som relationel,
beveegelig og situeret, hvor feenomener kan veere biosociale og performative
processer, og viden og erfaring formes og transformeres i praksis (Haraway, 2018;
Ingold, 2013; Ingold et al., 2013; Tsing, 2013). I analysen anvendes begreberne
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til at forstd neurologisk sygepleje som en biosocial praksis, hvor kroppe,
relationer, sanser og systemer medes og forhandles i hverdagen. Vi anvender den
kulturteoretiske figuration “dans” (“koreografi”) (Damsholt, 2016), til at udfolde
neurologisk sygepleje som en ”biosocial koreografi” af bade kropsliggjorte og
performative bevagelser, hvor sygeplejersker navigerer arbejdet sammen med
andre liv. Herved udfolder vi, hvordan neurologiske sygeplejersker kropsligt
og sanseligt tilpasser arbejdet, og hvordan de diskursivt italeseetter komplekse
processer, der kan analyseres som biosociale.

At anskue den neurologiske sygepleje ud fra en biosocial koreografi adskiller
sig fra mere traditionelle forstaelser af sygepleje ved at anerkende, at handlinger
og relationer ikke blot er betinget af biologiske eller sociale aspekter isoleret set,
men af en sammenveaevning hvor ogsa materielle, sanselige og institutionelle
omsteendigheder filtres ind i arbejdet. Tilgangen giver mulighed for at undersoge,
hvordan neurologiske sygeplejersker bade er deltagere i og medskabere af praksis.
Vi traekker pad feenomenologiske og performative vidensforstdelser, hvorfor
praksis forstas som noget, der bade erfares og udferes. Artiklen vil medvirke til
diskursivt at genskrive, udfolde og fremhaeve bestemte monstre i temaer situeret
omkring neurologisk sygepleje, herunder hvordan menstrene praktiseres med
bestemte ideer og veerdier og erfares sanseligt, affektivt og kropsligt (Haraway,
1988; Law, 2004; Pols, 2023; Tsing, 2013).

Deltagere & dataindsamling

Studiet omfattede 11 sygeplejersker fra tre forskellige neurologiske afsnit — to
neurologiske sengeafsnit og et ambulatorie — pa Rigshospitalet i foraret 2024.
Deltagere blev rekrutteret med assistance fra sygeplejerskeledere og sygepleje-
specialister fra afsnittene. Deltagerobservationer blev gennemfort over fem dage,
hvor syv sygeplejersker blev fulgti deres dagsvagter. Under deltagerobservationer
udarbejdede vi feltnoter og foretog etnografiske samtaler om sygeplejerskernes
arbejde. Vi interviewede seks sygeplejersker, heraf to fra deltagerobservationerne.
Deltagende sygeplejersker var 30-43 ar og havde 2-17 ars arbejdserfaring. Data
blev indsamlet af forsteforfatter.

Undersogelsen kreevede en refleksiv tilgang, hvor forskeren under deltager-
observationer og interviews lobende delte sine refleksioner med deltagerne. Under
deltagerobservationer spurgte forskeren ind til det arbejde, som blev observeret,
og forskeren havde iseer fokus pa sygeplejerskernes arbejde med neurologiske
patienter og andre fagpersoner. Forskeren var transparent omkring vores fokus

pa handteringen af komplekse aspekter af arbejdet.

58 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM & SAMFUND, NR. 43, 53-76



Interviewene var semistrukturerede. Vi anvendte en interviewguide med
sporgsmal omkring kompleksitet i sygeplejearbejdet, samtidig med at vi spurgte
ind til og fulgte op pad emner som interviewpersonerne selv italesatte (Kvale &
Brinkmann, 2009). Vores interviewguide var inspireret af deltagerobservationerne
og vores undren over neurologiske sygeplejerskers italesaettelse af “at se det hele
menneske” i praksis. Spergsmalene omhandlede specifikt, hvordan sygeplejersker
handterer, oplever og italeseetter komplekse og sammenfiltrede aspekter af deres
arbejde med patienter. Spergsmalene var praeget af den neurologiske kontekst og
omhandlede f.eks., hvordan sygeplejersker observerer, kommunikerer og handler
i medet med neurologiske patienter, der oplever kognitive og kommunikative
vanskeligheder, hvordan man sikrer inklusion af disse patienter og hvad
vanskeligheder betyder for oplevelsen af specifikke plejeopgaver. Interviewguiden
havde derfor tematisk fokus pa kompleksitet i sygeplejearbejdet, sammenfiltringer
i praksis og plejen af patienter med neurologiske sygdomme, samtidig med at der
var plads til opfelgende og nye spergsmal. Alle interviews blev optaget digitalt og
transskriberet efterfolgende. Dataindsamling stoppede ved forskernes oplevelse
af datamaetning.

Analytisk greb

Det etnografiske materiale (transskriptioner og feltnoter) blev af begge forfattere
leest igennem, kodet tematisk, kondenseret og fortolket ud fra en refleksiv
tematisk analyse med induktiv tilgang som udgangspunkt (Braun et al., 2019). Vi
gennemforte en iterativ proces, hvor vi forst foretog en grundig gennemleesning
af transskriptioner og feltnoter for at identificere tilbagevendende menstre. Vi
fokuserede pa at identificere monstre som omhandlede, hvordan sygeplejerskerne
praktiserede, italesatte og oplevede arbejdet med neurologiske patienter. Monstre
relateret til sygeplejerskernes arbejde med neurologiske patienter og sygdomme
blev fremheevet, mens andre menstre forblev i baggrunden — f.eks. undlod vi at
fokusere pa aspekter af sygeplejearbejdet, som omhandlede vagtkoordinering,
oprydning etc. (Law, 2004). Identificerede temaer blev formet af den iterative
proces, hvor analysen beveegede sig frem og tilbage mellem data, teori og
kodninger og temaer og fortolkninger, som blev justeret i et refleksivt arbejde.
De empiriske menstre i det etnografiske blev efterfelgende fortolket i lyset af
eksisterende forskning og teoretiske begreber, som kunne sette fundene i en
bredere kontekst. I denne proces var vores analytiske greb gjort af en performativ
og fenomenologisk vidensforstdelse, hvor “praksis” bade erfares kropsligt

og gores performativt. P4 baggrund af de empiriske monstre udformede der
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sig igennem den iterative proces tre temaer, der pa hver sin made omhandler
sygeplejerskernes komplekse arbejde med neurologiske patienter og de biosociale
processer i neurologisk sygepleje. I denne artikel danner de tre temaer grundlag
for analysen under afsnittene: “Omskifteligheden — nar scenen skifter bagteppe”,
“Det hele menneske — et forseg pé en biosocial tilgang i praksis” og “Neurologisk
Sygeplejepraksis — en biosocial koreografi, der reproduceres og forskydes pa ny”.
Analysen anvender etiske og kulturteoretiske begreber og figurationer (som
koreografibegrebet og det biosociale) til at udfolde det etnografiske materiale,
herunder diskursive menstre og emiske begreber italesat af informanterne

(Jespersen et al., 2017).

Refleksivitet & etiske overvejelser

Refleksivitet er centralt for forskningsprocessen. Vi har kontinuerligt forholdt os til,
hvordan forforstéelser og metodiske valg har haft betydning for dataindsamling
og analyse. For at minimere bias blev feltnoter suppleret med refleksive noter
og memoer under deltagerobservationer, hvilket bidrog til en mere transparent
analytisk proces. Under deltagerobservationer var forskeren bevidst om sin
egen tilstedeveerelse i praksis og indgik i dialoger med sygeplejerskerne for at
udfordre egne antagelser og opna dybere indsigt i deres oplevelser. Forskeren og
sygeplejersker sikrede mundtligt informeret samtykke fra patienter. Forskeren
var serligt opmeerksom pa etiske overvejelser ved intime og personfelsomme
situationer, hvor forskeren undlod at observere specifikke plejesituationer, f.eks.
personlig hygiejne.

Studiet blev udfert i overensstemmelse med geeldende forskningsetiske
retningslinjer. Deltagerne modtog mundtlig og skriftlig information om
undersogelsen og dens frivillige karakter. Alle deltagerne afgav skriftligt
informeret samtykke. Deltagerne var informeret om muligheden for at treekke
sig fra underspegelsen pa ethvert tidspunkt. Data blev anonymiseret og opbevaret

elektronisk pa lukkede og sikkerhedsgodkendte drev.

Omskifteligheden — nar scenen skifter bagteppe

Dette afsnit underseger, hvordan vi analytisk kan forsta omskiftelighed som
medkonstituerende for det, vi betegner som den biosociale koreografiineurologisk
sygepleje. Neurologiske sygeplejersker kan ofte ikke vide, hvad arbejdsdagen
omhandler. En sygeplejerske satte ord pa dette aspekt i det neurologiske felt:
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Det er et omskifteligt fag og felt at veere i, og man skal have mange bolde i luften
mange gange 0g have mange veerktojskasser at traekke frem. Jeg synes, at jeg har
haft det her med, at jeg har folelsen af, at vi er overparaplyen, der har en masse
[kollegaer} under, der har specifikke fagligheder, som vi treekker pd, men som vi si

rummer og tager ind og ligesom videreforer deres viden.

Neurologisk sygepleje rummer forskellige faglige tilgange. Arbejdet praktiseres
som et koordinerende arbejde med andre fagpersoner, der har betydning for
dets udformning. Pa neurologiske afsnit samarbejder sygeplejerskerne bl.a.
med SOSU-assistenter, leeger, fysioterapeuter, ergoterapeuter, neuropsykologer,
audiologopaeder, madveerter, servicemedarbejdere, bioanalytikere, porterer, social-
radgivere samt administrative medarbejdere pa hospitaler og i kommunerne. Det
koordinerende arbejde inkluderer patienter, deres pargrende og alle for-naevnte
fagpersoner. Det kan fremsta som et “usynligt arbejde”, der binder patientforleb
sammen, og det er f.eks. nedvendigt i forhold til organisering af behandling,
treeningsforleb, udskrivning og handtering af uforudsete haendelser (Allen, 2014).
Samarbejdet kan ogsa illustrere et koreografisk arbejde. Som analytisk figuration
kan koreografi-begrebet udfolde, hvordan en praksis geres og performes af
flere, herunder ikke blot det humane, men ogsa det non-humane (Damsholt,
2016). En koreografi skifter lobende karakter og inkorporerer nye trin, mens den
kan have rytmer og strukturer for bevaegelser (Damsholt, 2016). I neurologisk
sygepleje integreres forskellige faglige kompetencer i arbejdet simultant med, at
arbejdet kontinuerligt tilpasses efter skiftende situationer og samarbejdsformer
og samtidig navigeres med bestemte rytmer, regler og strukturer, som preeger
praksis forskelligt. Sundhedspraksisser kan ikke forstds uafthaengigt af de sociale
og kulturelle praksisser, hvori de skabes (Niewohner, 2020). Det koordinerende
arbejde gores i en institutionel kontekst, samtidig med at der tages udgangspunkt
i patienters specifikke sygdomme, tilstande og biologiske processer, der kan vaere
uforudsigelige. I neurologisk sygepleje er retningslinjer, procedurer, teknologi
og dokumentationskrav med til at udgere en kontekst, som bade understotter og
udfordrer den biosociale koreografi. Strukturer som meder, journalsystemer og
digitale dokumentationskrav bidrager til overblik, kontinuitet og genkendelighed
i patientforleb, men kan samtidig begraense fleksibiliteten i praksis, nar uforudsete
situationer kreever hurtige eller pragmatiske losninger. Institutionelle og
patientrelaterede krav og begraensninger skal indtaenkes i koordineringsarbejdet
og medkonstituerer daglige beslutninger i relation til skiftende omsteendigheder
som f.eks; epidemier, mangel pa sengepladser og sundhedspersonale, multisyge
patienter, ny behandlingsformer, specialiseringsniveauer pa plejehjem, fysiske
hjemmeforhold, patienters bevidsthedsniveau eller familieere relationer. Be-
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slutningerne inkorporerer og omhandler patienters nuvaerende liv, deres fortid
og deres fremtid og tager ikke udelukkende udgangspunkt i fysiologiske
kroppe, men ogsa relationelle og materielle aspekter relateret til patienten. En
pointe, som illustrerer argumentet om, at biologiske processer altid er indlejret
i sociale, kulturelle og materielle sammenheaenge (Fuentes, 2013). Biosociale
problemstillinger kreever koordinerende og koreografisk arbejde for at neuro-
logiske sygeplejersker kan navigere i omskiftelige patientforleb. Koordinerings-
arbejdet og problemstillingerne, som ogsa gjort af at neurologiske sygdomme og
lidelser sdsom stroke, multipel sklerose og hjernetumorer, er komplekse:

Hjernen er enormt speciel, fordi den er sd kompleks, som noget overhovedet kan veere.
Sd dem, der arbejder her, er nogen, der ligesom synes, at det er enormt spandende,
o0g den kompleksitet i det er enormt spaendende. Og si er det jo meget varierende
sygeplejeopgaver, fra nogle lette til nogle voldsomt tunge. Og jeg tror, man skal kunne
lide hele spektret for at vaere i neurologien. Fordi udfaldet kan veere fra den ene til den
anden ende. (...) Vi har mange patienter i neurologien, som fejler alt muligt andet,
fordi der er ingen af de andre specialer, der vil have bevidsthedspdvirkede patienter. Sd
pd den mdde er man nodt til at have en bred viden omkring alting. Eller meget. Man
skal vide lidt om alting for, at man kan have med de her patienter at gore.

Omskifteligheden i praksis er gjort af den menneskelige krop og hjerne, hvis
uomtvistelige komplekse udformninger kalder pa distinkt viden. Forskelligartede
neurologiske sygdomme medkonstituerer varierende former for sygepleje. Da
neurologiske lidelser og sygdomme ofte har indflydelse pa patienters made
at relatere til den verden, de lever i, er de konsekvenser, som patienter oplever,
flersidige. Neurologiske lidelser kan f.eks. skabe problemstillinger relateret til
patienters mobilitet, kommunikation og personlighed (Loft et al., 2023). Patienters
hukommelse eller oplevede kognitive vanskeligheder kan kreve en seerlig
tydelig, efterteenksom eller gentagende kommunikation med patienter. Kognitive
og kommunikative vanskeligheder som afasi kan gore det sveert eller umuligt for
patienter at tale, hvilket udfordrer forstaelse og samarbejde i plejesituationer (Loft
et al,, 2023). Det kan kraeve et tveerfagligt samarbejde med audiologopeeder og
neuropsykologer. De neurologiske sygdomme og lidelser betyder, at sygeplejersker
skal handtere biosociale problemstillinger, som kreever tveergaende tilgange i
handteringen af det fysiologiske, kognitive og relationelle hos patienten. Ikke-
neurologiske sygdomme kreever samtidig en bred viden og fleksibel tilgang
til plejen. Vores observationer viste en bred vifte af plejesituationer, herunder;
mobilisering, vurdering af kognitive og kropslige tilstande, psykologiske mén og
kriseoplevelser, behandling af fysiologiske skader, smitsomme vira og bakterielle
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infektioner, erneering mm. Opgaverne fandt sted simultant og kreevede, at
sygeplejerskerne har overblik over flere aspekter ved den enkelte patient under
udferslen. En plejesituation med en patient, der havde fdet en hovedskade
ved en traumatisk heendelse, illustrerede, hvordan behandling i neurologisk
sygepleje kan udfoldes som en biosocial proces. Under sarrensningen fokuserede
sygeplejersken simultant pa saret, det kognitive, det affektive og patientens behov
for at dele og bearbejde den traumatiske oplevelse. Plejesituationen blev udformet
i koreografien mellem sygeplejerske, patient og det materielt-semiotiske i praksis,
hvor saret, udover at veere en kropslig skade, ogsé var et symbol pa en forteelling
relateret til patientens liv og oplevelser (Pols, 2023). Et eksempel pa, at man ikke
blot reagerer, men ogsd navigerer sygeplejen sammen med de muligheder og
udfordringer, som opstar i arbejdet. Det involverer ogsa at handtere uforudsete
arbejdsopgaver, som kraever skaerpet opmaerksomhed:

I den tid, jeg er i afdelingen, sd tror jeg hele tiden, jeg er klar pd, at der er nogen, der
kan skvatte ude pd badeverelset, eller der er en, der kan krampe. Jeg er aldrig nede
i sddan en, hvor jeg ikke taenker, lige om lidt sker det. Jeg tror faktisk, jeg er sddan.

Levende og beveegelige aspekter af praksis skaber uvished for arbejdet, hvilket
kreever, at sygeplejerskerne er konstant forberedte pa det uforudsigelige. F.eks.
nar neurologiske lidelser gor, at patienter oplever pludselige lammelser, eller
nar kognitive vanskeligheder hos patienter betyder, at de agerer anderledes.
Sensibilitet over for patientens situation, ensker, fysiologiske og relationelle behov
i det koreografiske arbejde er med til at muliggore den skeerpede opmaerksomhed,
overblikoghandlingsparathed, som ernedvendig forathandterebade pludselige og
komplekse problemstillinger. Arbejdet i praksis beskrives som en made at veaere
pa, og dets omskiftelige udformning er medkonstituerende for, hvordan man
som sygeplejerske oplever sin egen rolle og andres liv (Pols, 2023). Derfor er
omstillingsparathed teet sammenfiltret med rollen som neurologisk sygeplejerske:
"Altsa omstillingsparat er nok negleordet som sygeplejerske. At man skal jo
omstille sig til forskellige mennesker, forskellige personligheder, forskellige
sygdomme, forskelligt alt.”

Mennesker, personligheder, sygdomme og alt muligt andet er med til at gore
sygeplejen til det, den er. Sygeplejen er i praksis altid undervejs og i forandring, og
sygeplejersker skal veere omstillingsparate pa grund af forskelligartet biosocialt liv,
bade dethumane og nonhumane (Damsholt, 2016; Kauffmann & Rosager, 2019). Den
neurologiske sygepleje udferes pa baggrund af levende aspekter, som forandrer
og bevaeger sig, hvilket betyder, at arbejdet varierer fra situation til situation. Det

vil sige at bade dansepartnere og bagteppet i den biosociale koreografi skiftes
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lobende ud. En anden sygeplejerske udtalte: “at tage et blodtryk hos en patient er
ikke nedvendigvis det samme hos en anden patient”. Omsteendigheder, sasom
hvorvidt patienten har en parese, en infektionssygdom eller om de er bevidste
om, hvad et blodtryk er, gor at situationen og arbejdet varierer. Hvis patienter
oplever utryghed, har opfelgende sporgsmal eller hvis de merker nye symptomer
i deres kroppe, forandres sygeplejesituationer og sygeplejerskens arbejdsopgaver.
Hvis f.eks. patienter har flere sygdomme, som gensidigt forsteerker hinanden,
kan det have betydning for, hvordan sundhedsprofessionelle og patienter selv
forstar tilstande, behov og behandlingsmuligheder, hvilket udfordrer ideen om at
teenke og behandle sygdomme adskilt (Livingston, 2020). I praksis er mennesker,
personligheder, sygdomme og alt muligt andet ikke adskilt, og under konstant
forandring.

Omskifteligheden i praksis er medkonstituerende for den biosociale koreografi.
Den kreaever et overlap af flere former for distinkt viden, og i krydsfeltet mellem
forskellige specifikke fagligheder skal sygeplejersker praktisere sygepleje pa flere
mader. Den biosociale koreografi er bade gjort af et komplekst samarbejde og
af det, som sygeplejersker star over for i momenter, og det kan veere forskelligt,
komplekst og eendre sig hurtigt. Derfor er det betydningsfuldt at rumme, reflektere
over og vaere opmaerksom pa det biosociale i praksis og at veere omstillingsparat i

de mader, man tilgar sygeplejeopgaver pa.

Det hele menneske — et forseg pa en biosocial tilgang i
praksis?

I dette analyseafsnit underseger vi, hvordan informanternes diskursive beskrivelse
af “at se det hele menneske” kan forstas som en biosocial koreografi, hvor arbejdet
er sammentfiltret. Det udferes systematisk og planmeessigt, men er samtidig
fleksibelt, beveegeligt og intuitivt i praksis. Et gentagende menster italesat af
informanterne var betydningen af at have en aben tilgang til arbejdet og aktivt
forsoge at se hele mennesket. Det blev uddybet i relation til observeringsarbejdet:

Jeg tror virkelig ogsd hurtigt her, jeg aflaeser, hvordan har du det? Er du vred eller
ligeglad eller ked af det? Hele tiden afleeser, hvad er det, der kommer ind? Hvad er
det, der kommer ind af deren? Det kan godt veere, at nogen allerede er sddan; det
er ikke den rigtige sygeplejerske...Sd ved jeg, okay, det er her vi starter... sd ved vi
allerede, at der er noget med humeret her. Si horer man lidt mere, og si gdr man lidt
ind i det kognitive. Sd kan man se, hvordan kom de gdende ind? Kunne de ikke tage
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jakken pd eller af? (...) man starter med at lave et fuldstendigt scan af den person,
du ser foran dig.

Sygeplejersker skal afleese og veere opmeerksomme pa meget omkring de andre
menneskerikoreografien. Det er en balancegang, hvor observation ikke er én enkelt
ting. Det er en afleesning af kroppe og bevaegelser, men ogsa samtaler, humer og
det umiddelbare indtryk, sygeplejersken far i situationen. Dette kan ogsa forstas
som omsorg i en relationel og etisk praksis, hvor neerveer og opmeerksomhed er
afgerende, og hvor sygeplejersken forholder sig aktivt og ansvarligt til den anden
(Martinsen, 2015). Men forstaet som en biosocial koreografi er eksemplet ligeledes
en performativ geren, hvor sygeplejersken med egen krop, teknologi og materielle
omgivelser forhandler og former praksis med patienten og de institutionelle
rammer. Patienternes kroppe kan beskrives som noget, der bliver til i en materiel-
semiotisk proces, hvor kroppen er ssmmenveevet med bade erfaringer og sociale
relateringer, hvilket derfor har betydning for, hvordan kroppen forstas og opleves
(Niewohner, 2020). Derfor gor sygeplejersker i den biosociale koreografi mere
end blot at observere det fysiologiske og udeve omsorg i en given situation med
patienter. De arbejder ogsa med patientens forstaelse af liv, sygdom og oplevelser
relateret hertil. Feks. nadr patienter oplever kognitive eller kommunikative
vanskeligheder som afasi, og deres forudseetninger for at forsta sygdomme og
indgd i kommunikationen omkring dem er teet relateret til sygeplejerskernes
opmerksomhed og handtering af alternative kommunikationsstrategier.

Andre observationer bliver til i et teknologisk og systematisk arbejde, hvor
prover, malinger og kvantitative scoringer bidrager med perspektiver pa patienten,
som teenkes ind i sygeplejen. Det kan veere blodpreveresultater, standardiserede
testresultater og skalavurderinger som Early Warning Scores (EWS) omkring vitale
veerdier eller Glasgow Coma Scale (GCS), der omhandler bevidsthedsniveauet.
Denne slags information forholder man sig refleksivt til under de sanselige
observationer og i konkrete sygeplejeopgaver. Den biosociale koreografi er derfor
ikke adskilt fra standardiserede test og malinger, men udformes i relation til
dem. Sygeplejerskerne beveeger sig mellem sanselige, relationelle vurderinger
og kvantificerede, standardiserede data, hvor diverse arbejdsgange tilbyder flere
perspektiver pa patienten. Sygdomme har ikke én fast realitet, men manifesterer sig
snarere i multiple, overlappende realiteter atheengigt af det arbejde og de metoder,
der anvendes til at forstd og behandle dem (Mol, 2002). I de forskellige fagligheder
og mader at behandle pa performes flere overlappende ideer om sygdommen og
patienten med sygdomme (Mol, 2002). Den biosociale koreografi er derfor ogsa
gjort af sammenstod mellem logikker i praksis, hvor forskellige forstaelser og
erfaringer af patientens tilstand, bevidsthed, krop og sygdom simultant kan veere
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hhv. objektivt, malbart, relationelt og kontekstafhaengigt. Et andet eksempel er, at
sygdom pa engelsk italeseettes og forstas aftheengigt af konteksten — som en objektiv
tilstand (‘disease’), en subjektiv oplevelse (‘illness”) og en socialt konstrueret
kategori (‘sickness’) (Hofmann & Wilkinson, 2016). Multiple forstaelser af sygdom
er seerligt relevante i neurologisk sygepleje, hvor patienter oplever sygdomme,
der udfordrer greenserne mellem det biomedicinske og det oplevede. Patienter
med neurologiske lidelser som apopleksi eller multipel sklerose kan f.eks. have
oplevede symptomer som fatigue og smerter, der ikke nedvendigvis afspejles i
kliniske malinger og vurderinger. Forskellige logikker og forstaelser af sygdom
understotter argumentet om, at sundhedspraksisser altid preeget af forhandlinger,
da f.eks. malinger og standardiseringer fortolkes i praksis med situeret viden og
samtidig er med til at udgere den situerede viden (Lock, 2020). For neurologiske
sygeplejersker er det en forhandling mellem det biomedicinske og det biosociale,
hvor malinger bidrager med vigtig information og data, men hvor sygeplejerskens
erfaring, sansning og inddragelse af det relationelle ogsa er afgerende for at
navigere i den komplekse kliniske virkelighed. Den biosociale koreografi er derfor
en sameksistens af flere sammenstedende logikker, der skiftevis indgar i og former
den made, hvorpa sygeplejersker forstar, udferer og tilretteleegger sygeplejen i og
med den enkelte situation. Italeseettelsen af at “se det hele menneske” er udtryk
for, at man er aben overfor og "til stede” med de liv, man meder, pa flere mader
og med flere logikker — iseer fordi mennesker ikke er ens og ikke reagerer ens pa

det at veere syg:

Nogle gange foler man sig som en terapeut, og nogle gange foler man sig som en
kramme eller sidan en greede-pi-skulderen-ven. Og nogle gange foler man sig som
mange forskellige andre ting, si det skal man jo kunne vaere i.

De forskellige liv og situationer geor, at man som sygeplejerske kan opleve at
indtreede i forskellige roller. Arbejdet er bade feenomenologisk og performativt
gjort af erfaringer og relateringer i praksis. Sygeplejersken kan meerke affektivt,
at sygeplejesituationer medkonstitueres af de liv, de moder. De liv, der indgar i
den biosociale koreografi, har betydning for, hvordan praksis opleves, foles og
italeseettes, og sygeplejersker skal kunne veere i forskellige folelser og roller. Med
et feenomenologisk perspektiv kan det tolkes som en tilpasning og afstemning
til den stemning, man befinder sig i, i praksis (Ahmed, 2016). Man afstemmer sig
folelsesmeessigt til andre mennesker og til den specifikke situation.

Et andet relevant begreb til at beskrive denne proces i den biosociale
koreografi er “human becoming”, der anvendes til at illustrere, at mennesker
ikke er preedefinerede entiteter, men i stedet tilbliver i kraft af hvad de ger, dvs.
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i deres bevaegelser og aktiviteter (Ingold, 2013). Oplevelsen af, hvad det betyder
at veere sygeplejerske, udformes under det koreografiske arbejde med patienter,
og i praksis medkonstitueres aktiviteten ikke kun af diverse menneskeliv.
Neurologiske sygdomme er ogsa komplekse og aktive og har betydning for
beveegelser i hverdagen, da de er sammenfiltret med diverse liv. Det at kunne
tilpasse og afstemme sig med en given situation kreever derfor ogsa kendskab til
specifikke sygdomme og de mader, sygdommene spiller en rolle i menneskers liv.
Det "“at se det hele menneske” er bade en erkendelse af, at neurologiske sygdomme
pa seerlig vis kan forandre patienter og parerende, og af at mennesker samtidig

ber forstds som mere end deres sygdom:

Det ikke er sygdommen. Det er ikke deres parese, vi ser pd, men det er 0gsi det, der
ligger inde bagved. Mange bliver enormt grddlabile, nir de har fiet en apopleksi.
Personligheden kan ogsi godt have en omdrejning i den forbindelse. Og familiernes
kriser ogsd. Hvordan arbejder man hen i sin egen identitet, ndr man egentlig er for
skadet, altsd har en parese i den ene side. Der er 0gsd en identitetskrise i det, si jeg
synes, at pd den mdde, er sygeplejersker nodt til at gd ind i det hele for at give dem
lidt hdb og sige, at det skal nok gd. Selvom det miske ogsd bare er noget be, at de
mdske ikke kan bevaege hajre arm, eller hvad det nu er. Det tror jeg, man er nodt til,
fordi det er ogsi oprydningsarbejdet efter de der hirde meddelelser ... omkring at det
bliver ikke bedre, eller det kommer til at tage lang tid. Du kommer ikke til at cykle i
morgen. Alle de der hirde beskeder, som de fir nogle gange. Sd skal man jo ligesom
samle dem op og sige, at du er stadig dig, og du kan sikkert ogsd synge som du plejer,
men du kan bare ikke cykle som du plejer. Det er man ligesom nedt til at kompensere
med, tror jeg. Og dermed er man nedt til at kigge pd det hele menneske, at det ikke

bare er sygdommen.

Den biosociale koreografi omhandler i eksemplet et forseg pa at balancere for-
staelser af, hvordan krop, sygdom, sociale relationer og personlighed er
sammentfiltret hos de neurologiske patienter. Neurologiske sygdomme og
lidelser har ikke kun fysiologiske konsekvenser. De er livsforandrende og kan
@ndre fortellinger og ideer om, hvem man er, hvad man kan og de relationer,
man har til venner og familie. Arbejdet indebaerer endnu en gang en forhandling
mellem forskellige logikker og en balancegang i forhold til, hvordan man anskuer
sygdomme i relation til menneskers liv. Patienten anskues bade som en entitet
med en personlighed og som et biosocialt veesen gjort af flere liv i beveegelse.
Personligheden beskrives som noget “inde bagved”, men alligevel uddybes det,
at bade sociale relationer og sygdom er filtret sammen med ideer om, hvem man
er, og hvad man kan. Det “at se det hele menneske” bliver her en erkendelse af,
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at sygdomme ikke er isolerede, men at de er med til at gore mennesker til det de
er, og samtidig er disse mennesker mere og andet end deres sygdom. Vi er ikke
bare vores krop, men ogsa forteellingerne om os og det vi er for og med andre
levende vaesener (Haraway, 2016). Ideen om hvem man er, er ogsa forbundet med
det, som man tidligere har kunne gore — ens tidligere bevaegelser, som f.eks. at
kunne cykle eller synge. Fortellingen er derfor preeget af det, man ogsa kunne
kalde for ens “livslinje” (Tsing, 2013), og den kan sygdomme forandre. Sygdomme
er ikke blot tilstede i ens forleb som patient, men ogsa ens forleb som menneske
(Ingold, 2013). Derfor er rehabilitering et vigtigt aspekt af neurologisk pleje. Den
understotter patientens mulighed for at tilpasse sig en hverdag efter sygdom.
Rehabilitering handler ikke kun om fysisk genoptraening, men ogsa om at hjaelpe
patienten med at opna og vedligeholde den bedst mulige fysiske, sansemaessige,
intellektuelle, psykologiske og sociale funktionsevne, hvilket er teet forbundet
med oplevelsen af uafhengighed og selvbestemmelse (Loft et al, 2023).
Anerkendte tilgange som ICF-modellen er et eksempel pa, at sygeplejerskerne
kan arbejde systematisk og kategorisk med alle disse aspekter (WHO, 2001). Den
biosociale koreografi muligger dog en anden logik, hvor f.eks. sociale relationer
under behandlings- og rehabiliteringsforleb forstas som medkonstituerende for
oplevelser af neurologiske sygdomme. I den biosociale koreografi er det ogsa
sygeplejerskers arbejde at give patienter hab og at stette dem i at navigere deres
liv med sygdommen. Derfor er det vigtigt at diverse fysiologiske malinger og
vurderinger seettes i kontekst til patienternes mader at leve pa, herunder deres
livshistorier, daglige vaner og livsstile, der har betydning for, hvordan en patients
helbred kan forstas i praksis. Dette kreever indsigt i patienters liv pa og uden for
hospitalet. Det er et arbejde, som bade indebeerer objektgorelse, hvor patientens
krop og tilstand observeres og vurderes klinisk, og subjektgerelse, hvor patientens
egne oplevelser og refleksioner inddrages med henblik pad sammen at italeseette
og forsta den specifikke situation. Disse processer medkonstituerer forstaelser af
sygdoms- og behandlingsforleb, neurologiske sygdomme og patientens eget liv
(Kauffmann & Rosager, 2019; Thompson, 2005).

Den biosociale koreografi er ogsa gjort af seerligt livlige og aktive bakterier, vira
og dyr, som kan kreeve gjeblikkelig handling. Under deltagerobservationerne blev
patienter pludseligt isoleret af forskellige arsager. En patient havde et udsleet, der
gav mistanke om fnat. Mistanken om, at disse levende organismer var til stede pa
afsnittet, blev handteret af sygeplejerskerne ved at teste og forflytte involverede
patienter og informere dem, deres parerende og andre sundhedsprofessionelle.
Arbejdet er i disse tilfeelde at opspore andre former for biologisk liv, som
patienter har krydset veje med, ved at folge deres livslinjer (Tsing, 2013). Under
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deltagerobservationerne frembragte bakterier og vira maveinfektioner hos neuro-

logiske patienter, hvilket medferte andre plejeopgaver:

Det er mere tidskreevende. Og det kraever mere struktur, hvis man har patienter, der
er isoleret eller kreever noget. Fordi ndr man forst gdr derind til en isoleret patient, si
kan man lige si godt klare hele mollen, i stedet for at gd ind og ud.

Bakterier og vira er liv, som komplicerer den neurologiske sygepleje og gor, at der
skal veere oget fokus pa hygiejne og rengering og anvendes isolationsdragter. Det
kreaever en indsats at serge for, at patienten oplever tryghed og socialt neerveer, nar
man star i fuldtisolationsudstyr og arbejdet er tidspresset (KOPA, 2020). Biologiske
reaktioner skal handteres, og det kan kreeve ny medicinering og behandling. Nar
bakterier og vira indgér i koreografien, viser den biosociale koreografi sig som
en struktureret og opmeerksom tilgang til arbejdet med patienter. Forholdsregler
folges, samtidig med at det er vigtigt hurtigt at opdage, nar specifikke bakterier
og vira er til stede. Det gores gennem test, kommunikation og observation af
patienter, hvilket indebeerer sanselige oplevelser:

Man kan lugte, ndr der er en urinvejsinfektion, og man kan se med det blotte oje, det
der ligner det der. Uden at have testet, altsd uden at have noget klinisk billede pd det,
sd kan man mange gange se eller lugte. Men der synes jeg ogsd, at erfaring spiller
meget ind. Altsd jo mere erfaring du har med at se med det blotte oje, at det der ligner
det og det, si ved du det ogsi godt, potentielt med sikkerhed.

At lugte og se udskillelser kan gore, at sygeplejersker opdager bakterier eller
vira. Et relevant argument i denne sammenhaeng er, at den biosociale krop ikke
stopper ved huden, men filtres ind i omgivelserne, hvor der er information at
hente (Vaisman, 2013). I neurologisk sygepleje er der information i udskillelser,
duftstoffer og andet feeldet biologisk materiale. Materialet filtres ind i omgivelserne
og bidrager til at udforme den biosociale koreografi. Eksempler som at maerke
kropstemperatur eller sved pa patienters hud og hore patientens hoste kan veere
udslagsgivende information om, at en skadelig livsform er tilstede. Det kraever
dog erfaring at sanse og tolke pa biologisk materiale. De udslagsgivende sanselige
erfaringer sameksisterer med teknologiske malinger af vitale veerdier som puls,
blodtryk, temperatur og respiration. Den biosociale koreografi er derfor et arbejde
med at undersgge og anvende omgivelserne, herunder udskilt og teknologisk
materiale samt egne kropslige sanser, til at navigere i praksis og veere opmeerksom
pa det, der modes og opstar. Det er ikke let at udfere koreografien, og det kraever
en vedvarende indsats at “se det hele menneske”, fordi sygeplejersker dermed skal
kunne overskue at treekke pa og huske egne erfaringer i medet med komplekse liv

og neurologiske sygdomme.
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Sygeplejerskers arbejde med at “se det hele menneske” er et koreografisk og
refleksivt arbejde, der bade er systematisk og intuitivt. Den biosociale koreografi
er en bestraebelse pa at handtere komplekse problemstillinger med biosociale
logikker, men praksis formes samtidig altid i samspil med anderledes logikker, der
bidrager til arbejdet med objektiviseringer, kvantificeringer og kategoriseringer.
Forstaelser af sygdom og de involverede liv forhandles lobende i praksis. Flere
komplekse problemstillinger opdages, forstas og handteres igennem samspillet i
koreografien. Italeseettelsen af “det hele menneske” bidrager til forstaelsen af disse
problemstillinger. Den biosociale koreografi viser, hvordan kropslige tilstande
ikke er begreensede til kroppen, hvordan liv filtres ind i hinanden og hvordan
relationer og sygdomme gor hinanden gensidigt.

Neurologisk Sygeplejepraksis — en koreografi, der
reproduceres og forskydes pa ny

Den biosociale koreografi er et arbejde, som involverer afvejninger, vurderinger,
kompromiser og skiftende fokus i hverdagen. Men hvordan leerer sygeplejersker
at handtere og navigere i disse balancegange, nar praksis samtidig er omskiftelig?
Hvilke former for viden tilegner man sig i den biosociale koreografi? En syge-
plejerske beskrev udviklingen séledes: “Det er jo ligesom at kere bil. Du leerer det
jo ferst, nar du har faet korekortet.”

Pa uddannelsen leerer man, ligesom ndr man tager kerekort, om tekniske,
teoretiske og praktiske aspekter, men den biosociale koreografi krever en
kropslig indlejring ved selv at handtere problemstillinger i praksis. Deltagelsen i
den biosociale koreografi over leengere tid og i mange forskellige situationer gor
sammenfiltringer i praksis mere tydelige og genkendelige. En informant beskrev

dette i forhold til sanselige observationer af kroppe og sygdomme:

Du kan jo ikke bare se det fra studiet, og sd ndr du kommer i job, sd kan du bare se 0g
lugte, at det er det og det. Det kan man ikke. Det kreever lige, at man har stdet i det
0g har gjort det og har treenet det.

Deter ved athave erfaret pa egen krop, gjort og treenet sin handtering af situationen,
at det bliver muligt at observere og kombinere sanselige indtryk i arbejdet med
viden om patientens sygdomme. Billedet af hvad sygdomme er, og hvordan man
observerer dem, udvider sig lobende, hvilket gor det lettere at navigere arbejdet
sammen med de liv, man star overfor. I den biosociale koreografi er sanselige

indtryk i sygeplejen her sammenlignelige med den kropslige hukommelse i dans,
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hvor man efter at have traenet beveaegelser leenge nok ikke behover at taenke over
dem (Damsholt, 2016; Tsing, 2013). Det er bade en kropsliggerelse og rutinegorelse
af at vaere opmeerksom pa og forholde sig refleksivt til sanselige indtryk, selvom
de er omskiftelige i praksis. En form for biosocial tilblivelse (“becoming”),
hvor sygeplejersker formes i det biosociale arbejde (Ingold, 2013). Erfaring med
arbejdet gor det lettere at genkende subtile forandringer i tale, bevidsthedsniveau,
pupilsterrelse, motorisk funktion og vitale tegn hos patienten. Det muligger ogsa

en tydelige kommunikation:

Jeg har arbejdet her si leenge, at jeg ikke foler mig utryg ved at videreformidle eller
forklare. Altsd uden at veere forberedt. (...) Den erfaring man fir med det som man
skal tale med patienter 0og pdrerende om. Det kommer jo ved, at jeg har arbejdet pi
afsnittet 0g kender det sd godt nu. Og ved, hvad der skal informeres om, og hvordan
jeg kan forklare det.

Erfaringer fra praksis gor det lettere at indga i samtaler og afstemme sig til
specifikke situationer. Det kraever f.eks. erfaring at italeseette livskriser eller
kommunikere med patienter med afasi gennem anvendelse af visuel stotte. Over
tid opnar sygeplejerskerne en intuitiv forstaelse for, hvilke informationer der er
relevante, og hvordan de bedst forklares i forskellige situationer. Det er ogsa vigtigt
for det kollegiale samarbejde, hvor det kreever erfaring at forsta andres arbejde,
kende faggruppernes sprogbrug og vide, hvornar egne indsigter er relevante for
andre. F.eks. ndr man med fysioterapeuter reflekterer over, hvilken genoptreening
en patient har behov for. Der reflekteres bade kollektivt og individuelt, og det
kollektive samarbejde er biosocialt og kreever erfaring sammen, for en gruppe
af mennesker kan leere felles mader at teenke pa (Gotsch, 2013). I den biosociale
koreografi bidrager erfaring og genkendelighed til en oplevelse af allerede at veere
forberedt og have en form for forudseenhed i praksis.

Betydningen af at have fornemmelse for rytmen i koreografien i form af
forudseenhed er tydelig, nar handteringen af arbejdsopgaver kraever flere tidslige
logikker. Hverdagen kan altid forstas ud fra flere forskellige tidslige logikker
(Damsholt, 2021). I neurologisk sygepleje findes der flere tidslige logikker, som
er forbundet med de enkelte arbejdsopgaver. At give sondemad til en patient er
f.eks. en biosocial proces, der har patientsikkerhedsmaessige retningslinjer, hvor
sygeplejersker skal forblive hos patienten under hele processen — det vil sige
cirka 20 minutter. Under deltagerobservation fortalte en sygeplejerske, at hun
altid fandt pa noget at lave, imens hun gav sondemad, sa hun "ikke spildte tiden”.
Dette afspejler en standardiseret forstaelse af tid som en fordeling og en malbar

ressource, der kan optimeres og effektiviseres. Tiden og strukturen for arbejdet
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er her socialt og kulturelt gjort gennem planleegning, retningslinjer og forstaelser
af arbejdstid. Men det er ogsa gjort af biologiske tider, der ikke stemmer overens
med den forudbestemte ide om tid som en ressource, der kan effektiviseres. I den
biosociale koreografi steder biologiske tider sammen med hverdagens tidslige
logikker. Patienter skal f.eks. have ernzring eller undga erneering pa bestemte
tidspunkter pa grund af trening eller operation, hvilket kreever forstaelse for
bade biologiske, organisatoriske og hverdagslige rytmer. De biologiske processer
fortseetter, nar arbejdsdagen slutter, og det er en udfordring, nar patienters behov
ikke passer til de fastlagte arbejdsrytmer og procedurer. Biologiske tider kraever
en fornemmelse for andre og indimellem omstrukturering af planlagt arbejde.
F.eks. under lumbal punktur, hvor der udtages og indsamles rygmarvsvaeske fra
en patient. Der skal indsamles i alt 200 draber vaeske og sygeplejersker assisterer
leegen i 45 minutter, hvor der primeert fokuseres pa denne ene arbejdsopgave. Det
star i kontrast til andre aspekter af arbejdet, hvor flere opgaver udferes simultant.
Det kraever erfaring at navigere i og acceptere mange skift i tidslige forstaelser
i lobet af hverdagen. Den biosociale koreografi er derfor en bestreebelse pa at
navigere arbejdet med flere skiftende tidslige logikker, der bade er biologisk,
socialt og kulturelt gjorte i praksis. Det kan dog opleves som en udfordring,
nar logikker er modstridende, f.eks. hvis de biologiske processer ikke stemmer
overens med effektivisering af arbejdet.

Handteringen af biosociale processer i praksis kraever bade refleksion og
kropslig erfaring. De neurologiske sygeplejersker italesatte, at det var nedvendigt
at have tekniske sygeplejeopgaver i haenderne” for at kunne varetage en refleksiv
og relationel sygepleje. En sygeplejerske uddybede, at man forst er klar til at leere
nyt, ndr automatisering og rutinegerelse af feerdigheder og refleksioner finder
sted: “Nar det bliver en naturlig tanke i hovedet at... nu méaler jeg blodtryk og hov,
der ligger hun forkert... Hvor det ikke skal ind og vendes.”

Den biosociale koreografi leeres derfor i fa trin ad gangen, og det tager tid at
mestre bade de praktiske opgaver og de komplekse sammenfiltringer mellem
patientens fysiologiske, sociale og relationelle behov. Sygeplejersker treener
kontinuerligt deres evne til at genkende monstre, sanse subtile forandringer og
tilpasse sig skiftende situationer i samarbejde med forskellige “dansepartnere”
i praksis. En sygeplejerske udtalte, at “samarbejdsvillighed, nysgerrighed og
ydmyghed” er afgerende kompetencer i arbejdet, fordi leering kraever fleksibilitet
og abenhed over for for flere tilgange. Sygeplejersken uddybede:

Det der med at sige, det er ikke “bare”. Bare fordi det lyder sd simpelt, at man skal
tage et blodtryk, men at der ligger noget i det, 0g man s ikke er staedig i, bare fordi
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jeg har leert det en gang sddan her, sd er det sddan. Fordi nogle gange er det bare ikke
pd én mide.
I praksis er der flere korrekte mader at udfere sygeplejeopgaverne, hvilket
betyder, at man skal veaere villig til at leere nyt og anskue en sygeplejeopgave
som mere end en teknisk opgave. Der findes multiple forstaelser for arbejdet,
man ger, hvor der er flere rigtige mader at arbejde pa (Pols, 2023). Erfaring og
praktiske feerdigheder udvides i handteringen af forskelligartede biosociale
processer. Den biosociale koreografi geres med rutinegjort kropsligt indlejret
viden, samtidig med at refleksive og situerede tilgange bryder de rutinegjorte
menstre kontinuerligt. Rutiner er ikke fastlagte, men stoder sammen, forskydes
og @ndres over tid, efterhanden som man far mere erfaring eller meder nye og
anderledes liv i praksis (Lofgren, 2014). Processer, hvorigennem de neurologiske
sygeplejersker tilegner sig ny situeret og tavs viden, er afgerende for at navigere i
den biosociale koreografi. Den situerede viden indgar i arbejdet med at prioritere
i praksis, nar flere logikker overlapper og steder sammen, forskellige hensyn skal
balanceres, kompleksitet opstar i patientforleb eller nar uforudsete situationer
kraever fleksibilitet og improvisation. Den biosociale koreografi bade reproduceres
og forskydes i beveegelige rutiner, rytmer og diskursive monstre sasom ideen om
"at se det hele menneske”, som ikke er fastlagt, men formes kontinuerligt sammen
med de involverede og situerede liv (Butler, 2011; Damsholt, 2016). Forskydninger
gor det muligt at tilegne sig ny tavs viden, som er situeret, kropsliggjort, refleksiv
og som anvendes til at improvisere og omstrukturere tilgange til arbejdet og blive
bedre til at navigere i biosociale processer i praksis. Den biosociale koreografi
og de neurologiske sygeplejersker formes siledes gensidigt gennem bevaegelser
og biosociale relationer (Ingold, 2013). De involverede liv gor, at tilleering finder
sted og aldrig feerdiggeres. Den biosociale koreografi er derfor en kontinuerlig

bestraebelse pa at handtere de mange komplekse udfordringer i praksis.

Konklusion

Artiklen har udforsket, hvordan neurologisk sygepleje kan forstas som en biosocial
koreografi, hvor sygeplejersker kontinuerligt navigerer mellem biologiske,
sociale, relationelle og materielle aspekter i en sammentfiltret praksis. Gennem et
kvalitativt etnografisk studie har vi analyseret, hvordan den biosociale koreografi
er gjort af navigation i det uforudsigelige, balancering mellem forskellige logikker
for at “se det hele menneske” og kontinuerlig erfaring, tilpasning og forskydning

af praksis i nye liv.
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Begrebet “biosocial koreografi” bidrager med en konkretisering af, hvordan
"det biosociale” udfolder sig i sundhedspraksis. Den biosociale koreografi abner
derfor op for en ny made at forsta neurologisk sygepleje — som en praksis, der bade
udferes med kliniske og tekniske feerdigheder, og som ogsa kraever en sensitiv
tilgang til patienter som biosociale veaesener. I forlaengelse heraf kan den biosociale
koreografi ses som en praksis, der fremmer en forstaelse af sundhed og sygdom
som mere-end-menneskelige processer, hvor forskellige former for liv — humane
savel som nonhumane — indgar i komplekse sammenfiltringer.

Den biosociale koreografi kan anvendes som et praktisk og teoretisk redskab
til at genteenke sundhedspraksis og inkludere de mange dimensioner, der former
sygdom, helbred og pleje. Dermed understotter denne artikel en forstaelse af det
biosociale som en tilgang, der kan inspirere til nye mader at forsta og praktisere
sygepleje pa i en kompleks og foranderlig sundhedspraksis. Fremtidig forskning
kan med fordel undersege, hvordan det biosociale perspektiv kan bidrage til en
nuanceret forstdelse af klinisk praksis og udvikling af mere fleksible og situerede
plejeformer. Dette kan potentielt styrke sundhedsprofessionelles muligheder for
atnavigere i komplekse plejesituationer, som er gjort af sammenfiltrede biosociale

processer.
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Dette essay udforsker de feelles 0g sammenveaevede liv mellem mennesker, kvaeg og bier i
den industrielle landbrugsproduktion. Mennesker og andre dyr har i tusinder af dr delt
eksistens som biosociale tilblivelser, levende vaesenet, der sammen har formet og veeret
formet af de landskaber, som de beboede og levede i. De var synlige, til stede, en del af
hinandens daglige livs rytme.

I dag er utallige liv — bide dyrs og menneskers — indlejret i en intensiv og presset industri,
hvor dyr lever i lukkede bygninger, og dermed er usynlige for andre end de mennesker,
der arbejder derinde. Nogle dyr bliver indirekte synlige, ndr mennesker spiser eller bruger
det, som disse dyr bidrager til at producere. Andre dyr lever og der i en produktion, hvor
de forbliver usynlige, 0g deres tilstedeveerelse 0g bidrag til produktionen hverken omtales,
anerkendes eller annonceres. Deler de mennesker, hvis liv ogsd er involverede, denne
usynlighed? Og uanset om vi anerkender dyrenes bidrag til vores produktion eller ej, sd
kan der stilles sporgsmil ved, om vi ser dem som levende, sansende vaesener med behov.
Dyrene i sig selv synes at veere usynlige. Et centralt element i dette essay er spergsmdlet om,
hvordan vi opfatter 0og anerkender os selv 0og hinanden som biosociale tilblivelser indenfor
rammerne af det industrielle produktionslandskab, og hvordan dyr og mennesker i denne
industri er forbundne. Vi stiller sporgsmalet om, hvordan vi pd samme tid bliver synlige 0g
usynlige, sammen sdvel som adskilte, i en aera praeget af bide forbindelser og fragmentering.

© 2025 Vaarst. Denne artikel udgives under licens CC BY-NC 4.0.
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Milk and more than honey: An essay about sharing
industrial lives

This essay delves into the shared and intertwined destinies of humans, cattle, and bees,
in the industrial machinery of milk and almond production. For millennia, humans and
animals have coexisted in industrial agricultural production as living biosocial becomings,
shaping and being shaped by the landscapes they inhabit. Together, they formed visible
threads in the tapestry of rural life.

Today, countless lives — both human and animal — are entangled in an intensive and
pressured industry, where animals spend their entire existence confined within closed
buildings, rendered invisible to all but the workers whose daily lives unfold inside. Some
animals become indirectly visible through the products they help create — consumed or used
by humans. Others live and die in production systems where their contributions remain
unacknowledged, unannounced, and unseen. Do the humans whose lives are similarly
embedded in this system share this invisibility?

Whether or not we recognise these animals’ contributions to our production systems, we
may no longer see them as sentient beings with needs and desires. The animals themselves
have become invisible.

At the heart of this essay lies a question: How do we perceive and acknowledge ourselves and
one another as biosocial becomings within the industrial production landscape, and how
are humans and animals connected in this system? We ask how visibility and invisibility
co-exist — together and apart — in an era marked by both connection and fragmentation.

Abning: Mennesker og dyrs parallelle og
sammenvavede liv

Vi levede parallelt og i de samme landskaber, mennesker og andre dyr, i tusindvis
af ar. Forst var mennesker rovdyr og jegere, men efterhdnden rykkede vores
bosteder teettere pa hinanden og vi tog dyr ind i vores husholdning og gjorde
vores hjem til deres. De forste fund af domesticeret kvaeg er knogler, som er cirka
4000 ar gamle. Dyr kom ind i vores liv som myter, symboler, historier og flettede
sig ind i vores liv og vores verden, som vi ogsa flettede os ind i deres liv. Der er
for eksempel meget magi og mystik forbundet med koer og bier, som optreeder i
de tidligste forteellinger fra mange egne af verden. I nordisk mytologi var urkoen
Audhumbla begyndelsen til alt liv. Keer er hellige i flere kulturer, og keer og bier
er tilsammen en repraesentation af velstand, overflod og sikkerhed i form af meelk

og honning. Vi har levet under samme tag med dem, bierne og kveeget, vi har
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formet dem, sammenveevet, gennem tusindvis af ar, og vi har formet vores eget liv
parallelt i en feelles og gensidig domesticering. P4 mange mader delte mennesker
og dyr livsvilkédr, inddndede den samme luft, delte sygdomme, parasitter og
knaphed med skiftende vejr og arstider. De delte lugte og lyde og kendte maske
hinandens arbejdende kroppe, tilpassede sig hinanden og levede med nuancer af
gensidighed, aftheengighed, respekt, empati, udnyttelse og magtesloshed. Pa den
made var de forbundne.

Ved begyndelsen af 1800-tallet var nogle af de storre landbrug i Danmark i
stigende grad begyndt at fokusere pa produktion af sterre meengder ensartede
varer til neere markeder og til eksport. For mange af de bender, som havde mulighed
for at folge trop, flyttede fokus sig fra at overleve til at producere, og dyrene blev
i stigende grad italesat som ‘produktionsdyr’. Efter 2. verdenskrig fik mennesker
efterhdnden en neermest fuldsteendig kontrol over dyrs udseende, produktion, liv
og dod. Industrialiseringen af dyr og mennesker i dansk landbrug gik saledes for
alvor ind i nye faser. Et svimlende stort antal individer af forskellige dyrearter
blev trukket ind i bygninger og bure, s pasningen af dem kunne gennemfores
pad mindre og mindre tid. Dyrene og menneskerne, som passede dem, blev derved
usynlige og separeret fra store dele af befolkningen, som flyttede ind til byer, i
takt med at landbruget gav arbejde til feerre og feerre mennesker. De mennesker,
der blev i landbruget, adskilte pa sin vis ogsa deres liv fra dyrenes liv. Hvor de og
dyrene tidligere havde organiseret tiden efter biologiske ure, sdisom degnrytmer
og arstidsrytmer, kunne de langt hen ad vejen organisere tiden i arbejdstid, fritid
og ferietid, pd samme made som tiden er organiseret for mange mennesker i et
industri- og handelssamfund.

Samtidig med denne separation opstod der alligevel andre former for for-
bundethed mellem os, hvilket kan rejse spergsmal om, hvordan dyr og mennesker
lever sammen i det industrielle landbrug, og hvordan de deler livet. ‘Deler’
refererer her til det engelske udtryk ‘share’ — og altsa ikke ‘opdelte” liv.

Biosocialitet er et omdiskuteret felt med mange vinkler pa og teoretiske tilgange
til, hvordan vi pa tveers af arter lever feelles liv, sammenflettede, parallelle og
gribende ind i hinanden, i et speendingsfelt mellem biologi, socialitet og miljg,
som grundleeggende er uadskillelige og konstant spiller sammen. Begrebet er
langt fra stabilt, og min valgte vinkel i dette essay er Ingolds [1], som udfolder
begrebet ‘biosocial becomings’, ligesom Haraway [2] beskriver, hvordan vi som
dyr og mennesker bliver ‘becomings with each other’. Jeg ser ‘biosocial becomings’
som et helt centralt begreb, og vil derfor gerne bruge det til at soge en forstaelse
af menneskers og dyrs feelles og pa mange mader usynlige liv i det industrielle

landbrug. Det er ikke ligetil at overseette begrebet ‘becomings’, men jeg har valgt at
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bruge ordet 'tilblivelser’. Vi —levende veesener, hvis liv interagerer pa forskellig vis
—er alle tilblivelser, som gennem denne gensidighed og det feelles liv er i konstant
udvikling. Vi bliver netop til i mgdet og gennem livet sammen, som arter og som
individer, socialt, biologisk og under de betingelser, der eksisterer i den kontekst,
som vi lever i, samtidig med at vi pavirker den. Nogle betingelser deler vi, fordi
vi deler kloden og lever pa dennes preemisser, for eksempel i klodens respons pa
menneskers miljoodeleeggelser. Nogle af betingelserne opstar og bliver tydelige i
det fysiske og emotionelle mode mellem levende vaesener, som ser og anerkender
hinanden. Det er denne biosociale vinkel, som jeg vil leegge pa denne forteelling
om mennesker og dyr, som feerdes i industrielle landskaber og pa hver sin made
er usynlige.

Jeg tager udgangspunkt i tre forskellige fantastiske og komplekse biologiske
og sociale vaesener, nemlig mennesker, bier og kvaeg. De er alle omgivet af mange
andre liv: planter, dyr, mikroorganismer inde i dem selv og i jord, vand og luft.

Kveeget og bierne og menneskerne, som arbejder med dem, indgar alle i
storskala industri, som er fjernt fra og usynligt for mange af de mennesker,
som drikker og spiser produkterne, sdsom malk og mandler. Spergsmalene er,
hvordan vi forteeller historierne om de vaesener, der med deres kroppe og deres
arbejde indgar i denne industri, og hvem vi opfatter som dyr. Hvordan er deres

sammentflettede tilblivelser synlige og usynlige inde i den industri?

Et billede af koer og mennesker

Maskineriet startes. Det klikker og brummer, piber. S& den pulserende lyd.
Malkeanleegget er slaet til. Rytmisk. Dik-dok-dik-dok. Underliggende dyb
brummen. Tusmerke. Hundredvis af rygge er presset og rykket sammen. Lidt
tumult, et opspring, klove der skrider, lyden af en stridle urin, der rammer
betongulvet. Metallager abner og lukker, klaprer. Dik-dok-dik-dok. Let om-
organisering i gruppen hver gang en ny reekke glider ind i malkestalden, til
hgjre eller venstre for malkegraven, hvor fire mennesker med hastige, vante
beveegelser torrer af, formalker, setter seet pa, griber ind, kontrollerer, retter pa
ting. Menneskerne dernede ser ben og yvere passere forbi i en strem. Lydene,
lugtene. Koerne passerer forbi, ser maske dét, de kan se af menneskerne, som
haster rundt dernede i malkegraven, med bgjede hoveder og travle behandskede
heender. Lydene. Lugtene. De medes ikke, faktisk aldrig, sadan rigtigt, keerne
og menneskerne. De kender ikke hinanden. De deler hundredevis af timer,

der monotont passerer forbi, mens de indander den samme luft, de deler
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produktionens vilkdr. Heender pa yvere, yvere i menneskehander. De er pa dette
sted sammen. Udenfor disse timer, ja, sa skilles deres veje. Koerne beveger sig
rundt mellem lager, som laeser deres oremaerker, glider op og leder dem ind pa
forskellige omrader. Derinde star de og ligger i sengene, eeder, skider, drevtygger.
Inde i deres krop vokser nye liv. Cellerne i yveret producerer pa forunderlig vis
meelk, som nogen tre, 48 eller 700 km vaek, maske pa den anden side af kloden,
hzelder pa havregryn, i kaffe eller i et barns glas. Menneskerne korer nogle gange
ud af garden. Hjem, maske til deres midlertidige hjem, hvor de bor med andre
landbrugsmedarbejdere eller landsmeend. Mange har hjem og familie et andet
sted, i et andet land. De sover, nar det er muligt. Nogle af dem arbejder i skiftehold,
eller det kan heende, at de malker bade morgen og aften og har fri om natten og
midt pa dagen.

Et billede af bier og mennesker

Tusindvis af kilometer rejser de, heengende derinde i lukkede stader, klynger sig
til hinanden, neermest i klaser, stille duvende med lastbilernes beveaegelser. Last-
bilerne i konvojer, nonstop med mennesker i forerhusene. Musik, kaffe, energi-
drikke, telefonopkald. De ankommer til en mandelplantage, staderne anbringes
rundt omkring i grupper. Flyveabningerne abnes. Frisk luft. Ud. Zigzagger
udenfor staderne, lokaliserer sig i forhold til sol, retninger, magnetfelt, inden de
flyver ud og géarigang. Luften summer. De modes ikke, faktisk aldrig sadan rigtigt,
honningbierne og menneskerne. De kender ikke hinanden. De har rejst sammen,
i mange timer, som monotont passerede forbi til lyden af dieselmotoren, pa vej
tveers gennem et kontinent. De deler produktionens vilkar. Men i plantagerne, ja,
sa skilles deres veje. Bierne bestover mandelblomster. Pa forunderlig vis samler
de nektar og pollen og omdanner det til honning. Mennesker og dyr medes,
nar honningen hgstes. Og mandlerne vokser pa treeerne, takket veere biernes
magiske besog i alle degnets lyse, torre timer. Maske bliver det til mandler, som
indgar i menneskers mad og bagveerk, eller bliver forarbejdet til mandelmzelk,
som nogen tre, 48 eller 700 km veek, meget sandsynligt ogsa pa den anden side
af kloden, heelder pa havregryn, i kaffe, i et barns glas. Nar blomstringen er ovre,
sa transporteres bierne veek igen, tusindvis af km, til beer og frugtplantager, til
andre steder, for eksempel USA’s gstkyst. Bierne og menneskerne migrerer rundt

sammen, sadan deler de liv.
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De fragmenterede liv i en industriel
landbrugsproduktion

De voksne keger producerer melk og bliver derved indirekte synlige for enhver,
der drikker denne meelk. De giver liv til en kalv for at kunne producere maelk.
Kalvene og keerne adskilles ofte kort tid efter kalvens fedsel. Sommetider sker
det sa tidligt, at de knapt har fundet ud af, at de er forbundne pa den intime made,
som pattedyr kan veere forbundne pa: det ene vaesen vokser i det andet og bliver
fodt. Keerne, som skal malkes, skilles dermed fra de kveegfeeller, der skal vokse,
slagtes og spises, og de deles nogle gange op i grupper og flyttes rundt til nye
grupper, alt efter hvor meget meelk de kan producere, eller hvor lang tid der er
gaet, siden de keelvede sidst. De unge dyr bliver delt op i grupper efter alder, og
de dyr, som ikke senere vil komme til at indga i malkekveegbesaetningen, bliver
ofte eksporteret til andre besaetninger og vokser op som slagtekalve. Forskellige
mennesker tager sig af hver deres gruppe, og det er sjeeldent, at de samme folger
dyrene fra fodsel til ded. Sadan bliver deres liv splittet op og fraktioneret, og band
bindes og brydes konstant.

Mandler er for en meget stor del produceret pa steder, hvor milliarder af
industrialiserede, migrerende dyr og mange migrerende mennesker er involveret
i at producere den. Bierne transporteres fra det ene monokulturelle landskab
til det andet og lever og arbejder i disse landskaber i de uger, hvor der er brug
for bestovning i det pageeldende landskab. Det sker, at staderne brydes op,
omorganiseres, og nye dronninger sattes til, hvilket pA mange mader bryder med
den biologisk komplekse superorganisme, som en bifamilie er. Konsekvenserne af
denne form for fragmentering er store. I Californien produceres over to tredjedele
af de globalt handlede mandler [4]. Knapt 40% af staderne dede hvert ar i perioden
2010-2022 [5]. Hvorfor? Det korte svar er virus overfert af en mide i kombination
med stress, for eksempel forarsaget af klimaforandringer [6], og brugen af
pesticider i de ikke-gkologiske, monokulturelle mandelplantager, som sveaekker
biernes immunsystem og orienteringsevne [7].

Mennesker rejser ud, veek fra deres familier, for at forserge dem derhjemme.
Livet sammen, dyr og mennesker og andetliv, bliver til arbejdsopgaver, som tildeles
mennesker, der hver iseer udferer en afgreenset arbejdsopgave. Dyrene moder nye
mennesker, hver gang de skifter fra én gruppe til en anden. Menneskerne moder
nye dyr og ser ikke cyklus og sammenheeng. Dyr og mennesker medes, uden at

folge hinanden, uden at kende hinandens mader og stemmer.
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Hvordan er vi biosociale tilblivelser i en industriel
era?

I et landskab sa fyldt med adskilthed og opbrud, hvordan kan kvaeg, mennesker,
planter og bier ses og se hinanden som levende og levede liv, betragtet inde fra
nutidens industrielle systemer? Hvordan kan vi forsta os selv — mennesker og
andre dyr — som biosociale tilblivelser? I 1964 udgav Ruth Harrison en meget
omdiskuteret bog, ’Animal Machines’ [8], som udtrykte en dyb bekymring for
den made, vi efterhdnden havde gjort landbrugsdyr til maskiner. I 1964 var det
muligvis endnu ikke sa tydeligt, at nar vores dyr bliver maskiner, der eksisterer for
at frembringe eller selv blive til dét, som vi mennesker spiser, sa endrer vores roller
som mennesker sig nok ogsa. Selvom vi som mennesker kan holde fri om aftenen
og muligvis kan holde ferie, sa kunne vi godt stille spergsmalet om de mennesker,
som feerdes sammen med de dyr, der producerer, ogsa er blevet maskingjorte.
Hvis vi ikke ser, anerkender eller behandler dyrene som dyr, sa er vi maske
blevet feelles i en industri, hvor vi alle er “biosociale maskin-tilblivelser’. I vores
del af verden er det ganske fa mennesker, der pd denne made deler det daglige
praktiske liv med dyr i industrien. En stor del af dem er udenlandsk arbejdskraft,
og de deltager mere eller mindre aktivt i det omkringliggende samfund og tager
eventuelt hjem til deres familier, som bor i dét land, de kommer fra. Sjeeldent horer
man deres stemme i debatterne i Danmark. De kan saledes ogsa veere usynlige
eller uerkendte i de danske landskaber og samfundet bredt set. Mennesker og
de sékaldte produktionsdyr er forbundne under produktionens vilkar og deler
luft, lugt, lyde, risici og fysiske meder [9; 10], og sammen skaber de billeder og
perspektiver pa, hvem de selv og hinanden er, hvilket alt sammen kunne veaere en
del af dét at veere biosociale tilblivelser [11; 12]. Porcher udfoldede perspektiver
om ’shared suffering’, delt lidelse [13], blandt andet med udgangspunkt i delte
livsbetingelser og emotionelle band mellem landbrugsarbejdere og dyrene i
industriel svineproduktion. Méske kunne det vere et relevant perspektiv at
udfolde i forhold til det biosociale feelles liv, hvor mennesker og andre dyr til dels
lever under de samme betingelser og maske ogsa — som foreslaet ovenfor i forhold
til de migrerende bier og mennesker: bliver usynlige sammen.

I den industrielle zera lever bierne stadig med arstiderne i deres arbejde med
at bestove blomstrende blomster. De lever losrevet fra et bestemt landskab, og de
lever som migranter og feerdes i monokulturelle landskaber uden diversitet og
udsving. Mange af keerne lever inde i bygninger og er frigjort fra arstider. Der
er ingen knaphed om vinteren, keelvning har ikke nedvendigvis nogen saeson,

og hvis keerne bliver malket i malkerobot, er degnet pa en made udvisket og
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stalden er i gang degnet rundt. Maske vokser en del af kgernes foder pa et andet
kontinent. Meaelken bliver maske til meelkepulver og mandlerne til mandeldrik,
som drikkes pa andre kontinenter. Der er sdledes ingen forbindelse mellem dyrene
og det landskab, de lever i, og sa de mennesker og steder, hvor produkterne bliver
forteeret. Selv om alle jordens vaesener er feelles om at spise og drikke, er det
lykkedes mange mennesker at adskille vores levede liv fra dér, hvor vores mad
bliver til, og maden selv flyttes kloden rundt, lesrevet fra tid og sted. I Danmark er
mindre end 1% af befolkningen involveret i landbrug. De feerreste danskere kender
til pulserende malkemaskiner eller bistader i plantager. Menneskers tid er blevet
opdelt i arbejdstid og ferier, som vi prever at balancere imellem. Vi snakker om
‘work-life balance” som om vores liv er adskilt fra vores arbejde, og vores arbejde
er flyttet vaek fra biologiske rytmer som degn og arstider. Vores livsbetingelser
er med andre ord ikke leengere forbundne til drets gang eller naturens luner,
men er menneske- og industriskabte. Ikke desto mindre er de feelles for de dyr
og de mennesker, som deler det daglige liv. Som sansende, folende veesener har
de evnen til at erkende og forbinde sig til hinanden, men mulighederne er meget
begreensede i systemer, som presser pa for at veare effektive, rationelle og opdelte
i opgaver og sektioner.

Menneskerne er industriarbejdere i ordets klassiske forstand, og det er en del
af deres identitet som ‘menneskelige tilblivelser’ [1; 2]. Nar vi betragter dyrene
og menneskernes sammenflettede liv, kan vi sd give det mening ogsa at tale om
dyrene som arbejdere? Dyrene er aldrig indgéet i en alliance om at veere arbejdere
for mennesker, som vil bruge, spise eller spilde de produkter, som de kan skabe,
eller som de bliver til. De arbejder, og de leegger krop til, som diskuteret af flere
forfattere [13; 14; 15], som ogséa inddrager kensperspektiver pa de felles liv i
produktion [16].  malkekveegbruget har tyrekalve leenge veeret betragtet som ‘rest-
produkter’, og keerne har faet ekonomisk veerdi gennem meelkeproduktionen
og deres reproduktive arbejde, som er en forudseetning for, at de kan producere
meelk. Produktionsdyrs liv er delt op i funktioner, veegtklasser og faser, og deres
biologiske og sociale liv er sat til side, sa de kan koncentrere deres stofskifte og liv
om arbejdet med at producere, bl.a. dem selv, uden at have egentlige rettigheder,
selvom begreber som ‘dyrevelfeerd” er blevet mere og mere indtreengende og
repraesenterer mange forskellige vinkler pa, at dyrene ikke mé lide unedvendigt. I
et land som Danmark er der en omfattende lovgivning om landbrugsdyrs velfeerd
og en omfattende kontrol af, om lovgivningen overholdes. Hvordan udfolder
de biosociale tilblivelser sig i lyset af dyrevelfeerdslovgivningen? Der findes
lovgivning om honningbier, blandt andet om bekeempelse af bisygdomme og
sakaldte skadegorere hos bier, som truer deres eksistens, men der findes ikke en

84 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM & SAMFUND, NR. 43, 77-88



egentlig dyrevelfaerdslovgivning for bier, og det er omdiskuteret, om insekter kan
erkende for eksempel smerte, og om de kan sanse. Pa engelsk kaldes det ‘sentience’,
og insekter naevnes i flere og flere kilder som potentielle ‘sentience candidates” ud
fra forskellige kriterier. Filosoffen Jonathan Birch diskuterer forskellige levende
organismer i forhold til, om de kan siges at vaere sentient, og han slar fast at alle
insekter i deres voksne stadier er potentielle ‘sentience’” kandidater [17]. Et andet
sporgsmal er, om tilstedeveerelsen af ‘sentience’ bor veere det udslagsgivende
kriterium for, om vi skal tage hensyn til dyret som levende individ, og hvordan vi
skal anerkende dets bidrag til produktionen af dén mad, som vi spiser og drikker.
I sidste ende er det abne sporgsmal her, om honningbier ogsa betragtes som dyr,
eller om de forbliver helt usynlige i produktionen, nar det deklareres, at produktet

er fremkommet uden involvering af dyr.

Hvad er forskelligt fra tidligere tiders sammenvaevede
og fraktionerede liv?

Som beskrevet i indledningen var kveeg, bier, mennesker og alle de andre liv
omkring dem biosociale tilblivelser i store sammenflettede netveerk, og under
livsbetingelser, som ofte var harde for de fleste. Forholdet mellem mennesker
og andre dyr var praeget af magtkampe, dominans, grusomhed, afstraffelse og
i mange tilfeelde menneskers mangel pa respekt for, viden om og anerkendelse
af dyrs behov og sanser. Det var en kamp for overlevelse, for mennesker, for
alle. Samtidig har der ogsa eksisteret en erkendelse af en gensidig afheengighed,
og der har veeret stunder, hvor mennesker og dyr har set hinanden og felt
forbundetheden, ogsa i landbruget. Stunder som for eksempel nar grisens skind
er blevet gnedet med halm, s& den kan holde varmen, som Jeppe Aakjeer skriver i
‘Spurven sidder stum bag kvist’, og nar heste og mennesker har arbejdet sammen
i marken i mange timer. Det sammenflettede biosociale netveerk var pa nogle
mader forholdsvis ligetil: mennesker og dyr var feelles i nogle rammer, og de
delte tidens rytmer, sdsom arstider, degnrytmer og det biologiske livs cyklusser
med tider, hvor der var overskud, og tider med knaphed. Nogle mennesker var
landbrugsarbejdere og migrerede maske mellem anseettelser i landbruget hele
deres liv, men for manges vedkommende blev landbrugslivet gennemlevet pa ét
sted, én lokation. Industrialiseringen af dyr og mennesker seger pa mange mader
at opdele det biologiske liv i fraktionerede enheder, bade tid og sted, og synes
saledes at eksistere gennem serier af opbrud og mangel pa forbindelser, som
bidrager til, at bade dyr og mennesker bliver usynliggjorte for de mennesker, som

spiser og drikker dét, som deres liv indgar i at producere.
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Efterspil: Fra glimt til anerkendelse af hinanden som
sociale, biologiske vaesener

Jeg har forsket i ko-kalv-systemer, hvor malkekger og deres kalve far lov at veere
sammen gennem de forste uger eller maneder af kalvens liv. Vi oplever en bolge
af interesse for ko-kalv-systemer i mange lande, men de er kreevende at realisere,
fordi alle strukturer er rettet imod det traditionelle [18]. Gennem adfaerdsstudier
er forholdet mellem kalve og keer blevet undersegt, og gennem kvalitative
interviews har vi talrige beskrivelser af, hvordan mennesker opfatter det at omgas
koer og kalve, som feerdes sammen gennem flere maneder [18; 19; 20]. Landmeend
beskrev for eksempel, hvordan kalves medre kunne ‘traede i karakter’. Det rorte
dem at se omsorgen mellem ko og kalv, og de sa dyrene ‘med nye gjne’ og skulle
arbejde med at skabe tillid og gensidig respekt med dyrene pa nye mader. Peger
dette pa nye retninger for de biosociale tilblivelser af levende veesener, hvor vi kan
se og anerkende hinanden?

Feellesskaberne mellem mennesker og andre former for liv omkring os er
essentielle for vores eksistens og ‘becomings with..., og vores feelles tilblivelses-
historie gennem mange tusind ar omfatter domesticering af koerne og bierne
og os selv i vores liv som agerbrugere med domesticerede husdyr. Vi er ogsa
sammenflettede med andet liv, heriblandt andre dyr sasom vilde bestovere
og regnorme, som er centrale for sterstedelen af den mad, vi dyrker og spiser,
ligesom vi som mennesker spiller en central rolle i deres liv ved hele tiden at
@ndre deres habitater. Mange mennesker er afkoblet fra det faelles tilblivelsesliv,
og spergsmalene bliver tilbage: Hvad og hvem erkender og anerkender vi som
bidragsydere til den mad, vi forteerer, og og hvad er narrativet om, hvorvidt
dyrs liv har veeret involverede eller ej? Hvad skal der til for, at et dyrs indsats
og liv anerkendes og erkendes? Det er abenlyst, at nogle dyr er indirekte synlige
gennem det produkt, de frembringer, sasom koer, der producerer meelk. Men som
levende, sansende dyr med behov og motivationer synes de usynlige. Andre dyr
anerkendes ikke, selvom deres bidrag til en pro-duktion er helt central, sasom
migrerende, industrielt holdte honningbiers bestovning af mandelplantager. Der
er saledes forskellige lag af usynligheder, og spergsmalet er, om de mennesker,
hvis liv har omdrejningspunkt i en industriel madproduktion, ogsa er usynlige
i landskaberne, som vi samtidig udpiner og forgifter, og i de produkter, som de
bidrager til at frembringe. Hvordan ser vi dyr og mennesker som fundamentale
og veerdifulde bidragsydere til fremtidens levedygtige klode og vores mad, nar de

sammen synes at vaere usynlige tilblivelser i nutidens industrielle madproduktion?
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Begrebet "det biosociale” inviterer til dialog om, hvordan vi arbejder i verden med baggrund
i forskellige videnskabelige praksisser - og hvordan vores arbejde og vi selv - med grisen som
feelles fokuspunkt - er pdvirket af hinandens fagligheder. Det er vores mdl i artiklen, at vi
gennem dialog om videnskabernes forskellige forstielser af andre arter (her med eksempler
fra grisen) kan afsoge kompleksiteten i at interagere og veere afhaengige af hinanden bdde som
mennesker 0g som gris. Vi har taget onsket om dialog pd tveers af forskningsfelter alvorligt
o0g brugt dialogen som en metode til at udfolde relationer i det biosociale felt. Dialogen er
vores etnografiske data. Eller rettere: vi har haft dialog og samarbejdsflader i flere dr, men
aldrig, for nu, set den som en metode, der kan bruges til at undersege biosociale relationer
mellem arter, og hvordan vi bliver til i kraft af hinanden. I artiklen har forfatterne, en
dyrlaege 0g en antropolog, begge ansat pd Institut for Husdyr- og Veterinaervidenskab, sat

hinanden steevne for gennem samtale at undersoge, hvad vi i praksis har leert af hinanden
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gennem felles forskningsprojekter, hvor grisen har vaeret i centrum. Vi taler om, hvordan
vi har narmet os hinandens domaener, det naturvidenskabelige kontra humaniora,
0g hvordan vi oplever det som vigtigt 0og udfordrende ikke at holde domeenerne skarpt
adskilt. Vi agiterer dermed for at "blive i besveeret”, som Donna Haraway opfordrer til,
ndr hun ensker at forstyrre vores tankemenstre og skabe uro i vores forstdelse af klodens
tilstand. Traditionen for adskillelse af det biologiske 0g det sociale handler 0gsid om penge.
Det tvaerfaglige samarbejde prioriteres nok i teorien men ikke altid i praksis, nir det f.eks.
handler om forskningsmidler. Vi prover pd at undersoge, om vores adskilte videnskabelige
domaner over tid er blevet forbundne.

The biosocial as dialogue: The significance of the
biosocial dynamic and shared connections between
the pig, the veterenarian, and the anthropologist

The concept of “the biosocial” invites to a dialogue on how we work in the world with a
background in different scientific practices - and how our work and ourselves, with the pig
as a common focal point, are influenced by each other’s expertise. Our aim in this article is,
through dialogue about the different understandings of the sciences of other species (here
with examples from the pig), to explore the complexity of interacting and being dependent
on each other both as humans and as pigs. We have taken the wish for dialogue across
disciplines seriously and used dialogue as a method to unfold relations in the biosocial field.
The dialogue is our ethnographic data. We have had dialogue and areas of cooperation for
several years but never until now have we seen it as a method that can be used to investigate
biosocial relations between species and how we come to be because of each other. In the
article, the authors, a veterinarian and an anthropologist, employed at the same institute
for veterinary and livestock science, challenged each other to examine through conversation
what we have learned from each other in practice through joint research projects where the
pig has been at the center. We talk about how we have approached each other’s domains,
the natural sciences versus the humanities, and how we find it important and challenging
not to continue to keep the domains sharply separated. We thus agitate to “stay in the
trouble”, as Donna Haraway encourages when she wants to disrupt our thought patterns
and create unrest in our understanding of the state of the planet. The tradition of separating
the biosocial is also about money and applications, and interdisciplinary cooperation is
probably prioritised in theory, but not always in practice when it comes to getting research
funding. We try to examine how our separate scientific domains have become connected
over time.
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Introduktion: Grisen! som bindeled til andre arter

Detbiosociale perspektiv tager udgangspunkti, ataltlivudfoldersigirelationer, der
bade er biologiske og sociale —og de skal derfor ikke opfattes som adskilte domeener.
Nar begrebet “det biosociale” skal bruges til at gentaenke sociale relationer mellem
arter, inklusive mennesker, inviterer det efter vores mening til dialog om, hvordan
vi arbejder i verden med baggrund i forskellige praksisser. Vi er to forskere, der
gennem mange ar har siddet der om der pa samme institut?, men med forskellige
videnskabelige praksisser og uden at kende til hinandens videnskaber — den ene
horende til samfundsvidenskab/humaniora som antropolog, mens den anden
kommer fra naturvidenskaben med en baggrund som dyrleege. Via interessen for
“andre arter” (her primeert grisen) er vi blevet fort teettere sammen i et behov for
at ophaeve det paradoks, som antropologen Bruno Latour (1993) har beskrevet som
den moderne opsplitning af verden i humaniora og naturvidenskab. En opdeling,
der i realiteten ikke lader sig gennemfore, hverken i politik eller forskning, men
som ikke desto mindre forseges gjort igen og igen.

Grisen har gjort, at vi er kommet i dialog med hinanden — ferst omkring
metoder, som sagtens kan bruges pa tveers af videnskabelige stasteder, og siden
ud fra et onske om at forsta og afsege kompleksiteten i at interagere mellem arter
og veere athaengige af hinanden, bade som menneske og gris. Vi har opdaget, at
vores forskning ikke bare har lgbet i forskellige retninger i hver sin vejbane, men
ofte er kommet til at krydse hinanden via interessen for dyret. Vi har opdaget, at
vi har veeret faelles om at forske i et stykke af den danske velfaerdsstat —nemlig det
effektive landbrug, som i mange ar har veeret ophgjet til noget seerligt pa grund
af dets historie og fokus pa indtjening til det “faelles bedste”, og hvor det danske
velfeerdssamfund blev grundlagt pa produktionsgrisen og andre landbrugsdyr
(Anneberg og Bubandt, 2016). I den proces blev grisens krop forandret til det, den
er i dag, en krop, som er kendetegnet ved at veere stort set usynlig, forsvundet
fra det abne landskab og gemt veek ind i staldene, hvor grisens liv og ded kan
kontrolleres i alle detaljer. Nu kender mange kun grisen som en tegneseriefigur

med krolle pa halen, som man ser pa motorvejens lastbiler pa vej mod greensen

1. Gris eller svin? Vi bruger begge ord bevidst alt efter, hvad vi synes giver mest sproglig mening
— men i branchen, via Landbrug & Fedevarer samt slagteriet Danish Crown, er ordet gris i 2022
blevet pabudt som det ord, man ber bruge — tanken bag er, at gris er det ord, der selger kodet bedst.
Imidlertid er der ikke helt enighed. Danske Svineproducenter kalder sig f.eks. stadig ikke Danske
Griseproducenter.

Se https://www.tvmidtvest.dk/lemvig/navneskift-svinet-er-blevet-til-en-gris (Tilgaet 4. september,
2024)

2. Institut for Veterineer- og Husdyrvidenskab, Aarhus Universitet
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eller slagteriet — eller som pakker med plastikomvundet kod i supermarkedets
kolediske.

Vi vil vise, hvordan biosociale relationer kan se ud mellem arter - her gris og
menneske. Og vi vil undersege, hvordan forskellige videnskabelige praksisser
tilsammen kan anerkende den kompleksitet, der er i de biosociale relationer.
Vi har ladet os inspirere af en artikel af Law & Singleton (2013): "ANT and
politics: working in and on the world”, hvor forfatterne arbejder dialogisk for a
diskutere og forsta en bestemt metode (ANT, Aktor-Netveerk teorien). Vi har pa
lignende vis via dialog forsegt at undersege og beskrive, hvordan vores adskilte
videnskabelige domeener over tid er blevet inspireret af hinanden. For at fastholde
den abne tilgang er det dialogen, der er i centrum. Dialogen er artiklens data.
Den suppleres med refleksions-afsnit, hvor vi forseger at brede dialogerne ud og
forsta vores erfaringer. Stemmen i dialogerne og i den opsamlende refleksion er
den samme, men refleksionen giver os mulighed for at perspektivere de emner,
der opstar i dialogerne, blandt andet ved at inddrage relevant litteratur. Vores mal
med at bruge dialog som metode er at engagere lesere, der er fremmede over
for den verden, vi beskriver. Vores mal med artiklen er at vise, hvor vigtigt det
er, at biosocialitet ikke bare er et abstrakt, teoretisk begreb, men at det kan veere
forankret i en yderst konkret virkelighed.

Dialog start — Hvordan vi medte grisen

Inger (antropolog): Hanne, hvorfra stammer din interesse for grise? Var det
virkelig det dyr, du ville arbejde med, da du var uddannet som dyrlaege?

Hanne (dyrlage): Ja! Jeg har aldrig veeret optaget af f.eks. at skulle arbejde
med heste, som en del kvindelige studerende er. Det handlede fra begyndelsen
om grise, men ikke det enkelte dyr, snarere de storre sammenhenge, altsa
populationen af dyr. Jeg var optaget af, hvordan man kunne arbejde med det man
kalder “sundhedsstyring”, altsa hvordan holder man sygdommen ude af staldene.
Hvad var din egen tilgang?

Inger: Det var egentlig ikke grisene, men den pa det tidspunkt klassiske tilgang
i antropologien, de sociale relationer mellem mennesker i landbruget, der optog
mig. Fler-arts antropologien var ikke begyndt at rere pa sig for alvor i Danmark,
da jeg forste gang forskede i landbrugets kriser tilbage i 2008. Det handlede ikke
rigtigt om dyr for mig, men om hvordan landmeendene — og siden myndighederne
og kontrollgrerne — agerede sammen omkring dyret. S& da jeg kom pa feltarbejde
i staldene, sa jeg i begyndelsen kun pa, hvordan de ansatte gjorde, sa jeg kunne

imitere dem, leere at arbejde i en stald og forsta menneskets betydning der. Forst
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sa jeg ikke grisene som andet end dyr, jeg var lidt bange for. Lydene og lugtene...
storrelsen af sgerne - den voldsomme made slagtesvin kan skubbe til dig pa, hvis
du kommer ind i flokken. Og da jeg endelig fik gje pd dem som individer, var det
via lidelse. En so 14 med en stor udskudt, blalig, blodig ende-tarm. Hun la bare og
pustede. Og sa hendes blik. Det virkede sé brutalt, at hun 14 der — men hun var
dreegtig, fik jeg fortalt af driftslederen, og hun matte ikke aflives, for hun havde
fedt. Der var jo pengei at fa de pattegrise ud i live. Sa en relation til dyret kan veere
at holde det i live, uanset prisen.

Hanne: Jeg havde det selv saddan, at der var noget spaendende ved netop
svineproducenterne. De var meget dynamiske, lynhurtige til at lave eendringer i
stalden, hvis det var nedvendigt. Hvad kunne man finde pa af smarte lgsninger?
Hvordan var man mest effektiv — og hele tankegangen var jo “styret sundhed”-
altsa at grisen skulle holdes rask, s& den kunne udnytte sit genetiske potentiale —
ikke sit sociale. Hvis der f.eks. var en virussygdom pa spil, sa skulle man finde ud
af, om der skulle seettes ind med vaccine, og hvor tit skulle det s& ske?

Inger: Teenkte du over det biosociale, den sociale relation mellem f.eks. virus,
gris og menneske?

Hanne: Nej, overhovedet ikke. Det var for mig helt adskilte verdener, jeg
havde slet ikke overvejet, at en virus kunne veere “social”. Jeg teenkte kun pa den
som en trussel, som truede dyrets sundhed. Og vi havde jo leest tykke bager om
vira som ferer til den og den sygdom. Jeg var meget bevidst om utroligt mange
virusser, bade de skadelige og de mindre skadelige — og ja, bakterier, svampe og
hvad der ellers matte veere. Men f.eks. at der ogsa kunne veere gode bakterier i en
velfungerende tarm, beskeeftigede vi os ikke med, da jeg blev uddannet.

Inger: For mig forekom det moderne industrilandbrug i starten meget asocialt.
Jeg kan huske, jeg pa mit forste feltarbejde fulgtes med en polsk ansat, som ikke
lavede andet end at tilse slagtesvin pa to narliggende ejendomme. Han matte,
nar han var kert ud til slagtesvinene, ikke komme tilbage til garden med sger og
pattegrise og f.eks. spise frokost med de andre, fordi han sa kunne have smitte
med sig fra slagtesvinene. Og der hang jo forbuds-skilte alle vegne om, at man
ikke matte komme pa garden, hvis man kom “udefra”, fordi man sa kunne bringe
smitte med. Senere har jeg teenkt pa at der jo i hej grad var noget biosocialt pa
spil — at smitten spredtes via de ansatte eller via luften mellem gardene — men
samtidig skabte den noget asocialt — bedrifterne og de ansatte blev ensomme
og bange for hinanden. Det var et samtaleemne i frokoststuen, f.eks. ogsa med
dyrlegen, at en bedrift, der gerne ville sanere mod en bestemt sygdom, altsa fa
den helt udryddet og fa grise ind, som var sygdomsfri, ikke kunne gore det, fordi
naboejendommen ikke havde rad til at veere med. Saneringen ville veere nyttelos,

hvis to svinebedrifter i samme omrade ikke begge gjorde det samtidig.
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Hanne: Og ja, det var dyrlaegen jo en del af. For man sad ved bordet og var
med til at bestemme, hvordan smitten skulle stoppes. Kunne det betale sig, hvis
nu smitten bare kom igen? I ovrigt er SPF-systemet (Specifik Patogen Fri)® jo
interessant, nar vi snakker om fler-arts antropologi og det biosociale. Tanken om
at deklarere svinebesatninger fri for specifikke mikrober — virus, bakterier og
parasitter — er jo ret asocial faktisk. Det understreger, at vi betragter mikrober som
fijender af vores grise. Og det er de jo —de kan jo i den grad volde alvorlig sygdom...

Og SPE-systemet ses jo derfor som en keempe-succes — ogsa internationalt.

Refleksionsafsnit 1: Kropslig erfaring med det biosociale

For bade dyrleegen og antropologen viser det sig i vores samtale, at den voksende
erfaring med det biosociale ikke kun kommer ind via forstaelsen af konkrete vira
eller sygdomme, men snarere at vores egne kroppe bliver en del af det at omgas
grise, og det der ellers horer til i en stald: Det synlige stov, lugten, lydene, fodtej
der skal skiftes, toj der skal vaskes, lugten som bliver heengende i ens hud og har.

Viden om grisen og alt det der folger med af andre arter bliver gjort kropsligt
fra grisens krop til vores og omvendt — fordi grisens smitstoffer kan smitte
mennesker, og menneskers smitstoffer kan smitte grise. Det bestemmes af, hvad
der sker i staldene, men ogsa pa det storre plan, smitten mellem staldene og
smitten ud og ind af staldene. Samfundets fokus pa smitte, risikoen for at bakterier
bliver resistente og at antibiotika, som bade grise og mennesker er atheengige af,
pludselig ikke virker leengere, skaber forbindelser mellem arter, som ikke for har
veeret tydelige.

Desuden sa vi begge, hvordan der i nabobygningen til vores davaerende institut
pa Aarhus Universitet i Foulum blev kert grise ind pa en seerlig operationsstue
til leeger, fordi grisens organer ligner menneskets sa meget, at leeger kan ove sig
ved at operere pa grise. Seeberg, Roepstorff og Meinert papeger i introduktionen
til bogen ”Biosocial Worlds: Anthropology of health environments beyond
determinism” (2020), hvordan ideen om en natur, som kan eksistere som et
domeene uden for reekkevidden af (menneskelig) kultur, er blevet udfordret af den
massive indflydelse, mennesker har haft pa det globale oko-system — og samtidig
er det blevet tydeligt, at den antropologiske forstaelse af kultur ikke leengere kan
ignorere den praksis af kultur, som findes hos andre arter. De peger med Palsson

(2016) pa, hvordan menneskelivet selv er blevet mere ustabilt pa en reekke omrader.

3. For forklaring af SPF-systemet se: SPF-Danmark — SPF https://www.spf.dk/da-dk/spf-danmark/
spf-danmark/ (tilgaet 5. maj 2025)
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Dele af kroppe og organer forsteerkes eller erstattes med implantater og organer,
der rejser fra en krop til en anden, fra én art til en anden (se f.eks. nyhed fra 2024
om hvordan et levende menneske nu har fdet indsat en grisenyre fra en sakaldt
genmodificeret gris?).

Vores forstaelse af menneskets relation til dyret og dets krop bliver pad den made
voldsomt udfordret — og det peger hen pa en relation mellem organismerne, som
vi skulle ud i staldene for at erfare og erkende via vores egne kroppe. Vi pavirker
grisen, men den pavirker ogsa os.

Samtidig er det blevet almindeligt i landbruget — og i forskningen — at
forskellige teknologier pavirker og i et omfang forhindrer kontakten mellem dyr
og mennesker. Det ser man f.eks., nar koer malkes med en malkerobot (Holloway
2007) og grisene fodres i et automatisk system, der genkender en chip i deres orer.
Som forsker leener man sig ogsa op ad teknologier, som kan aflaste arbejdet. Det
sker f.eks. i studier af sgers faringsforleb, hvor kameraer i staldene kan registrere,
hvad der sker, dognet rundt. Det forekommer som en anderledes og lettere made
at skaffe data pa, end hvis forskere selv skal sidde og iagttage dyrs adfeerd i mange
timer.

Vi mener, at digitale teknologier skaber en stor risiko for, at der bliver storre
afstand mellem dyr og mennesker. Et friskt eksempel: I september 2024 blev det
solgt som en journalistisk sensation, at nu kunne man via avanceret teknologi
og kunstig intelligens forsta grisenes lyde og tolke, hvad grisen mener®. Er
den glad, bange eller stresset? Historien bliver solgt, som om mennesket ikke
hidtil har kunnet forstd grisens sprog. Det er selvfelgelig ikke rigtigt. At fokus
i husdyrforskningen i dag i hej grad er pa teknologiske og digitale lgsninger
skyldes, at mennesker mangler tid. Fordi det moderne industrielle husdyrbrug
bestar af utroligt mange dyr og ganske fa — ofte ufagleerte — mennesker, ser mange
forskere teknologiske lgsninger som den eneste mulighed for fremtiden. Vi vil
pege pa, at det kan veere en unedig og uhensigtsmaessig omvej at lade et digitalt
veerktoj overtage et felt, som mennesker reelt er gode til, nemlig at afkode andre
sociale veesners ytringer og adfeerd. Vier bekymrede for, at en oget digitalisering
fierner mennesker fra dyrene frem for at fremme samarbejdet og forngjelsen
mellem dyr og mennesker.

Det er relevant at sperge, om naturvidenskaben sd gor os en tjeneste ved at

teelle grisenes lyde og via en digital algoritme fa dem systematiseret til et sprog?

4 https://nyheder.tv2.dk/udland/2024-03-21-levende-menneske-faar-for-foerste-gang-indsat-en-
grisenyre (tilgaet 3. september, 2024)

5. https://www.dr.dk/nyheder/indland/forskere-har-laert-grisenes-sprog-grise-fortaeller-om-stress-i-
stalden (tilgaet 5. september, 2023)
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Selvom man i forvejen maler dyrevelfeerd via kvantificérbare parametre — f.eks.
maling af dyrenes huld, opteelling af deres sar og opmaling af de stier, de gar
i, sa seetter vi sporgsmalstegn ved, om digitale losninger ikke skaber unedig
afstand mellem dyr og mennesker. Og skaber de forandring for dyrene fremfor
alene at fascinere os mennesker? Uanset om man bruger traditionelle metoder
eller digitale losninger skaber det jo ingen forandringer for dyrene, medmindre
man handler pa de problemer, de matte udtrykke.

Stressede slagtesvin, som star i lag og ikke har noget at beskeeftige sig med, far
ikke nye stalde eller mere plads af, at deres lyde nu kan overseettes via digitale

algoritmer.

Dialog fortsat — om udveksling af bakterier og om
foder som medicin

Hanne: Men teenker du ikke over, pa dit feltarbejde i grisestaldene, om du selv
beerer smitten (bakterier og virus) med dig ind eller ud af stalden? I skulle vel ogsa
som antropologer pa feltarbejde skifte tej, ga i bad?

Inger: Jo, jeg skiftede toj - men i begyndelsen teenkte jeg mere over, hvor
grenseoverskridende det var med de der landmeend, som pludselig stod i
forrummet kun ifert underbukser. De var uanfegtede, s det leerte jeg ogsa at
blive, men det tog tid og var utroligt besveerligt at finde vej i. Ofte var der dengang
ingen omkleedningsrum, og selv om der blev talt om “ren og beskidt zone””’,
forekom det mig, at de her zoner ikke var forskellige, de var bare adskilt af en
streg pa gulvet. Og det her var endda for MRSA-tiden®.

6. Maling af dyrevelfeerd. Lees mere her: https://verdensbedstefodevarer.dk/vores-blog/forskere-
dyrs-velfaerd-kan-maales-mennesker-vaegter-forskelligt/

7.’I svinebesaetninger fokuseres meget pa sakaldt ekstern smittebeskyttelse, hvor man har forskellige
tiltag for at undga smitte fra omverdenen (den beskidte udenomsverden, hvor der findes mange
bakterier og virus, der kan gere grise syge) til dyrene i stalden (den rene side, hvor man ikke har
bestemte typer af bakterier og virus, som kan gore grisen syge).

8. MRSA (methicillin-resistente Staphylococcus aureus) er stafylokokker, der er resistente over for
de antibiotika, man normalt bruger til at behandle stafylokokinfektioner. https://antibiotika.ssi.dk/
resistens-i-bakterier-og-svampe/viden-og-raad-om-mrsa. Der var omkring 2014-18 stor medieomtale
af disse bakterier fra svinestalde, som er resistente for mange typer antibiotika, se f.eks. https://
ugeskriftet.dk/nyhed/mrsa-eksperter-vi-er-pa-vej-indi-tusmorket. Grise bliver ikke syge af disse
bakterier, men mennesker risikerer at fa infektioner, der er svere at bekeempe, hvis de smittes. Nu om
dage ved man, at stort set alle svinebesaetninger har smitten, men der er ikke leengere medieomtale af
det — formentlig fordi man ogsa nu er klar over, at det ikke volder sa store problemer for mennesker,
som man havde frygtet.
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Hanne: Ja, alt endrede sig med MRSA (MRSA = methicillin-resistente
Staphylococcus aureus er stafylokokker, der er resistente over for visse typer
antibiotika). Efter MRSA-historier i medierne blev vi mere fokuserede pa, at
bakterier jo ikke bare kommer med ind i stalden, men at man ogsa skulle passe pa,
hvad man tog med ud. Det var nyt — at man heller ikke métte tage sit eget toj med
ud igen — fokus pa handvask hele tiden, seerlige meerkede saekke til vores stald-tej
pa universitetet, nar vi kom hjem fra et forskningsprojekt pa en bedrift.

Inger: Og samtidig viser MRSA-historien jo, at selv den sterste virak om
bakterier kan synke ned under overfladen igen og atter blive usynlig. I dag har
alle svinebeseetninger MRSA, men nu har de styr pa det, eller?

Hanne: Det er jo faktisk en bakterie, der kommer fra mennesker, nar vi
nu snakker om det ustabile og det sociale, men risikoen for at den blev multi-
resistent opstod jo i svinebesaetninger pa grund af det heje forbrug af antibiotika.
Og den risiko — kombinationen af bakterier og multiresistens og mennesker, der
bevaeger sig ud og ind af stalde, eksisterer jo stadig. MRSA er méaske, ndr man
teenker over det, en af de problemstillinger, der allerbedst seetter spot pa, hvorfor
sammentaenkning af det biologiske og det sociale — veterinaervidenskaben og det
humanistiske — er sa vigtig.

Inger: Og det var jo antibiotikaens rolle, som fgrste gang fik os to til at tale
sammen om grisen. Jeg lavede interviews med landmend og dyrleger om,
hvad der fremmer og hvad der hindrer landmand og dyrleger i at reducere
brugen af antibiotika og zink til svin — og siden har du lavet interviews og
sporgeskemaunderseggelser om holdninger til antibiotika og zink badde med
landmeend, dyrleeger og ansatte (se Kongsted og McLoughlin, 2024).

Hanne: Ja, jeg kan huske, du undrede dig over et fund i dine interviewdata —
nemlig den rolle foderet spiller for at holde grisene raske — fri for diarré f.eks., nar
de lige er vaennet fra soen. Du kaldte foderet for medicin.

Inger: Ja, landmendene talte utroligt meget om foderblandinger og prisen pa
foder og foderskifte, alt sammen med fokus pa at holde grisen fri for sygdomme
— egentlig ikke pa det som jeg forbinder “foder” med, meethed, energi, smag,
nydelse, feellesskab. Egentlig teenkte jeg, at foderet blev en art overgreb pa de sma
pattegrise, ikke neering, som vil dem det godt. De fik det i bittesma doser, mens
de stadig diede soen, for de matte jo ikke blive ved soen ud over tre-fire uger,
fordi soen skal tilbage og gores draegtig igen, sa produktionen kan fortsaette. Men
pattegrisenes maver har sveert ved at tale den der alt for tidlige overgang til en
plantebaseret kost, og sa kommer diare og antibiotika ind i billedet.

Hanne: Qkonomien er jo alfa og omega, nar det geelder foder. Det ma ikke blive

for dyrt, foder er den allerstorste udgift i en besaetning. Det er ogsa centralt, at hvis
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de er robuste, grisene, s& kan de tale noget billigere foder. Det er ret sigende, at
det ofte er den vinkel, jeg horer, nar jeg snakker med landmend og dyrleger om
vigtigheden af at have robuste grise til fraveenning. Det er en fordel, fordi sa kan
de tale noget billigere foder. Snak om foder og hvad der kan lade sig gore og ikke
lade sig gore, er ogsa virkelig i centrum, nar jeg teenker pa udfordringerne med
at undveere medicinsk zink til fraveennede grise’. Og dilemmaet mellem det at
passe pa det omgivende samfund og at opretholde en produktiv svineproduktion
bliver meget klart.

Inger: Jeg havde meget sveert ved at forsta, hvad der skete i svinestaldene i
begyndelsen — altsa hvordan grisene bliver flyttet rundt af de ansatte hele tiden,
helt fra sma. Kuld-udjeevning kalder man det, sa en so ligger med grise i en bestemt
storrelse, og passede de ikke ind, blev de flyttet til en anden so.

Hanne: Og det er jo ogsd her mikrobiologien kommer ind, de andre arter. For
der sker jo noget uheldigt, nar man hele tiden vil flytte pa grisene for at fa dem
til at fungere optimalt. En konstant usynlig trussel som har med udveksling af
bakterier og infektioner at gore. Man bryder jo med den stabilitet'’, der gerne
skulle veere, bade socialt og mikrobiologisk, omkring soen og hendes grise. Det er
et dilemma. Men nar de flyttes rundt, skaber man en ensartethed. Det kan vores
gjne godt lide at se. Ens i storrelse, ens i statur. Den ensartethed kan vi se - i
modseetning til bakterierne.

Inger: Et godt udtryk, at vi mennesker vil ensartethed — og tankevaekkende
hvad det skaber af problemer for dyret i sig selv.

9.12022 blev det forbudt at bruge hgje doser af zink i foderet til nyfraveennede smagrise pa grund
af miljghensyn. Se mere her: Udfasning af medicinsk zink: Sterste aendring af griseproduktionen
siden udfasning af de antibiotiske vaekstfremmere | Dansk Veterinertidsskrift (ddd.dk) (tilgaet 3.
september, 2024).

10. Med mikrobiologisk stabilitet menes der, at typer og antallet af mikrober, der omgiver grisene,
er nogenlunde konstante, sa dyrenes immunsystem er veennet til at reagere pa det, og dyrene derfor
ikke bliver syge. Med den sociale stabilitet menes et fast og stabilt hiearki mellem grisene i kuldet.
Grise etablerer naturligt et fast hierarki i forhold til patternes placering. Ved social stabilitet kan
dyrene vaere mere ustressede og harmoniske, fordi de etablerer et hierarki, hvor de kender hinanden,
men dette forstyrres, hvis man flytter grise mellem sgerne, hvilket er meget almindelig praksis i

besaetninger, hvor sgerne far mange flere grise end de kan passe.
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Refleksionsafsnit 2: Foder som medicin, mad som variation
og socialiteter, der er truet pd grund af smitte-risiko

Det er en indarbejdet rutine, at man i dansk svineproduktion skal forholde sig
til smittebeskyttelse og derfor skifter toj og tager bad, nar man gar ind og ud af
staldene. Antropologen Alex Blanchette (2015) pointerer i et studie fra amerikansk
svineproduktion, hvordan implementeringen af smittebeskyttelsesprotokoller
e@ndrer forholdet mellem mennesker og dyr, sadan at arbejdere bliver “genfortolket
som trusler mod de industrielle svins vitalitet”. Det eendrer, ifelge Blanchette,
veerdien af menneskelig socialitet — i hej grad ogsa i deres fritid. Det rammer den
menneskelige socialitet, fordi man er et potentielt reservoir for svinesygdomme.
Det oplevede man tydeligt, da diskussionen om MRSA i svinestalde var pa sit
hgjeste!, hvor bevidstheden om MRSA-smitten fra grise pavirkede mange
forskellige menneskelige feellesskaber i f.eks. barnehaver og til bernefedselsdage
og i forbindelse med indlzeggelser pa hospitaler, hvor landmaend blev isoleret. Alt
sammen eksempler pa at landmend og deres familier folte sig diskrimineret og
blev socialt isoleret pa grund af en potentiel smitte fra deres dyr.

Virvaret af usynlige virus og bakterier, som vi ikke som forbrugere kan se
undervejs fra jord til bord, bekeempes systematisk og skilles ud fra grisens krop,
sa resultatet i keledisken fremstar som den "rene vare”, den eksportsucces, som
udlandet eftersporger. Dansk svineked er markedsfert pa og beremt for sin renhed
og ensartethed. Dyrene er gennem avl blevet formet, sa de fremstar helt ensartede,
og deres muskler og organer passer ned i de samme poser og kasser og opfylder
alle onskede standarder. Disse standarder gor, at hvis en landmand f.eks. sender
grise til slagteriet, hvor skindet har merke pletter, sa far han en lavere afregning,
fordi slagteriet ensker at kunne szlge en standardiseret uplettet flaeskesteg.

Men der er ogsa en pris, som vi i sommeren 2024 kunne leese om i
erhvervstilleegget i Jyllandsposten — nemlig at grisens krop er endt som et alt for
billigt ikke-foraedlet masseprodukt. Det beklagede den nu forhenveerende topchef
i slagterikoncernen Danish Crown, Jais Valeur', i et interview: Modsat Arla Foods,
som satsede langsigtet pa foraedling og maerkevarer, var Danish Crown i mange
ar gaet den anden vej (...) og satsede steerkt pa at veere den billigste leverander
af bulk-produkter (ikke foreedlede standard-produkter) men dremmen hos

11. Se f.eks. https:/www.dr.dk/nyheder/indland/svineraadgivere-folk-vil-ikke-give-haand-til-land-
maend-efter-mrsa-udbrud

12. Hemmelig plan skulle bane vejen for bersnotering af Danish Crown. Interview i Erhverv,
Jyllandsposten, 27.09, 2024. https://jyllands-posten.dk/erhverv/ECE17383644/hemmelig-plan-skulle-
bane-vejen-for-boersnotering-af-danish-crown/ (tilgaet 4. september, 2024)
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topchefen var, at koncernen skulle foraedle en langt sterre del af sine ravarer og
komme teettere pa forbrugeren.

Vi vil argumentere for, at denne ensartede satsning pa bulk-produkter (som
danskerne ogsa selv spiser i stor stil — fordi det er billigt, eller fordi vi kan lide at
alting smager ens og som det plejer?), der naevnes af topchefen, er en veesentlig
del af arsagen til danske grises velfeerdsproblemer, og at den medvirker til
at fastholde adskillelsen mellem det biologiske og det sociale. Fordi grisene er
bestemt til at ende som en billig bulk-vare, flyttes de gennem hele livet, fra fodsel
til slagt, mellem kuld (der fra naturens side er uensartede) og mellem grupper for
at ende som grise med ensartet veegt. Det forstyrrer sociale hierarkier og giver
problemer med smittespredning og aggressivitet. En anden made at billiggere
kodet pa er, at grisene fodres med billigst muligt foder og gives fast foder leenge
for, de faktisk er klar til at blive fraveennet soens meelk. Derved kan de komme
hurtigt videre i systemet, og soen kan insemineres igen. Foderet sammenseettes
pa en kunstfeerdig méde, sa det kan lade sig gore, at grise, som egentlig burde
drikke meelk, kan tale det. Dermed bliver foderet en form for medicin, som nok
sikrer en mere effektiv produktion, men som samtidigt kraenker grisens sanser og
behov. En gris har nakke- og trynemuskulatur, som er udviklet til at fungere som
et effektivt rode- og fodesogningsapparat — nar den altsd er gammel nok til ikke
at spge soens patter leengere. Den sggning efter mad, som grise i naturen bruger
6-8 timer pa hver dag — og gerne i faellesskab med de andre grise i flokken — har
industrialiserede grise ingen chance for at udeve. Og de har ikke brug for deres
veludviklede sanseapparat i stalde, hvor faste foderrationer serveres til fastlagte
tidspunkter — hver dag det samme sted.

Men hvordan er vi endt med at acceptere, at grise, som i den grad tilpasses
et unaturligt og ufysiologisk system, hvor antibiotika indgar som en almindelig
del af management, overhovedet er noget, vi synes er spiseligt og smager godt?
Hvorfor kreever vi ikke svineked fra svin, der er vokset op pa agern og ebler, de
har rodet frem i skoven? Er det fordi, vi ikke vil betale for det, eller er det ogsa
fordi, vi ikke ser grisen som et dyr med smagssanser og behov for stimulering via
maden som os selv?

Den hollandske antropolog Annemarie Mol har i bogen ”Eating in Theory”
(2021) beskeeftiget sig med, hvordan maden former os, og hvordan det vi spiser
samtidig pavirker jorden og dens andre arter. Vi deler sa at sige skeebne med de
levende vaesner, som vi kultiverer, skeerer i stykker, transporterer og preeparerer.
Vi fordejer grisens ked, selv om den er fodret pa en ufysiologisk og unaturlig
made - og for spernes vedkommende sa restriktivt, at de det meste af deres liv

i staldene er sultne Mennesker har selv erfaringer med at spise “unaturligt”
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og med, hvad det gor ved vores egne kroppe — og vi ved, hvad det vil sige at
sulte — i hvert fald teoretisk. Men de fleste kender ikke til sgernes sult og ved
ikke, hvad den sult kan skabe af aggression og stereotyp adfaerd. Det ser man
forst, nar man observerer sgerne tomgangstygge i staldene. Fordi grisenes liv
er sa isoleret fra menneskers liv, kan de feerreste fornemme et feellesskab med
dem. Antropologen Susanne Hgjlund skriver i sin Teenkepause "SMAG” (2016)
om, hvordan feellesskabet, nar vi spiser, er en del af manges (om end ikke alles)
kulturelle gleede ved smagsoplevelser, og hvordan duften og det at deles om
maden har meget stor betydning for smagen. Det har vi helt sikkert til feelles med
grisene, der ogsa helst eeder i flok. Men fordi dyrets sansende verden er adskilt fra
menneskets — de er biologi, vi er de sociale — ved vi det ikke. Maske vil vi heller
ikke vide af, hvad vi har felles med en art, vi gerne vil stege pa panden eller putte
i ovnen, sé juleduften kan sprede sig. Den er en duft og en smag, som det er rarest

ikke at teenke pa som et levende vaesen.

Dialog fortsat — om at leese dyret og forsta grisene

Inger: Er dyrleegen med til at cementere grisen som et objekt, vi mennesker
hersker over, sa det sociale, i form af den gensidige forstaelse, aldrig kommer pa
tale, fordi vi rdder over bade grisens liv og grisens ded?

Hanne: Hmmm... Tjoeh... den made at tale om tingene pa ligger jo fjernt fra
min akademiske opdragelse... Men jeg kan jo sige, at det, som mere og mere er
begyndt at genere mig er, hvordan vi holder grisene i forhold til, hvad de er for
nogle dyr. At man helt glemmer deres behov. De er intelligente — men jo ogsa
desveerre for dem selv ganske robuste. At vi har fundet ud af, at man kan holde
sgerne fastspaendt i en bgjle, nar de farer, sd de mange pattegrise, de far, kan
overleve, og vi kan holde grise pa sa utroligt lidt plads og samtidigt fa dem til
at vokse hurtigt. Dette gor jo, at det er et meget effektivt dyr, nar det drejer sig
om at producere sa stor en meengde kod sa billigt som muligt. Det er en indgroet
tankegang i landbruget, at nar soen kan producere sa meget afkom, som hun ger,
sa ma hun have det godt. Men grisen er et dyr, man kan gere alt muligt ved. Ogsa
takket veere avlsarbejdet. Men at bruge det som argument, at nar en so kan fa 20
pattegrise, sa har hun det godt, det er jo en fejlopfattelse. Andre dyr, f.eks. i ZOO,
er meget folsomme nar det geelder om at reproducere, og den sensitivitet bliver
man nedt til at tage alle mulige hensyn til, hvis en tiger eller en love skal have
unger i fangenskab. Sddan fungerer det ikke med en fremavlet so. En so, der foder
masser af grise, kan sagtens have det darligt. Men hendes biologi bestemmer, at
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hun skal lgsne en masse g ad gangen og derfor fode utroligt mange grise. Sa
selvom hun slet ikke far opfyldt sine behov for at bygge rede, beveege sig, passe sit
afkom og rode i jorden — s& producerer hun derudad.

Inger: Det virkeligt vanskelige er, at den sociale del, som handler om grisens
behov, og hvor menneskets behov ikke er genstandsfeltet, er sveert at holde fast i,
nar man taler produktion. Vi har som mennesker lavet stalde, som fuldsteendig
former grisens sociale liv. Vi kan se, nar de f.eks. lider under mangel pa plads eller
lider af kedsomhed — for sa bider de f.eks. hinanden i halerne. Men man kan jo
klare meget med aflivning eller medicin.

Hanne: En forandring kreever, at man kan ”leese dyret”, at man far gje pa og
reagerer pd, nar de f.eks. har stereotyp adfeerd. Tomgangstygning er et eksempel
pa en adfeerd, som jeg i starten af min karriere slet ikke kendte til. Jeg kan huske
som ung dyrlaege, at en landmand spurgte mig, da han sa sddan en so sta og tygge
pa ingenting: “Hvad tror du egentlig, det gar ud pa?” Og jeg kunne bare svare, at
det vidste jeg ikke. Det var ikke noget, jeg kendte til eller havde leert om. I dag ved
vi takket veere adfeerdsforskningen, at tomgangstygning er en stereotyp adfeerd,
som ses, fordi soen reagerer pa sin situation — hun er sulten og keder sig. Men det
har ikke rigtigt nogen praktisk konsekvens at overse dette signal. Hun producerer
fint alligevel.

Inger: Men har den form for adfeerd, f.eks. tomgangstykning, overhovedet
noget at gore med det sociale, som vi snakker om her?

Hanne: Det er et godt spergsmal. Jeg er faktisk i tvivl, om sger smitter hinanden
med stereotyp adfeerd. Men jeg har oplevet det med heste, hvor heste, der
krybbebider, faktisk kan “smitte” hinanden eller leere hinanden denne adfeerd.

Inger: Du siger jo at en forandring kraever, at man er i stand til at laese dyrene?
Hvorfor egentlig det? Burde lovgivningen ikke ga ind og bestemme det?

Hanne: Jo, det kunne man sige, men i Danmark har vi darlig erfaring med
lovgiverne. Halekupering er et eksempel pa, at EU faktisk har forsegt med
lovgivning. Men omkring 98 procent af de grise, vi hari Danmark, er halekuperede,
selv om EU forbod det for mange ar siden. Og teenk pa loven om, at en pind i et
plastikror er nok til, at lovgiverne mener, grisen har noget at beskaeftige sig med.

Det er politisk magt, kompromisets magt.
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Refleksionsafsnit 3: Grisen som politik — den biosociale
magt

Grisens historie er ogsa historien om, hvordan man organiserer forholdet mellem
befolkning, genetik, politik og gkonomi. Antropologerne Paul Rabinow og Nikolas
Rose (2006: 195) kalder denne organisering (i menneskeverdenen) for “biomagt”.
De forklarer det som en dobbelt styring: Savel en regulering af, hvem man kan
tillade at do (A letting die) og en detailstyring af, hvordan livet leves (Making live).

Anneberg og Bubandt (2016) har peget pa, hvordan medet mellem dyr og
mennesker i den industrielle stald altid har veeret en biosocial form for magt i en
dobbelt forstand. En magt, der betinger vilkarene for bade livet og deden ud fra
en blanding af politiske, moralske og skonomiske overvejelser.

Ud fra det vi har talt om indtil nu, er det meget tydeligt, at grisen er et politisk
dyr. Forskningen indgar i et politisk spil om dyret — og politisk er man mest
fokuseret pa, hvordan det kan overleve og transformeres til et produkt, der kan
seelges. Det foregar i en branche, som historisk set har veeret subsidieret i rigtig
mange ar begrundet i at “Danmark er et landbrugsland”.

Den biosociale magt i svinestaldene handler ogsa om at regulere grisens lidelser
via lovgivningen. Men kun til en vis greense. For der er ikke for alvor plads til at
sikre, at den del, som handler om grise som individer med egne adfeerdsmaessige
behov, kommer til sin ret. Reguleringen af grisen omfatter forst og fremmest at
grisen overlever (altsa indtil vi beslutter, den skal dg) — ikke at den lever. Viljen
til at eendre pa deres leveforhold i Danmark er ikke rigtigt et varmt politisk emne,
hgjest lidt lunkent, et emne, der popper op i medierne i ny og nee og igen drukner
i andre dagsordener.

Men grisen er andet end en vare — den ligner os gennem sin biologiske lighed —
og samtidig er der en moralsk forskel pa den og os, siger Mette Nordahl Svendsen,
som blandt andet har forsket i neonatale grises (og forskeres!) rolle, nar grise
bruges som forsegsdyr. I antologien “Biosocial Worlds — Anthropology of health
environments beyond determinism” (2020, 69) beskriver hun et eksempel fra

13. Et eksempel pa lovgivning som skulle sikre grisen et mere naturligt liv, var da EU i 2003 indferte,
at alle lande skulle stoppe med at lade de dreegtige svin sta bundet i individuelle base, men i stedet
lade dem ga lose i grupper. Fordelen skulle vaere, at de blev steerkere dyr, som danner hierarki og kan
beveege sig, mens de er draegtige, som de ogsa gor i naturen. Men fordi stier til losdrift af dreegtige
soer kreever plads, og plads er dyrt, har rigtig mange konventionelle stier til de dreegtige seer kun
lige den plads loven kraever. Og med de keempestore sger, som ikke kender hinanden, nar de kommer
i grupper, er pladsen faretruende lille. Resultat: de slas og far benskader og hudskader — og nar de
storste har vundet, bliver resten liggende i deres base, selv om de godt kunne ga ud. De tor ikke, fordi
de dominerende sger har magten, og stierne levner ingen skjulesteder.
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arbejdet med for tidligt fedte grise som model, hvor forskerne sparger antropologen
i speg: “Skal vi sa veere dine forsegsgrise?” For Svendsen seaetter det gang i et
sporgsmal om, hvordan noget bliver en ressource. Den made, noget bliver til en
ressource pa, er essentiel og feelles for bade humaniora og naturvidenskab. Uanset
typen af viden, vi frembringer, er vi afthaengige af bevillinger og tidsrammer, og
det kan ga ud over dyrene. Mette Nordahl Svendsen péapeger, hvordan grisen som
forsggsdyr ma lide, styret af de tidsrammer og skonomiske overvejelser, forskerne
i neonatal erneering er underlagt. Vi udnytter grisens arbejdsindsats — og vi skal
helst minimere den tid og de penge, vi bruger pa det. Det er biosocial magt, hvor
grisen underlaegges menneskets logik. Mennesker regulerer, hvem der skal leve,
og hvem der skal de.

Dialog fortsat - At blive i det tveerfaglige, trods
besveeret?

Hanne: Ved at arbejde sammen med dig har jeg jo faet gjnene op for, hvor
mange forskellige sociale sammenhaenge, der spiller ind i forhold til de
beslutninger, der tages pa en bedrift. At det at bruge antibiotika f.eks. handler
om sa meget mere end bare at stille en diagnose og behandle en sygdom. Det
sociale — f.eks. medarbejdernes rolle og betydning — er fuldsteendig centralt i
forhold til at fa et sa lavt forbrug af antibiotika som muligt. Medarbejderne i dag
kommer fra Vietnam, Brasilien, Uganda og forskellige lande i Jsteuropa uden
de fjerneste forudseetninger for at arbejde med dyr. Og sa forventer vi, at de skal
kunne tage gode og velovervejede beslutninger om forebyggelse og behandling af
sygdomme. Og hvor star landmanden selv i det her? Foler han overhovedet, han
har hdnd og halsret over, hvad der foregar? Ofte gor han ikke, som jeg ser det. Det
er noget andet — den treengte ekonomi, den sveere medarbejdersituation eller avls-
selskaberne, der har kontrollen.

Inger: Umm... det er en meget langsommere proces at forfelge det systemiske
spor, hvad enten det er sundhed eller sygdom, vi taler om — den langsomhed
synes jeg ikke, vi giver os selv lov til at veere i. Eller rettere: det er ikke det, vi kan
f& midler til. Fordi det jo ogsa er langt mere komplekst end bare at splitte verden
op og kun se pa enten det biologiske eller det sociale. Hvis det skal forenes, er man
ngdt til at se pa verden som den foregar, og hvordan natur og kultur, biologi og det
sociale, relaterer til hinanden. Dyret, stalden, sygdomme, foder, statens politik pa
omradet, landmandens viden og ekonomiske muligheder. Sa er det maske lettere

at teenke, at naturvidenskabelig evidens kan vi bedre skaffe. Hvis vi kun ser pa
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grisen som biologi, paviser, hvorfor den far mavesar eller lungebeteendelse, sa ma
nogle andre gore arbejdet med at forsta sammenhengen til de systemer, grisen
lever i? Eller hvad teenker du, Hanne?

Hanne: Jeg teenker i hvert fald, at vii alt for hej grad har teenkt pa landmanden
som enten skurken eller helten — i stedet for at teenke ham som en del af et system,
der over rigtig mange ar er blevet opbygget. Et system, der altid har fokuseret pa
produktivitet, indtjening og konkurrencedygtighed. Det er i hej grad systemet,
der nu om dage dikterer de muligheder og umuligheder, der er. Det skal
kombinationen af vores fagligheder kunne hjalpe os videre fra. Vi skal huske, at
bade grisen og landmanden skal veere i systemer, de kan trives i.

Inger: Jeg kan godt se din pointe. Og der er en risiko for, at man glemmer,
hvor politisk men ogsa moralsk et felt det er. Grisens liv er spundet ind i moral,
ogkonomi, milje og politik. Det er en sveer gvelse at prove at teenke i, hvilke metoder
der kan skabe et tveerfagligt forskningsfelt, og hvor der er forskningsmidler til det.

Hanne: Der er ogsa et problem i, at den “Forskning til Faktura”*-verden, vi
lever i, speender ben for at teenke langsigtet. Vi kan jo se, at vi slet ikke har veeret
gode nok til at fa sat forskning i gang i tide i forhold til de problemer, vi lige nu
star med. EU har i 2022 forlangt stop med brug af medicinsk zink — grisene ma
ikke fa det leengere, fordi det forurener i miljget. Det giver rigtig god mening, men
det skulle vi jo have veeret i gang med at forberede os pa for leenge siden. Det er
jo ikke fordi, det er sveert at reesonnere sig frem til, at det nok er skidt at udlede
store meengder af tungmetal i gyllen. Men fordi ingen fik taget dette problem op
i tide — s “lgser” man det nu med at bruge mere antibiotika. Kortsigtet forskning
med fokus pa merindtjening, og resultater inden for fa ar, er det, vi har faet ud af,
at erhvervet spiller sa stor en rolle i afgiftsfonde og at neermest alle fonde anpriser
samarbejdet med kommercielle partnere. At landbruget har gjort sig sa aftheengigt
af kemi, er da et tegn pa, at vi forskningsmaessigt slet ikke har udfyldt den rolle,
vi burde udfylde.

Inger: Som forskere i landbrugsverdenen, der forseger at teenke tvaerfagligt,
beveaeger vi os pa mange mader pa usikker grund. Jeg kan godt blive modles pa
dyrets vegne, fordi vi pa en made, hver gang vi ikke far talt sammen og ikke ser
pa de feelles biosociale aspekter, er med til at legitimere de her systemer, hvor dyr
ikke kan trives. Sa piller vi et lille bitte hjerne ud og forsker i det, men det samlede

system gor vi ikke noget ved.

14. Med "Forskning til faktura” henviser vi til den debat om finansieringen af forskningen, som har
veeret i gang siden 2000, og som handler om, at en stor del af forskningen skal vaere direkte praktisk
anvendeligt i erhvervslivet.
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Hanne: Altsa vi er negdt til at prove at forstd hinandens verdener og fortsaette
med det. Jeg har for nyligt veeret med i et EU-projekt, der indged mig en vis portion
optimisme. I det projekt satte vi mennesker fra forskellige faggrupper sammen for
at leere hinanden om hinandens erfaringer og synspunkter. Jeg tror, der er en vej
frem ved, at vi ogsa som forskere er med til at oge dialogen og til at se tingene i en
feelles ssmmenheeng. Sa skal vi ogsa bare huske at inddrage dyrene og de andre
arter i den samtale.

Inger: Ja, og det er det sveereste i debatten om det biosociale, hvordan vi kan se
de andre arter som nogle, der kan leere os noget, ikke bare os, der skal dominere

dem og ikke bare som en akademisk evelse men i praksis.

Refleksionsafsnit 4: Tveerfaglig, biosocial forskning:
besveerligt, langsomt og dyrt?

Vi har hver iseer mange konkrete erfaringer med den syge gris, men ogsa omkring
behandlingen af den som relevant for mennesker (risikoen for resistens). Samtidig
har vi ogsa veeret mere og mere optagede af at forsta grisene som raske i et sygt
system — og undersege, hvad landmandens og de ansattes roller er i dette system.

Derfor undersggte vi, hvordan det sociale mellem de ansatte og deres
forstdelse af grisenes behov ogsa kunne vaere et forskningsprojekt. Vi baserede
en ansegning til Svineafgiftsfonden pa et projekt, som handlede om at leere
medarbejdere i svinestalde at afleese og forsta dreegtige soers adfeerd og behov.
Projektet sigtede imod at fa de ansatte involveret i grisens adfeerd — og bane vejen
for, at landmeendene kunne se ideen i at forbedre de staldafsnit, som de dreegtige
seer gar i, sa de ville slas mindre. Vores tanke var, at hvis man fik gje for seernes
adfeerdsmeessige behov, ville man ogsa veere mere interesseret i at bidrage til,
hvordan deres liv kunne forbedres, og medarbejderne ville fa storre arbejdsgleede.
Ved at leere sgerne bedre at kende ville medarbejderne opleve, hvordan dyrene
giver respons til hinanden og til os mennesker i hverdagen, hvis de far mulighed
for det. Maske ville de f& mere blik for feellesskabet end for forskellene.

Men her kom vi til kort. Vi kunne ikke fa midler til sadan et projekt, hvor fokus
var pa oget viden om grisen som socialt veesen, for det var ikke et projekt, som
umiddelbart ville give penge tilbage til produktionen. I hvert fald ikke pa kort
sigt.

Nu kunne man jo sa stoppe samtalen her, give op, teenke: Aldrig mere. Men vi
har ikke stoppet dialogen — vi har valgt som Donna Haraway at ”blive i besveeret”

(2021, 10). En af Haraways store bidrag til at ruske op i, hvordan vi tenker, er
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netop at laegge den binzert inficerede forskelsteenkning (ken, klasse, race, arter,
kultur, natur, teknologi) pa hylden og erkende, at alting bestar af relationer, som
Lis Hojgaard skriver i det danske forord til overseettelsen af “Staying with the
trouble” (at blive i besveeret): En af Haraways gennemgaende pointer er, at vi ma
vedkende os og udvikle vores nare relationer til og dybe afhaengighed af andre
arter pa jorden. Helt tilbage i “Et cyborgmanifest” (1985) slog hun til lyd for et
sleegtskab mellem maskiner og organismer, mellem dyr og mennesker.

I kapitel syv i “At blive i besveeret” med titlen “En nysgerrig praksis” (2021: 199)
beskriver Haraway filosoffen Vinciane Desprets arbejde med at teenke med andre
vaesner. Et af mange eksempler er da Despret sammen med sociologen Jocelyne
Porcher besgger kveaeg- og svineopdraettere pa ikke-industrielle franske landbrug,
“hvor mennesker og dyr levede i daglig interaktion”, som, ifelge Haraway, fik
landmeaend til at sige ting som: “Vi holder ikke op med at tale med vores dyr”.

Haraway har fokus pa det spergsmal, som Despret og Porcher kredsede
om i deres mode med landmandene — nemlig hvad det betyder at haevde, at
fodevareproducerende husdyr arbejder med deres mennesker. Haraway papeger,
at det mest interessante for hende i denne historie var landmaendenes insisteren
pa, at deres dyr “ved hvad de vil have, men vi ved ikke, hvad de vil have”. Sa
at regne ud, hvad deres dyr ensker, er ifolge Haraway en forudseetning for god
praksis.

I en dansk industriel husdyrkontekst kan vi som forskere godt fa oplevelsen af,
at vi ikke sporger nysgerrigt nok ind til, hvad dyrene vil eller gnsker sig. I stedet
halser man bagefter med nedhjeelpskassen, som skal reparere pa alle de skader,
der sker, men samtidig glemmer man bekvemt den sociale kontekst, som er en del
af landbruget.

Der er, som svineproduktionen fungerer i dag, meget at reparere pa. Haltende
soer, slagtesvin med mavesar, alenlange transporter og underudviklede pattegrise,
der dor en pinefuld ded pa vej frem mod den patte, de ikke har kreefter til at
nd. Antropologien kan, med dets fokus pa betydningen af det sociale, veere en
vigtig treedesten til at abne den naturvidenskabelige indgang til andre vaesner,
som er nogle dere, man ellers ikke har abnet. Omvendt kommer antropologiens
anerkendelse af, at det sociale omhandler det, som ligger mellem individer, hurtigt
til kort i et erhverv, hvor vi ikke oplever, at der er meget rum til samarbejde,
og da slet ikke fra grisens perspektiv. Hvad hjelper det at vide, hvorfor soen
tomgangstykker og keder sig, hvis der stadig findes dyrleeger og landmaend, der
teenker, at dyr ikke har felelser og i hvert fald ikke udtrykker noget, vi behever at
samarbejde med dem om, hvis de bare vokser og far unger.
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Afsluttende bemaerkninger

I denne artikel har vi med udgangspunkt i dialoger mellem en antropolog og
en veterineer forsegt at undersgge de biosociale relationer mellem mennesker og
grise og de mikrober, vi deler. Dialogen forte os ad mange spor og viste sig at veere
en gavnlig metode til at dykke ned i dilemmaerne i den industrielle produktion
af grise, hvor man har tendens til at overse og undertrykke, at grisen er et levende
og sansende vaesen, der indgar i relationer badde med andre grise, med bakterier
og med os mennesker. Den er mere end bare et produkt, der skal na frem til
koledisken til aftalt tid og som den rigtige udskeering.

At fokusere pa det biosociale og snakke om os selv og grisene pa en made,
hvor det biologiske og sociale ikke er opsplittet i to, er uvant for os begge, men
har tydeliggjort den hardknude, som industrielt opdreettede grise befinder
sig i. Industrien insisterer pa, at danske grises velfeerd er i top — bundet op pa
argumenter om, hvor produktive de er, og hvor begejstrede eksportmarkederne er
for dem. Viden om grises adfeerdsmeessige behov og sociale adfeerd forteeller det
modsatte. Artiklen har forsegt at seette fokus pa, hvordan biologi og det sociale er
teet sammenvaevet i grisens liv, ligesom det er i vores eget. Som det er nu, s& har
den usynliggorelse, der er sket ved at lukke grisene inde i staldene, afskaret bade
os der forsker, de der arbejder med dyrene og de der bare vil spise kedet fra at
forsta og anerkende dyrenes relationer. Det geelder ikke bare indbyrdes relationer
men ogsa relationer til os mennesker, samt til andre organismer, som vi endda selv
deler med grisene, f.eks. bakterier. Vi haber, vores dialog og refleksioner er med til
at problematisere den risiko, der ligger i at usynliggere det biosociale aspekt, ogsa
i andre brancher end vores egen.
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Denne artikel undersoger, hvordan familier, der er udpeget som ‘sdrbare’ af sundhedsveesenet,
oplever hverdagslivet med type 1-diabetes. 'Sdrbare’ udger en emisk betegnelse, der
anvendes i sundhedsvaesenet om en gruppe borgere, der betragtes som sveere at hjelpe,
fordi de mangler ressourcer til at folge de professionelles anbefalinger.

Afseettet for analysen er faenomenologisk og sociologisk med forstepersonsperspektiver
pd at vaere ung med en kronisk sygdom og at veere foraldre med et dagligt ansvar for
barnets behandling. Artiklen bidrager med viden om, hvorfor familierne ikke altid folger
de sundhedsprofessionelles anvisninger pd et sundt liv med diabetes. Resultaterne peger
pd, at familierne balancerer forskellige hensyn mellem hindteringer af sygdommen over for
ovrige betingelser i hverdagen. Balancerne relaterer sig til bide at have sociale, psykiske

0g helbredsmeessige problemer 0g samtidig leve et ‘normalt’” hverdagsliv, hvor foraeldrene
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forsager at tage hind om bernenes forskelligartede behov, mens de unge kamper for at
deltage i ungdomslivet. Resultaterne viser, at familierne anvender deres ressourcer, hvor
de finder det mest hensigtsmaessigt 0g meningsfuldt for at kunne opretholde et veerdigt
familieliv med keerlighed og omsorg. Dette stir i kontrast til professionelles opfattelse af, at
familierne mangler sundhedskompetencer (Drsted et al., 2025).

Everyday life with diabetes - experiences of children,
adolescents and parents in vulnerable life situations

This article explores how families designated as “vulnerable’ by the healthcare system
experience everyday life with type 1 diabetes. ‘Vulnerable’ is an emic term that abounds in
the healthcare system for a group of patients who are considered difficult to help because they
lack resources to follow the recommendations of professionals. The basis for the analysis is
phenomenological and sociological, with first-person perspectives on being a young person
with a chronic disease and being parents with daily responsibility for the child’s treatment.
The article contributes with knowledge about why families do not always follow health
professionals’ instructions for a healthy life with diabetes. The results show that the families
balance different considerations between dealing with the illness and other conditions in
everyday life. The balances relate to having social, psychological and health problems while
living a ‘normal” everyday life, where the parents try to take care of the children’s diverse
needs, while the young people struggle to participate in youth life. The results show that
families use their resources where they find it most appropriate and meaningful to maintain
a dignified family life with love and care. This contrasts with the prevailing professional
view that families are vulnerable and lack health literacy (Drsted et al., 2025).

Introduktion

Stadigt flere bern og unge rammes af den kroniske, autoimmune sygdom type
1-diabetes. 1 2024 lever 3575 bern op til 19 ar med diagnosen (Sundhedsdata-
styrelsen, 2025). Flertallet af born og unge med type 1-diabetes er sammenlignelige
med deres jeevnaldrende pa langt de fleste omrader som fx sociale relationer,
sundhedsadfeerd, skoleliv og trivsel mv. (Lund et. al, 2019). Bern og unge med
diabetes star imidlertid ogsa over for serlige udfordringer, og de — og deres
familier — kan opleve sygdommen som en stressende tilstand, der udfordrer
deres daglige liv (Sanders et al., 2019; Dovery-Pearce et al., 2007; Ingersgaard et

al., 2024). Flere undersogelser har beskrevet, hvordan livet med diabetes kan
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opfattes som en balancegang mellem at leve sd normalt’” som muligt og at tage
sig af en sygdom, der kreever kontinuerlig opmeerksomhed og handling, hvilket
oger risikoen for psykiske sarbarheder (Hussein et al, 2023; Sanders et al,
2019; Ingersgaard et al., 2024). Undersogelser viser, at der blandt bern og unge
med diabetes er en hgjere forekomst af depression, angst, spiseforstyrrelser og
stress sammenlignet med jevnaldrende, der ikke har diabetes (Ingersgaard et
al,, 2024; Matachowska et al., 2023). Foraeldre til born og unge med diabetes har
ligeledes hgjere risiko for belastningsreaktioner i form af stress og depression
som folge af bekymringer over senkomplikationer, konflikter med barnet over
diabeteshandteringen mv. (Delamater, 2009; Tsiouli et al., 2013; Hatton et al., 1995).
Sygdommen rammer derfor hele familien. Familierne skal sgrge for stotte i form
af folelsesmeessig opbakning, engagement, indflydelse og praktisk hjelp til, at
barnet eller den unge far méalt blodsukker, talt kulhydrater, doseret og taget insulin
(Martin & Topholm, 2021). Samtidig peger forskning pa, at udviklingen af ny
teknologi og behandlingsredskaber (fx insulinpumpe, sensor mv.) har medvirket
til at skabe forestillinger om, at diabetes relativt let kan reguleres, hvis blot de
sundhedsprofessionelles behandlingsanvisninger folges (Hilden, 2003). Sygdom
og handtering af sygdom formes derfor i hej grad i familien og medferer et dagligt
arbejde, familien selv udferer, som pavirker og aendrer hverdagslivets rutiner og
opgaver. Behandlingstilgangen medvirker dermed til at skabe forventninger til
familiernes handtering af sygdommen, og at barnets sundhed kan betragtes som
et sporgsmal om barnets egen og foreeldrenes evne til og individuelle valg om at
efterleve behandlingsanvisninger (Andersen & Steffen, 2013).

Der er imidlertid store forskelle i familiers ressourcer og betingelser for
at handtere sygdommen i hverdagslivet (Akther et al., 2016; Levin et al.,, 2013).
En litteraturgennemgang om sarbarhed og diabetes finder, at sarbare grupper
ofte har lavere sundhedskompetencer, dvs. evne til at tilegne sig, forstd og
anvende sundhedsrelateret information (Martin og Topholm, 2020). Litteratur-
gennemgangen peger videre pa, at de sarbare grupper har et mere begreenset
netveerk, som kan yde stotte og afbede sarbarheden. Disse forhold i kombination
med patienters sociogkonomiske situation vanskeligger handteringen af diabetes
og modet med sundhedsveesenet (Martin & Topholm, 2020). Forskning viser
desuden, at der er klare sammenhaenge mellem patienters sundhed og deres
sociogkonomiske position, hvilket er udtryk for social ulighed i sundhed (Ersboll
et al., 2020; Diderichsen et al., 2011).

Med udgangspunkt i et behandlingstilbud til bern og unge med type 1-diabetes
og deres foraeldre, vil vi i denne artikel bidrage med viden om disse familiers
hverdagsliv med type 1-diabetes. Malgruppen for behandlingstilbuddet rummer

familier, som af de professionelle anses for ‘sirbare’, og er sveere at nd med den
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konventionelle diabetesbehandling. ‘Sarbarheden’ hos familierne repraesenterer
de sundhedsprofessionelles opfattelse af patienter, som af forskellige arsager og
pa trods af mange forsog ikke drager fordel af sundhedsinformation, udebliver fra
ambulatoriesamtaler, ikke overholder diabetesreguleringens programmer, lever
med sammensatte sociale, psykiske og helbredsmaessige problemer og derfor har
en darlig eller meget svingende regulering af diabetes. Behandlingstilbuddet
er organiseret som en tvarfaglig sundhedsindsats centreret om otte arlige
hjemmebesog og deltagelse i tveersektorielle moder for at koordinere den
social- og sundhedsfaglige stette til familierne med professionelle uden for
sundhedsvesenet. Antagelserne bag behandlingstilbuddets indsatser er, at
hjemmebesog kan medvirke til at styrke tilliden mellem familier og professionelle
til at opna en bedre forstaelse af familiernes hverdagsliv, mens tveerfaglig viden
kan styrke forstaelsen af familiens udfordringer og behov for stette (Steno Diabetes
Center, 2020).

Med behandlingstilbuddet som empirisk kontekst undersoger vi, hvordan
familierne, som er tilknyttet behandlingstilbuddet, erfarer hverdagslivet med type
1-diabetes. Familiernes hverdagsliv skal forstas i lyset af, at de ogsé keemper med
forskellige andre problemstillinger. Familierne er—udover sundhedssystemet—alle
i kontakt med de sociale eller psykiatriske hjeelpe- og behandlingssystemer, fordi
professionelle har underrettet om deres bekymring for barnets adfeerd og trivsel
eller behov for serlig stette. Forskningsspergsmalet udforsker, hvordan familier
oplever at leve med og handtere diabetes i hverdagen? Forskningsspergsmalet har et
faeenomenologisk afsaet, som vaegter familiernes egne fortaellinger om, hvordan de
oplever at skulle handtere den daglige behandling af diabetes i sammenhaeng med
at fa en feelles hverdag til at fungere. Med udgangspunkt i familiernes perspektiver
belyser artiklen et relativt underbelyst forskningsomrade, hvor diabetes forstas
i en bredere kontekst af hverdagslivets sociale relationer og betingelser, hvori
samspillet med og forventninger fra sundhedssystemet og andre hjelpesystemer
er en afgerende del. Denne viden kan bidrage til at udvikle behandling og stotte,

der i hojere grad imedekommer det, familierne har brug for.

Teoretisk og analytisk perspektiv pa hverdagslivet

Artiklen tager udgangspunkt i en hverdagslivsanalyse, der fokuserer pa, hvordan
mennesker forholder sig til sig selv og hinanden i det liv, der leves hver dag (Bech-
Jorgensen, 1999). Hverdagslivet opretholdes, genskabes og omskabes i menneskers

mede med hinanden og de “mere omfattende sociale relationer og strukturer, som
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udger hverdagslivets betingelser” (Bech-Jergensen, 1999). En hverdagslivsanalyse
tager derfor udgangspunkt i de mader, mennesker handterer et st af betingelser
pa, og de menstre af handlinger, tanker og felelser, der er forbundet hermed
(Bech-Jorgensen, 1999). Det kan illustreres pa felgende made:

Hverdagslivet

Betingelser Handteringer

Figur 1. Bech-Jorgensen, 1999: 32.

Hverdagslivsanalysen trekker pa Alfred Schutz’ (2005) feenomenologiske og
sociologiske tilgang, der forstdr hverdagslivet som forankret i menneskers
konstruktioner af mening. Kendetegnende for vores handlinger i hverdagslivet
er saledes, at de er intentionelle og orienteret imod mening (Bo, 2008). Mening
og intentionalitet er ledt af generaliserede forventninger, forskrifter, menstre og
strukturer, som i overvejende grad er socialt accepterede og funderede i en feelles,
intersubjektiv livsverden (Zahavi & Overgaard, 2014). Forstaelsen er, at mennesker
er meningssogende og —skabende veesner, der forsgger at forsta intentionaliteten
i andre menneskers handlinger for at kunne fortolke og interagere i en given
situation (Bo, 2008).

Hverdagslivet er centralt for opretholdelse af menneskers naturlige indstilling’,
dvs. en selvfelgelig méade at forholde sig til sin omverden pa, der ikke kraever
bevidst refleksion og stillingtagen (Schutz, 2005). Denne indstilling gor det muligt
at orientere sig i og fa hverdagslivets aktiviteter til at haenge sammen. Den er
forbundet med det, Bech-Jorgensen (1999) kalder for normalitetens symbolske
orden’, som bestar af updagtede og selvfelgelige forestillinger om, “hvad man
skal gore for at leve normalt, godt og rigtigt, sa man kan indrette sig efter og
leve sammen med andre” (Bech-Jorgensen, 1999). Normaliteten ordnes symbolsk

gennem sproget, normalitetsbilleder’ (syntetiserede forestillinger om normalitet),
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daglige gentagelser (kropsliggjorte vaner og rutiner) og “udtrykkes ogsé kropsligt
gennem blikke, bevaegelser, pakleedning og gennem mader at tale pa og veere
sammen pa” (Bech-Jorgensen, 1999).

Dominerende forestillinger om og forventninger til rigtige og gode mader
at handtere aktiviteter, kroppe og relationer til sig selv og andre pa fremstar
tydeligst, nar de forandres, forstyrres eller forskydes. Diabetes kan ses som en
saddan forstyrrelse eller brud pa ‘den naturlige indstilling’, der skal handteres i
hverdagslivet. Sygdommen presser sig pa og kreaever opmeerksomhed, og hvis
den ikke far det, virker den destruktivt pd kroppen. Men hvis vi vil forsta,
hvordan kronisk sygdom angriber menneskers livsverdener, er det centralt at tage
hgjde for helheden af deres betingelser for hverdagslivet. Mennesker i sarbare
livssituationer nyder ikke privilegiet af en uforstyrret og stabil livsverden.
Angreb pa livsverdenen har gennemsyret deres tilveerelse og en kronisk sygdom
kan forveerre og samtidig slores af gvrige vanskeligheder i hverdagen (Charmaz,
2010). Derfor ma vi undersoge og analysere, hvordan familier selv forstéar livet
med diabetes som et samspil mellem betingelser, hverdagsliv og handtering - og
hvordan diabetes skaber et brud pa det, der opfattes som almindeligt og normalt.
Schutz’s begreb om ‘den biografiske situation” kan veere relevant til at belyse
dette. Den biografiske situation defineres som summen af personlige erfaringer,
holdninger, historie mv., der har indflydelse pa, hvordan vi opfatter virkeligheden
i konkrete situationer (Schutz, 2005). Veaesentligt er saledes, at handlinger i
hverdagslivet ikke kan forstas som enkeltstaende heendelser, men skal ses i lyset
af den biografiske situation, hvilket inkluderer blikket for det, der er gaet forud.

Med en feenomenologisk og sociologisk begrebsliggorelse af hverdagslivet er
artiklens analytiske fokus at vise, hvordan diabetes pavirker det sociale samspil i
familien. Artiklen tager derfor det udgangspunkt, at vi ikke kan analysere barnets
eller foreeldrenes handtering af diabetes isoleret set, men méa forsta handteringen

af diabetes i et familieperspektiv.

Metode og empirisk materiale

Det kvalitative empiriske materiale, der ligger til grund for artiklens analyse, er
indsamlet i perioden november 2021 til december 2023 i forbindelse med ph.d.-
projektet Bedre liv med diabetes - et casestudie om sundhedssystemer og professionelles
muligheder og barrierer for i praksis at lose et problem med social ulighed i sundhed
(QDrsted, under forberedelse).

Det empiriske grundlag for artiklen er 15 kvalitative, semistrukturerede
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interviews med unge og foreeldre og observationer af 21 tvaerfaglige meder
med otte udvalgte familier. Familierne er en del af behandlingstilbuddet, som
er gennemfort i perioden september 2021 til juni 2024, og inkluderede i alt 19
familier. De otte familier er udvalgt, fordi der er serlige forventninger til dem
fra de offentlige velfeerdsorganisationer. Disse forventninger handler om, at
myndighederne har bekymringer for barnet eller den unges trivsel og udvikling
eller har iveerksat stotte, fordi barnet eller den unge har seerlige behov, jf. barnets lov
§32. Pa den baggrund er der iveerksat tveersektorielle samarbejder om familierne
via legbende tvarsektorielle netveerksmeder, foranstaltet af kommunerne til
systematisk inddragelse af familie, netveerk og professionelle i en bernesag, jf.
Barnets Lov §8, stk. 3. Den semistrukturerede interviewform er anvendt for at
skabe et rum, hvor de unge og foreeldrenes forteellinger kunne vaere bestemmende
for, hvilket indhold interviewene har forfulgt (Brinkmann & Tanggaard, 2020).
Interviewene giver indblik i familiernes meningskonstruktioner om livet med
diabetes, mens observationer af netveerksmoder giver et dybdegdende indblik i
den iveerksatte stotte og de forventninger, som de professionelle moder familierne
med. Metoderne supplerer hinanden og udger centrale kilder til viden om og
forstaelse af familiernes hverdagslivsliv med diabetes, nar sociale, psykiske og
helbredsmaessige problemer interagerer. Det betyder, at artiklen ikke skildrer
familiernes levede liv, men analyserer familiernes forteellinger om hverdagslivet
med diabetes.

Der er afholdt interviews med seks unge, som har type 1-diabetes i alderen 13
til 18 ar, og ni foreeldre til born i alderen 4 til 18 ar, hvoraf syv er medre, én er far
og én er plejefar. Det har ikke veeret muligt at interviewe alle foreeldre. Enkelte
onskede ikke at blive interviewet, da de ikke oplevede at have overskud og tid
til dette, men de gav deres accept til forskerens deltagelse og observationer til
netveerksmeder. Desuden er fem foreeldre ikke kontaktet, da beornene ikke har
stabil kontakt til dem. To yngre bern er ikke interviewet, fordi foreeldrene ikke
onskede det. Interviewene varede fra 30 til 90 minutter og blev afholdt i hjemmet
efter familiernes enske. Tre interviews er gennemfort via online videoopkald
pga. COVID-19. Interviewene er efterfolgende transskriberet ordret i deres fulde
leengde og anonymiseret. Netveerksmederne varede fra 60-120 minutter og er
lydoptaget og transskriberet. Hvis deltagerne ikke har ensket lydoptagelse, er der
lavet skriftlige noter.

Professionelle og familier er introduceret grundigt til forskningsprojektet bade
mundtligt og skriftligt. De har alle givet samtykke til deltagelse og er informeret
om deres ret til at traekke samtykket tilbage. Informeret samtykke kan vere en
etisk udfordring i forbindelse med kvalitativ forskning, som bade udvikler sig

i forskningsprocessen og kan kraeve detaljerede informationer (Brinkmann &
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Tanggaard, 2020). Til interviewsessionerne er forskningsprocessens udvikling
handteret ved at samle op pa og preecisere de indholdsmeessige uklarheder, der
naturligt indgar i opstarten og i lebet af et projekt.

Analysestrategi

Interviewene er tilrettelagt ud fra indsigt i litteratur om hverdagslivet og diabetes
(Schutz, 2005; Mol, 2008; Bech-Jergensen, 1999; Lund et al., 2019; Johansen et al.,
2022 mv.) og struktureret om temaerne:

e Hverdagslivet med diabetes

e Hvordan hverdagen forandres af sygdommen

e Familiernes oplevelse af stotten fra og kontakten med professionelle
Interviewtemaerne er udvalgt med afset i hverdagslivsanalysens fokus pa
samspillet mellem familiernes betingelser for at leve et familieliv og samtidig
have omfattende kontakt til professionelle og deres organisationer, handteringer
af livet med diabetes og hvordan diabetes skaber et brud pa det, der opfattes som
‘almindeligt’ og normalt’.

Den anvendte analysestrategi er inspireret af Giorgi og Giorgis og Moustakas
feenomenologiske metoderegler (Giorgi & Giorgi, 2003; Moustakas, 1994) for at
understotte en aben leesning og dybdegaende forstaelse af familiernes oplevelser
af hverdagslivet med diabetes og sammensatte problemer. Foreldre og unges
forteellinger i interviewene er indledningsvist gennemleest flere gange for at opna
en forstaelse af det empiriske materialeisin helhed. Herefter blev meningsbeerende
udsagn, der er vigtige for forstaelsen af, hvordan familier oplever at leve med og
haindtere diabetes i hverdagen, noteret for hver informant. Det dannede grundlag
for at gruppere og meningskondensere de meningsbzerende og konkrete udsagn
i specifikke temaer, som gik pa tveers af unge og foreeldres forteellinger, for at
belyse det generelle i de specifikke forteellinger. Analysens forskningsspergsmal
var slutteligt afgerende for identificeringen af de endelige temaer (Giorgi & Giorgi,
2003; Moustakas, 1994; Brinkmann & Tanggaard, 2020). Formalet har saledes
veeret at begrebsliggere familiernes specifikke oplevelser af hverdagslivet med
diabetes og sammensatte problemer og knytte dem til teoretiske perspektiver, sa
resultaterne giver mulighed for analytisk generalisering og anvendelse i andre
kontekster (Brinkmann & Tanggaard, 2020)

I det folgende preesenterer vi analysens tre hovedtemaer med empiriske
eksempler. Disse beskriver familiernes oplevelser af deres betingelser og

héandteringer af deres hverdagsliv med diabetes:
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Tema 1: Familiernes komplekse
betingelser: At fa en ‘diabetesklump’

oveni hovedet

Familiens erfaringer med deres
hverdag, nar sociale, psykiske og
helbredsmeessige problemer inter-
agerer med ovrige begivenheder og

relationer

Tema 2: Ansvaret for selvbehandling

Betydningen af at have et dagligt
ansvar for diabetes i familien

Tema 3: “Det kan godt veere sveert at
huske, fordi man har lidt travlt i sko-

Betydningen af efterlevelse af

normalitet for handteringen af

len” diabetes

Familiernes komplekse betingelser: At fa en
'diabetesklump” oveni hovedet

Overordnede og centrale treek ved familiernes forteellinger om hverdagslivet med
diabetes tager afseeti det liv folk lever hver dag’ (Bech-Jorgensen, 1999). Hverdagslivet
er bade kendetegnet ved samfundsskabte betingelser og er samtidig foranderligt
og preeget af familiernes egne handlinger, relationer og aktiviteter.

Familiernes hverdag beskrives af dem selv med afseet i skole- og uddannelsesliv,
arbejdsliv, fritidsliv og familie- og venneliv. Disse sammenhenge er pa den ene
side udtryk for ensartede rammer og betingelser for familierne, men er samtidig
ogsa forskelligartede ud fra de erfaringer, som de enkelte familier beskriver.
Familierne forteeller om faste strukturer og rutiner ved en hverdag, som handler
om at st op og ga i skole eller pa arbejde, at komme hjem fra skole, at have et
fritidsjob eller en fritidsaktivitet, og hvordan de forseger at indpasse diabetes
i en skemalagt hverdag. De forteeller, at barnene og de unge kan lide at bruge
deres fritid pa at passe heste, at dyrke sport og veere sammen med deres venner.
Nogle af de unge forteeller ligeledes om, at de straeber efter og har dremme om
et fremtidigt arbejde som landmand, diabetessygeplejerske, dyrleege mv. De
unge spejler sig med andre ord i forventningerne til denne rolle og det liv og
den identitet, som folger af at have en uddannelse, veere pa et arbejdsmarked etc.
Familiernes udgangspunkt for forteaellinger om hverdagslivet kobler sig i hoj grad
til forestillinger om og forventninger til den del af hverdagen, som er preeget
af samfundets institutionelle rammer, og de er orienterede mod, hvad man kan

benaevne som normalitetens symbolske orden’ jf. Bech-Jergensen (1999).
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Samtidig deler familierne grundleggende erfaringer i hverdagslivet med at
leve med en kronisk sygdom og vere pa kanten af feellesskaber eller sta udenfor.
Foruden at have diabetes er feelles traek ved de unge, at de har sveert ved deltagelse
i skolen. Dette kommer til udtryk som skoleveegring, at veere pa nedsat tid,
hjemmeundervisning, manglende deltagelse i undervisning eller beskyldninger
om at forstyrre undervisningen. Nogle af de unge er ogsa ved at blive udredt eller
behandleti psykiatrien, lever med et misbrug, har ikke kontakt til en forzaelder eller
modtager en form for social stette. Foreeldrene beskriver en kreevende hverdag
med en hgj grad af kompleksitet, som bl.a. begrundes i, at de fleste er eneforaeldre,
lever med vanskelige samarbejder til den anden forelder, har veeret sygemeldt
med stress, er eneforserger eller pa fortidspension. Alle foraeldre er i kontakt med
de sociale eller psykiatriske hjeelpe- og behandlingssystemer for at fa hjelp til
deres born.

Familiernes forteellinger om hverdagslivet med diabetes beskrives som en
‘daglig kamp’, der taerer pa energien og stiller seerlige betingelser for hverdagen.
Seerligt erkendelsen af, at sygdommen er endnu et vilkar resten af livet, beskrives
som en smertefuld proces. Rebeccas fortelling er et godt eksempel pa, hvordan

denne erkendelsesproces kom til udtryk:

Jeg tror, der gik naesten et dr, for det gik op for mig, at jeg har den her sygdom resten af
mit liv. Jeg havde problemer med sensor 0g pumpe og det hele var virkelig noget lort!
Der var intet, der virkede, og det tog si meget af min energi, at jeg skulle bevle med
det hele tiden. Der gik det op for mig, at det her skal jeg kaempe med resten af mit liv

(Interview med Rebecca 14 ar).

Oplevelsen af at sygdommen griber ind i hendes liv pa en forstyrrende og
problematisk made, far Rebecca til at indse, at ‘det her skal jeg keempe med resten
af mit liv". Diabetes indtreeffer i hendes liv som en begivenhed, hun ikke tidligere
har erfaringer med, men som hun skal leere at handtere og leve med. Inden for
medicinsk antropologi er kronisk sygdom ofte beskrevet som et biografisk brud i
menneskers livsforleb, der medferer kaos, usikkerhed og eendringer i menneskers
hverdagsliv (Wind & Vedsted, 2008). Kronisk sygdom er, ifolge Bury (1982), en
fundamental forstyrrelse af menneskers erfaringer, selvopfattelse og hverdagsliv,
som betyder, at disse mennesker ma gentenke deres liv (Bury, 1982; Wind &
Vedsted, 2008). Begrebet biografiske brud er nyttig i forhold til at forstd, hvordan
familierne i behandlingstilbuddet erfarer oplevelsen af at skulle handtere diabetes,
som endnu en betingelse i deres hverdag. Familierne anvender begreber som
‘skreemmende’, ‘omveeltning’, ny hverdag, ‘belastning’ etc., og forklarer, at der

med diabetesdiagnosen sker en fundamental sendring af betingelserne i deres liv.
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Oplevelser af sygdomme som ‘brud’ pa hverdagens daglige gentagelser i form
af tilegnelse af ny viden, tilpasning og eendringer i rutiner (Bech-Jorgensen, 1999),
influerer ogsa pa de ovrige familiemedlemmer. Liv, der er mor til Clara, seetter
ord pa den belastning i familielivets betingelser, som seerligt kommer af at have et
barn med bade diabetes og en spiseforstyrrelse:

Det er en tung byrde, fordi det er helt vildt. Belastning for det er jo hele familien, der
rammes. Indimellem si siger hendes soskende, at Clara far meget opmarksomhed
eller alting drejer sig om Clara, og det er altid hende, I tager hensyn til (Interview
med Liv, mor til Clara 16 ar).

Claras diabetes og spiseforstyrrelse tvinger foraeldrene til at have et seerligt fokus
pa Clara og leve pa en bestemt made. Dette pavirker familiens relationer, overskud
og rutiner, fordi disse sygdomme medvirker til at seette rammerne for hverdagen.
At have diabetes og en spiseforstyrrelse kreever opmeerksomhed degnet rundt
og treekker tid og ressourcer fra de ovrige born og segteskabet. Det medferer i
nogle tilfeelde skam, selvbebrejdelser og stress hos foreeldrene, som kan have
en negativ indflydelse pa barnets udvikling og familiens kulturelle, sociale og
folelsesmeessige liv (Hatton et al., 1995).

At fa diabetes kan ogsa opleves som at vaere patvunget endnu en betingelse i
hverdagslivet, der gor, at man foler sig anderledes og forkert. Laurits er en ung
dreng pa 18 ar, som fik type 1-diabetes som 15-arig. Laurits er opvokset hos tre
forskellige plejefamilier rundt i landet og gar pa specialskole. Laurits beskriver
sine folelser med at have faet endnu en betingelse i sin livssituation:

Jeg folte lidt skam over det [diabetes]. Jeg folte, at jeg udskilte mig totalt og var totalt
unormal (...) fordi jeg var jo ikke ligesom alle andre (...) at jeg var totalt rumveesen
(...). Jeg havde det ikke sid godt. Jeg blev meget mobbet 0g gik pd specialskole (...) Pd
det tidspunkt folte jeg [mig] anderledes end andre. Og si fi en diabetes-klump over
hovedet dengang, det gjorde bare, at man fik det ekstra besveerligt. Jeg folte mig jo
lidt dum, fordi jeg skulle rende sammen med dem [fra specialskolen]. Ikke fordi de
er dumme, men jeg ... ndr jeg var normal. Det er jeg sd ikke, men forstd mig ret.
(Interview med Laurits 18 ar)

Da Laurits fik diabetes, gik han pa specialskole, hvor han blev mobbet, og
sygdommen forsteerkede hans folelse af at skille sig ud og veere unormal
og dum. Laurits’ refleksioner kan siges at veere spejlinger af generaliserede
betydningstilskrivninger om, hvordan det er ‘rigtigt’ og ‘normalt’ at vaere barn
i Danmark - at leve i en kernefamilie med far og mor, ikke vere syg eller blive
kategoriseret med unge fra specialomradet. Laurits” opvaekst bliver pa den made
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afseettet for hans identitetsfolelse og influerer hans oplevelse af diabetes som
endnu en afvigende betingelse i sin hverdag (Bech-Jergensen, 1999).

Som ovenstaende eksempler illustrerer, horer der til hverdagslivets betingelser
for behandlingstilbuddets familier aspekter, som relaterer sig til deres livssituation
med bade sociale, psykiske og helbredsmaessige problemer. Disse kan medvirke
til at slore betingelserne for handteringen af diabetes, fordi de pa uforudsigelige
mader interagerer med familiernes livsverden. Familierne hverdagsliv indebzerer
at balancere mange hensyn udover sygdom og behandling. De skal finde en
balance mellem at leve et hverdagsliv 'som alle andre’, som handler om at
ga i skole, pa arbejde og at veere ‘gode’ foreeldre, der tager sig af deres berns
trivsel, og samtidig veere daglige behandlere, der tager ansvar for at opna et
godt gennemsnitsblodsukker uanset barnets tilstand og familiens forleb med
socialforvaltninger og psykiatri. Denne kompleksitet i hverdagen er seerlig og ikke

alment geeldende for familier med diabetes.

Ansvaret for selvbehandling

Familiens rolle som ansvarlig for patientens egenomsorg spiller en central
rolle i forskningslitteraturen om diabetes (fx Delamater, 2009). I egenomsorgen
er indbygget en forventning om, at det er muligt at finde de rette balancer
mellem viden, teknologi og praktiske forhold, sa familier med diabetes kan
leve normale liv med skolegang, ungdomsliv og arbejdsliv (Andersen & Steffen,
2013). 1 et sundhedsprofessionelt perspektiv er et normalt hverdagsliv med
diabetes muligt, hvis familierne samarbejder med de sundhedsprofessionelle
om at forbedre blodsukkerverdier. Men for familierne i behandlingstilbuddet
handler hverdagslivet om at leve liv med indhold og sociale relationer og
samtidig balancere mange forskellige hensyn udover diabetes, herunder ogsa at
prioritere samarbejde med en raekke professionelle som er involveret i at stotte
familierne i deres forskelligartede behov. Med det daglige ansvar for diabetes
star familierne derfor i en reekke spaendingsforhold for at finde de rette balancer
mellem at leve et hverdagsliv, der er meningsfuldt for dem med mange forskellige
hensyn, og samtidig handtere diabetes pa en made, der lever op til professionelles
forventninger om, hvordan familierne skal samarbejde om behandlingen.

Julie, der er mor til Rebecca, udtrykker sig om denne balance i ansvaret:

Huvor meget md man snakke om diabetes uden, at hun bliver irriteret? (...) Hvor
meget md jeg snakke om diabetes med hende uden, at hun bliver traet? Hun sagde
pad et tidspunkt til mig: "Mor, jeg er faktisk andet end diabetes’(...) det er mdske en
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misforstdet hjeelp fra min side. Jeg har jo det her kaempe ansvar. Jeg skal sorge for,
at min datter er sund og rask (...) jeg skal finde en balance for, hvor meget md jeg
egentligt? (Interview med Julie, mor til Rebecca 14 ar)

Citatetillustrerer, at moderen er bevidst om betydningen af den daglige handtering
af diabetes. Hun har samtidig blik for, at bekymringer om sygdommen kan tage
over og skabe et fokus, der pavirker datteren negativt, fordi hun gerne vil ses som
‘andet end diabetes’. Denne svere balance handler pa den ene side om at tage
ansvar for, at datteren er sund og rask og samtidig undga, at diabetes kommer til
at fremsta som hendes identitet, fordi sygdomsaspektet kan fjerne fokus fra alt det
ved en person, der ikke handler om at veere diabetiker.

Med sundhedsvaesenets forventninger til foreeldrenes rolle som ansvarlige for
den daglige behandling af bernenes diabetes kan det veere vanskeligt at acceptere,
at blodsukkeret ikke ligger stabilt med risici for ketoacidose'!, hypoglykemi? og
senfolger. Samtidig er foreeldrene folelsesmaessigt relaterede og maerker, hvilken
pavirkning dette pres kan have for barnet og deres familieliv. Dette er seerlig
udtalt, ndr man som foreelder har blik for de komplekse udfordringer, som bernene
keemper med dagligt. Ansvaret for diabetes skubber derfor til relationen mellem
foreeldre og barn:

Det er en stor opgave (...). 1 vores tilfeelde er det den belastning, det giver, at du
hele tiden skal teenke pd det. Det giver en form for stress-belastning. Rebecca er
jo udfordret i forvejen, og sd har hun det her oveni (...). Lige nu accepterer jeg, at
blodsukkeret ikke ligger fuldsteendigt stabilt, fordi jeg ved godt, at det er for meget at
forlange, si ddrligt som hun har det. Pd samme tid ved jeg jo 0gsd godt, at det ville
hjeelpe hende, hvis blodsukkeret ld paenere, men hvis du ikke har overskud til alt? Ja,
det er squ ikke nemt. Nir man har det ddrligt, har man heller ikke overskud til at
requlere det, sd den del bliver en ond cirkel. Man skal helst have det godt for at have
overskud til sin sygdom. Sddan er livet bare ikke. (Interview med Julie, mor til
Rebecca 14 ar).

Julie seetter her ord pa en veesentlig balancegang, som gar igen i foreeldrenes
forteellinger. De er bevidste om, at darlig blodsukkeregulering pavirker barnets
velbefindende pa kort og lang sigt, og at det er vigtigt at tage sig af det. Samtidig
er der en reekke andre forhold, som udfordrer hverdagen, kreever opmeerksomhed
og overskud. Julies afvejning af pamindelser om insulin til Rebecca skal forstas

i lyset af hendes dybdegaende indsigt i datterens situation, eller det som Schutz

1 Syreforgiftning
2 Hypoglykeemi er en tilstand, hvor blodets indhold af sukker (glukose) bliver for lavt og pavirker
hjernens funktion.
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kalder ‘den biografiske situation” (Schutz, 2005). Hun er bevidst om Rebeccas
manglende livsmod, savnet af venskaber og en misbrugende far og forseger pa
den baggrund at skabe en ‘god” hverdag for datteren ved ogsa at lade relationen
mellem dem handle om, hvad hun forbinder med det ‘gode berneliv’. Barnets
sveere livsbetingelser og foreeldrenes bekymring for dets trivsel saetter graenser
for de krav, de stiller til blodsukkerreguleringen. Foreaeldrene forseger saledes at
balancere handteringen af barnets diabetes med, hvad det kan overkomme i et
i forvejen presset liv. Forskning peger netop pa, at foreldre tynges af det store
ansvar, de har for barnets helbred, fordi de er bevidste om, at deres evne til at
stotte op om den daglige diabetesregulering har betydning for barnets helbred pa
bade kort og lang sigt (Hatton et al., 1995; Delamater, 2009).

Foreeldrenes daglige ansvar for at treeffe beslutninger vedrerende insulin-
indtag, opteelling af kulhydrater mv. er seerlig udfordret i dagtimerne, hvor barnet
opholder sig i skole, institution eller er alene hjemme. Foreeldrene forbinder derfor
ogsa tiden her med bekymringer, der relaterer sig til manglende muligheder
for at kunne stotte sit barn med handteringen af diabetes, eller en afheengighed
af de professionelle, bernene til dagligt er omgivet af. Diabetes bliver i denne
sammenheng udtryk for et brud pa ‘den naturlige indstilling” (Schutz, 2005), fordi
sygdommen kreever en anderledes indstilling til det at veaere foreeldre til et barn
i skoleregi. Foreeldrene har erfaret, at mange professionelle er uvidende om type
1-diabetes og skal oplaeres i at handtere sygdommen. Skolens organisering med
skiftende leerere, paedagoger og vikarer vanskeliggor denne proces og medferer
situationer, hvor foreeldrene overlader ansvaret til en medarbejder, som ikke har
kendskab til diabetes. ‘Bruddet’ beskrives ogsa som forbundet med altid at skulle
sta til radighed for personalet i skoler. Sygdommens uforudsigelige karakter
betyder, at foreeldrene ofte bliver ringet op i arbejdstiden eller ma deltage i meder,
hvis der er problemer med pumpe, sensor, udsving i blodsukkerveerdier mv.
Foraeldrene oplever i den forbindelse at have rollen som koordinator og formidler
til de professionelle. Ifelge professor i antropologi Annemarie Mol (2008) er noget
af det vanskeligste for mennesker, der lever med diabetes, netop at acceptere
sygdommens ‘vilde’ og uforudsigelige karakter samtidig med at forholde sig
aktivt til den.

Hensynet til de professionelles forventninger til det daglige ansvar medferer
desuden en form for dobbelt belastning, fordi foreeldrene oplever, at det er seerlig
kompliceret, nar der tildeles behandling til forskelligartede sociale, psykiske
og helbredsmeessige behov. De forskelligrettede behov i familierne kan have
indflydelse pd sammenhangen og raeekkefelgen af behandlingerne og kan have
betydning for familiens livssituation. Julies forteelling er et godt eksempel pa,
hvordan diabetes kan komme til at overskygge gvrige behov for stotte:
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Jeg kontaktede PPR i 6. klasse, fordi der snakkede hun om selvmord forste gang
(...). Der sidder skolepsykolog, skoleleerer og socialrddgivere. Si snakker vi om,
hvad udfordringerne er. Det var forste mede, 0g diabetes kom til at fylde for meget,
fordi det var jo ikke det, der var problemet fra vores side. Da modet er slut, si siger
skolepsykologen, at han sd ikke nogen grund til, at han skulle deltage mere (Interview
med Julie, mor til Rebecca, 14 ar).

Julie oplever en stor diskrepans mellem hendes forstaelse af barnets livssituation
og de professionelles fokus pa diabetes som den problemstilling, der skal arbejdes
med. Hun har sveert ved at forsta intentionaliteten i de professionelles handlinger
og oplever, at diabetes stiller sig i vejen for afklaring af presserende behov for stotte
til barnets selvmordstanker. Sygdommen far derved betydning for, hvad familien
ellers kan opna af stette, og opleves ikke kun som belastende i handteringen, men
ogsa i dens form som overskyggende for barnets andre behov. Runes forteelling er
et godt eksempel pa den byrde, som familierne kan opleve folger med samarbejdet
med mange professionelle. Han er i teet kontakt med professionelle fra bade social-
og sundhedssektoren og feler sig belastet af de mange indsatser, meder og at have
veeret i kontakt med hjeelpesystemerne i mange ar. Han giver udtryk for, at han
onsker at komme af med hjelpen og er i risiko for at miste sit arbejde, fordi han
ofte skal tage fri til meder om diabetes og sociale behov relateret til barnet og
foreeldreskabet:

Jeg har travlt, og jeg er maerket af alle de her moder (netveerksmede 06.12.22).

Jeg onsker det [familiebehandling] ikke. Det er si irriterende for mig, at det er hver
uge. Det stresser mig (...) Men det foler jeg jo ikke [at det giver mening]. Det er et
irritationsmoment. Det foles som om, det ikke er til at komme ud af (netveerksmode
16.03.23).

Kan vi ikke snart stoppe? Det [familiebehandling] har kert si mange dr. Jeg orker
ikke mere. (...) Jeg har provet at komme af med det, men vi bliver ved med at skifte
sagsbehandler (netveerksmeode 13.09.23).

Mit firma har sagt, at hvis dette bliver ved, sd ryger du ud (netveerksmede 07.12.23).

Runes forstaelse af familiens livssituation er forankret i de erfaringer, han har med
sit liv (Schutz, 2005). Disse rummer oplevelser af, at han gennem flere ar har staet
alene med ansvaret for en lille dreng og lever som enlig forserger med en stram
okonomi som felge af at veere i praktik. At bibeholde sit arbejde udger for ham
et grundvilkar for at kunne skabe et godt liv for ham og sennen. Men familiens

hverdagsliv kompliceres af de mange indsatser i hverdagen, og samarbejdet
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med de professionelle udfordrer mulighederne for at opretholde det hverdagsliv,
som han netop keemper for at fastholde. Hvis ikke han deltager i meder med de
professionelle i arbejdstiden, kan de betragte ham som en foreelder, der ikke lever
op til sit foreeldreansvar. Samtidig er han i risiko for at miste sit arbejde, der skal
bidrage til opretholdelse af et forsergelsesgrundlag. De professionelles forseg pa
at behandle og stette familien repreesenterer her en kompleksitet og belastning,
som virker uoverskuelig for faren. Han ser ikke meningen med indsatserne, og
hvordan de kan have en betydning for familiens livssituation, og de kan derfor
ikke regnes for en selvfelgelig made at forholde sig til omverden pa (Schutz,
2005). Foreeldrenes oplevelser af forventninger til handteringen af bade diabetes
og sociale udfordringer komplicerer deres muligheder for at opretholde deres
forestillinger om rigtige og gode mader at leve pa i familien. I forsoget pa at hjeelpe
familierne fremtraeder i stedet flere belastninger, som medfgrer en magteslgshed
og flere sveere betingelser i familiernes hverdagsliv — en ekstra sarbarhed.
Foreeldreansvaret for behandlingen til de yngre bern er anderledes i den
forstand, at foreeldrene har et langt sterre ansvar for handteringen af barnets
diabetes, fordi et lille barn ikke kan patage sig disse opgaver. Foreeldre til yngre
bern finder det seerligt vanskeligt at varetage ansvaret, nar barnet ikke forstar,
hvorfor det skal have insulin, stikkes og paferes smerte. Liv oplevede injektioner

af insulin som at udseette barnet for overgreb:

Helt til at starte med var det jo overgreb, ndr hun skulle have insulin, og vi skulle
have skiftet ndl pd hende (...) Det var simpelthen sidan, at man mdtte holde hende,
ndr hun skulle have insulin om aftenen. (Interview med Liv, mor til Clara 4 ar pa
diagnosticeringstidspunktet)

Liv beskriver, hvordan handteringen af den daglige behandling har betydet, at
de som foreldre har anvendt fysisk magt over for deres datter, og at det foltes
som overgreb. Hun har det darligt med denne tilgang, men har set det som en
nedvendighed for at patage sig det ansvar, som felger med at veere foreeldre til et
barn med diabetes. En af de andre foreeldre til de yngre bern beskriver, hvordan
hun ofte bliver slaet af sin dreng som folge af at skulle stikke og pafere barnet
smerte. Hun er pavirket af disse daglige gentagelser og feler, at behandlingen
pavirker deres relation negativt. Foruden denne folelse af ikke at kunne forklare
barnet, hvorfor det paferes smerte, er det feelles for foreeldrene til de sma born, at
ansvaret skaber brud i familiernes livsverden ift. deres forestillinger om, hvordan
man lever normalt, godt og rigtigt (Bech-Jorgensen, 1999). Diabetes kreever
planleegning, koordinering og formidling til andre voksne, hvis ikke sygdommen
skal virke destruktivt pa bade krop og hverdag. Dette ansvar er ikke kun afgreenset
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til at omhandle handteringen af diabetes, men omfatter ligeledes bernenes ovrige
lidelser sasom spiseforstyrrelser, angst, ADHD mv. Dette skaber frustrationer,
usikkerhed og tab af energi for familien i hverdagen.

Set fra et behandlerperspektiv indikerer ovenstaende eksempler en util-
straekkelig diabetesbehandling, som de professionelle forklarer med, at familierne
er ‘ressourcesvage’ i forhold til at kunne veegte diabetesbehandlingen (Qrsted et
al.,, 2025). Familierne fremstar som om, de har brug for serlig hjeelp og stette ud
fra forskrifter og normer om den ‘gode og rigtige’ behandling (Bech-Jorgensen,
1999). Der er imidlertid noget andet pé spil, nar problemstillingen anskues med
udgangspunkt i familiernes perspektiv. Familierne forteeller, hvordan de forstar
vigtigheden af at samarbejde med de sundhedsprofessionelle og at tage sig af
barnets diabetes. De keemper dagligt med at balancere ansvaret for handteringen
af barnets diabetes med andre nodvendige hensyn i deres hverdagsliv: en relation
til deres barn, som ikke overskygges af sygdom og behandling, og at fastholde det
ngdvendige overskud for at f4 hverdagen til at heenge sammen og leve op til andre
forpligtelser forbundet med fx uddannelse og arbejde. Samtidig har familierne
serlige betingelser, fordi de modtager kommunal eller psykiatrisk stotte til deres
bern, som indebeerer, at de skal navigere i flere forskellige hjeelpesystemer og
samarbejde med forskellige professionelle. Det kreever mange ressourcer, og dem

ma de nodvendigvis ekonomisere med.

“Det kan godt veere sveert at huske, fordi man har lidt
travlt i skolen”

Forskning i diabetes viser et steerkt fokus pa patienters muligheder for efterlevelse
af normalitet og et liv uden at fole sig syg, hvis behandlingsanvisninger felges (fx
Hilden, 2003; Andersen & Steffen, 2013). Behandlingstilgangen har indbyggede
forventninger til opretholdelse af de rette balancer mellem insulin, fysisk aktivitet
og mad, som sundhedsprofessionelle betragter som afgerende for patienters
muligheder for at leve 'normale’ liv. Hos behandlingstilbuddets familier fremstar
normalitet dog snarere ud fra bevidst eller ubevidst nedtoning af sygdomsaspektet,
hvor diabetes glider i baggrunden for aktiviteter og sociale relationer, fordi man
ikke onsker at blive sygeliggjort.

I interviewet med Rebecca er det tydeligt, at opmeerksomheden pa diabetes

nedtones til fordel for en normalitetsbestraebelse:

Det eneste problem jeg har, det er, at jeg glemmer rigtigt tit at tage insulin, ndr jeg
spiser. Jeg tror, det er fordi, jeg ikke rigtigt laegger meerke til det. Jeg taenker ikke si
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meget pd, at jeg har den her sygdom. Sddan ndr jeg spiset, sd spiser jeg bare ligesom,

ndr jeg gor alt andet normalt (Interview med Rebecca 14 ar).

Rebecca begrunder forglemmelserne i, at blodsukkeret og insulin let glider i
baggrunden, nar man ikke kan meerke kroppens behov for insulin, for man far det
darligt. Hun accepterer ikke atleve som en kronisk syg person og spiser og agerer ud
fra, hvad hun opfatter som normalt - underforstaet som andre ‘normale” mennesker
uden en kronisk sygdom. Dermed opstiller hun et modseetningsforhold mellem
det at leve normalt og det at tjekke blodsukkeret og tage insulin. Handteringen af
diabetes kan forstas i lyset af hendes biografiske situation (Schutz, 2005). Denne har
veeret preeget af alvorlige emotionelle udfordringer, hvor hun i lange perioder har
manglet livsmod, savnet venskaber og har haft selvmordstanker, som har betydet,
at hun oplever behandlingen af sygdommen som mindre vigtigt for hendes liv.

Ogsa Izma forklarer, at hun glemmer at tage insulin, fordi hun er optaget af det
liv, skolen er ramme om, hvor hun er iblandt venner. Izma lever med sin mor og to
bredre og har altid selv taget meget ansvar for handteringen af diabetes. Hun har
gode venner i skolen, men oplever at have sveert ved at koncentrere sig og er til
udredning for ADHD i psykiatrien. Izma undlader at handle pa sin sygdom, indtil
sygdommen traenger sig sa meget pa, at hun far det darligt:

Det kan godt veere sveert at huske, fordi man har lidt travlt i skolen (...) fordi man har
venner, og alle er der (...) Det har jeg lidt svaert ved. I det store frikvarter kl.11.30,
glemmer jeg mest at tjekke mit blodsukker. (...) Jeg spiser ikke sid meget i skolen. Sd jeg
tiekker ikke sid meget der, men selvfolgelig, hvis jeg kan maerke, at jeg har det dirligt,
sd tjekker jeg altid (Interview med Izma 15 ar).

De seerlige behov, som diabetes skaber, glider i baggrunden for de unges
aktiviteter, fordi sygdommen virker forstyrrende for det, de betragter som
vaerende helt centralt for hverdagen — at veere med i de ‘normale’ aktiviteter og
relationer med andre bgrn og unge uden at skulle tage hensyn til en sygdom.
Diabetes er en vanskelig og allestedsveerende sygdom at handtere i et ungdomsliv,
hvor man er optaget af at hore til og folge med i de aktiviteter, der foregar. De
unges orienteringer er rettede mod de sociale relationer, mens kroppens behov
for regulering af blodsukker og omgivelsernes forventninger til individualiseret
sygdomshandtering glider i baggrunden og ofte glemmes. Ogsa hos de ovrige
informanter tegner der sig et billede af, at man ikke oplever sygdommen
som neerveerende. I stedet henviser de til, at diabetes ikke er et emne, vi snakker
normalt om. Det rammer ikke’. Sygdomsaspektets nedtoning kan forstas ud fra,
hvad feenomenologien vil betegne som et feenomen, der bryder med de feelles
selvfplgeligheder og referencerammer om det, der foregar blandt bern og unge
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(Bech-Jergensen, 1999). Emnet indgar med andre ord ikke som en naturlig del
af ungdommens samtaleemner og identitetsskabelse, og dette viser, hvordan
sygdommen tilsideseettes i hverdagen til fordel for et tilsyneladende mormalt’
ungdomsliv med fokus pa sociale relationer og aktiviteter med jeevnaldrende.
Kampen for at here til i feellesskabet bliver derfor ogsa en kamp imod diabetes.
I modet med de sundhedsprofessionelle er de imidlertid bevidste om, at de ikke
lever op til forventninger om den velregulerede patient, og de beskriver HbAlc-
testen og andre kontroller som en folelse af at ga til eksamen.

Ogsa foreeldrene beskriver, hvordan bernenes liv adskiller sig og skaber brud
pa forestillinger om normalitet i hverdagens rutiner og sociale aktiviteter ved den
hensyntagen, de ma tage til diabetes. Henriette bor alene med Luna pa 13 ar. De
har sammen boet pa krisecenter som folge af forholdet til Lunas far. Moderen
forteeller, at Luna er belastet af relationen til sin far og ikke er folelsesmeessigt
afstemt, har indleringsvanskeligheder og veeret udsat for mobning i skolen.
Luna modtager pa tidspunktet hjemmeundervisning og familiestotte, mens mor
arbejder og er veek det meste af dagen:

Lunas liv vil altid vaere anderledes (...) Luna skal hele tiden huske pd, hvad hun
spiset, 0g sd skal hun taste ind hver gang — de andre sidder jo bare og spiser (...) Luna
skal altid have sin insulin 0g sine hjelpemidler med. Hun skal altid have noget ekstra
at spise. Luna skal altid bruge fem minutter ekstra pd nogle ting. Hun bliver nogle
gange nedt til at sige: ‘jeg skal have noget at spise nu, jeg skal have noget at drikke,
fordi jeg er ddrlig’. Det er anderledes end hendes veninder, 0g sddan vil det altid veere.

Luna gider ikke vaere en af dem, der er i centrum for det [diabetes]. Hvis man kan
kravle hen langs muren, sd gor man gerne det. De korte jo pd hende, 0g hun ligger
lavt i hierarkiet (...). Luna vil gerne ligge hojt i hierarkiet, si det kaemper hun jo ogsi
pad hele tiden ikke? (Interview og netveerksmede med Henriette, mor til Luna
13 ar).

Henriette beskriver dels, hvordan diabetes griber ind i hverdagens aktiviteter
og far konsekvenser for Lunas deltagelse i sociale relationer, dels hvordan Luna
har sveert ved at finde en plads i feellesskabet og kaemper for at blive accepteret i
et socialt hierarki. Datteren ensker ikke opmerksomhed omkring sygdommen,
hvilket imidlertid kan veere vanskeligt, fordi diabetes synlighed pa kroppen med
insulinpumpe og forstyrrende alarmer og insulinindtag netop skal passes ind i
skolens rutiner, strukturer og vennernes aktiviteter. Forteellingen handler om, at
datteren nedtoner handteringen af diabetes i hverdagen, fordi hun oplever hensyn

til diabetes som brud pa forestillinger om normalitet’ via sygdommens synlige
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tegn pa kroppen og med seerlige betingelser ind i de sociale relationer. I denne
forteelling indgar en forstaelse af datterens adfeerd som en reaktion pa at veere
ung og udfordret af det sociale "hierarki’, og hun beskriver, hvordan datteren skal
navigere mellem socialitet og hensynet til diabetes. For de unge, som i forvejen har
en oplevelse af at skulle keempe for accept og oplever sig placeret i mere marginale
positioner i skolefeellesskabet, er frygten for social isolation steerk. Det bevirker,
at ansvaret for at handtere diabetes opleves forstyrrende, ikke neerveaerende
eller glemmes. Bech-Jorgensen (1999) beskriver “normalitet som folk er flest” og
knytter begrebet til normer, som vejleder og saetter graenser for mennesker (Bech-
Jorgensen, 1999). Dette medferer som i eksemplet en reekke sociale dilemmaer,
som kan fgre til en uhensigtsmeessig handtering af diabetes. Dilemmaerne
opstar i forsog pa at skabe et hverdagsliv med andre unge, hvor de ikke forstar
sig selv — eller fremstar som — syge eller anderledes med specialiserede behov.
Handteringen af diabetes bliver i den forstand et balancearbejde i forhold til, hvad
der er meningsfuldt for dem.

Afsluttende perspektiver

Denne artikel indskriver sig i international og dansk forskning om social ulighed i
sundhed. Forskningen er i denne sammenheng domineret af viden om, at familier
med lav socioskonomiske klassificering og sociale, psykiske og ekonomiske
udfordringer har svaerere ved at handtere hverdagslivet med diabetes (Fx Ersbell
et al, 2020; Diderichsen et al. 2011). Denne viden er et nyttigt udgangspunkt,
men kan risikere at usynliggere den kompleksitet, en kronisk sygdom som
diabetes giver for hverdagen hos disse familier. Artiklen bidrager derfor med
forstepersonsperspektiver pa, hvordan familier, der er udpeget som ‘sarbare’ af
de sundhedsprofessionelle, oplever at leve med og handtere type 1-diabetes i
hverdagslivet.

Hverdagslivsanalysen viser, at familierne i behandlingstilbuddet bestraeber sig
pa at fa deres hverdagsliv til at heenge sammen ved at balancere mange hensyn
udover sygdom og behandling. Familierne er med sygdommen blevet palagt et
dagligt ansvar for selvbehandling som betyder, at de far stillet seerlige vilkar. I et
feenomenologisk perspektiv kan disse betingelser udgere 'brud” pa hverdagens
daglige rutiner og gentagelser, fordi sygdommen i mange henseender seetter
rammerne for hverdagen (Bech-Jergensen, 1999). Familierne skal tilegne sig viden
om diabeteshandtering, planleegge, koordinere og formidle om sygdommen
ind i de sammenhenge, bornene er en del af. Samtidig er deres livssituation
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preeget af forskellige sociale, psykiske og helbredsmaessige problemer, som de
ogsa skal tage hand om. Familierne forstar vigtigheden af at samarbejde med de
sundhedsprofessionelle og prioritere den daglige regulering af diabetes, men de
ogkonomiserer med deres ressourcer ud fra, hvad de finder mest hensigtsmeessigt
og meningsfuldt i hverdagslivet (Bo, 2008). Her har forzeldrene et bredere fokus pa
foreeldreansvaret, som dels handler om at have en relation til deres bern, der ikke
overskygges af sygdom og sociale problemer, dels om at tage hdnd om bernenes
behov i samarbejde med mange professionelle, som komplicerer hverdagen
yderligere. Samtidig er de unge med diabetes orienterede mod ungdomslivet og
keemper for at indrette sig efter forskrifter og normer for, hvad der betragtes som
det 'normale” ungdomsliv med sport, venner og fester etc. Det betyder, at de unge
ofte glemmer sygdommen eller undlader at handle pa den, fordi de veegter andre
forhold i tilvaerelsen. Familierne keemper med andre ord om at leve et hverdagsliv
’som alle andre’ over for behovet for at leve op til forventninger i samarbejdet med
professionelle fra bdde sundhedsvaesenet og andre hjaelpesystemer i deres liv.

Med denne viden viser artiklen, at der er forskel pa professionelle og familiers
rationaler i hverdagen med diabetes. Sundhedsfaglige tilgange fokuserer ofte pa
familiers sundhedskompetencer og betingelser for handtering af sygdommen samt
det ansvar, der er forbundet med dette. Sundhedsvaesenet forseger at yde hjeelp
og stette til denne del, men i sidste ende er det familierne, der har faet endnu en
vanskelig betingelse, de skal handtere i hverdagen. Hverdagslivets kompleksitet
— alle de sma begivenheder, heendelser og aktiviteter, der spiller sammen med
betydningen af relationer og ensket om at leve et acceptabelt liv — reduceres til et
spergsmal om at tage ansvar for sin behandling og udeve (normal) egenomsorg
eller foreeldreansvar.

Familiernes handtering af diabetes skal derfor forstds i sammenheeng
med familiernes ovrige livssituation og bestreebelser pd at leve et normalt
hverdagsliv, hvor alt ikke drejer sig om diabetes, sygdom og behandling. Frem
for normalitet som standard for diabetesbehandlingen fokuserer Mol (2008)
pa uforudsigeligheden ved sygdommen. Hun skriver: “A caring professional
reminds you that, no matter what statistic may promise, everything is erratic
(-..) unpredictable. Do your best, but if this turns out not to be good enough,
let go. Don't take the world on your shoulders” (Mol, 2008). Der er imidlertid
begreenset viden om, hvordan man i praksis stetter familier med sammensatte
sociale, psykiske og helbredsmaessige problemer i at hdndtere diabetesbehandling
gennem koordinerede, helhedsorienterede og tversektorielle indsatser (Martin
& Topholm, 2020). Disse begraensninger i forskning og familiers behov for stotte
viser behovet for videre forskning.
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