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Hvordan hdndterer vi negative emotioner, og hvordan pdvirker det konflikter i neere rela-
tioner? Tilknytningsteorien er velegnet som en ramme til at beskrive og forstd, hvordan
voksne handterer emotioner og konflikter i parforholdet. Artiklen evaluerer pd baggrund
af en systematisk litteratursoegning den nyeste forskning, der er publiceret i perioden 2000
— 2015, og som undersager sammenhaengen mellem voksnes tilknytningsmenstre (AAI)
o0g den mdde, som voksne hdndterer konflikter i parforholdsrelationen. Ti studier opfyldte
inklusionskriterierne. Reviewet viste, at i ni ud af ti studier har tilknytningsmensteret
betydning for konfliktadfaerden i parforholdet. Siledes at utrygt tilknyttede viser en mere
negativ adfeerd, sisom kritik og afvisninger, hvor trygt tilknyttede viser en mere positiv
adfeerd, sdsom empati og dbenhed. Desuden vil utrygt tilknyttede vise en mindre effektiv
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omsorgsadfeerd, da utrygt tilknyttede er mindre bevidste om partnerens folelser og inten-
tioner, hvor trygt tilknyttede vil respondere sensitivt og nejagtigt pd partnerens behov.
Med det lave antal af inkluderede studier taget i betragtning, sd ses der en tendens til, at
tilknytningsmensteret hos voksne i 30'erne guider konfliktadfeerden i parforholdet. Til-
knytningsteorien og den empiriske forskning i konfliktadfeerd giver sundhedsprofessionelle
indsigt i emotionelle processer 0g kan veere med til at svare pd, hvorfor nogle par sammen-
lignet med andre bliver fanget i uhensigtsmeessige strategier i konflikter. Det er relevant for
den videre forskning at undersoge, om tilknytningsteoriens hypoteser kan generaliseres pd
tvaers af generationer.

Emotions and conflicts in adult close relationships: A systematic
review of the impact of adult attachment on conflict behavior

How do we deal with negative emotions, and how do they affect conflicts in close relations-
hips? Attachment theory is a suitable framework to describe and understand how adults
handle emotions and conflicts in their relationships. This article is based on a systematic
literature search identifying recent research, i.e., published from 2000 till 2015, which exa-
mines attachment pattern with the Adult Attachment Interview (AAI), and the way
couples manage conflicts in their romantic relationships. The review shows that in nine
out of ten studies the attachment pattern guides the couples’ behaviour during conflicts
in romantic relationships. Insecurely attached couples showed more negative behaviour,
such as criticism and rejection, whereas securely attached couples showed a more positive
behaviour, such as empathy and openness. Likewise, insecurely attached couples showed
less effective caregiving behaviour, whereas securely attached couples responded sensitively
and accurately to the needs of their partners. Bearing in mind the small number of inclu-
ded studies, it is seen that there is a tendency for the attachment pattern in adults in their
thirties to guide their behavior during conflicts in their relationships. Attachment theory
and empirical research on conflict behavior give health professionals insight into emotional
processes, and can help answer why some couples become trapped in inappropriate strate-
gies during conflicts. Though there is a noticeable trend, there is a need for further research,
due to the small number of studies.

"Emotions is central to attachment” (Johnson, 2008: 814)
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Introduktion

Emotioner — bade positive og negative — spreder sig ofte som ringe i vandet og
spiller en central rolle i forbindelse med mellemmenneskelige relationer (Johnson,
2008). Forskningen har vist, at voksne, der er i et fast parforhold, oplever mere
mening og gleede ved livet sammenlignet med folk, der ikke er i et fast parfor-
hold (Mikulincer & Shaver, 2007). Ikke desto mindre ses det modsatte ogsa, idet
der er fundet en sammenheeng mellem utilfredshed i parforholdet og emotionelle
problemer. Studier viser, at social isolation kan medfere emotionelle smerter, fx
ensomhed og depression, samt en eget risiko for fysiske sygdomme, fx hjertekar-
sygdomme (Coan et al., 2014; Diamond & Fagundes, 2012). Ifglge Gottman (2010)
er det seerligt den adfeerd, som vi udviser under konflikter i parforholdet, som
har betydning for parforholdets kvalitet og stabilitet. Seerligt konflikter med ne-
gativ adfeerd, sasom aggressivitet og kritik, kan veere tegn pa et fremtidig brud i
parforholdet. Negativ adfeerd kan komme til udtryk ved udtalelser som “stop it, I
don’t want to discuss this” eller “we are not going to go there, forget about it” (Creasey
& Ladd, 2005: 1036). Hvis den negative adfeerd ofte er tilstede under konflikter,
med mangel pa folelsesmaessige signaler, saisom hengivenhed og engagement, sa
kan det give anledning til manglende neerhed og tillid i parforholdet (Wooley &
Johnson, 2005). Forskningen peger pa, at Emotions Fokuseret Terapi (EFT) kan
hjeelpe par til at erfare, hvordan de kan regulere deres folelser mere hensigtsmaes-
sigt, som ligeledes vil styrke neerheden og trygheden i parforholdet (Wooley &
Johnson, 2005). Handteringen af emotioner i parforholdet har saledes en stor be-
tydning for menneskers psykiske og fysiske helbred (Johnson, 2008). Men preecist
hvordan spiller emotioner ind i de sociale relationer? Hvordan kan vi forsta emo-
tionelle processer i mellemmenneskelige forhold ud fra et psykologisk perspek-
tiv? Ifelge grundleeggeren af EFT, sa kan tilknytningsteorien give nogle af svarene
pa de store spergsmal angaende emotioner og neere relationer. Derfor gnsker vi i
neaerverende review at undersgge sammenhangen mellem tilknytning og adfeerd
i parforholdskonflikter. Pa den made stiller neerveerende review skarpt pa, hvor-
for der er nogle mennesker, der i mod egen vilje bliver fanget i uhensigtsmaessige

handlemenstre i konflikter og andre, der ikke gor.
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Tilknytningsteorien

Artiklen tager afseet i tilknytningsteoriens kernebegreber og antagelser, som er
udformet pa baggrund af John Bowlby og Mary Ainsworths forskning. Tilknyt-
ningsteorien er udviklet af Bowlby (1969) i slutningen af 1950’erne og havde oprin-
deligt en psykoanalytisk orientering, men var inspireret af forskellige traditioner,
heriblandt evolutionsteori, etiologi, kontrolteori og kognitionspsykologi (Bowlby,
1969). Bowlby var seerligt interesseret i de reale og faktiske omsorgserfaringer,
som barnet oplever, samt hvordan barnet via sine erfaringer i omsorgsrelationen
udvikler forventninger (de indre arbejdsmodeller) til verden og relationer mere
generelt. P4 den made adskiller Bowlby’s teori sig fra den mere klassiske psyko-
analytiske teori, hvor der er en seerlig interesse i barnets indre fantasier, og til-
knytningsteorien er dermed baseret pa en positivistisk empirisk tilgang (Bowlby,
1969; Zeuthen, Pedersen & Gammelgaard, 2010). Det betyder, at tilknytningsteo-
rien opererer ud fra en forstéelse af videnskabelighed, hvorved at en teori kun
er sand, hvis den kan bekraeftes med observationer fra den virkelige verden (jf.
korrespondancekriteriet beskrevet i (Jacobsen & Antoft, 2006). Kritiske stemmer
indenfor den klassiske psykoanalytiske skole har argumenteret for, at psykologisk
forskning, som bygger pa en positivistisk empirisk tilgang, ikke bidrager med
ny viden til at forsta det indre psykiske liv, ej heller, hvad der driver menneskets
udvikling (Zeuthen, Pedersen & Gammelgaard, 2010). Saledes star tilknytnings-
teorien i kontrast til klassisk psykoanalytisk teori, fordi omdrejningspunktet for
tilknytningsteorien har veeret at observere og male kvaliteten af tilknytningsre-
lationen og pa baggrund heraf at forsta, hvordan det emotionelle band mellem
omsorgspersonen og barnet har betydning for barnets overlevelse og udvikling.

Tilknytningsteorien har udviklet sig fra berns tilknytning til deres medre, til
nu ogsa — fra midten af 1980’erne — at inkludere tilknytning i voksen-voksen re-
lationen. Hazan & Shaver (1987) noterede pa baggrund af deres observationer, at
voksne, ligesom bern, feler sig trygge, nar deres primeere tilknytningsperson er
tilstede. Parforholdet bliver saledes i dag anskuet som en tilknytningsrelation, da
det er blevet observeret, at voksne ser deres partner som deres tilknytningsper-
son, med hvem de opretholder en neerhed (Zeifman & Hazan, 2008). En vaesentlig
forskel mellem tilknytningsrelationen i barndommen og tilknytningsrelationen
i parforholdet er, at der i barn-omsorgsperson forholdet er en klar rollefordeling,
hvor barnet spger naerhed og tryghed hos den voksne, og omsorgspersonen giver
omsorg til barnet (Bowlby, 1994). I parforholdet skal parterne patage sig begge
roller. Dvs. i parforholdet skal man bade kunne give omsorg til sin partner, samt

42 TIDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM 0G SAMFUND, NR. 24, 39-59



sege omsorg hos sin partner. Séledes argumenterer Johnson (2014) for, at en an-
skuelse af parforholdet ud fra tilknytningsteorien er revolutionerende i dagens
vestlige verden, hvor vi leenge har haft fokus pad menneskets individualitet. Med
tilknytningsteorien seettes der fokus pa, at vi som voksne fortsat har brug for en
emotionel samhgrighed med en signifikant anden.

Tilknytningsmenstre i voksenalderen

Selvom forskning indenfor tilknytningsteorien bredt kan kategoriseres under det
positivistisk forsknings paradigme, sa er der metodologiske variationer indenfor
feltet. Der findes to hovedretninger; den udviklingspsykologiske og den social-
kognitive (Lopez, 2009). Disse to retninger divergerer i deres metodologiske til-
gang til maling af tilknytningsmenstre hos voksne. Saledes bruger man indenfor
den udviklingspsykologiske retning interviewbaserede metoder, som oftest det
interview, der hedder "The Adult Attachment Interview” (AAI). Indenfor den so-
cial kognitive retning anvendes som oftest selvafrapportering i form af sperge-
skemaer (Lopez, 2009; Roisman et al., 2007). Begge er valide og anerkendte meto-
der, om end der kun er fundet en moderat korrelation mellem AAI og selvrappor-
teringsskemaerne (Lopez, 2009; Mikulincer & Shaver, 2007; Roisman et al., 2007).
Forskere har argumenteret for, at det er misledende at sidestille resultater baseret
pa selvafrapporteringsskemaer og interviewbaserede metoder, fordi de indfanger
besleegtede, men divergerende aspekter af tilknytning (ibid.). For at sikre at de
inkluderede studier er homogene, og at resultaterne er sammenlignelig pa tvaers
af studierne, ensker vi at se pa tilknytning malt med the Adult Attachment Inter-
view (jf. AAI tilknytning).

AALI er et semi-struktureret interview, der underseger voksnes indre arbejds-
modeller eller sindstilstand i forhold til deres tilknytning med den tidlige om-
sorgspersonen (Hesse, 2008). AAI har opnaet gode validitets- og reliabilitetsscorer
(Mikulincer & Shaver, 2007; Crowell, Fraley & Shaver, 2008). AAI tager ca. en time
at udfere og har en protokol, som indeholder 20 spergsmal (Hesse, 2008). Inter-
viewet karakteriserer de voksnes tilknytning ved at vurdere, om de artikulerer
sammenhengende eller usammenheaengende erindringer fra barndommen (ibid).
I AAl bliver forspgspersonerne placeret i tre sammenhangende kategorier; utrygt
afvisende tilknytningsmenster, utrygt overinvolveret tilknytningsmenster og trygt selv-
steendigt tilknytningsmenster. En forsegsperson klassificeres som tryg, nar omsorgs-
personen bliver beskrevet som tilgeengelig, samt nar der ses en artikulation af
erindringer, der er klare, overbevisende og sammenhangende. En utrygt afvisen-

EMOTIONER OG KONFLIKTER I PARFORHOLDET 43



de forspgsperson vil ofte nedtone vigtigheden af tilknytningsrelationen, samt kun
erindre fa konkrete emotionelle interaktioner med omsorgspersonen. En utrygt
overinvolveret forsegsperson vil forbinde tilknytningsrelationen med vrede og
bekymring, og det er ikke sveert for dem at erindre negative episoder med om-
sorgspersonen. De har dog sveert ved at forteelle om disse erindringer pa en sam-
menhengende made, grundet vreden over omsorgspersonens manglende omsorg
og opmarksomhed i barndommen (ibid.). Formélet med at vurdere tilknytning
med AAI er ikke at vurdere tryghed i de nuveerende relationer, men derimod at
underspge sammenhangskraeften i de diskurser, som forspgsdeltageren praesen-
terer angdende den tidlige tilknytningsrelation mellem barnet og sine foreeldre
(Roisman et al., 2007). I modsaetning hertil er formélet med spergeskemaer, der
soger at afdeekke tilknytning ved selvrapportering, at forsegsdeltageren vurderer
trygheden i de nuveerende relationer. Det er tilknytningsteoriens tese, at barnets
tidlige erfaringer med omsorgspersonen har betydning for, hvordan man senere
regulerer sine emotioner. Undersogelsessporgsmalet tager sdledes udgangspunkt
i antagelsen om, at adfeerden i parforholdet er pavirket af maden, vi har leert at
handtere negative emotioner i stressende situationer i barndommen (Pietromo-
naco, Greenwood & Barret, 2004). Sa vidt vi ved, eksisterer der ikke aktuelt et
systematisk review, som har identificeret og samlet de studier, der undersoger
tilknytning vurderet med AAI og konfliktadfeerd i parforhold. Den viden, som
evalueres i felgende review, vil give en forstdelse for, hvorfor nogle parforhold
preeges af uhensigtsmeessige strategier ved konflikter, hvilket kan bidrage til at
give sundhedsprofessionelle indsigt i emotionelle processer, der er centrale for

menneskets generelle trivsel og velvaere.

Metode

Reviewet er udfert i overensstemmelse med PRISMA standarderne (Liberati et al.,
2009). Vi foretog en systematisk litteratursegning, hvor vi inkluderede kvantita-
tive og peer reviewed studier, som var publiceret pa engelsk i perioden 2000-2015.
Studierne undersogte en voksen population (>18 ar), som indgik i et parforhold,
og vi inkluderede studier, som havde anvendt AAI til vurdering af tilknytning
samt havde foretaget observationer af parrenes tilknytningsadfeerd i konfliktfyld-
te situationer. Litteraturegningen blev foretaget i perioden januar til august 2015.
Vi sogte i databaserne PsycINFO, Google Scholar, Sociological Abstracts, Web of
Science og Scopus. Kvaliteten af de inkluderede studier er vurderet med CASP
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instrumentet'. Studierne blev vurderet pa baggrund af syv spergsmal, som vur-
derede design, sample, metode og studiernes resultater. For hvert sporgsmal har
studiet fdet en score pa enten 2 (god), 1 (delvis opfyldt) og 0 (ikke opfyldt). Den
hgjeste score, et studie kunne opna, var dermed 14. Scoren blev sammenlagt for
hvert studie, som gav en overordnet vurdering af studiets kvalitet.

Resultat

Litteratursegningen identificerede 67 relevante studier, nar duplikater var frasor-
teret. Ved forste screening af abstracts blev 39 studier frasorteret, hvilket svarer til
58% af de fundne studier. Ved anden screening blev 19 studier frasorteret, hvorfor
der til studiets undersogelse blev inkluderet 10 studier, som svarer til 15% af det
oprindelige antal studier. En frasortering af studier skyldtes bl.a., at AAl ikke blev
benyttet som maleredskab, at studiet kun havde foretaget AAI pé en af parterne i
parforholdet, eller hvis parret ikke blev observeret i en konfliktfyldt situation (se
figur 1).

Karakteristika ved de inkluderede studier

De ti inkluderede studier bygger alle pa undersoegelser udfert i USA. Studierne
kendetegnes ved samples, som har gode socioskonomiske betingelser, idet del-
tagerne er fra middelklassen og har en kortere eller leengere videregdende ud-
dannelse. I forhold til inklusionskriterierne i studierne, inkluderer Wampler, Shi,
Nelson & Kimball (2003) kun par, som har veeret i parterapi forud for studiets un-
dersogelse. De gvrige studier anvender ikke parterapi som et inklusionskriterie,
de selekterer deres deltagere pa baggrund af, om de er involveret i et romantisk
parforhold. Deltagerne i de forskellige samples anses desuden for at veere rela-
tive unge. Den laveste gennemsnitsalder er 18,88 &r (Simpson, Winterheld, Rholes
& Orina, 2007), og den hojeste gennemsnitsalder er 37,73 ar (Mehta, Cowan &
Cowan, 2009). I tre af studierne er parforholdets leengde leengere end to ar, hvor
parforholdets leengde er kortere end to ar i seks af studierne. Derudover er der et
studie, som ikke har ikke oplyst parforholdets laengde (se tabel 1).
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Identifikation

1. Screening Duplikater

2. Screening

Inklusion

46

Database litteratur
PsycINFO: 7

Web of Science: 50
Scopus: 5

Sociological abstracts: 2
Manuel sggning: 13

Antal studier identificeret: (n=77)

|

Antal af studier efter
ekskludering af duplikater (n=67)

|

10 studier ekskluderet

Antal af studier efter screening af
abstracts (n= 28).

39 studier ekskluderet

|

Antal af studier efter frasortering
ved gennemlzasning (n=10)

Studier, der er inkluderet i det
systematiske review (n=10)

18 studier ekskluderet;

- De benyttede ikke AAI til
undersegelses af individets
tilknytningsm enster

- AAl blev ikke malt pa begge
individer i parforholdet

- Betydningen af individets
tilknytningsm enster pa
parforholdet blev ikke undersagt

-Tilknytningsadfarden blev ikke
undersegt ved en konfliktfyldt
interaktion

-Artikler der ikke opfylder
kriterier for et kvantitativt
forskningsdesign
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Studie n Samplets socioakonomiske betingelse Relisbilitet  Reliabalitet ved Statistisk Kvalitets.
ved AAI mrige signifikans vurdering
t mensis
m= =« Lavrisiko sample
Creasey (2002), USA 145« B7% hvide K =050 SPAFF: K = p<i0s 10
par - Parforboldets gns.lgd.: 20 mdr, 0,85 ftscore)
< Gins.ald: 1998 ar
Crowell, Treboux, Gao, m= - Lav-risiko sample K =061 SHSS: p <ol R
Fyife, Pan & Waters 144 - 96% hvide K=069-079 ftscone)
{2002), USA par - Parfocholdets gns.led.: 4.25 ar
- Gins.ald.; 24.9 dr for mand & 21,5 ir
for kvinder
Wampler, Shi, Nelson & w= - Klinisk sample K=* GMOQ:K=080 p<aof [3
Kimball (2003), USA 8 « B4% hwide ftscane)
par - Parforholdets lgd.: | - 33 ér
- Giennemsnitalderen: 15 ar for mand &
32 &r for kvinder
Treboux, Crowell & "~ « Lav.risiko sample K= 0,66 SHSS: p <ol [[1]
Waters (2004), USA 157« 95% hvide K=073-080 (Froore)
par - Parfocholdets gns.led.: 51 mdr.
« Gins.ald.: 24.9 dr for mand & 21,5 ir
for kvinder
Creasey & Ladd (2008), = - Lav.risiko sample K =080 SPAFF: K = p<008 10
USA 130« 56% hvide 0,85 {Fisore)
par - Parfocholdets gns lpd.: 19,6 mdr.
«Cinsald: 196 &
Simpson, Winterheld, m= - Lav.risiko sample K=* Omsorgadfzrd:  p < 0.0/ - B
Rholes & Orina (2007), 73 - Race* K =083 0,04 ftscore)
USA par - Parfocholdets gns.lgd.: 17,63 mdr, fimstramente]
« Gimsald: 1953 ar for meend & 18 80 Reakbioner pd o emotionel
ir for kvinder omsorgsadferd:  omsarg)
K=D,8%
Roisman, Holland, m= - Lavrisiko sample K = 0,60 IDCS: p<00s 8
Fortuna, Fralev, Clausell 50 - BT hwide K=072
& Clarke, (2007), Studse  par - Parforholdets gns.lgd.*
3, UsA « Cins.ald.; 22,7 dr for mand & 222 ir
for kvinder
Mchta, Cowan & Cowan  m= - Laverisiko sample K =0,70 Observeret Ingen 8
(2009}, USA 176 - B1% hvide adfxed: signifikans
par - Parfocholdets lgd. 2-21 &r K=*
= Gins.ald; 37,73 ar for mand & 16,11
ir for kvinder
Holland & Roisman n= - Lav.risiko sample K = 0,60 1IDCS: P 9
{2010), USA 115 - 73,9% hvide K=* ftscore)
par - Parforholdets gnslgd.: 15,24 mdr. -
Gns.ald.: 20,73 &r for mand & 20,15 &r
for kvinder
Creasey (2014), USA a= = Lav.risiko sample K =050 SPAFF: P =005 10
&9 « 3% hvide K=0385 |Fscore)
par - Parforholdets gns.lgd.: 19,7 mdr.
- Ginsald: 199 &
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Tabel 1. Karakteristik af studierne

Note til tabel: Interrater reliabiliteten vurderer graden af overensstemmelse mellem to
kodere i opgerelsen af AAI Den accepterede norm for signifikans niveauet er p<0,05.
SPAFF vurderer individets negative og positive adferd. SBSS vurderer sikker base adfeer-
den i parforholdet. GMQ vurderer adfeerden i parforholdet under konflikter. CRI vurderer
individets tilknytning i relation til parforholdet. Der kodes for en instrumentel omsorg
(konkrete rdd, problemlosning) og emotionel omsorg (deler emotionel intimitet 0og neer-
hed). Den observeret adfeerd blev kodet med forskellige kodningssystemer: Malik & Lind-
ahl’s (2002), System for Coding Interactions in Dyads og Cowan & Cowan Coparenting
System. IDCS koder positiv 0og negativ affekt ved interaktioner i parforholdet.

Studiernes kovalitet

Kvalitetsvurderingerne pa studierne ligger mellem 6-10, og den gennemsnitlige
kvalitetsscore pa studierne er 11. Der er ingen af studierne, som har opndet den
hgjeste kvalitetsscore (14). Kvalitetsscoren beror i hej grad pa studiernes genera-
liserbarhed. Studierne har hovedsageligt inkluderet deltagere, som er rekrutteret
med flyers uddelt pa universiteter. Dette medferer homogene samples med delta-
gere, som er unge og veluddannede, og som har veeret i kortere parforhold. Det er
saledes uvist, om det observerede forhold i studierne kan generaliseres til en an-
den kontekst (Calder, Phillips & Tybout, 1982). Der var endvidere et overlap mel-
lem samples i fire af studierne. Studiet af Creasy (2002) og Creasey & Ladd (2005)
foretog deres undersogelse pa det samme sample, ligesd benyttede studierne af
Crowell et al. (2002) og Treboux, Crowell & Waters (2004) det samme sample. Des-
uden er det kun to ud af ti studier, som har en opfelgning i studiet, hvilket ogsa
har pavirket studiernes kvalitetsscore (Mehta, Cowan & Cowan, 2009; Holland &
Roisman, 2010). Studiet af Wampler, Shi, Nelson & Kimball (2003) fik den mindste
kvalitetsscore pa 6. Dette skyldes, at studiet benyttede et lille sample pa 28 par, og
at studiet ikke oplyste interrater reliabiliteten for AAIL Det er en begraensning ved
studiet, at der er en manglende interrater reliabilitet, da en darlig overensstem-
melse mellem koderne kan have haft betydning for soliditeten af studiets resul-
tater. Simpson, Winterheld, Rholes & Orina (2007) oplyste heller ikke interrater
reliabiliteten for AAIL men de resterende studier opnéede en interrater reliabilitet
pa 0,60 — 0,88, hvilket indikerer, at der har veeret god overensstemmelse mellem
forskernes analyseresultater (Sun, 2011). Tre studier fik en kvalitetsscore pa 10.

Dette skyldes bl.a. en hoj realibilitets score, et stort sample, benyttelse af forskel-
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lige, metodiske maleredskaber og en undersegelse af co-variable (Creasey, 2002;
Treboux, Crowll & Waters, 2004; Creasy & Ladd, 2005, Creasey, 2014).

Narrativ syntese

Samlet giver studiernes resultater viden om, a) at tilknytningsmenstre er afge-
rende for voksnes positive og negative adfeerd under konflikter i parforholdet, og
b) at en sensitiv versus ufelsom omsorg i barnets tidlige liv har betydning for den

voksnes omsorgsadfeerd i voksenalderen.

Den positive og negative adfeerd under konflikterne

I syv af de inkluderede studier er det undersegt, om tilknytningsmenstre er be-
stemmende for voksnes positive og negative adfeerd under konflikter i parforhol-
det. I seks ud af syv studier fandt forskerne frem til, at et utrygt tilknytningsmen-
ster har betydning for graden af negativ adfeerd, som den voksne udviser under
en konflikt i parforholdet (Creasey, 2002; Wampler, Shi, Nelson & Kimball, 2003;
Holland & Roisman, 2010; Roisman et al.,, 2007; Creasey & Ladd, 2005, Creasey,
2014). Resultaterne fra studierne viser, at utrygt tilknyttede benytter mere nega-
tiv adfeerd, sdsom foragt, dominans, fijendtlighed, kritik, beskyldninger og vrede
under konflikter i parforholdet, end de trygt tilknyttede. Voksne, der har et trygt
tilknytningsmenster, vil vise mindre negativ adfaerd samt mere positiv adfeerd,
sasom respekt, abenhed og forhandling ved konflikter i parforholdet (Wampler,
Shi, Nelson & Kimball, 2003; Creasey & Ladd, 2005). Desuden fremstar trygt til-
knyttedes adfeerd ogsa mere harmonisk ved konflikter i parforholdet, idet trygt
tilknyttede holder gjenkontakten og smiler til deres partner under konflikterne
(Holland & Roisman, 2010). I studiet af Holland & Roisman (2010) var der en op-
felgning et ar senere, og her viste resultaterne, at konfliktadfeerden fortsat var
betinget af tilknytningsmenstre. I studiet af Mehta, Cowan & Cowan (2009) fandt
forskerne, at tilknytningsmenstre ikke havde nogen betydning for den adfeerd,
som parret udviste under en konflikt i parforholdet.

Det var kun to af studierne, som undersogte, om der var forskel pa adfeerden
ved de forskellige klassificeringer af utryg tilknytning. I studiet af Creasey (2002)
var der ingen signifikant forskel i konfliktadfeerd mellem de utrygt afvisende og
utrygt overinvolveret. Derimod viste resultaterne i studiet af Creasey & Ladd
(2005), at de utrygt overinvolverede og de trygt tilknyttede viste den samme ad-
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feerd under konflikten, sammenlignet med de utrygt afvisende, som udviste mere

negativ adfeerd.

Interaktionseffekter og feelles konfliktadfeerd

Pa baggrund af maling af konfliktadfeerd pa individ niveau operationaliserede
Creasey (2002) en sammensat variabel, som bestod af bdde mandens individu-
elle konfliktadfeerd og kvindens individuelle konfliktadfeerd. Det gav saledes et
indeks for parrets totale faelles konflikt adfeerd (joint couple behavior). Studiet
af Creasey (2002) viste, at kombinationen af forskellige tilknytningsmenstre
i parforholdet og ken havde en pavirkning pa den feelles konfliktadfeerd. I par-
forhold, hvor der er en trygt tilknyttet kvinde, udvises signifikant mere positivt
feelles konfliktadfeerd, og i parforhold, hvor der er en utrygt tilknyttet mand, ud-
vises en signifikant hejere forekomst af negativ feelles konfliktadfeerd. Derudover
fandt Creasey (2014), at i par, hvor begges tilknytningsmenstre var uforlgste, var
konfliktadfeerden mest negativ og mindst positiv sammenlignet med andre par.
Resultaterne i studiet af Wampler et al. (2003) viste, at der ikke var nogen interak-
tionseffekter ved kombinationen af forskellige tilknytningsmenstre.

Omsorgsadfeerd under konflikter i parforholdet

Tre studier undersogte, hvilken betydning tilknytningsmenstre havde pa om-
sorgsadfeerd under konflikter i parforholdet. I disse tre studier var undersogelses-
formalet forskelligt. Crowell et al. (2002) undersegte, hvordan tilknytningsmen-
strene spiller ind pa evnen til at benytte sin partner som sikker base samt om
evnen til selv af agere sikker base for sin partner. Crowell et al. (2002) antagelse
er, at sikker base adfeerden i parforholdet er analog til sikker base adfeerden mel-
lem barnet og omsorgspersonen. Dette inkluderer, at omsorgspersonen/partneren
er lydher over for den andens signaler samt stgttende over den andens udforsk-
ning (Ainsworth, Blehar Waters & Wall, 1978; Crowell et al.,, 2002). Resultaterne
i studiet viste, at trygt tilknyttede bade benytter og yder en effektiv sikker base
adfeerd sammenlignet med utrygt tilknyttede. En effektiv sikker base adfeerd ses
ved, at den voksne partner er opmaerksom pa sin partners signaler og anerkender
partnerens behov. Desuden signalerer den voksne selv tydeligt sine behov samt
er i stand til at bede om partnerens stotte og omsorg. Trygt tilknyttede vil dermed
vaere mere bevidst om sin partners folelser, intentioner og behov end utrygt til-
knyttede (Crowell et al., 2002).
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Treboux, Crowell & Waters (2004) undersogte, om der var andre variable, som
havde betydning for sikker base adfeerd. Resultaterne viste, at trygt tilknyttede,
som er tilfredse med parforholdet, udviser den mest effektive sikker base adfaerd.
I modseetning hertil vil utrygt tilknyttede, som er utilfredse med parforholdet,
udvise den mindst effektive sikker base adfeerd. Dette ses ved, at den utrygt til-
knyttede ikke responderer sensitivt og nejagtigt pa partnerens behov, hvorfor der
er mangel pd omsorg og tryghed for partneren. Ved opfelgning 6 ar senere fandt
forskerne, at der i 43% af de parforhold, der havde lidt et brud, var mindst en part i
parforholdet, der var klassificeret med et trygt tilknytningsmenster, og som ople-
vede parforholdet som utilfredsstillende. Resultaterne fra studiet indikerer, at sik-
ker base adfeerd pavirkes bade af personens tidlige erfaringer samt nye oplevelser
i parforholdet (Treboux, Crowell & Waters, 2004).

Simpson, Winterheld, Rholes & Orina (2004) undersogte, om der er en sam-
menheeng mellem tilknytningsmenstre og hvilke former for omsorgsgivende ad-
feerd, der bruges og beroliger. Der blev malt tre dimensioner af omsorgsgivende
adfeerd; instrumentel omsorg, som inkluderer konkrete rad og forslag til, hvordan
et problem lgses, emotionel omsorg som inkluderer en adfeerd, hvor man opmun-
trer den anden til at snakke om sine folelser, samt at dele emotionel intimitet og
neerhed og fysisk omsorg, som involverer en adfeerd, hvor man er i fysisk kontakt
med den anden. Studiet viste, at trygt tilknyttede har en mere positiv reaktion
pa partnerens omsorg, hvis den er emotionel og bliver mere effektivt beroliget af
en emotionel omsorg frem for en instrumentel omsorg. Utrygt afvisende bliver
beroliget af en instrumentel omsorg sammenlignet med trygt tilknyttede. Studiet
kunne ikke undersoge, hvilken omsorgsgivende adfeerd utrygge overinvolverede
har mest gavn af, da der kun var 6,45% (n = 12), der blev kategoriseret som utrygt
overinvolveret.

Da studiernes undersogelsesformal var forskellige, er det sveert at lave en direk-
te ssmmenligning af studiernes resultater. Ikke desto mindre viser alle tre studier,
at tilknytningsmensteret i en vis grad har betydning for, hvordan omsorgsadfeerd
kommer til udtryk under konflikter i parforholdet.

Diskussion

Der er fé studier, som er blevet inkluderet i reviewet, hvorfor generaliserbarheden
og tolkningen af resultaterne ma veere indikativ. Artiklens formal var at under-
soge, om der er en sammenhang mellem AAI tilknytning og konfliktadfeerd i
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parforholdet. Ni ud af ti studier viser, at AAI tilknytning har betydning for den
positive og negative adfeerd samt den omsorgsadfeerd, som voksne udviser under
konflikter i parforholdet.

Tilknytningsteoriens centrale hypoteser 0g den empiriske forskning

Ifelge tilknytningsforsker Marinus H. Van [jzendoorn kan tilknytningsteoriens
centrale hypotese inddeles i fire underhypoteser herunder bl.a. kompetence-hy-
potesen (ljizendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). Kompetence-hypotesen udsiger, at en
utryg/tryg tilknytning ferer til forskelle i kompetencer i forhold til fx at regulere
sine emotioner, at etablere givende relationer og udvikle kognitive evner (ibid.).
Sensitivitets-hypotesen udsiger, at hvis barnets primeere omsorgsperson har vee-
ret i stand til at veere sensitiv over for barnets signaler og har reageret adaekvat
pa barnets tilknytningsbehov, sa udvikler barnet en tryg tilknytning (ibid.). Re-
sultaterne i reviewet viser, at utrygt tilknyttede vil benytte en negativ adfeerd og
mindre effektiv sikker base adfeerd under konflikter i parforholdet, ssmmenlignet
med trygt tilknyttede. Storstedelen af resultaterne i dette review bygger pa tvaer-
snitsstudier, og vi kan derfor ikke drage konklusioner om kausalitet, men ud fra
kompetence-hypotesen kan det diskuteres, hvordan resultaterne kan forstas ud
fra tilknytningsteorien. I forbindelse med sensitivitets-hy potesen kan man formo-
de, at fordi de trygt tilknyttede har haft en sensitiv og tilgeengelig omsorgsperson
i barndommen, sa har de udviklet evnen til at berolige sig selv samt lert at soge
stotte og trost hos deres tilknytningsperson (Mikulincer & Shaver, 2008). I lyset af
kompetence-hypotesen kan man antage, at en tryg tilknytning medferer en evne
til at regulere sine emotioner i samspil med omgivelserne (ibid.). Ydereligere kan
man antage, at de voksne, som har et utrygt afvisende menster, benytter deakti-
verende strategier til at regulere sine emotioner (ibid.). Dette resulterer i mindre
medfelelse og empati for partneren, idet personens fokus er at deaktivere sit eget
tilknytningsbehov, hvilket medferer, at utrygt afvisende i mindre grad vil vaere
i stand til at give omsorg til sin partner. Med den deaktiverende strategi forseger
utrygt afvisende ogsé at klare sig selv, hvorfor de i hgjere grad vil benytte en do-
minerende eller defensiv adfeerd under konflikterne, som anses som en negativ
adfeerd. Dette vil give den utrygt afvisende kontrol over konflikten eller overlade
ansvaret til den anden (Mikulincer & Shaver, 2007). Voksne med et utrygt over-
involveret tilknytningsmenster er derimod aengstelige for at blive afvist. De vil
overvejende benytte sig af hyperaktiverende strategier ved konflikter, da de keem-
per for partnerens opmerksomhed og omsorg, hvorfor det formodentlig ogsa er
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en mere aggressiv adfeerd, de vil benytte, da dette i storre grad kan give opmaerk-
somhed (Mikulincer & Shaver, 2008). Ligeledes vil de utrygt overinvolverede ofte
udvise omsorgssogende adfeerd, da de forseger at sikre deres eget behov for naer-
hed med partneren. Saledes kan man antage, at hos de utrygt overinvolverede,
sa vil deres egne behov hindre deres evne til at sikre partnerens behov, idet de
ikke kan respondere positivt pa partnerens signaler og bekymringer (Mikulincer,
2006).

Om end antallet af identificerede studier ikke er stort, ligesom studiernes kva-
litet varierede, sa indikerer fundene, at der er en sammenheeng mellem kvaliteten
af voksnes tilknytningsmenstre og hans eller hendes adfeerd i konfliktsituationer
med partneren i parforholdet. Studiet af Mehta, Cowan & Cowan (2009) fandt dog
ikke nogen sammenheeng. En mulig forklaring pa dette fund, kan skyldes, at stu-
diet inkluderede forsggsdeltagere, som havde veeret i laengerevarende parforhold.
Ifelge tilknytningsteorien er en tilknytningsrelation i voksenalderen forst fuldt
udviklet, nér varigheden af parforholdet har varet mere end to ar (Zeifman & Ha-
zan, 2008). Det er muligt, at tilknytningen mister betydning for konfliktadfeerd,
nar den voksne har udviklet en tilknytningsrelation med sin partner. Saledes kan
man stille sporgsmalstegn ved, om den empiriske forskning i et bredere livsper-
spektiv kan bekraefte kompetence-hypotesen. Et mal for den fremtidige forskning
kan derfor veere at underseoge, om der er en ssammenheaeng mellem konfliktadfeerd
og tilknytning i samples, hvor forsegspersonerne indgar i leengerevarende par-
forhold.

Interaktionseffekter og tilknytning

Indenfor tilknytningsteorien og forskningen undersoges det hovedsageligt,
hvilken konsekvens omsorgspersonens adfeerd har for barnets udvikling, og i
mindre grad hvordan barnet og barnets egenskaber kan pavirke omsorgsper-
sonens adfeerd. Tilknytningsteorien er saledes baseret pa en linezer og unidirek-
tionel udviklingsmodel (Sameroff, 2009). Dette kan ses som en begraensning, da
barnet ifolge Sroufe, Egeland, Carlson & Collins (2005: 50) vil “.. influence their
parents, as well as being influenced by them”. Ligeledes er et tilknytningsmenster ikke
uforanderligt, og der kan forekomme en sendring, nar det omsorgsgivende miljo
endrer sig. Voksnes omsorgsgivende miljo vil netop eendre sig, nar to mennesker
med forskellige oplevelser og erfaringer indgar i en parrelation, og de vil dermed
gensidigt pavirke hinanden (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005). Ifelge Pi-
etromonaco et al. (2004) vil den gensidige interaktion i parforholdet have betyd-
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ning for de voksnes tilknytningsmenstre og den adfeaerd, som udvises under kon-
flikter i parforholdet. Pietromonaco et al. (2004) antager fx, at der vil veere en mere
positiv konfliktadfeerd i parforholdet, nar der er en af parterne, som har en tryg
tilknytning. Et af studierne bekreefter og udbygger denne hypotese, da studiet
viser, at kennet ogsé har betydning for denne sammenhaeng. Studiet af Creasey
(2002) viste, at i parforhold med trygt tilknyttede kvinder var den feelles konflik-
tadfeerd signifikant mere positiv, og parforhold med utrygt tilknyttet maend var
den feelles konfliktadfeerd signifikant mere negativ. Efterfolgende studier har ikke
kun bekraefte denne hypotese, hvorfor der er brug for mere forskning omkring
interaktionseffekter.

Det er dog ogsa en tese indenfor tilknytningsteorien, at der kan forekomme
forandringer i adfeerden, hvis man som voksen indgar i et parforhold med en til-
geengelig og lydher partner, der kan fremme en folelses af tryghed (Rholes &
Simpson, 2004; Bowlby, 1994). Samlet set peger forskningen i retningen af, at AAI
tilknytning er plastisk, og der forekommer forandringer i AAI tilknytning i lo-
bet af livet. I et meta-analytisk review, som undersoger stabiliteten i tilknytning
malt med AAI fra barndom til tidlig voksenliv, finder de, at tilknytningsmenstre
i denne tidsperiode er plastisk og eendrer sig over barndommen og ind i vok-
senlivet (Pinquart, Feufiner & Ahnert, 2013). P4 trods af at den nyeste empiriske
forskning ger op med den lineeere og unidirektionelle udviklingsmodel, sa er der
stadigveek mange ubesvarede spergsmal og huller i tilknytningsteorien i forhold
til at forklare udvikling som en dialektisk proces. Der er brug for longitudinelle
forskningsdesign, hvor man medregner interaktionseffekter mellem naertstaende
personer, séledes at fremtidig forskning kan veere med til at genteenke tilknyt-
ningsteorien ud fra en dialektisk udviklingsmodel.

En forandring i emotionsreguleringen

Det er i diskussionen af reviewets resultater blevet pointeret, at den adfeerd, som
udvises under konflikter i parforholdet, kan skyldes tidligere erfaringer med at
regulere negative emotioner i interaktion med omsorgspersonen i barndommen
(Cassidy, 1994). Dette indeholder et deterministisk element, da vores tidlige er-
faringer saledes vil pavirke og guide vores folelser og adfeaerd i senere relationer
(Mikulincer & Shaver, 2007). Bowlby papeger dog, at “aftachment patterns are fairly
stable from infancy to adulthood, but are nevertheless open to revision ” (Mikulincer
& Shaver, 2007: 116), og Bowlby (1994) pointerer, at det kan veere senere forhold,
som giver anledning til forandring. Ifelge Solomon (2010) vil en zendring dog ikke
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forekomme alene ved, at man far nye erfaringer ved nye relationer. En aendring
i adfeerden vil forst forekomme, nar man forstar, hvorfor man ger, som man ger
(Solomon, 2010). En forandring vil saledes veere en dynamisk proces, hvor de tid-
lige erfaringer bibeholdes, men nye erfaringer kan give de gamle erfaringer ny
mening, ndr man indgar i en ny kontekst (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins,
2005). Ifelge Sroufe, Egeland, Carlson & Collins (2005) vil en forandring seerligt
forekomme i en terapeutisk proces, hvor man kan erfare, at ens holdninger og
forventninger er et produkt af tidligere erfaringer.

Psykolog Sue Johnson, grundlaeggeren af Emotions Fokuseret Parterapi, me-
ner, at det folelsesmaessige arbejde har stor betydning for udviklingen af hen-
sigtsmaessige strategier til at regulere emotioner (Johnson, 2008). Johnson (2008)
er af den overbevisning, at man i parforholdet ikke er fastlast i uhensigtsmaessige
strategier til at regulere sine emotioner. Vores evne til en positiv emotionsregule-
ring oges, nar trygheden i parforholdet styrkes med nye korrigerende, emotionelle
oplevelser (Wooley & Johnson, 2005). EFT styrker trygheden og det emotionelle
tilknytningsband i parforholdet ved at fremheeve tillid, uatheengighed og tryghed
i parforholdet (Johnson, 2014). Det er siledes ved at fremheeve og styrke nye emo-
tionelle oplevelser, at den primeere arsag til en forandring i emotionsreguleringen
forekommer, idet »new emotions prime new responses and actions« (Wooley &
Johnson, 2005: 393). Forandringsprocessen qua EFT kan influere pa vores evne til
emotionsregulering og guide én ind i en sindstilstand af tryghed. Via en foran-
dring i ens emotionelle engagement og etablering af nye interaktionsmenstre er-
farer man, at det er trygt at udtrykke sine behov for naerhed og omsorg (Johnson,
2008). Saledes vil man opleve, at de uhensigtsmaessige strategier ikke er hensigts-
meessige i det nuveerende parforhold (Johnson, 2014). EFTs fokus pa at ege den
emotionelle tilgeengelighed og respons i parforholdet, oger folks evne til emoti-
onsregulering, hvilket kan medfore, at man i mindre grad benytter en negativ ad-
feerd under konflikter i parforholdet. Det er dog relevant for den videre forskning
at undersogge, om der kan forekomme en forandring i voksnes AAI tilknytning,
efter de har modtaget Emotions Fokuseret Parterapi. Fx vil et studie med fokus pa
EFT og AAI tilknytning have mulighed for at undersege, om der kan forekomme
en forandring i AAI tilknytning og konfliktadfeerd, nar de via EFT har erfaret en

mere hensigtsmaessig evne til emotionsregulering.
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Konklusion

Resultaterne i artiklens review indikerer, at tilknytning har betydning for den
adfeerd, som voksne i 30’erne udviser under konflikter i parforholdet. Disse resul-
tater er baseret pa studier, som har anvendt AAI til at vurdere voksnes tilknyt-
ningsmenstre. Omend eksklusionen af studier, som underseger tilknytning med
sporgeskemaer, har haft en negativ betydning for antallet af studier, som reviewet
kan drage sine konklusioner ud fra, sa ses det som en styrke, at der udelukkende
er blevet inddraget studier, som har anvendt AAI som maleredskab, idet det giver
en konsistens i undersegelsen af tilknytningsmenstre. Den videre forskning ber
undersoge, om tilknytningsteoriens hypoteser om emotionsregulering og konflik-
ter gor sig geeldende over hele livsperspektivet, eller om det kun kan appliceres til
unge i relative korte parforhold. Derudover er der ogsa brug for mere forskning
omkring interaktionseffekter i parforholdet, som kan give en mere nuanceret for-
staelse af tilknytning og foranderligheden i tilknytningsmenstrene.

Noter

http://media.wix.com/ugd/dded87_36c5c76519f7bf14731ed1985e8e9798.pdf
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