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Kunst, for eksempel performanceteater, kan skabe og pdvirke dybe folelsesmeessige 0g
kropslige oplevelser. Dette essay giver, baseret pd en feenomenologisk og interdisciplineer
tilgang, der involverer teater, sygepleje, filosofi 0g psykologi, indblik i Teater Fluks” arbejde
med temaet demens. Med udgangspunkt i indsigter skabt gennem et dybdegdende interview
med kunstnerne, argumenteres for, at kunstens veerdi ikke kun ligger i den terapeutiske
dimension, men ogsd i muligheden for interaktion med dynamikker, der er indlejret i alle
mennesker. Disse dynamikker kan bevaeges og farvelaegges gennem kunsten, hvilket kan
skabe forbindelser mellem mennesker. Med de budskaber onsker vi at udfordre eksisterende
logikker i omsorgs- og sundhedsdomaener, der ofte, ret ensidigt, eftersporger dokumentation
af kunstens vaerdi. I den kontekst argumenteres for, at kunsten ikke nedvendiguis kan eller
skal mdles, men at dens kraft i sin essens bestdr i friseettelse og fremkaldelse af folelsesmeessige
og transformerende aflejringer med potentiale for omsorg, sundhed og uddannelse. Med
afseet i dette perspektiv introduceres psykolog 0g psykoanalytiker Daniel Sterns forskning
med fokus pd bevaegelse, vitalitetsaffekt som indre falelsesstromme og associative netveerk.
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Dynamikker som kunsten og kunstnere bevidst kan fremme ved at forbinde sansninger
o0g oplevelser. Pi den baggrund raekker vi afslutningsvis ud efter perspektiver fra grupper
som sjeeldent inkluderes i offentlige meningsudvekslinger, for eksempel mennesker berort
af demens eller social-og sundhedshjeelpere. Med reference til jurist og designhistoriker
John Holden og filosof Jacques Ranciére ensker vi at kickstarte en demokratisk dialog om

kunstens plads i samfundet, dens iboende veerdi og potentiale for omsorg.

Anslag

Forestil dig at treede ind i en verden, hvor kunsten ikke blot er noget, man ser
eller lytter til, men noget, man foler dybt i sin sjel. I lyset af et samarbejde mellem
fire faglige domeener nemlig teater, sygepleje, filosofi og psykologi, har vi ladet os
inspirere af en samtale med performanceteater Fluks' om kunstens iboende veerdi.
Essayet er baseret pa kunstneriske udforskninger og menneskelige erfaringer
belyst gennem et eksplorerende interview med de to ejere af teatret, Sara Fink
Sendergaard og Rasmus Malling Lykke Skov. Interviewet er udfort af sygeplejerske
og ph.d. Janne Brammer Damsgaard og filosof Jens Peter Jensen. Teatret har i
deres forestillinger, en trilogi?>, gennem en arreekke haft seerlig fokus pa demens
og bidrager med et vigtigt perspektiv pa kunstens rolle og betydning for omsorg.
Forestillingerne beskrives som “en inddragende og sensorisk teaterinstallation om
demens, inspireretaf Odysseen” - en form for levende udforskning af menneskelige
tilstande, hvor hver forestilling naermest bliver et antropologisk feltarbejde i sig
selv. Med baggrund i kunstnernes forstehandsindtryk, sasom inddragelse af
egne minder, krop, lys, lugt og beregring, er det hensigten, at neerveerende tekst
skal fungere som grundlag for videre feenomenologiske (Damsgaard, 2020;
Damsgaard et al,, 2022) undersogelser® af, hvordan performanceteater kan bidrage

med veerdifulde indsigter.

Thttps://www.teaterfluks.dk/om

*https://www.teaterfluks.dk/n%C3%A5rsirenernekalder

°Fa indblik i feenomenologisk perspektiv og metode og i hvordan det kan fremme forstaelser af
”hvordan noget opleves” — se artiklerne af Damsgaard el al. (2020; 2022).
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Kunstens rolle i samfundet

Nar kunstnere interagerer med samfundet og iseer nar de beskeeftiger sig med
sygdomsproblematikker, kan de blive medt med omgivelsernes behov for eller
krav om at skulle retfeerdiggore “effekter” og “formal” indlejret i forstaelser, der
afspejler et naturvidenskabeligt dokumentationsregime eller et biomedicinsk
perspektiv. Dette beskriver en af kunstnerne som paradoksalt, da kunsten i sit
vaesen har indlejret frigorelse i sig med opstand mod bestdende strukturer:

Giver det overhovedet mening at forklare og dokumentere kunst? Det ror mig ...
hvordan forklarer vi veerdien af det? Jeg er virkelig udfordret af omgivelsernes behov
for at skulle retfeerdiggore hvad kunst kan, men hvordan beskriver (dokumenterer,
red.) man for eksempel gisehud?

Det er klart, at kunstneriske modaliteter ofte indgar som en slags “instrument”
eller “veerktoj” med terapeutiske formal, men kunsten som “kunst” har en
egenveerdi der modseetter sig beviser og i stedet veekker sanseoplevelser, som kan
abne for en dybere transformativ kraft der appellerer til det at veere menneske.
Der er behov for at kaste lys pa kunsten som egenart med indlejret veerdi. Med
Daniel Sterns betragtninger som bagteppe fokuserer vi derfor pa kunsten som
grundvilkar i tilveerelsen, og vi argumenterer for, at en sadan anerkendelse og
forstdelse kan bidrage med betydningsfulde aspekter med potentiale for omsorg.
Kunsten, her performanceteater, forstas ud fra et social-ontologisk perspektiv
hvorfra vi kan udforske, formidle, og pavirke teksturer af menneskelig erfaring
som et vitalt element i vores kollektive sggen efter mening, forbindelse, indtryk,

udtryk, sundhed og velveere.

Kunstens transformative kraft

Kraftens kilde: Bevaegelse

I teateret, og maske iseer i performanceteatrets verden, op- og udfordres publikum
til at abne deres sind og “hjerte” og lade sig bevaege. Sindet er kropsligt forankret,
“embodied”, hvilket gor, at vi kan opleve bevaegelse pa mange niveauer. Det abner
for nye mader at forsta og opleve livet pa.

Ifolge Stern (2010) er beveegelse oprindelsen til al oplevelse (p. 20). Bevaegelse
er ikke begreenset til det fysiske; det kan opsta indefra gennem folelser, rationelle
tanker eller interaktioner i vores daglige liv. Stern beskriver en interaktion som
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en performance, hvor ansigter, kroppe og stemmer skaber en forestilling for
bade taleren og lytteren, hvilket involverer skift i opmeerksomhed, interesse og
livlighed. En af kunsterne udfoldede dynamikkerne saledes:

I vores samfund er vi ofte for "fattige” til at forstd ting med andet end hjernen. Jeg
tror pd, at vi kan noget helt andet, som er enormt vigtigt. Det handler ikke kun om
at informere om sundhed, men 0gsi om at vaere i kontakt med vores eget folelsesliv
0g fi lov til at se verden fra andre perspektiver. Performancekunst handler om mere
end blot at opfore et stykke; det er en invitation til publikum om at deltage i en felles
oplevelse 0g lade sig bevaege.

Nar vi lytter til musik, oplever vi lyd i bevaegelse; nar vi oplever dans, selvom vi
ikke selv bevaeger os, foles det som om vi (indeni) bevaeger os; nar vi herer eller
leeser (sprog, tekst) og slipper vores fantasi los, kan vi, indeni, opleve verdener af
beveegelse. Sindet er pa den made kropsligt forankret, og det har ikke betydning
hvilke modaliteter, dvs. former, beveegelsen oprinder fra. Beveegelse kan
lokaliseres og opsté indefra, udefra, i naturen, gennem folelser, rationelle tanker

eller i sociale eller mentale “spraekker” via interaktioner i vores hverdagsliv:

An ordinary interaction is also a performance where the faces, bodies, tone of voice,
etc. of the speaker and listener are the show for each other and themselves, involving
rapid shifts in arousal, interest, and aliveness ... such an interaction is a duet (Stern,
2010, p. 75).

Sagt med kunstnernes egne ord: ”... gennem poetisk sprog seger vi at finde
spreekkerne, beveegelsen, og folde dem ud”. Det er i disse mentale, sociale og

psykologiske formater kunsten, performancekunstnerne, bevaeger sig.

Kraftens essens: Vitalitetsaffekt

Teenk pa et gjeblik hvor det ikke var ordene, men maden de blev sagt pa, der
virkelig beted noget for dig ... Ifelge Stern har kunsten en helt seerlig evne til at
udtrykke og fremkalde folelser, der gar ud over det bevidste og verbale sprog
(pp- 80-87). Stern kalder disse folelsesmaessige konturer for vitalitetsaffekter, sma
men kraftfulde eendringer i vores indre folelsestilstande, som kan beskrives som
brusende, sveevende, eksplosive, provende, kraftfulde, accelererende, aftagende
osv. Allerede fra fodslen oplever vi disse folelser gennem simple handlinger
som vejrtreekning, bevaegelse og synkning. Sddanne oplevelser involverer

vores nervesystem og skaber indre folelseskonturer, der er essentielle for vores
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oplevelser. Et sus af vrede eller glaede, et veaeld af lys, en accelererende tankestrom
eller en folelsesbolge fremkaldt af musik kan alle foles som et “sus” der farver vores
indtryk. De deler det samme monster af folelsesstrom - samme vitalitetsaffekt. En
af kunstnerne beskrev det saledes: ”Vi bygger pa folelsesmeessige forbindelser

mellem sansninger, nér vi interagerer med publikum”.

Kraftens transformation: Tvaermodal omsaetning 0g associative
netvaerk

Ovenneevnte mekanismer er tet forbundet med Sterns begreber om tveermodal
omsaetning og associative netveerk. Du kender det ... nar en bestemt melodi, en
velkendt duft eller en film pludselig bringer dig tilbage til gjeblikke, der har haft
stor betydning i dit liv. Dét beskriver Stern (2004) som tveermodal omseetning -
evnen til at forbinde en vitalitetsaffekt fra én sans, for eksempel lyd eller duft, med
en vitalitetsaffekt fra en anden sans sasom visuelt indtryk, natur eller et minde
fra en anden tid eller situation (p. 82). Sterns perspektiv forklarer, hvordan det
lader sig gore at fremkalde bestemte dufte, nar vi herer et seerligt stykke musik,
eller hvorfor vi kan meerke gleede, nar vi tenker tilbage pa betydningsfulde
oplevelser. Med disse teoretiske briller kan vi forstd hvordan affekterne skaber
netveerk, der forbinder sansninger og danner mentale landskaber. En af kunstnerne
udtrykte: ”Vi inviterer dig til at skabe forbindelser, som vi har farvelagt”. Der
er tale om dynamikker, der som regel foregar i vores underbevidsthed, uden vi
teenker over det. Men mekanismerne er vigtige at kaste lys pa, fordi de afslorer det
grundleeggende i, hvad det er kunsten kan, og fordi de indeholder et potentiale
og en kraft, som kan kvalificere og transformere forstaelser og praksis i sundhed

0g omsorg.

Scenekunstens udfordring af sundheds- og
demensdomeaener

Potentialet i vores evne til at kombinere og sammenknytte folelsesstromme
kan overfores til omsorgs- og sundhedsdomeenerne, og det er netop det
performancekunstnerne gor, nar de inviterer publikum med ind i deres
forestillinger. Kunstnerne arbejder med at skabe “liminale rum”, hvor de med

publikum beveger sig ind i felelsesstremme, hvor publikum sanser og maske
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oplever nye erkendelser. En af kunstnerne beskrev: ”... sdidanne dynamikker, kan
bidrage til dyb forbindelse og refleksion. Kunst, teater, er et kraftfuldt medium der
kan udforske, pavirke og formidle menneskelige erfaringer.”

For at treekke trade tilbage til indledningen ... vi kan treede ind i en verden, hvor
kunsten ikke blot er noget, man ser pa eller lytter til, men er noget, man feler dybt
i sin sjeel.

Owerskridelse af logikker

Hvis vi overskrider de “traditionelle” samarbejdsdomeener og logikker - her
repraesenteret af kunst, performancekunst, demens, omsorg, filosofi og psykologi -
kan der treede nye forstaelser og forbindelser frem. En dben, kreativ og kunstbaseret
tilgang til sundhed og omsorg kan fremkalde dybere forstaelser og dermed empati
for mennesker berert af demens. For at forsta, og ved at “iscenesaette” demens pa
en made der inkorporerer bade kunstneriske og videnskabelige processer, far Gray
og kolleger (2020) illustreret hvordan overskridende samarbejdskonstellationer
ligefrem kan tilbyde nye perspektiver, der gar ud over traditionelle forteellinger
om tab og tragedie. Projektet “Cracked: New Light on Dementia”, viser, hvordan
teaterproduktioner, baseret pa folgeforskning, kan udvide vores forstdelse af
demens ved at udfordre og omforme kulturelle narrativer. Deres studie viser, at
man, gennem at skabe rum, hvor publikum kan opleve og reflektere over demens
indenfor en kulturel, aestetisk og socialkritisk ramme, kan fremme mental og
social forandring. Kunstneriske indtryk og udtryk kan bidrage til at atkode og
forandre komplekse oplevelser og minder.

Vi argumenterer for, at sundhedsprofessionelle ved at dbne op for kunstneriske
praksisser, for eksempel teater, kan skabe grobund for generering af en anden
kultur og viden om sundhed og sygdom, som kan mobilisere individuel og social
agens for alle parter. En af kunstnerne udtrykte: ”... ved at engagere publikum
i oplevelser, der er sensoriske og folelsesmaessige, skabes der mulighed for en
dybere refleksion og en kritisk genovervejelse af egne, for eksempel, parerendes
og sundhedsprofessionelles, forforstdelser om demens”. Samarbejder, som
illustreret her, kan bidrage til at afmystificere og fremme en mere inkluderende
og forstdende tilgang, der ikke frygter kunstens udfordringer af, bestdende,
sundheds- og demensnarrativer.
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Kunst som ideologikritik 0og moddiskurs
Set i et storre perspektiv peger Gray og Kontos (2019) pa, at der er potentiale i at

koble kunst med humaniora og samfundsvidenskab. Forskerne argumenterer for
undersogelser af strukturelle uligheder, der fremmer menneskelig uretfeerdighed.
De beskriver, at der er behov for en mod-diskurs til eksisterende viden og relaterede
praksisser (p. 402), der undertrykker kritisk kvalitativ forskning og kunstbaserede
undersggelser. Deres ideologikritiske stasted har fort til samarbejder og etablering
af teater, der “udfordrer biomedicinens reduktionisme og den neoliberale
omstrukturering af sundhed”. Det kan guide publikum, s& de kan forestille sig
humanistiske og alternative omsorgstilgange”. I det lys anbefales leeseren at dykke
ned i artiklen “"Mellem scene og virkelighed” (Damsgaard & Jensen, 2024) hvor
en social- og sundhedshjeelper italesetter hvordan performanceteater, for hende,
har spejlet og dannet folelsesmaessige forbindelser der har skabt nye erkendelser i
arbejdet med omsorg for mennesker berert af demens.

Kunst som paedagogisk spejl

Teenk om den transformerendekraftkunnespejles, aflejres og praktiseresiomsorgs-
og sundhedsdomeenerne, sa borgere og sundhedsprofessionelle kunne fa gleede
af potentialet. I essayet har vi vist, at vi kan arbejde bevidst med kraften, hvis
vi vil. Kontos og Naglie har undersogt de indlejrede kropslige og ikke-italeseaette
dynamikker (2007). Gennem etnografisk forskning om personlighedsudtryk hos
personer bergrt af Alzheimer blev teaterstykket “Expressions of Personhood
in Alzheimer’s” et middel til at vise sundhedsprofessionelle den nonverbale
kommunikation og de kropslige udtryk, som patienter med demens stadig er i
stand til. De sundhedsprofessionelle der observerede stykket, kunne genkende
og relatere til de preesenterede scenarier, hvilket forte til en oget forstaelse for
vigtigheden af at anerkende kropslige dynamikker. Gennem teater opdagede
sundhedspersonalet fine nuancer i kommunikation og adfeerd, som ellers let
blev overset. Eksemplet er bare ét blandt mange, men viser, at der er grund til
at knytte kunst, performanceteater, til forskning og peedagogiske indsatser
(2010). Teater kan bidrage til (ud)dannelse der kan understotte ikke-verbaliserede
indtryk og udtryk og fremme omsorg. For sundhedsprofessionelle kan
observationer, interaktioner og refleksioner gennem kunsten bidrage til en mere
nuanceret forstaelse af mennesker berert af demens, deres individuelle behov og
identiteter. I ovenneevnte studie forte det til, at sundhedspersonalet i hgjere grad
vaegtede informationer om beboernes liv; at de i hojere grad stettede beboernes
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uatheengighed, og forstod vigtigheden af fysisk tilstedeverelse og kropslighed
(Kontos et al., 2010). De praksisoplevelser og resultater harmonerer med tankerne
bag performancekunstnernes processer, de udtrykte: ”... tidligere forstaelser kan
e@ndre karakter mod andre/nye opfattelser”, og det er vel netop dét, der er hensigten
med uddannelse. Som social- og sundhedshjeelperen udtrykte: “Sddanne indsigter
er ikke kun veerdifulde i den direkte omsorg for mennesker med demens — de
kan ogsa bidrage til udviklingen af uddannelsesprogrammer og retningslinjer”

(Damsgaard & Jensen, 2024). Mere preecist kan det vel naeppe siges.

Kunstens iboende veerdi og kulturel dialog

I dette essay har vi anlagt et mikroperspektiv. Men det er veerd at vende
blikretningen og tage de systemiske og strukturelle briller pa ved at dykke ned i
John Holdens budskaber fra bogen “Cultural Value and the Crisis of Legitimacy”
(2006). I bogen udfoldes hvordan kunstens iboende veerdi kan bidrage til en
mere helhedsorienteret tilgang til omsorg og trivsel. Ifelge Holden fordrer det
en anerkendelse af at kunsten besidder en transformativ kraft — en kraft, der ikke
kun beriger vores indre liv, men som ogsa kan styrke feellesskabet ved at skabe
forbindelser og fremme empati i sammenhenge hvor mennesker interagerer i
grupper. P4 den made raekker kunstens implikationer ud over mélbare sociale
og okonomiske resultater, og rorer ved kernen af den menneskelige erfaring pa
et social-ontologisk plan. Denne anerkendelse behover ikke blive forstaet som en
modstilling til, hvad nogen vil kalde, instrumentelle fordele ved kunsten, men
snarere som en udvidelse af vores forstaelse af hvorfor kunst er sa afgerende for
et sundt og livskraftigt samfund. I dét perspektiv mener Holden, at vi ma skabe
et demokratisk mandat for kulturen, hvilket understreger behovet for en bredere og
mere inkluderende samtale om kunstens veerdi, som involverer alle samfundslag.
En sadan dialog vil ikke kun styrke kunstens position i samfundet, men ogsa
sikre, at fremtidig finansiel, offentlig og privat, stette til kunsten, afspejler et
bredere spektrum af veerdier og kulturelle erfaringer. Med Holden argumenterer
vi for, at hvis dette potentiale skal kunne realiseres, ma kulturinstitutioner,
kunstnere, politikere, sundhedsprofessionelle og offentligheden engagere sig i en
dben dialog, der anerkender og veerdseetter de mange facetter af, hvad kunsten kan.
Dybere indsigt i kunstens iboende kraft, understottet af en demokratisk dialog
om kulturens plads i vores liv, vil ikke blot berige det enkelte menneske, men ogsa
bidrage til et mere sammenhangende samfund. Det er iser vigtigt i forbindelse

med omsorg for marginaliserede samfundsgrupper, som mennesker berert af
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demens, hvor kunst, for eksempel teater, har vist sig at veere et vigtigt element til
at veekke og pavirke folelsesstromme. Her ligger der potentiale for omsorgs- og
sundhedsdomaenerne generelt, og i hverdagens praksis, specielt.

Afsluttende bemaeerkninger om kunstens kraft

Gennem en feenomenologisk, eksplorerende, og dialogisk tilgang har vi afdeekket,
hvordan der i os alle lgber folelsesstromme med iboende kreefter, der kan veere
transformerende. Med udgangspunkt i indsigterne fra interviewet med kunsterne
fra Teater Fluks, har vi argumenteret for at kunsten, i sin essens, indeholder
potentiale til at interagere pa disse dybe, kropslige, for-sproglige og nonverbale
niveauer. Derved kan kunsten, performanceteater, na ud over det talte sprog
og rore ved vores indre liv og feellesskab gennem folelsesmeessig og kropslig
resonans. Det er seerligt afgorende i forbindelse med demens, hvor de berorte
ofte keemper med verbalt udtryk. Vi har saledes argumenteret for at kunsten
ikke “bare” bestar af eestetiske udtryk, men besidder en kraft, der kan formidle
folelser, erindringer og tanker pa en made, der fremmer intra- og intersubjektiv
bevidsthed. I det perspektiv kan scenekunst, performanceteater, med-skabe rum,
hvor deltagerne kan opleve en tilstand af forbindelse og abenhed, hvilket kan
lede til transformerende oplevelser. P4 den made udfordrer kunsten omsorgs- og
sundhedsdomeener, det biomedicinske perspektiv, og skaber maske nye veje til
omsorg, sundhed og velveere. Set i en sundhedsprofessionel kontekst kan disse
observationer og tydeliggorelser af kunstens dynamikker medvirke til at skabe
dybere indsigt i oplevelser og behov. Det potentiale kan inspirere uddannelser
til en mere helhedsorienteret og humanistisk omsorgspraksis, der understotter
folelsesmeessige forbindelser og for-sprogligt fokus. I det lys er der behov for en
demokratisk dialog om kunstens plads i samfundet, som hindrer, at udsatte og
udfordrede grupper bliver isoleret fra samfundslivet. Demokrati forstar vi her, pa
linje med den franske filosof Jacques Ranciere (2021), som det at mennesker, der
ikke for har veret synlige og horlige, far, tager, ordet, og medvirker til at skabe
andre og nye omsorgs- og sundhedslogikker. Her er “ord” ikke kun det talte ord,
men den kommunikation og interaktion, de felelsesstromme, der hele tiden foregar
mellem mennesker. Dét er en kunst, og det er kunstens, og omsorgspersoners,

opgave, at bidrage til, at mennesker med udfordringer pa sprog og hukommelse

inviteres og bliver hort.
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