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Hvordan skaber aldre mennesker - der en stor del af livet har veeret vant til, at det var
dem, der skulle tage sig af andre - mening med slagtens hjeelp og omsorg for dem? Det er
omdrejningspunktet i artiklen, der undersager, hvordan aldres erfaringer med at modtage
hjeelp formes af specifikke historiske vilkdr indenfor den danske velfeerdsstat. Men o0gsd
gennem en aktiv forhandling af mening, og et vedvarende moralsk arbejde. Jeg arqumenterer
for, at de aldre til dels hindterer slagtens omsorg ved at vriste sig fri af dominerende dyder
knyttet til idealet om aktiv og vellykket aldring — sd som selvsteendighed. I stedet skaber de
mening og handler ud fra dyder som tilhorer tidligere perioder af deres liv og som kredser

om opofrelse for familien.

"Daily acts of kindness": On care and moral work
among the elderly

How do older people—who for a significant part of their lives have been used to being
the ones who had to take care of others—find meaning with the family’s help and care for
them? This is the focal point of the article, which examines how the experiences of receiving
assistance among the elderly are shaped by specific historical conditions within the Danish
welfare state. But also, through an active negotiation of meaning, and continuous moral
work. I arque that the elderly partly manage family care by breaking free from dominant
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virtues associated with the ideal of active and successful aging, such as independence.
Instead, they create meaning and act based on virtues that belong to earlier periods of their
lives and that revolve around sacrifice for the family.

Introduktion

Jeg banker pa Agnes der og lytter. Jeg ved, at det er besveerligt for hende at rejse
sig, og gar selv ind, da jeg horer hendes stemme. Agnes sidder i sin leenestol ved
vinduet i hjernet af stuen. Her opholder hun sig det meste af dagen. Herfra kan
hun holde gje med dem, der kommer forbi pa fortovet udenfor. Herfra kan hun
reekke ud og fa fat i alt det pa bordet og i magasinholderen pa radiatoren, som hun
skal bruge i lobet af dagen: Strikkeopskrifter og garnnegler, laminerede billeder
af oldeborn, tv-programmet, fjernbetjeningen og mobiltelefonen. Det er hendes
detre, der har kebt magasinholderen, fordi de syntes, det rodede pa hendes bord.
De har ogsa kebt en tang til hende, og den kan Agnes ikke leve foruden, for hvis
hun taber noget pa gulvet, bruger hun den til at samlet det op. Leenestolen er
splinterny. Den var dyr, og hun kviede sig ved at betale alle de penge, men hendes
svigersen overbeviste hende om, at de var bedre placeret i en god leenestol end pa
en bankkonto med negative renter. Stolen er i sort leeder, og det er praktisk, hvis
hun skulle have et uheld, hvilket kan ske i hendes alder. Pa armleenet er der nogle
knapper, hun kan trykke pa, sa hun kan fa benene lidt op, hvilket er godt, for det
er ligesom om, at hun ikke leengere har puls i sine fodder. Nar Agnes skal ud af
stolen, trykker hun pa den knap ved armleenet, som far rygleenet til at skyde frem.
Sa griber hun fat i sin rollator og far den skubbet hen foran sig, laser den, og far
sig selv loftet over pa den. Siddende pa rollatoren skubber Agnes sig bagleens frem
med benene gennem stuen.

Agnes bor i sit eget hjem, selv om hun neermer sig de 90 ar, og selv om hun ikke
leengere kan ga. Hun bruger de fleste af dognets timer alene, og alligevel er familien
der hele tiden; ikke bare i hendes forteellinger, men ogsa som en forudseetning for
athun kan bo alene. Det er familien, der har sorget for, at hun har faet anskaffet sig
den stol, hun sidder i, og det er dem, der har serget for, at hun har de hjeelpemidler
og ting inden for reekkevidde, der gor at hun kan klare sig gennem dagen. De
kontakter hende ogsa telefonisk flere gange dagligt, ligesom de besoger hende
flere gange ugentligt, hvor de hjeelper hende med indkeb, rengering, tejvask,
okonomi og kontakten til apotek og leege.

Den 89-arige Agnes er vokset op i en tid, hvor velfeerdsstaten har overtaget

stadigt flere omsorgsopgaver, herunder omsorgen for de aeldste (Petersen 2008;
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Skjedt 2018). Dette monster er dog ved at eendre sig. Demografiske forskydninger
i samfundet, hvor stadigt flere eeldre skal forserges af yngre generationer, har
sammen med de senere ars mangel pa arbejdskraft i eeldreplejen medfert en
genforhandling af bade alderdommen og omsorgen for de eldste (Lassen &
Jespersen 2015). De aeldste medes nu af forventninger om, at de skal blive boende
i eget hjem og sa vidt muligt klare sig selv eller hjeelpes til selvhjeelp (Ludvigsen
2016; Clotworthy 2018, Christensen 2020). Samtidig medes familierne til de
hjemmeboende aeldre med forventningen om, at de ma traede til og lofte en del af
omsorgsopgaven (Andersen, Topholm & Sparre 2023). Familiens uformelle omsorg
kan — som det er tilfeeldet hos Agnes — speende fra almindelig socialt samveer
og neerveer til praktiske opgaver sd som hjelp til indkeb, rengering, tejvask,
havearbejde og personlig pleje. Den uformelle omsorg kan ogsa besta af hjeelp
til skonomi og elektronisk post eller have karakter af administrative opgaver i
forbindelse med den eeldres kontakt til pleje og sundhedspersonalet i kommunen
eller i forbindelse med indlaeggelser pa hospitalet (ibid.).

En reekke nyere studier har sat fokus pa den uformelle omsorg i en skandinavisk
kontekst og i en nyt litteraturstudie gennemfert af VIVE i 2023, Uformel omsorg til
hjemmeboende aldre, sammenfattes den eksisterende viden (ibid.). Beregninger i en
dansk sammenheeng viser, at lidt under halvdelen af alle danskere — iseer kvinder
— yder uformel hjeelp til personer i deres netveerk med plejebehov, mens knap
5 % yder intensiv uformel omsorg med mere end 11 timers omsorgsarbejde om
ugen. Kvalitative studier fokuserer iseer pa de voksne berns erfaringer med at yde
omsorg. Disse studier peger pd, at omsorgsarbejdet opleves som meningsfuldt,
men at ansvaret ogsa er forbundet med personlige omkostninger. Ikke mindst for
de voksne bern, der samtidig er tilknyttet arbejdsmarkedet (ibid.). Der findes ogsa
enkelte studier af, hvordan de eldste erfarer den uformelle hjelp. Disse studier
viser, at de fleste aeldre er positive og taknemmelige for den omsorg, de far, men
familiens omsorg kan ogsa vere forbundet med ambivalens. En del finder det
sveert at bede om hjeelp, enten fordi de oplever, at bornene allerede har rigeligt at
se til, eller fordi de frygter, at det at modtage hjeelp vil zendre ved deres relation.
Nogle foler samtidig, at de er en byrde og finder det skamfuldt, at de ikke kan give
noget tilbage (ibid. Andersen et al 2020, Bredewold et al 2020).

Denne artikel er et bidrag til forstdelsen af, hvordan de eldste erfarer og
handterer det at modtage omsorg fra deres familie. Helt overordnet vil jeg
undersoge dette med analytisk afsaet i antropologiske studier, der har undersegt,
hvordan det enkelte menneskes erfaringer med aldring er teet forbundet med de
dominerende veerdier og normer i den sociokulturelle kontekst (Clark & Anderson
1967, Cohen 1998, Katz 2006, Lamb 2009, Danely & Lynch 2013). Allerede i 1967
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pegede de amerikanske antropologer Margaret Clark og Barbara Andersen pa,
at forudseetningen for at kunne handtere alderdommens svaekkelse og rolleskift
med en vis ro i sindet beroede pa, at den enkelte var i stand til at vriste sig fri
af de dominerende kulturelle normer i det amerikanske samfund for i stedet
at orientere sig mod sekundere veerdier (Clark & Anderson 1967). En lignende
veerdimees sig forhandling syntes at veere til stede hos Agnes og de andre eldre jeg
talte med i forbindelse med et antropologisk studie af erfaringer med aldring i en
dansk sammenheng. I artiklen peger jeg saledes pa, at de eldste til dels handterer
overgangen til den sene alderdom og afhangigheden af familiens omsorg ved
at vriste sig fri af de dominerende idealer om aldring, som iseer fokuserer pa at
forblive sund, aktiv og uaftheengig. I stedet begynder de aldste at skabe mening
ud fra en cirkuleer livsforteelling, der handler om deres egen opofrelse for
familien og samfundet, og de begynder at navigere ud fra dyder, som tilheorer
tidligere perioder af deres liv. For at forsta denne re-orientering treekker jeg pa
antropologisk litteratur knyttet til den moralske vending og begrebet “moralsk
arbejde”, som refererer til bestreebelserne pa at forblive gode mennesker (Mattingly
2014; Mattingly & Throop 2018; Long 2020; Kavedzijas 2020). I det felgende vil jeg
kort redegore for den empiriske undersogelse, der ligger til grund for artiklen, og
hvorfor jeg har valgt at fokusere seerligt pa Agnes. Derefter vil jeg uddybe min
forstaelse af begreberne aktiv aldring, generationsbestemte dyder og moralsk
arbejde. Endelig udfolder jeg min analyse af Agnes erfaringer med og handtering
af familiens omsorg, efterfulgt af en diskussion af de mulige konsekvenserne af
de ogede krav til uformel omsorg. Jeg inddrager her erfaringer blandt den bredere
gruppe af eeldre, der medvirkede i undersegelsen, og som har lignende erfaringer
eller for hvem familiens omsorg savnes eller i hojere grad er praeget af ambivalens.

Om undersogelsen og om Agnes som en seaerlig “case”

Jeg modte Agnes, da jeg gennemferte en antropologisk undersogelse om
erfaringer med aldring og livets afrunding. Undersogelsen var del af et
storre tveervidenskabeligt forskningsprojekt forankret pa Dansk Center for
Aldringsforskning pa Syddansk Universitet, der fokuserede pa trivsel og
livskvalitet blandt de eeldste i deres sidste levear. Formalet med den antropologiske
undersoggelse var at fa en dybere indsigt i det enkelte menneskes erfaringer med
aldring og at udvide forstaelsen af de eksistentielle dimensioner af den sene
alderdom. Iseer fokuserede undersogelsen pa, hvordan de aeldste afrundede livet
(Jensen 2023).
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Undersogelsen blev gennemfert i 2020 til 2022 blandt 15 kvinder og 5 maend,
som neermede sig eller havde rundet de 90 ar. Alle deltagere boede i Sore
kommune — en lille kommune med cirka 30.000 indbyggere bosiddende i mindre
byer og landomrader. Deltagerne blev rekrutteret med hjeelp fra kommunens
medarbejdere. De eneste kriterier var deres alder, og at de havde lyst til at tale
med en antropolog om deres erfaringer med aldring og deres tanker om deden.
Der var en relativ stor variation blandt deltagerne i forhold til baggrund, tidligere
hverv og livsleb. Dog med en overveegt af kvinder, der har levet pa landet. Der var
ogsa forskelle med hensyn til de aeldstes livssituation. Enkelte boede fortsat med
en egtefeelle. Enkelte boede pa plejehjem.

De fleste boede dog alene. Nogle modtog hjeelp fra kommunen, andre klarede
endnu sig selv. Nogle have en meget teet forbindelse til deres familier, andre sa
kun sjeeldent deres familie og enkelte havde ikke stiftet familie. De fleste deltagere
besogte jeg 3 til 5 gange og altid i deres eget hjem. Metodisk gjorde jeg brug af
livshistorieinterviews, tematiserede interviews og uformelle samtaler, som jeg
kombinerede med deltager-observation. Selv om jeg fokuserede seerligt pa de
®ldstes afrunding af livet, forsogte jeg at forfolge de temaer, som 1a de eldste
serligt pa sinde. Agnes var en af de eldre, der helt afviste at hun sad og spekulere
over livets afslutning. Til gengeeld fortalte hun meget gerne om sin hverdag og
iseer om sin familie. Det blev hos Agnes og de fleste andre, jeg talte med, tydeligt,
at deres erkendelser af egen aldring og deres handtering af de mere eksistentielle
dimensioner af overgangen til den sene alderdom og livets afslutning i hej grad
fandt sted gennem tilsyneladende daglige og udramatiske handlinger knyttet til
rutiner, hus og hjem, eller gennem deres relationer til andre.

For flere af de kvinder, der kom fra jeevne kar pa landet, og som gennem livet
havde veegtet deres rolle som mor meget sterkt, fyldte iseer relationen til bern,
bernebern og oldeborn meget. Det er denne gruppe som neaervaerende artikel iseer
handler om. Det var et feellestraek for mange af dem, at der var meget pa spil i
overgangen fra at vaere den, der overvejende havde givet omsorg, til at blive den,
der overvejende modtog omsorg. Jeg blev derfor interesseret i spergsmalet om,
hvordan de eldste, der en stor del af livet har varet vant til, at det var dem, der
skulle tage sig af andre — erfarer og skaber mening med den omsorg, de modtager.
Hvordan balancerer de relationen og forbliver handlede akterer, nar det pludselig
er born og bernebern, der keber ind, tager aftensmaden med, ser papirer igennem,
korer dem til laegen og stevsuger huset, inden de gar?

Nar jeg i det folgende koncentrerer min analyse om Agnes, er det fordi hun i
serlig hoj grad fokuserer pa dette tema i sine beretninger om eget liv og alderdom,
men ogsa fordi hun i seerlig hoj grad synes at lade dette skift med betydninger, der
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gjorde det muligt for hende at beskrive den sene alderdom — ikke bare pa trods
af, men ogsa i kraft af hendes afheengighed af familien — som den bedste periode
i sit liv. Samtidig blev det tydeligt, hvor meget hun selv investerede i at forblive
et godt menneske i sin relation til bern, svigerbern og bernebern. Sidst i artiklen

perspektiverer jeg til andre, hvis erfaringer minder om eller afviger fra Agnes.

Den sene alderdom i en seerlig kulturel og historisk
kontekst

Det stigende antal aeldre, som skal forserges af yngre generationer, har betydet,
at alderdommen siden 1990erne pa mange mader er blevet genteenkt. I kontrast til
tidligere opfattelser af alderdommen som en periode, hvor den enkelte var domt
til sygdom, tilbagetreekning og afheengighed, har nye idealer vundet indpas. Ikke
mindst idealet om, at den enkelte kan gore meget for at forblive aktiv, sund og
selvhjulpen. En lang reekke forskere har undersegt, hvordan disse nye idealer
pavirker de eldste erfaringer med egen aldring (Cohen 1998, Katz 2006, Lamb
2009). I en amerikansk sammenheng har antropolog Sarah Lamb peget pa, at
mange eldre omfavner ideen om aktiv aldring med stor entusiasme, og hun
konkluderer, at for de, der har de fysiske, mentale og finansielle resurser, synes livet
med aktivitet, sundhed og selvsteendighed at give nydelse, mening og selvveerd
(Lamb 2014: 48). Det dominerende paradigme om vellykket aldring har dog ogsa
en bagside, for ifelge Lamb er alle de positive veerdier knyttet til vellykket aldring
- ligesom de tidligere negative opfattelser af alderdom — dybest set et udtryk for
en anti-aldrings kultur; et ubehag ved kropslig og kognitiv funktionsnedszettelse,
skrebelighed og atheengighed (ibid.: 50). Den positive status, som alderdommen er
blevet tilskrevet — hvor sunde og aktive aeldre finder gleede ved livet, nyder deres
frihed og udfolder sig selv — fordrer saledes, at forfald og atheengighed af andres
omsorg udelukkes, fortreenges og gemmes veek pa institutioner som plejehjem
og hospitaler. Hermed bliver erfaringer med fysisk og mental skrebelighed og
atheengighed ofte forbundet med en folelse af ikke at have gjort det godt nok,
en folelse af skam (ibid.: 49). Idealet om den vellykkede og aktive aldring gor sig
ikke alene geeldende i en amerikansk kontekst. Flere danske studier peger pa en
lignende tendens (Blaakilde, Kirk og Swane 1998, Nielsen 2006, Lassen 2014, Lassen
& Jespersen 2015, Mikkelsen 2017, Oxlund, Gren & Bregnbeek 2019, Oxlund 2021).
I en undersogelse af forskellige danskeres forestillinger og tanker om “den gode
alderdom” gennemfort af antropolog Marie Konge Nielsen fremheever deltagerne

iseer det at forblive aktiv, uaftheengig og autonom i modseetning til det ultimative
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skreemmebillede, som er et liv pd plejehjem — inaktiv og afhaengig af andre
(Nielsen 2006). Undersogelsen viser, at alderdommen ikke tilleegges en veerdi i sig
selv. Til gengeeld efterstraebes og anerkendes det at veere en “ungdommelig seldre”
(ibid.: 40f). En reekke studier har desuden undersegt, hvordan politiske indsatser
med fokus pé aktiv aldring problematiserer forfald, passivitet og atheengighed,
men ogsa hvordan de eeldste forseger at tilpasse sig og genforhandle betydningen
af det fremherskende ideal (Thuesen 2013, Lassen 2014, Lassen & Jespersen 2015,
Thomasen 2018).

De ldstes erfaringer med og handtering af egen aldring er dog ikke alene
pavirket af nutidens fremherskende idealer om aktivitet og uafheengighed. Ogsa
de veerdier, de aeldste tidligere i livet har navigeret efter, spiller en rolle. Inden for
aldringsforskningen har iseer livslobsstudier fokuseret pa, hvordan mennesker,
som er fgdt i den samme periode, og som har levet under de samme vilkar og med
de samme muligheder og begreensninger, ofte har fulgt de samme sociale stier og
derfor ofte ogsa vil dele nogle faelles vaerdier og dyder. Specielt i perioder, hvor
samfundet er under hastig forandring, kan dette skabe generationseffekter, hvor
mennesker fodt i den samme periode vil dele bestemte veerdier og forventninger,
der opretholdes livet igennem (Elder 1974; Elder m.fl. 2004; Bengtson, m.fl. 2005;
Danely & Lynch 2013). Det var iseer en reekke nordiske studier, som tager afseet
i almindelige menneskers mundtlige og skriftlige livshistorier, som gav mig en
storre forstdelse af nogle gennemgdende treek i de allereeldstes livsanskuelser,
selvopfattelser og veerdier i sammenligning med senere generationer (Thorsen
1998, Gullestad 1996, Horsdal 2000, Nielsen 2006). Studierne peger pa, at iseer
arbejdsomhed, pligt og ansvar for familien og dyder som nejsomhed, lydighed,
trofasthed, heflighed, beskedenhed og taknemmelighed er centrale veerdier i de
eldres vurderinger af dem selv. Dette stilles i kontrast til yngre generationer, som
i hgjere grad ser personlige valg og selvrealisering som et livsmal (ibid.). Samlet
set viser undersogelserne nogle tendenser, som ogsa fremanalyseres i en reekke
sociologiske hovedveerker fra samme tidsperiode, om overgangen fra traditionelle
til moderne og senmordene livsformer; om overgange fra livsformer, som var
relativt stabile, cykliske og forankret i forhold til sted og slaegt, til langt mere
individualiserede, fragmenterede og splittede liv, som fordrede og fremelskede
starre refleksivitet og individuel selvrealisering (fx Giddens 1996). Samtidig er det
selvfolgelig vigtigt at have for oje, at der altid vil veere store variationer mellem
forskellige mennesker - i relation til lokalitet, klasse og ken og alt aftheengig af
individets sind og temperament. Ligeledes er det helt centralt, at seldre og yngre
mennesker lever sammen og hele tiden pavirker hinanden. Selv om barndom og

ungdom ofte er seerligt formative livsfaser, er de veerdier, vi navigerer efter, til
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evig forhandling og i evig forandring. Disse forhandlinger og forandringer finder
blandt andet sted gennem konflikter, men ogsa gennem samarbejde og omsorg
mellem generationer (Gullestad 1996).

Men hvordan navigerer de eeldste mellem de forskellige idealer, veerdier og
dyder? For at forsta de subtile mader, hvorpa Agnes og de andre, jeg har fulgt,
forhandler og aktiverer veerdier og dyder i deres bestraebelser pa at skabe mening
med og handtere deres afhangighed af familien, henter jeg inspiration fra
den etiske vending indenfor antropologien, hvor moral og dermed ogsa dyder
ses som uleselig forbundet med menneskers bestreebelser pa at leve et godt og
meningsfyldt liv (Mattingly & Throop 2018). Ifelge antropolog Cheryl Mattingly
kommer vores straeeben efter at vaere ordentlige mennesker til udtryk gennem
mange samtidige moralske projekter, hvor nogle har en sa stor betydning, at de
er uleseligt forbundet med, hvem vi er som mennesker. Nar sddanne moralske
projekter trues, seettes selvet og livets mening pa spil, og vi tvinges til at re-
orientere os moralsk, genoverveje vores liv, og hvem vi er. Dette fordrer, at vi
ma eksperimentere bade med nye fortolkninger og nye handlinger, eller med
Mattingly betegnelse udeve et “moralsk arbejde”. Dette moralske arbejde finder
sted i hverdagens almindelige levede liv, men indskrives samtidig i vores
forteellinger om os selv. Det moralske arbejde er tet forbundet med kulturelle
idealer, veerdier og dyder, men indebeerer ogsa en potentiel forandring af disse
(Mattingly 2014). I min forstaelse af de seldstes moralske bestraebelser traekker jeg
samtidig pa Susan Longs antropologiske studier af aldring i en japansk kontekst,
hvor de zldre blandt andet forseger at handtere athaengighed ved at minimere
den byrde, de udger for andre (Long 2020). Ligeledes ser jeg mange paralleller til
Iza KavedZijas antropologiske studier, som fokuserer pa, hvordan zldre i Japan
bestraeber sig pa at kultivere en taknemmelig indstilling, som ger det lettere for
dem at hvile i nuet (Kavedzijas 2020).

Et meningsfyldt liv i leenestolen

Blandt de zldste jeg talte med, var idealet om aktiv aldring i hej grad til stede
(Lamb 2014, Mikkelsen 2017, Oxlund 2021). Iseer fortalte mange om arene efter
pensionen, som var der tale om en anden ungdom. De fortalte om gleeden ved at
fa tid og overskud til at passe deres borneborn, til at plante blomster i deres have,
til at ga til gymnastik, stavgang, kroket og golf. De fortalte om frivilligt arbejde pa
lokalarkivet, i genbrugsbutikker eller som besggsvenner. De fortalte, at de kastede

sig over snedkerarbejde, fritidslandbrug og handarbejde. De sang i kor, lerte
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nye sprog, leeste skonlitteratur, var med i laeseklubber, var pa sommerhgjskole,
busture og udlandsrejser. De eeldste har haft mange muligheder — som foreeldre
og bedsteforaeldre ikke havde — og det aktive liv synes i trdd med Sarah Lambs
indsigter i en amerikansk kontekst bade at veere forbundet med selvveerd,
livsgleede og omgivelsernes anerkendelse (Lamb 2014). At idealet om den aktive
alderdom samtidig er forbundet med visse moralske krav var ogsa tydeligt (ibid.).
Mange fortalte for eksempel om, hvordan de treenede pa motionscyklen, lavede
gymnastik og insisterede pa at ga tur hver dag: "Kun hvis det regner, far jeg lov at
slippe, men sa skal jeg g op og ned ad trappen tre gange. Det er reglementet. Man
skulle jo nodigt ga til i dovenskab.” Med fa undtagelser matte de eeldre, jeg talte
med, dog se i gjnene, at de ikke leengere var i stand til leve op til idealet om aktiv
aldring. Deres kroppe var ramt af kroniske sygdomme, sveekkelse og smerter. De
havde ikke leengere kreefter til at fa sig rort sd meget, som de gerne ville eller til at
tage del i et aktivt socialt liv. Flere var i gang med at gore den sveere erkendelse,
at de ikke leengere var aktive aeldre, men gamle, svagelige og afthaengige af andre.
I denne overgang var det dominerende ideal om den aktive aldring ikke seerligt
anvendeligt til at skabe positiv mening med tilvaerelsen (ibid.). Dette kom blandt
andet til udtryk i form af irritation, eergrelse, tristhed og skam over, at de ikke
kunne det samme som for. Seerligt steerkt kom idealet om den aktive aldring dog
til udtryk i de eeldstes angst for at blive atheengige af endnu mere hjeelp, end de
allerede fik: “Jeg vil kunne klare mig selv. Jeg gider ikke veere til byrde. Jamen, det
er da ydmygende og nedvaerdigende at skulle have andre til at hjeelpe sig. Nej nej,
nej nej! Det har jeg ikke lyst til”. Selv om overgangen til den sene alderdom og den
stadig sterre aftheengighed af andre var forbundet med tab og ofte indebar bade
skam, eergrelse og sorg, formdaede de fleste til en vis grad at balancere disse folelser
ved at genforhandle og finde ny mening med tilveerelsen. Inspireret af Clark &
Andersens pointe om, at en meningsfuld alderdom beror pa en reorientering fra
dominerende kulturelle normer til sekundeere veerdier (Clark & Anderson 1967),
sa jeg en lignende genforhandling i en dansk sammenhzeng. Iseer synes de eeldste
at treekke pa veerdier og dyder fra tidligere perioder af deres liv, nar de skabte
mening med og forsggte at handtere den sene alderdoms afthaengighed af andres
omsorg. De aeldste jeg talte med, var sjeeldent eksplicitte om de veerdier og dyder de
navigerede efter. Deres veerdier og dyder kom snarere til udtryk i fortaellinger om,
hvordan de havde klaret sig gennem 1930ernes knaphed og 1940erne usikkerhed,
og hvordan de havde etableret sig i 1950erne. I trdd med tidligere studier af

veerdier og livsanskuelser blandt generationer fodt i mellemkrigstiden (Thorsen

26 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING 1 SYGDOM & SAMFUND, NR. 41, 18-36



1998, Gullestad 1996, Horsdal 2000, Nielsen 2006), er det et feellestraek for mange
af de eeldste — og i seerdeleshed de kvinder, som havde veret medhjelpende
hustruer — at de i deres selvfremstilling i hej grad vaegtede, hvordan de udfyldte
deres sociale rolle til nytte for gardens drift, og hvordan de tog sig af andre som
omsorgsfulde hustruer, detre, svigerdetre, modre og bedstemodre. Her blev det
tydeligt, at det ikke var familien, der var til for den enkelte, men den enkelte, der
var til for familien, hvorfor opofrelse blev anskuet som en selvfelgelig prisveerdig
dyd. Et andet gennemgaende treek i de eeldstes forteellinger var, at de nedtonede
lidelse, underspillede sorg og bestrabte sig pa at leegge en deemper pa sterke
folelser. En evne til at tilpasse sig sine omsteendigheder lgber som en understrom
i stort set alle fortaellinger: “Jeg heenger ikke i det, der ikke kan lade sig gore”,
"Tingene er, som de er”.

I det folgende vil jeg se naermere pa, hvordan Agnes skaber mening med og
handterer overgangen til den sene alderdom og den stadig sterre afheengighed
af familiens omsorg pa en made, som giver hende ro i sindet. Central for Agnes
handtering er en aktivering af de veerdier og dyder, hun er vokset op med, men
ogsa en kreativ forhandling af mening i bestraebelsen pa at forblive et moralsk
menneske, trods forandrede livsbetingelser og en ny rolle som modtager af
omsorg,.

Selvom Agnes liv er blevet temmelig indskreenket, har hun det godt. “Jeg er sa
glad for mit liv”, siger hun, nar jeg sperger, hvordan det gar. Faktisk synes hun
aldrig, hun har haft det bedre. Hos Agnes synes der at veere en accept af, at hun nu
befinder sig i en fase af livet, hvor hun ikke leengere kan ga, og hvor hun med god
samvittighed kan sidde det meste af dagen i sin stol. Hun er ogsa indforstaet med,
at det nu er hende, der er atheengig af andres hjeelp. Som vi skal se, synes accepten
at veere teet forbundet med den made hun tilleegger sin egen situation mening og
forbliver en moralsk akter.

"Jeg er ikke syg, jeg er slidt” — den moralske krop

"Jeg er ikke syg, jeg er slidt” siger Agnes om sine gigtplagede ben, “men jeg har jo
ogsa arbejdet, siden jeg blev konfirmeret.” En af de mader, hvorpa Agnes skaber
mening med sin aftheengighed af andre, er ved at forbinde kroppens svaekkelse
med et langt, nyttigt, arbejdsomt og nejsomt liv. Agnes blev fodt 1932 i Slagelse
og er ud af en sgskendeflok pa fem. Moren var hjemmegaende, mens faren var
chauffer for Slagelse Margarinefabrik. De boede i en toveerelses lejlighed, hvor
bornene sov i samme verelse som foraeldrene. Efter konfirmationen kom hun

ud at tjene, til hun som ganske ung blev gift med en landpost. Sammen flyttede
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parret ind i et lillebitte hus pa 30 kvadratmeter. Her boede de, mens de forgeeves
sogte boligselskabet om at fa en lejlighed. Forst efter 11 ar fik de en lejlighed pa 42
kvadratmeter, sa en pa 65 kvadratmeter, sd en pa 98 kvadratmeter, og sa endelig
i 1977 havde de rad til at bygge eget parcelhus. Som nygift fik Agnes arbejde pa
forskellige telefoncentraler, hvor damerne sad pa lange raekker og besvarede
opkald. Mange af dem, der ringede, ville bare have klokken, men ellers sad de
og forbandt telefoner og krydsede numrene af pa gule kuponer. Det forste minut
var gratis. Da telefoncentralernes tid var forbi, arbejdede Agnes i en periode
som hjemmesyerske, hvor hun syede plastiktoilettasker for en grosserer. Agnes
var rigtig glad for det arbejde, men plastikken lugtede, og da de fik det tredje
barn, métte hun stoppe af hensyn til barnets helbred. Herefter gjorde Agnes rent
forskellige steder. De sidste 17 ar af sit arbejdsliv gjorde hun rent pa et hospital,
og derefter var Agnes saddan set ogsa treet. Tidligere gik Agnes til fysioterapeut
og fik forskellige ovelser, og hun gik til masser og fik massage, men der er ikke
noget, der hjelper pa slitage, mener Agnes, og nu orker hun ikke at gore mere
ved det. Hun tager seks Panodil om dagen, for som leegen siger; alt andet end
Panodil er noget lort. Som tidligere naevnt er der i vores samfund en forventning
om at eeldre skal forblive aktive sa leenge som overhovedet muligt og indsatsen
malrettet de eldste er sdledes i hgj grad orienteret mod behandling, rehabilitering
og genoptreening (Christensen 2020, Oxlund 2021). Nar Agnes understreger, at
hun ikke er syg, men slidt, og nar hun afviser, at gore mere for at optimere sin
egen krop, kan det betragtes som en made at gore den sveekkede og afhengige
krop moralsk veerdig og dermed forblive moralsk akter (Mattingly 2014). Ved at se
kroppens tilstand som et resultat af et langt slidsomt liv vrister hun kroppen fri af
den uveerdighed, som det moralske imperativ om aktiv aldring og selvhjulpenhed
pa mange mader tilskrive den. I stedet forbindes dens sveekkelse med mange ars
slid og slaeb for familie og samfund og bliver en manifestering af, at hun har
lavet mad nok, vasket tej nok, taget sig nok af andre; vasket dem, givet dem toj
pa, sorget for at de f ik mad. Med hendes egne ord:” Jeg har gjort dagens gode
gerning”. Itrad hermes forbindes accepten af livet i leenestolen med en opfattelse
af alderdommen som en seerlig livsfase, hvor svaekkelse er en naturlig del af en
langt liv, og hvor den indsats, hun har gjort gennem livet, moralsk legitimerer, at

hun nu saetter sig i sin stol og indtager en ny social rolle, som modtager af omsorg.
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"Du gjorde det samme for mormor” — den usynlige
generationskontrakt

Agnes far i hverdagen meget omsorg og hjeelp fra sin familie. Hun forteeller, at hun
far sms’er fra sine born hver dag, fordi de vil sikre sig, at hun har det godt. Om
formiddagen skriver hun med sin yngste datter, om aftenen skriver hun med sin
mellemste datter, og inden hun gar i seng, skriver hun med sit zeldste barnebarn.
Og sa ringer hun sammen med sin sen én gang om ugen. Derudover kommer
de ogsa hos hende alle sammen! De kommer flere gange om ugen: sa kommer det
ene hold, og sa kommer det andet hold, og sa kommer det tredje hold, og det er
Agnes taknemmelig for. Og de hjeelper hende med alt, understreger Agnes; med
hendes pengesager, med indkeb, med reparationer, og de serger for, at hun far
sine piller pa apoteket. Forleden skulle hun have fat i leegen, fordi hun havde faet
stafylokokker pa det ene ben, og der er Agnes lidt gammeldags, for hun er glad
for mobilen og de billeder og beskeder, som de forskellige sender, men hun har
jo arbejdet pa centralen — og er vant til den gammeldags telefon. Nar man ringer
til leegen, skal man trykke bade her og der, og det kan Agnes ikke finde ud af, og
derfor har pigerne ogsa sagt: “Det skal vi nok klare”. “Jamen, der har vi det igen”,
siger Agnes, “jeg bliver vartet op”. Kere hende til leege, gor de ogsa. Hvis Agnes
gor indsigelser, sa siger de til hende: “Jamen, Mor. Sadan har du jo ogsa altid veeret
overfor Mormor”. Og sa bliver Agnes glad. Hendes mor boede lige nede af vejen
i nummer 40, og der var ikke nogen slinger i valsen hos hende, for hun var en
meget fin dame, som aldrig gik uden for sin der uden at veere sminket, og det har
Agnes arvet. Nar der var fest, sang hun en masse festlige viser og slog takten ved
at banke nave og albue ned i bordet. Agnes har ogsa brugt mange ar af sin egen
alderdom pa at tage sig af sin mand, som ogsa var godt nedslidt. Agnes passede
ham til det sidste, og det er hun stolt af, siger hun med eftertryk. Hver dag matte
hun have ham i bad og kleede ham af og pa og forsoge at fa ham til at spise, men
han spiste stort set ingenting til sidst. Det eneste, han gjorde, var at sidde inde i
lastens hule, hvor han havde sit skrivebord, sin harmonika og sit elorgel, og der
reg han 30-40 cigaretter om dagen.

Agnes skaber i hegj grad mening med bernenes hjeelp ved at knytte den an til
den omsorg, hun selv har givet til andre som mor, datter og aegtefeelle. Agnes har
taget sig af sine bern, af sin syge mor og sin syge mand. Den selvopofrende omsorg
for andre er hos Agnes en dyd, mens familien forbindes med en institution, hvor
kvinderne tager sig af hinanden og deres aegtefeeller pa tvers af generationer. Nu
er det ifolge kontrakten detrenes tur til at tage sig af hende. Der da er tale om en
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usynlig kulturel kontrakt indenfor familien, glaeder det dog Agnes meget, nar de
bekreaefter den over for hende: “Jamen mor, du gjorde det samme for mormor.” For
Agnes synes dette at bekraefte de seerligt teette familieband og en udveksling af
omsorg, som er teet forbundet med keerlighed (Gammeltoft 2021). Dgtrenes omsorg
synes hermed ogsa at veere en manifestering af en vellykket livsgerning, og Agnes
leegger derfor en stor del stolthed i, at hun kan klare sig med familiens hjelp frem
for at fa hjeelp af det offentlige. Samtidig gor Agnes det klart for sine bern, at hun
er indforstaet med, at der er en greense for den hjeelp hun med rimelighed kan
forvente: “Jeg har sagt til mine piger: "hvis jeg bliver sa darlig, sa jeg intet kan,
sa vil jeg gerne pa plejehjem.” For der er ikke nogen, der skal have mere besveer
med mig. Jeg synes, de har rigeligt.” Her treeder velfeerdsstaten ind som et vigtigt
sikkerhedsnet. Samtidig berores et sidelobende tema i Agnes forteelling. Selv om
Agnes pa mange mader finder mening og glaede i den omsorg, hun far fra sin
familie, bestraeber hun sig ogsa pa at balancere relationen pa en made, hvor hun
forbliver en moralsk aktor. Dette ser jeg naermere pa i det felgende.

"Jeg giver hellere til mine born” — gavens moralske okonomi

Hver gang jeg besoger Agnes, har hun gang i nye strikkeprojekter. Hun kan
godt strikke et par karklude eller et par sokker pa en dag, men hun strikker ogsa
sweatre til sine bernebern og babytgj til sine oldebern. Hun giver ogsa gerne
bernene andre gaver. “Jeg bruger ikke sa meget pa mig selv, for jeg vil hellere
give til barnene”, forteeller hun, “for ved du hvad, de bliver sa glade, nar de far et
eller andet, og sa siger teserne til mig: ‘Jamen, du har aldrig brugt nogle penge pa
dig selv!” Det er rigtigt, for jeg har ikke haft penge for nu, men jeg giver hellere
til mine bern og helst, mens jeg kan se, hvor glade de bliver.” Forleden foreerede
Agnes for eksempel sin datter en ddse meget fin creme. "Min datter har da rad
til at kobe sddan en selv, men det har altsa en betydning at kunne sige: ‘Den har
jeg faet af Mor’” Agnes giver ogsa tit hundrede kroner, som “far en seerlig plads i
deres pung”. Agnes forteeller videre: "Nar de sa har kebt noget for dem, sa siger
de: ‘Den har jeg kobt for Mormor-penge.” Gennem sine gaver og forteellinger om
dem, insisterer Agnes pa, at hun hellere giver end modtager, "ved du hvad, jeg kan
undveere alt til mine bern.”

I de fleste samfund er den gensidige udveksling af folelser, tjenester og gaver —
eller reciprocitet — en hel central veerdi (Mauss 1990). At forblive et godt menneske
ogsa i slutningen af livet, hvor man er blevet afheengig af andres hjeelp, er saledes
teet forbundet med viljen til, men ogsad muligheden for at give tilbage (Long
2020:30). I dette lys kan Agnes gavmildhed og den veegt hun tilleegger gaverne
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til sine bern og bernebern ses som en bestraebelse pa at holde fast i sin rolle som
mor og bedstemor, men ogsa som en made at balancere den mulige byrde hendes
atheengighed kan udgere.

"Verdens dejligste born” — en taknemlig indstilling

Agnes gor sig samtidig meget umage med at have den rette indstilling og attitude
overfor sin familie. Hun insisterer pa at bevare det gode humer, vise at hun er glad
for sin tilveerelse og sikre, at bornene ikke er bekymrede for hende. Selv om hun
sidder det meste af sin tid alene, gor hun meget ud af at forteelle, at hun "slet ikke
har tid nok”, fordi hun altid er beskeeftiget med strikketoj og Tv- programmer.
Agnes gor ogsa alt for ikke at klage sig, og hun nedtoner de skavanker, hun lever
med. Ligeledes gor hun i vid udstraeekning brug af humor, som en frisaettende
made at handtere egen sveekkelse, hvor tegn pa aldring ikke leengere skjules
(Danely 2017 :157). Bleererne pa benet “gor ikke engang ondt nar jeg griner”. Det
gode humer og den bramfri og humoristiske tone kan ses som en made at bevare
veerdighed, men kan ogsa ses som et moralsk forseg pa at minimere begrnenes
bekymringer. Agnes insisterer ogsa pa at tale om positive ting, nar de er sammen.
Hun kunne derfor aldrig finde pa at begynde at tale om sin egen ded. Da jeg
sporger, om det er et emne, de nogle gange berorer, ser hun undrende pa mig og
afviser blankt. Nar bernene kommer og besgger hende, har de jo ikke ubegraenset
tid, forklarer hun mig. De har jo deres liv, de skal forteelle om, og der er ogsa meget
praktisk, de skal have ordnet og hjulpet med, mens de er der, og s sidder de altsa
ikke og bruger den kostbare tid pa at tale om triste ting som 'Den sidste vilje’. Vor
Herre bevares. Sddan noget interesserer for ovrigt slet ikke Agnes, sddan noget
teenker hun aldrig pa, understreger hun. “Jeg har sa mange gode ting at teenke pa
i stedet.” Ogséa taknemmelighed er en méade, hvorpa Agnes giver tilbage. Hver
gang talen falder pa bernene siger hun ting som: “Jeg har verdens dejligste bern,
svigerbern, barneborn og oldebgrn”, “Du kan godt se, hvor meget jeg har at glaede
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mig over”, “Jeg kan ikke forlange det bedre”, “Jeg er jo lykkelig for alt det, de
gor”, "Jeg er privilegeret i hoved og rev”. Agnes gor sig umage med at have den
rette indstilling overfor sin familie, i sin moralske bestreebelse pa at give tilbage.
I trdd med KavedZijas observationer kan kultiveringen af taknemmelighed ogsa
medferer at den potentielle cergrelse og skam over at modtage hjeelp i stedet bliver

en kilde til dyb mening med og i den sene alderdom (Kavedzijas 2020: 68).
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Diskussion

Som flere har peget pa, kan overgangen til den sene alderdoms svaekkelse og
athaengighed af andre veere seerlig udfordrende i samfund, der hylder den aktive
og ungdommelige aldring (Nielsen 2006, Lamb 2014, Lassen & Jespersen 2015), og
hvor der er en tendens til at “veerdighed rimer pa uaftheengighed” (Oxlund 2021).
Spergsmalet er hvordan de eeldste i denne kulturelle kontekst skaber mening med
bernenes uformelle omsorg.

Maden, hvorpa Agnes skaber mening med og handtere familiens praktiske
hjeelp og omsorg tydeligger, at den kan opleves som meningsfyldt og veere en
kilde til gleede, men Agnes eksemplificerer ogsa at meningsfylden og gleeden
ikke kommer af sig selv, men beror pa en aktiv indsats eller et moralsk arbejde
(Mattingly 2014). Dette gar igen blandt mange af de andre eeldre, jeg har talt med.
Mange af de kvinder, der som Agnes er vokset op under jeevne kar, synes at finde
mening med den hjeelp, de modtager, ved at forteelle om, hvordan de har arbejdet
hardt gennem livet, og hvordan de selv har taget sig af deres bern og berneborn,
af deres syge og deende eegtefeelle, og af eeldre og deende familiemedlemmer, da
de havde kraefterne. Barn og bernebgrns omsorg kan i forleengelse heraf opleves
som udveksling af keerlighed, men ogsa som en rimelig forleengelse af en veludfert
livsgerning, hvor de selv tog sig af andre, sa leenge de kunne. De eeldre forsoger
samtidig at minimere den byrde, de udger for deres familier. De forseger at klare
s& meget, som de kan, men de traekker sig ogsa tit fra sociale ssmmenhange, hvor
de ikke leengere kan gore nytte i en frygt for veere til besveer med deres sveekkede
kroppe og sanser. De stopper med at arbejde i genbrugsbutikkerne, nar de ikke
leengere kan heenge tojet pa bojle, de bliver hellere hjemme, nar de ikke leengere
kan se til at spise peent. De forsegger ogsa at gere gengeeld for den hjeelp, de far
ved at give gaver og penge, og de bestraeber sig pa at bevare det gode humer og
veere positive. Ligeledes er taknemmelighed en udbredt méade, hvorpa de eldre
forseger at give tilbage. Til gengeeld nedtoner de deres skavanker og passer pa
ikke at klage sig. Selv nar de vitterligt er syge insistere flere pa, at det ikke er noget
seerligt.

Bestraebelserne pa at minimere besveeret for bornene raekker ofte ogsa ind i
fremtiden. Mange giver udtryk for, at de er meget bange for at blive endnu mere
atheengig og serlig demens frygtes. Med afseet i Mattingslys pointer om at bade
selvet og livets mening seettes pa spil, nar vores moralske bestraebelser bryder
sammen (Mattingly 2014), kan den steerke bekymring for at blive dement, ses som
teet forbundet med, at de aeldste ikke kan vide sig sikre pa, om de sa vil veere i stand
til at give tilbage til deres neermeste, i det mindste i form af keerlighed, et godt
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humer eller taknemmelighed. I det lys kan de ofte forekommende ytringer om, at
man langt hellere vil de end miste forstanden ses som en made at foregribe den
mulige moralske oplesning i fremtiden ved pa forhand at gere andre opmaerksom
pa, at det ikke er med ens gode vilje; at det er det veerste, man kunne forestille sig.
Ogsa tanker om egen begravelse og gravsted kan ses som moralske handlinger,
hvormed de eldste forseger at minimere den byrde, de vil udgere efter deden.
De fleste af de eeldre, jeg talte med, som havde udfyldt ‘Den sidste vilje’, huskede
knapt, hvad de havde skrevet ned. Det, de veegtede, var, at det gjorde det lettere for
bernene. De fleste enskede ikke et egentligt gravsted, men en plade pa graesplaenen
eller en plads i de ukendtes grav. Dette begrundede de med, at de ikke onskede at
bebyrde bernene med de hgje udgifter forbundet med at holde et gravsted, og at
de ikke skulle fole sig forpligtede til at rive og seette blomster.

Selv om alle forspgte at skabe ny mening og forblive moralske akterer, var
det langt fra alle, jeg talte med, som var i stand til at tage imod familiens hjeelp
med den samme ro i sindet som Agnes. Dette kan skyldes mange ting, men
som Gullestad pointerer: Hvad der opfattes som moralsk prisveerdigt, formes
og kultiveres i et samspil med historiske og kulturelle livsbetingelser, men ogsa
gennem hverdagslivets kropslige erfaringer og den bekraeftelse eller mangel pa
bekreeftelse, vi far i den sociale omgang med andre mennesker og i den daglige
udveksling og forhandling af veerdier og holdninger (Gullestad 1996: 26). At na
frem til accept og en folelse af at forblive et godt menneske afhanger i hoj grad
af de sociale relationer. Det betyder meget, nar bernene bekreefter den usynlige
kontrakt, der findes mellem den zldre og samfundet og den zldre og de yngre
generationer med seetninger som: “du har altid arbejdet hardt” eller “du gjorde det
samme for mormor”. P4 samme vis har det stor betydning, at de eldstes moralske
arbejde bemeerkes, at deres gaver veerdseettes, at deres penge far en “seerlig plads i
deres pung”, at de omtales og anerkendes som varende positive og taknemmelige.

Dette er dog langt fra en selvfelge. En anden artikel kunne saledes handle
om, hvordan de eldste handterer det, nar de ikke ser familien, s& meget som de
kunne enske sig — eller nar deres bestraebelser pa at forblive moralske mennesker,
misforstas eller helt overses: “Der kan jo gd maneder mellem, jeg ser dem”, "Min
datter korer ellers lige forbi til og fra arbejde”, “Jeg har altid veeret glad for mine
drenge, men jeg ma indremme, at jeg pa mine gamle dage gerne ville have haft
en datter teet pa, der kunne hjeelpe en lille smule”. Sadanne ytringer forklares og
forsvares ofte straks: “De har ogsa lange arbejdsdage og lang transport og sddan
noget”, og ofte med henvisning til, at tiden er blevet en anden: ”Jeg vil ikke forlange
eller forvente noget af dem, for jeg ved godt, at tiden i dag er meget stresset”, “Det
ligger i tiden”. Bemaerkninger der kunne opfattes som kritik felges ogsa hurtigt
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op af forseg pa accept: "Men det er hyggeligt, nar vi ses”, "De skal ikke leve mit
liv”, “Jeg er heldigvis ikke ked af at veere alene”. Og forsog pa at holde fast i den
kontakt, der nu engang er: “De skal ikke hore pa mine beklagelser, sa gider de jo
heller ikke ringe mere.”

I trdd med tidligere studier af aldres erfaringer med at veere modtagere af
familiens omsorg (Andersen et al 2020, Bredewold et al 2020, Andersen, Topholm &
Sparre 2023) peger dette pd, at kravene om at voksne born i hgjere grad treeder til og
yder deres foreeldre uformel omsorg, ogsa kan have nogle negative konsekvenser.
De ogede krav til uformel omsorg kan ikke alene skabe nogle forventninger, som
mange voksne bern vil have sveert ved at leve op til, men ogsa seette mange eeldre
ien situation, hvor de i hgjere grad kan komme til at fole sig som en byrde og hvor
athengigheden og det at modtage hjeelp risikere at fore til steerkt ambivalente

relationer og i veerste fald skuffelser, skamfulde folelser og tab af mening.

Konklusion

I artier har velfeerdsstaten i stadig sterre omfang overtaget omsorgen for de
e®ldste fra familien. Med flere eeldre i vores samfund, stigende udgifter, krav
om effektivisering og en akut mangel pa ansatte inden for plejesektoren, er dette
nu under forandring. I dag spiller familiens omsorg og hjelp atter en stor rolle i
mange eldres liv. I denne artikel har jeg rettet opmeerksomheden mod, hvordan
eldre — der livet igennem har taget sig af andre — handterer, at det nu er dem der
er afheengige af sleegtens omsorg. Ved at kombinere livslebsstudier, der fokuserer
pa historisk formaterede veerdier og dyder, og antropologiske studier af moralsk
arbejde, har jeg iseer rettet min opmeerksomhed mod de aeldstes bestraebelser pa
at forblive gode mennesker. Jeg har samtidig vist, hvordan de seldstes forvaltning
af familiens omsorg hverken kan forstas lesrevet fra den tid en specifik generation
har levet i, eller fra den kontinuerlige forhandling af mening, der sker pa tveers af
generationer. Jeg har argumenteret for at de seldste i deres bestraebelser ofte ma
give slip pa dominerende idealer om selvsteendighed og i stedet skabe mening
med og handtere relationen til sleegten ved at treekke pa veerdier og dyder
fra egen opveekst. Samtidig har jeg peget pa, at denne strategi fordrer — ikke
alene at familien treeder til, men ogsa at de anerkender det harde arbejde, det
er at forblive en moralsk aktor, der er glad, tilfreds og taknemmelig. P4 denne
baggrund peger artiklen pa, at kravene om en oget uformel omsorg bade kan fore
til meningsfylde og gleede i den sene alderdom, men ogsa tab af mening, skuffelse
og skam. Hvis formalet med den uformelle omsorg er at sikre de aeldste en veerdig
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alderdom er det er sdledes veaesentligt, at der tages hejde for de sociale relationers
kompleksitet og de eeldstes bestraebelser pa at forblive gode mennesker. Dette
fordrer en opmeerksomhed over for det enkelte menneskes samlede livsforleb og
livsforteelling, og et blik for at det at give og modtage omsorg er noget cirkuleert,
der finder sted hen over tid.
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