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Resumé: Formalet med dette studie er at underspge, hvordan bgrn i indskolingen sprog-
ligt og relationelt skaber mening om eksistentielle grundvilkdr som ded, tab og sorg.
Med udgangspunkt i en faanomenologisk-hermeneutisk forskningstilgang og Interpre-
tative Phenomenological Analysis (IPA) analyseres 22 fokusgruppeinterviews med 73
bgrn i alderen 6-9 &r i forbindelse med et undervisningsforlgb om sorg og livsmod. Stu-
diet viser, at born aktivt artikulerer eksistentielle erfaringer, nar de befinder sig i trygge
og dialogiske feellesskaber, hvor sproget udvikles i resonans med andre. Bgrnenes ud-
sagn kredser om fem gennemgdende temaer: 1) dbenhed og tillid i deling, 2) fglelser
og sérbarhed, 3) bekymringer og frygt, 4) kreativitet og feelles forestillinger samt 5)
behov for samtale om livets svere vilkar. Analysen viser, at bgrn beveager sig fleksibelt
mellem konkrete erfaringer, fglelsesmaessige udtryk og fantasifulde forestillinger i de-
res meningsskabelse, og at saerligt de relationelle dynamikker i fokusgrupperne mulig-
gor en intersubjektiv proces, hvor eksistentielle erfaringer spejles, nuanceres og bliver
meningsbarende. Studiet peger pd, at bgrn rummer betydelig eksistentiel og sproglig
kompetence, men at de ikke altid mgder voksne, der understgtter denne udforskning.
Artiklen fremheaever derfor et behov for at normalisere eksistentielle samtaler i bgrns
hverdagsliv og skabe rum, hvor bgrn kan udtrykke og udfolde deres forstéelser af livets
grundvilkér i et trygt, anerkendende og dialogisk faellesskab. Samlet bidrager studiet
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til en nuanceret forstdelse af bgrns eksistentielle orientering og viser, hvordan falles
sproglige praksisser kan styrke bgrns evne til at handtere og begribe tab, sorg og dgde-
lighed.

Introduktion
Bgrn i dag vokser op i en medialiseret og globaliseret virkelighed. Krig, pandemier, na-
turkatastrofer og voldelige haendelser eksponeres gennem medierne og bliver dermed
en del af bgrns hverdagsliv gennem deres sociale og kulturelle erfaringsrum. Mange
underspgelser peger pa, at mgdet med sygdom, tab, sorg, krise og dgdsnerhed ofte in-
tensiverer eksistentielle og andelige refleksioner — ogsé i sekulaere samfund (Koenig
et al. 2012; Stripp et al. 2023; Viftrup et al. 2020). Samtidig peger studier p&, at bade
bgrn og voksne ofte mangler et hverdagssprog til at udtrykke eksistentielle erfaringer
(Andersen og Liichau 2011; Viftrup og Prinds 2025). Denne sproglige begrensning skal
sesilyset af en bredere samfundstendens til at patologisere menneskelig lidelse (Meier
2025; Silvén Hagstrom 2021). Professor i almen psykologi Svend Brinkmann (2014)
argumenterer for, at lidelse i stigende grad beskrives gennem diagnostiske kategorier
i dagens samfund, hvilket risikerer at sygeligggre naturlige reaktioner pé tab og andre
sveaere livsoplevelser. Den engelske professor Joan Busfield (2023) og den amerikanske
professor Jerome C. Wakefield (2010) pépeger tilsvarende, at tilstande, der tidligere
blev forstaet som almindelige aspekter af livet, i dag ofte forstds som psykiatriske pro-
blemstillinger. Denne udvikling kan skabe afstand til lidelsen frem for at integrere den
som en del af menneskets eksistentielle erfaringsrum. Et eksistentielt perspektiv — som
hos Heidegger (1962/1927) — tilbyder et alternativ til denne patologisering ved at for-
std menneskets vaeren som grundlaeggende situeret i verden, hvor mening opstér i kon-
krete, relationelle og kropslige erfaringer. Dgden er i denne forstielse et grundvilkar,
der ikke blot repraesenterer en biologisk afslutning, men en eksistentiel realitet, som
mennesker — ogsa bgrn — forholder sig til gennem deres vareniverden. Bgrns udsagn
om for eksempel tab, sorg, begravelser, sygdom, sjele- og efterliv kan derfor forstas som
meningsskabende praksisser, hvor de gennem sproget forspger at begribe og hdndtere
livets grundvilkar. Forskning indenfor palliativ omsorg for bgrn viser ogsd, at bgrns
forstaelser af dpden rummer sanselige, folelsesmaessige og metafysiske dimensioner
(Bluebond-Langner og Clemente 2021), og at deres erfaringer med sygdom eller tab
former deres méder at tale om dgden pé. Samtidig viser nyere studier, at bgrns sorg er
dynamisk og ikke fglger en lineer progression; bgrn bevager sig frit mellem sorg, leg
og glede, nér de ikke fastholdes i normative forstdelser af sorgforlgb (Dencker 2024).
Dette peger pa behovet for at forsta bgrns tab og sorg som en eksistentiel proces snarere
end en patologisk tilstand.

Ogsa sundhedsvidenskabelige perspektiver understreger vigtigheden af at adres-
sere eksistentielle grundvilkér som en del af folkesundheden. WHO’s Ottawa Charter
(1986) fremhever, at helhedsorienteret omsorg, der raekker ud over den medicinske
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behandling, bgr integreres i arbejdet med menneskers trivsel (WHO 2009). I denne
optik skal sorg, tab og dad ikke forstés som afvigelser, men centrale aspekter af men-
neskelivet. Alligevel viser moderne sundhedsforstaelser en tendens til at betragte bgrns
sorg og sdrbarhed som risikofaktorer, der kreever behandling (Hawkins 2021), selvom
naturlige reaktioner pa tab ofte er sunde og meningsfulde (Farella Guzzo og Gobbi
2023). Forskning dokumenterer samtidig, at bgrn vaerdsetter muligheden for at tale
om dgd, tab og sorg, bade nar de selv er bergrt (Menendez et al. 2020) og i mere almene
kontekster, hvor dgden ikke er akut nzervaerende (Bollig et al. 2024). Gruppesamtaler
kan veere en god made til dette, da der her skabes en intersubjektiv resonans, hvor bgrn
spejler og udvider hinandens udsagn, og hvor mening opstér gennem sproget og relatio-
nen (Kvale og Brinkmann 2009).

Borns sprog for eksistentielle vilkar er centrale at undersgge, da bgrns sproglige ud-
tryk ikke blot afspejler deres forstaelser af dgd, tab og sorg, men begrn ogsé gennem
disse aktivt former deres meningsskabelse og deres muligheder for at navigere i livets
eksistentielle grundvilkr. Dette studie undersgger, hvordan bgrn sprogligt skaber
mening om eksistentielle temaer. Sarligt sproget — som bdde mulighedsbetingelse og
begrensning — udger det centrale omdrejningspunkt for denne undersggelse. Der er
begranset forskning i en dansk kontekst, der tager direkte afset i szerligt yngre bgrns
egne forstéelser og sproglige udtryk for tilvaerelsens eksistentielle vilkar, sd denne un-
derspgelser bidrager derfor ogsé med et centralt bgrne-perspektiv pé ded, sorg og tab.

Formal
Formalet med narverende studie er at undersgge, hvordan bgrn i indskolingen, i alde-
ren 6-9 ar, sprogligt skaber mening om ded, tab og sorg i feellesskab med andre.

Metode

Dette studie er forankret i en faanomenologiskhermeneutisk metodologi, som retter
sig mod menneskers levede erfaringer, sddan som de fremtraeder for dem selv, og den
fortolkning, der opstar i mgdet mellem deltagere og i relation til forskeren (Smith et
al. 2009). Dette gor den sarligt velegnet til at belyse bgrns egne erfaringer og deres
situationsbundne meningsskabelse. Vi benytter Interpretative Phenomenological Ana-
lysis (IPA), som bygger pa antagelsen om, at individers forstéelse er konstrueret ud fra
deres kontekst og personlige fortolkningsrammer. IPA er serligt velegnet til studier af
komplekse og folelsesmessigt ladede fenomener, da metoden kombinerer faanomeno-
logiens fokus pa erfaringens fremtraedelsesform med hermeneutikkens veegt pa fortolk-
ning (Assing Hvidt 2018). IPA muligggr derved at undersgge feenomener, som de frem-
traeder i bernenes levede erfaringer, herunder bgrns meningsskabelse, pé en méde,
der tager udgangspunkt i deres egne sprogligt formede forstéelser af ded, tab og sorg.
IPAs forankring i den fanomenologiske tradition betoner, at menneskelig erfaring altid
er situeret, praktisk og kropsligt forankret. Det er menneskets umiddelbare ggren og
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en aben forstdelse af verden, som danner grundlaget for betegnelsen *veeren-i-verden’
(Heidegger 1962/1927). Dermed forstés bgrns ytringer om tab, ded og sorg ikke blot
som sproglige udsagn, men som eksistentielle udtryk for deres made at veere i verden
pa. IPA kombinerer fenomenologiens fokus pé levede erfaringer med hermeneutikkens
fokus pé fortolkning og er serligt udviklet til at undersgge, hvordan mennesker giver
mening til komplekse oplevelser i deres eget sprog (Smith et al. 2009). Det fortolkende
element i IPA omhandler forstéelse som en dialogisk proces og en fusion af horisonter
mellem forsker og deltagere (Gadamer 2004). Forskerens forstaelser kommer refleksivt
i spil i mgdet med bernenes fortaellinger. IPA er idiografisk og gér i dybden med de en-
kelte bgrns perspektiver, fgr man sgger mgnstre pa tvaers, derved forbliver tilgangen tro
mod det enkelte barns egen forstaelseshorisont. IPA antager, at individers forstéelser
er konstrueret ud fra deres kontekst og personlige fortolkningsrammer (Assing Hvidt
2018). Det anvendes i dette studie p&d den méde, at bgrnenes erfaring med ded, tab og
sorg fortolkes, bdde af bgrnenes selv, men derefter i samspillet med forskeren. Denne
dobbelthermeneutik, hvor deltagerne fortolker deres egne erfaringer, og forskeren for-
tolker disse fortolkninger, gor IPA szerligt egnet til at udfolde netop bgrns sproglige me-
ningsskabelse i mgdet med dgd, tab og sorg.

Forskningsdesign

Undersggelsen er designet som et kvalitativt, fenomenologisk-hermeneutisk studie,
hvor fokusgruppeinterviews anvendes som primer dataindsamlingsmetode. Fokus-
gruppeinterviewet er sarligt velegnet i arbejdet med bgrn, da den sociale interaktion
kan understgtte bgrns evne til at udtrykke tanker og fglelser, som ellers kan veere van-
skelige at formulere individuelt (Kvale og Brinkmann 2009). I dette studie skabte grup-
pesamtalen et resonansrum, hvor bgrnene kunne spejle, udvide og nuancere hinandens
udsagn, og hvor mening opstod i den dialogiske udveksling snarere end i isolerede indi-
viduelle forteellinger. Intervieweren sggte at stille dbne, ikke-ledende spgrgsmal og var
opmarksom pa ikke at styre bgrnene mod bestemte forstaelser, men derimod at stgtte
deres sproglige meningsskabelse.

Undervisningsforlgb

Fokusgruppeinterviewene blev gennemfgrt umiddelbart efter, at bgrnene sammen med
en af deres faste laerere og deres klassekammerater havde indledt et undervisningsfor-
Igb om sorg, tab og livsmod. Undervisningen tog udgangspunkt i et narrativt og visuelt
univers med bamser som gennemgaende figurer, der optradte i seks animerede film om
sorg, trgst, modstandskraft og hab. Disse figurer fungerede som fglelsesmaessige identi-
fikationspunkter, og de havde til hensigt at hjaelp bgrnene med at tale om sveere fglelser
pa en indirekte og legende méde. Forlpbet omfattede desuden samtalekort, huskespil,
tegnegvelser, rollespil og i slutningen af forlgbet ogsa et besgg i en kirke. Materialerne
gav bernene mulighed for at udtrykke sig verbalt, visuelt, kropsligt og symbolsk, og
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undervisningen arbejdede med en bred forstéelse af sorg, der ogsa inkluderede tab for-
bundet med sygdom, afhengighed eller familizr ustabilitet. Barnene blev interviewet
i starten af forlgbet, hvor de kun havde set og drgftet indholdet af én animationsfilm.
Dermed var tematikken og den dialogiske form blevet sldet an, og der var der blevet
etableret et trygt rum for den kontekst, som interviewene indgik i, sammen med bgrne-
nes faste leerer og deres klassekammerater. Omvendt var bgrnenes egne refleksioner og
sproglige udtryk pa dette tidlige tidspunkt i forlpbet endnu ikke blevet pavirket af mate-
rialets, leererens eller de andre bgrns mader at udtrykke sig pa. Det videre arbejde med
temaet i undervisningsforlgbet sammen med bgrnenes kendte lerer sikrede desuden,
at de overvejelser bgrnene gjorde sig i fokusgrupperne kunne indgé i en fortsat dialog
og opsamling. Dette forskningsdesign understgttede studiets formal om at undersage
bgrns meningsskabelse som situeret, relationel og dialogisk.

Analysetilgang

Analysen fulgte IPA’s fire faser, som bevager sig fra en detaljeret nerlaesning af trans-
skriptionerne til udviklingen af overordnede temaer (Smith et al. 2009). IPA’s idiogra-
fiske tilgang muligger at bevege sig fra de enkelte bgrns perspektiver til mgnstre pa
tveaers, uden at miste blikket for den situerede og relationelle karakter af deres eksisten-
tielle erfaringer. I denne proces blev bgrnenes udsagn ikke forstaet som blot deskripti-
ve, men som meningsbarende udtryk for deres vaeren-i-verden (Heidegger 1962/1927).
IPA indebzarer en dobbelt hermeneutik, hvor deltagerne fortolker deres egne erfaringer,
og forskeren fortolker disse fortolkninger. Denne refleksive beveegelse kraever, at for-
skerne kontinuerligt forholder sig til egne forforstdelser og fortolkningsrammer, sam-
tidig med at analysen forbliver tro mod barnets perspektiv (Assing Hvidt 2018). I dette
studie betgd det, at forskerne lgbende arbejdede med at identificere, hvordan mening
opstod béde i bgrnenes ordvalg, metaforer og i den interaktionelle dynamik mellem
bgrnene i fokusgrupperne, og at egne forforstaelser samtidigt lgbende blev diskuteret
mellem forfatterne.

Data

Datamaterialet bestar af 22 fokusgruppeinterviews med i alt 73 bgrn i alderen 6-9 ar
(1.-3. klassetrin) fra tre forskellige skoler i Danmark fordelt geografisk over hele landet.
Interviewene blev gennemfgrt i to runder: Fgrste runde omfattede fem grupper med i
alt 20 bgrn (gennemsnitlig varighed ca. 15 minutter), mens anden runde bestod af 17
grupper med i alt 54 bgrn (gennemsnitlig varighed ca. 25 minutter). Alle interviews
blev lydoptaget og efterfglgende transskriberet ordret af en forskningsassistent. Mate-
rialet er fuldt anonymiseret, og alle personhenfgrbare oplysninger er fjernet. Intervie-
wene blev udfgrt af sidsteforfatter og gennemfgrt i mindre grupper for at skabe et trygt
og overskueligt rum, hvor bgrnene kunne udtrykke sig frit. Fgrste og sidste forfatter
havde ansvar for planlaegning og facilitering af interviewene samt for kontakten til de
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involverede lerere. Laererne formidlede skriftlig og mundtlig information til bgrn og
foreeldre/vaerger om projektets formal, indhold, tidsforbrug, anonymisering, brug af
lydoptagelser og retten til frit at treekke samtykke tilbage pa ethvert tidspunkt. Bernene
blev ved start pa fokusgruppeinterviewet igen informeret om, at deltagelse var frivillig,
og at de kunne velge ikke at svare eller forlade interviewet, hvis de gnskede det.

Etik, forskerpositionering og kvalitetssikring

Studiet fglger geeldende etiske retningslinjer for forskning med bgrn og er tilrettelagt
med serlig opmarksomhed pa bgrns sdrbarhed i mgdet med eksistentielle temaer som
ded, tab og sorg. Projektet er registreret i henhold til SDU Research & Innovation Or-
ganization, dansk persondatalovgivning og Helsinkideklarationen (WMA 2013). Del-
tagelsen var frivillig, og bade bgrn og foraeldre/vearger modtog tydelig information om
projektets formal, anonymisering, brug af lydoptagelser og retten til at traeekke samtyk-
ke tilbage. Under interviewene blev der lagt vaegt pé at skabe et trygt og omsorgsfuldt
rum, og det var sikret, at voksne stod til rddighed til statte efterfelgende, hvis bgrnene
skulle lide overlast pd nogen méde. Forskerne arbejdede lgbende refleksivt og transpa-
rant med deres egne forforstielser og fortolkningsrammer gennem memo-skrivning,
Igbende diskussioner og gentagne laesninger af materialet. Kvalitetssikring og validitet
blev understgttet gennem idiografisk fordybelse i hvert enkelt interview, dokumenta-
tion af analytiske beslutninger og lgbende forankring af temaer i konkrete citater. Disse
tiltag sikrede, at fortolkningerne var metodisk velbegrundede, etisk sensitive og taet
forbundne med bgrnenes sproglige meningsskabelse.

Analyse trin-for-trin

Analysen bestir af fem temaer: 1) Abenhed og tillid i deling, 2) Folelser og sirbarhed,
3) Bekymringer og frygt, 4) Kreativitet og feelles forestillinger, og 5) Behovet for sam-
tale. Temaerne fremkom gennem en iterativ og case-nar laesning, hvor emner kobles pa
tveers af interviews, og hvor fortolkning underbygges med citater. Vi har benyttet IPA’s
fire faser. I forste fase har vi gjort os bekendt med materialet ved at leese og genleese
transskriptionerne fra fokusgruppeinterviewene for at blive fortrolig med datasettet.
Sidsteforfatter skrev kommentarer, der forspgte at opsummere eller parafrasere, skabe
associationer eller forbindelser og lave forelgbige fortolkninger. Disse blev diskuteret
med fgrsteforfatter. I anden fase vendte vi tilbage til begyndelsen af hver transskrip-
tion. De indledende noter for hvert manuskript fra forste fase blev herefter samlet og
omdannet til overordnede temaer pé tvers af alle transskriptionerne. I tredje fase blev
de fremvoksende temaer opstillet, og forbindelser og klynger mellem dem blev udfor-
sket og diskuteret for at opnd en analytisk eller teoretisk organisering af relationerne
mellem temaerne fra fase to. I fjerde fase, blev klyngerne af temaer, som fremkom i
tredje fase, navngivet, og en struktur for bgrnenes centrale perspektiver begyndte at
tage form. Temaer uden solid empirisk stgtte i transskriptionerne, eller som ikke passe-
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de ind i den fremvoksende struktur, blev udeladt. Fgrste og sidsteforfatter prioriterede
og reducerede temaerne for at afggre, hvilke der skulle fokuseres pé. De identificerede
temaer afspejlede forfatternes fortolkning og blev gentagne gange holdt op mod data
for at sikre deres forankring i det empiriske materiale. De tre forfattere har alle bidra-
get til den fremskrevne analyse. Sidsteforfatter fremskrev fgrste udkast til overordnet
analyse, hvorefter andenforforfatter skrev en dybdegéende og bred analyse af de fem
temaer, mens forsteforfatter til sidst gennemskrev hele analysen med opstramning og
tydelighed for gje.

Analyse

Analysen er struktureret omkring de fem temaer, som omhandler, hvordan bgrnene
sprogligt skaber mening om eksistentielle temaer som dgd, tab og sorg. Disse temaer
er: 1) Abenhed og tillid i deling, 2) Folelser og sarbarhed, 3) Bekymringer og frygt, 4)
Kreativitet og feelles forestillinger, samt 5) Behovet for samtale.

Tema 1: Abenhed og tillid i deling

Temaet &benhed og tillid i deling handler om, at bgrnene under interviewene udviste
bade dbenhed overfor eksistentielle emner om sorg, ded, tab, og at de havde tillid til
gruppen, nar de delte noget under fokusgruppe-interviewene.

Temaet traeder frem i bgrnenes udsagn, nér de i fokusgruppeinterviewene bevager
sig ind i eksistentielle erfaringer og deler dem med en umiddelbarhed, der er mulig,
ndr der er et trygt og tillidsfuldt rum. En pige beskriver, hvordan undervisningen om
sorg og livsmod pévirkede hende: »Jeg blev mere rolig af det, og nu tenker jeg kun lidt pd
det [sorg og dgd] en gang imellem« (221109. nr. 2). Hendes udsagn viser, hvordan tidli-
gere erfaringer med sorg og dgd genbesgges og omformes i lyset af den felles samtale,
hvor hun ter sztte ord pa noget sarbart i gruppen. Abenhed bliver dermed en tillidsfuld
handling, hvor sproget udvikles i mgdet med de andre.

Det samme ses ogsa i en drengs fortelling om sin mors sygdom: »Det var som om, at
alt gik i std, og ... det var som om, at hun var ded allerede der« (230110. nr. 1). Her bliver
det tydeligt, hvordan han bruger sproget til at begribe en erfaring, der overskrider det
almindelige. At dele en betydningsfuld erfaring i gruppen forudsatter en grundlaeg-
gende tillid. Det er en sarbar og tillidsfuld sproglig ytring, som han bruger for at forsgge
at skabe mening gennem fallesskabet.

Der var meget gensidighed i bgrnenes delinger, for eksempel ses dette, hvor et barn
siger: »Jeg kan ikke snakke om folelser«, og et andet barn svarer spontant: »... helt erligt,
jeg skulle lige til ogsa at sige folelser« (220928. nr. 1). Denne udveksling viser, hvordan
én sarbar ytring &bner for et andet barn. Det er et eksempel pa intersubjektiv resonans,
hvor bgrnene spejler hinanden og bekrafter, at de star i noget feelles. Det fgrste barns
udsagn rummer en modstand eller sarbarhed, men det andet barns umiddelbare gen-
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kendelse skaber et gjeblik af samhgrighed. Her opstér tillid ogsé i selve den sproglige
udveksling, fordi den mgdes af en genkendelse, der ytres abent.

Tilliden i fokusgrupperne fremstar som en forudsatning for, at bgrnene tgr dele er-
faringer, der rgrer ved sorg, ded og tab. Den er ikke ngdvendigvis givet pa forhdnd, men
den kan ogsé skabes gennem bgrnenes dbne respons p& hinanden. Abenheden viser sig
i mange former i interviewene. Nogle bgrn taler frit, andre leder efter ordene, nogle
beskriver konkrete heendelser, mens andre bruger billeder og forestillinger. Samlet set,
sd ses det, at bgrnene &bent og tillidsfuldt deler erfaringer i gruppen, og at denne tillid
ogsa skabes relationelt i deres respons pé hinanden. Deres individuelle erfaringer med
sorg, tab og dod fir mening i mgdet og samtalen med andre. Abenhed og tillid i deling
gor derved ogsé den eksistentielle meningsskabelse mulig.

Tema 2: Fglelser og sarbarhed

Temaet folelser og sarbarhed handler om, at bgrnene i interviewene viste deres fglelser
omkring sdrbarhed, men temaet deekker ogsé over, hvordan bgrnene bade har behov
for at udtrykke sig, men ogsé har brug for hjelp til dette. En hjeelp som de oplever at fa i
gruppen med de andre bgrn.

Flere bgrn forklarer, at det at tale om fglelser ikke er en selvfglgelighed. En dreng
siger: »Jeg kan ikke snak om folelser« (220928. nr. 1), men som vi viste ovenfor, sa blev
denne sérbare ytring mgdt med tillid og dbenhed af et andet barn. Sproget om fglelser
fremstdr her som noget sarbart, der kan udfoldes, hvis drengen bliver mgdt i sin sar-
barhed - en tavs erfaring, der venter pa at blive mgdt og derefter udtrykt. Andre bgrn
udtrykker lignende erfaringer. En pige forteeller: »Jeg blev ked af det, og sd sagde min mor
bare, at det gdr nok over« (220927. nr. 1). Moderens svar kan tolkes som et forspg pé at
trgste barnet eller som en viderefgrelse af moderens egne erfaringer med, at fglelser er
noget, der gar over igen. Men i pigens udsagn bliver sdrbarheden dobbelt: Bade i folel-
sen selv og i erfaringen af ikke at blive mgdt i den. Pigen deler den méske netop i grup-
pen for derved at blive mgdt i sin fglelse og sdrbarhed. Nar hun ger dette, &bner hun op
for en feelles sproglig meningsskabelse i gruppen.

Det ses ogsd, at bgrnene udtrykker deres fglelser gennem handlinger. En dreng for-
teeller: »Jeg krammer mine bamser. Eller jeg kigger pd det billede jeg har« (220927. nr. 1),
og en anden siger: »Jeg bliver helt stille og gar ind pd mit varelse« (220922. nr. 3). Disse
udsagn viser, at bgrnene ikke kun udtrykker sérbarhed verbalt men ogsa kropsligt og
symbolsk. Nar de i gruppen sproglig deler disse handlinger som udtryk for deres fglelser
og sérbarhed, sa sker der ogsé en falles skabelse af mening mellem bgrnene. Bgrnene
spejler hinandens sarbarhed, og nér én siger noget svert, sa fglger andre med. En pige
forteeller for eksempel: »Jeg har mistet min mormor, og jeg savner hende stadig«, hvorefter
en anden tilfgjer: »Min farfar dede, og jeg taenker pa ham hver dag« (220913. nr. 1). Her
opstér en kollektiv resonans, hvor fglelser ikke laengere er individuelle, men de deles
og genkendes. Det er tydeligt, at sirbarhed og fglelser ikke kun er noget, bgrnene har,
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men noget, de har lyst til at dele og blive mgdt i. I denne udveksling ses det, at mening
skabes i relationen, og at fplelser far form og betydning i mgdet med den anden. Samlet
set, s& rummer fplelser og sarbarhed en kompleksitet for bgrnene. Bgrnene vil gerne tale
om det sarbare og lige sd gerne fortelle om deres fglelsesmeassige handlinger. Deres
sdrbarhed bliver en invitation til at f& lov til at dele, blive mgdt og skabe sproglig mening
i det sérbare sammen med andre.

Tema 3: Bekymringer og frygt

Temaet bekymringer og frygt traeder serligt frem i bgrnenes fortellinger, hvor de deler
deres tanker om sygdom og dgd. Frygten retter sig bAde mod dem selv og mod deres
narmeste, og den fremstar som en gennemgdaende erfaring, der praeger deres livsver-
den. Bgrnene konfronterer bade deres egen dgdelighed og angsten for at miste dem, de
elsker, og det ser ud til at rumme en eksistentiel tyngde for dem, som stikker dybere end
foregdende tema om fglelser og sarbarhed.

Flere af bgrnene udtrykker en konkret frygt for, at neere familiemedlemmer skal dg.
En dreng fortaeller: »Jeg har ogsa en lillebror, der er syg, og sd er jeg bange for, nogle gange,
han dgr« (220913. nr. 1). Her ses drengens frygt som en eksistentiel erfaring og bekym-
ring, som er en del af hans livsverden, hvor sygdom og dgd er en narvarende og kon-
kret realitet for ham. Denne form for eksistentielle tanker og frygt retter sig ikke kun
mod andre, men ogsd mod bgrnene selv. En dreng siger for eksempel: »Jeg er sd bange
for, at jeg selv dgr« (220913. nr. 1). Dette udsagn rummer en eksistentiel erkendelse af
egen dgdelighed, og han udtrykker decideret frygt for dette. Denne slags eksistentielle
tanker om dgden giver de fleste af bgrnene udtryk for i fokusgrupperne, hvor de netop
béde selv udviser og mgdes med &benhed og tillid af de andre bgrn. Dette indikerer et
stort behov for at dele og sprogligggre deres frygt og bekymringer af eksistentiel karak-
ter med andre.

Flere bgrn forklarer, hvordan disse bekymringer og frygt opstar saerligt om aftenen,
hvor bgrnene er alene med deres tanker. En dreng siger: »Jeg tznker pd det hver aften.
Jeg kan ikke lade vaere« (220922. nr. 3), mens en pige som tidligere beskrevet fortalte:
»Jeg krammer mine bamser. Eller jeg kigger pa det billede jeg har« (220927. nr. 1). Hun for-
teeller netop, hvor hun hdndterer sin frygt konkret og sanselig som en meningsskabende
praksis. Hun vil dog gerne tale med de andre i gruppen om det. Flere bgrn beskriver
ogsa, hvordan frygt ikke ngdvendigvis knytter sig til en bestemt handelse, men som
en tilbagevendende tanke, der presser sig pd. En dreng forklarer: »Jeg bliver ked af det,
og sd kommer jeg til at tenke pd, hvad der ville ske, hvis min mor dgde« (220913. nr. 1).
Disse udsagn viser, hvordan eksistentielle bekymringer kan vare cirkulere, hvor en
indre dialog udspiller sig, nér barnets forestillingsevne bygger videre pé erfaringer og
forestillinger.

Nogle af bgrnene forklarer ogsd, at de ikke altid deler disse bekymringer med voks-
ne. En pige siger: »Jeg siger det ikke til min mor, for sd bliver hun ked af det« (220927. nr.
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1). Her fremtraeder en dobbelt sdrbarhed: Barnet beskytter den voksne, samtidig med at
hun selv beerer pa en eksistentiel bekymring. Hendes udsagn peger p4, at bgrns folelses-
liv ikke er enkelt; det er ogsa praeget af ansvar, hensyn og indre konflikter. Dette barn
veaelger tavshed for at skdne den voksne, mens andre bgrn, som for eksempel pigen tid-
ligere, ikke oplever sig mgdt af sin mor. For begge galder det dog, at de ikke fgler tillid
til at kunne dele, og de far ikke sproglig hjelp til at skabe mening i deres eksistentielle
bekymringer og frygt.

Samlet set, s& udtrykker bgrnene bekymringer og frygt af eksistentiel karakter, der
er serligt relateret til sygdom og dgd, og de oplever det ofte om aftenen, hvor tankerne
kan blive cirkulere. Bgrnene vil gerne fortalle om deres eksistentielle bekymringer og
frygt, hvis de mgdes med tillid og dbenhed, og hvor de sammen med andre kan ud-
trykke og forholde sig til disse.

Tema 4: Kreativitet og faelles forestillinger

Temaet kreativitet og falles forestillinger viser sig i bgrnenes samtaler, hvor det bliver
et centralt redskab til at forstd og handtere deres eksistentielle frygt og bekymringer.
Temaet rummer den kreativitet og de feelles forestillinger, som bgrnene har og udtryk-
ker i samtalen om sarligt deden. Temaet peger pd, at bgrnene sammen responderer pa
tanker om dgden med forestillingsevne, undren og feelles meningsskabelse.

Flere af bgrnene beskriver deres forestilling om efterlivet, nér de taler om dgden
med hinanden i grupperne. En pige siger for eksempel: »Jeg tror, gh, at man ryger op i
himlen og sa bliver man en stjerne« (220922. nr. 3). Hun prasenterer her en forstéelse af
dgden som en overgang til noget smukt og lysende. Udsagnet kan forstds som hendes
forspg pa at gere det ubegribelige begribeligt gennem billeddannelse. Stjernen bliver
ikke blot et symbol, men en made at skabe narvear og fortsat forbindelse til den dgde.
I dette ligger en meningsskabende bevegelse, hvor barnet ggr noget abstrakt héndter-
bart og meningsfuldt ved at give det form. En dreng forklarer: »Sd far man sig et hus. Sd
kan man bare ga rundt i himmelby« (230110. nr. 1). Her bliver efterlivet ogsé til noget
begribeligt; en by med huse og gader, hvor man kan ga rundt. Drengen overfgrer kendte
strukturer fra hverdagen til det ukendte, og fantasien bliver en bro mellem liv og dgd.
Begge citater viser, hvordan bgrnene skaber mening ved at kropsligggre det hinsides og
gore det til noget, der kan forestilles og tales om og dermed héndteres.

Bornene bygger ogsa videre pa hinandens individuelle forestillinger og skaber der-
ved falles forestillinger og sprog for efterlivet. En pige siger: »Man kan mgde sin mor-
mor igen og sd kan man bo sammenc, hvorefter en anden tilfgjer: »Og sa kan man fa en
hund, som aldrig der« (220922. nr. 3). Her skabes en falles forstaelse af et efterliv, hvor
de bruger deres kreativitet og forestillingsevne sammen. Denne intersubjektive proces
viser, hvordan meningsskabelse om dgd og efterliv opstar i relationen mellem bgrnene.
Flere af bernene udtrykker ogséa forestillinger om en ny form for naerver mellem men-
nesker efter dgden. En dreng siger for eksempel: »Man bliver maske til en fugl og kan
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flyve rundt og kigge pd dem, man elsker« (220913. nr. 1). Han udtrykker her, at dgden
bliver til en ny form for eksistens, hvor forbindelsen til de levende bevares. Denne form
for meningsskabelse, hvor bgrnenes relationer »overvinder« dgden ved at bevare gen-
kendelighed og forbindelse til dem efter dgden kendetegnede deres felles forestillin-
ger. For eksempel udtrykker to piger: »Man kan fa en himmelcykel og kgre rundt og spise
is hele dagen«, hvortil den anden svarer: »Men man kan ogsd savne dem, der stadig er nede
pdjorden« (230110. nr. 1).

Bgrnene ser ud til sprogligt at finde faelles mening i at kunne blive ved med at vaere
teet pd dem, de elsker, selv efter deden. Deres forestillinger er nuancerede og rummer
béde glade og sorg, héb og leengsel. Bgrnene formér sammen at udtrykke det sveere
gennem deres kreativitet og forestillingsevne. Samlet set, s& rummer bgrnenes kreativi-
tet og falles forestillinger en faelles eksistentiel handleevne, nar de oplever eksistentielle
bekymringer og frygt, som de sammen kan bruge til at begribe dgden, skabe mening og
bevare forbindelsen til dem, de har mistet eller kommer til miste.

Tema 5: Behovet for samtale

Temaet behovet for samtale omhandler bgrnenes behov for at tale om sorg, tab og dgd,
og at samtalen i sig selv har en eksistentiel betydning for dem. Det er bade, fordi det,
som vist i analysen, netop er i samtalen med andre, at de udvikler sprog til at begribe
og forsta eksistentielle vilkar, men de giver ogsa eksplicit udtryk for, at de har behov for
samtaler med andre om eksistentielle emner.

En pige svarer for eksempel tydeligt pa et spgrgsmél om at tale om sorg: »Det er
vigtigt! Rigtigl« (220922. nr. 3). Flere af bgrnene beskriver, hvordan voksne ofte ikke er
&bne for disse samtaler. En dreng forteeller: »Jeg sagde til min far, at jeg taenkte pd mor-
mor, og han sagde bare, at jeg skulle tznke pd noget andet« (220913. nr. 1). Her mgdes
barnets behov for samtale med afvisning, og drengen fér erfaringen af, at sorg ikke er
noget, man taler om. I kontrast hertil beskriver andre af bgrnene, hvordan samtalen
med de jeevnaldrende i fokusgruppen kan opleves som mere ben og tryg. En pige siger:
»Det er nemmere at snakke med nogen, der ogsd har provet det«, hvorefter en anden pige
tilfejer: »Nar vi snakker om det sammen, sa foles det ikke sa tungt« (221109. nr. 2). Her
bliver samtalen en feelles meningsskabende praksis, hvor sorg baeres, mgdes og sprog-
ligggres i feellesskab.

Flere af bgrn udtrykker et gnske om, at der fandtes et sted, hvor de kunne tale om
dgden pé en normal made. En pige siger: »Det burde vare normalt at snakke om det.
Ikke kun ndr nogen er dod« (220922. nr. 3). Udsagnet peger bade pé, at bgrnene har
en dybere erkendelse af, at dgden er en del af livet, og at de synes, at samtalen om den
ber veere en naturlig del af det menneskelige fellesskab, men samtidig har de ogsa en
erkendelse af, og maske erfaring med, at det ikke er normalt at tale om, hverken i de
feellesskaber, som de er en del af, eller i relation til voksne omkring dem. Pigen giver
udtryk for et behov for relationer og steder, hvor hun kan tale om og udforske livets
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store spgrgsmal frit — ikke kun i krisens gjeblik, men som en del af hverdagen. Samlet
set, sd udviser bgrnene behov for samtale om eksistentielle emner, uden at de oplever en
direkte konfrontation med for eksempel dgd eller sygdom. Bgrnene udtrykker behov
for at udvikle sprog, mening og forstaelser for eksistentielle livsvilkar, men mest af alt,
sd har de brug for at gere dette i tillidsfulde relationer, hvor de oplever sig mgdt, og hvor
andre bidrager til at skabe sprog og mening sammen med dem.

Diskussion

Analysen viser, at bgrn skaber sproglig mening om ded, tab og sorg gennem relatio-
nelle processer, hvor fallesskabet fungerer som et centralt rum for felelsesmeessig og
eksistentiel udforskning. Et gennemgaende fund i analysen er, at bgrnene udtrykker
sdrbare erfaringer, nar de mgdes af genkendelse og resonans fra andre. Dette under-
stotter Sterns (2004) teori om intersubjektivitet, hvor mening opstér i det relationelle
mellem mennesker. Stern beskriver, hvordan fglelsesmaessige erfaringer bliver til delte
erfaringer, nér de spejles og anerkendes af andre, og netop denne proces ses i bgrnenes
spontane respons pd hinandens udsagn. Nar et barn udtrykker vanskeligheder ved at
tale om fglelser og eksistentielle tanker, og et andet barn umiddelbart genkender og
deler en lignende erfaring, skabes et intersubjektivt rum, hvor sproget skabes sammen.
Forskning i berns sorg viser tilsvarende, at bgrn ofte forstar deres egne fplelser gen-
nem andres reaktioner og forteellinger (Dyregrov 2008). Analysen beskriver flere bgrn,
hvor voksne enten afleder eller bagatelliserer deres folelsesmeessige udtryk. Dyregrov
(2008) argumenterer for, at bgrn har et grundleeggende behov for at blive mgdt i de-
res fplelsesmeessige udtryk, og at manglende respons fra voksne kan fgre til, at bgrn
internaliserer deres bekymringer. Nar bgrnene i analysen fortaller, at de undlader at
dele deres bekymringer med voksne for ikke at gore dem kede af det, illustrerer det
en dobbelt sarbarhed, hvor barnet bade berer sin egen frygt og samtidig forsgger at
beskytte den voksne. Dette faenomen er allerede velkendt i sorgforskningen, hvor bgrn
ofte patager sig et fglelsesmeessigt ansvar i forbindelse med foraeldres sorg og tab (Dyre-
grov 2008), men dette studie peger yderligere p4, at nogle bern ogsa patager sig samme
slags ansvar i forbindelse med de almindelige eksistentielle overvejelser, som bgrnene
oplever i deres hverdag. Denne relationelle forstdelse af bgrns meningsskabelse kan
yderligere nuanceres gennem nyere sorgforskning, der betoner sorg som en dynamisk
og kontekstafhangig proces (Guldin og Leget 2024). Guldin og Legets integrerede pro-
cesmodel fremhaever, at tab og sorg udfolder sig i et samspil mellem intrapersonelle,
interpersonelle og eksistentielle dimensioner. I dette lys bliver det tydeligt, at bgrnenes
sproglige meningsskabelse i forhold til sorg og tab kontinuerligt formes eksistentielt
i samspil med barnets relationelle og sociale sammenhange (Leget og Guldin 2024).
Dette ses netop ved, at bgrnene udvikler forstéelser i dialog med hinanden. Analysen
peger pa, at eksistentielle bekymringer, seerligt om sygdom og ded, fylder betydeligt i
bgrnenes livsverden. Bgrnene ggr i hgj grad brug af kreativitet og felles forestillinger
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som meningsskabende strategier til at ggre det ubegribelige begribeligt i mgdet med
disse eksistentielle bekymringer. Dette ggr de dog mest i relation til andre bgrn i fo-
kusgrupperne, mens det ikke er noget, som de forteller, at de ggr sammen med voksne
i deres liv. Neimeyer (2001) fremhaver, at metaforer og fantasier ofte spiller en cen-
tral rolle i sorgprocesser, fordi de giver mulighed for at skabe kontinuitet mellem liv og
ded. Det er interessant, at en lignende proces sker for bgrnene i undersggelsen, hvor
de bruger samme narrative strategi til at forholde sig til almindelige eksistentielle vil-
kér i deres hverdagsliv. Nar bgrnene bygger videre pd hinandens forestillinger, skabes
der en feelles sproglig forestilling, der béde stgtter dem og strukturerer deres forstéelse
af dgden og andre eksistentielle vilkér. Bgrnenes beveegelser mellem alvorlige reflek-
sioner og fantasifulde forestillinger kan desuden forstés i lyset af Stroebe og Schuts
dual process model (Eisma et al. 2017; Stroebe og Schut 2015). Denne model beskri-
ver, hvordan mennesker veksler mellem tabsorienterede og genopbygningsorienterede
processer. Bgrnene bevager sig fleksibelt ind og ud af eksistentielle temaer, og nér de
skifter mellem frygt for deden og legende forestillinger om efterlivet, kan dette forstas
som en adaptiv regulering, hvor de i en vekslende proces bade neermer sig og midlerti-
digt distancerer sig fra det sveere.

Endelig udtrykker bgrnene behov for samtaler om dgd, tab, sorg, bekymringer og
mening, ogsd uden at der er en konkret heendelse, der udlgser disse tanker. Denne slags
samtaler oplevede de under fokusgrupperne med deres jevnaldrende, hvor dette fal-
lesskab ikke blot blev et sted for fglelsesmaessig stotte, men ogsa et intersubjektivt rum
for eksistentiel udforskning og leering.

Samlet set peger undersggelsen pa, at bgrn har et behov for at tale om dgd, tab og
sorg. De skaber mening gennem relationel resonans, felles narrativer, kreativitet og
sproglig stgtte fra bdde bgrn og voksne. Dette understreger vigtigheden af relationer
og intersubjektive rum, hvor eksistentielle samtaler kan finde sted kontinuerligt og i
trygge rammer, sd bgrn far mulighed for at udvikle bade sprog, forstéelse og handle-
kraft i mgdet med livets sveere vilkar.

Metodiske begransninger

Studiets design rummer en razkke metodiske begrensninger, som bgr tages i betragt-
ning ved fortolkningen af resultaterne. For det forste indebaerer brugen af fokusgrup-
peinterviews, at bgrns individuelle perspektiver uundgaeligt flettes sammen med grup-
pens dynamik. Hierarkier, dominante stemmer eller social gnskveerdighed kan have
pavirket, hvilke erfaringer der blev delt, og hvilke der forblev usagte. Selvom analysen
arbejder idiografisk, er det vanskeligt fuldt ud at isolere individuelle nuancer i et socialt
rum, hvor mening skabes relationelt. For det andet er studiets kontekst — danske indsko-
lingsbgrn i en skolekultur praeget af sekularitet — relativt snever. Overfgrbarheden til
andre kulturelle, religigse eller institutionelle sammenhange kreever forsigtig fortolk-
ning, da bgrns sproglige udtryk formes af de kulturelle forstéelseshorisonter, de er ind-
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lejret i. Endelig indeberer IPA’s fortolkende karakter, at forskerens forforstéelser altid
er en del af analyseprocessen. Selvom forskerne har arbejdet refleksivt og transparant
med dette, kan andre forskere med andre erfaringer og fortolkningsrammer potentielt
fremheve andre aspekter af materialet. Denne fortolkningsmassige sensitivitet er et
grundvilkér i IPA, men udger samtidig en metodisk begransning.

Konklusion

Studiet viser, at bgrn i indskolingen besidder en markant sproglig og eksistentiel kom-
petence, nér de far mulighed for at udforske sveere livsvilkar i trygge, dialogiske ram-
mer. Bgrnene bevager sig frit mellem konkrete erfaringer og abstrakte forestillinger,
og deres meningsskabelse udvikles i mgdet med andre gennem resonans, spejling og
faelles refleksion. Samtalen fungerer ikke kun som et sted for fglelsesmeessig stgtte, men
som et centralt rum for eksistentiel leering. Samtidig synligggr studiet, at bgrn ofte ef-
terspgrger samtaler om dgd, tab og sorg, men ikke altid mgder voksne, der understgtter
dette behov. Der er derfor et peedagogisk og sundhedsfagligt potentiale i at normalisere
eksistentielle samtaler i bgrns hverdagsliv og i at traene fagprofessionelle i at lytte abent
og understgtte bgrns sproglige udforskning af svaere temaer. Samlet set bidrager studiet
til en mere nuanceret forstdelse af bgrns eksistentielle kompetencer og viser, at bgrn
- nar de tilbydes trygge fellesskaber — kan forholde sig relevant, kreativt og menings-
skabende til livets grundvilkar.
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