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Resumé: I post-sekulaere samfund som Danmark har vi stor tillid til en positivistisk vi-
denskabelighed, og en diagnostisk samfundsforstaelse synes at veere den dominerende
made at tale om menneskeligt ubehag og lidelse. Der peges pa behov for andre mader
at tale om det sveare i livet, seerligt blandt bgrn og unge. Denne undersggelse udforsker
danske bgrns eksistentielle og andelige forstaelser og sprog ved hjelp af fokusgrup-
peinterviews med 6-9-drige bgrn i tre forskellige danske folkeskoler i Kgbenhavn. P&
baggrund af en tematisk analyse fandt vi to overordnede temaer og fem undertemaer.
Disse var: 1) Livsveerdier, og herunder: 1a) At hjelpe andre, og 1b) Ikke at have for
travlt, samt 2) Dgd, og herunder 2a) Sygdom, 2b) Efterlivet, 2c) Religipse begreber.
Analyserne peger p4, at fokusgruppe-situationen udgjorde »livshorisont« i Gadamersk
forstand. Det var en vigtig social og ydre samtale, der faciliterede indre eksistentiel og
andelig dialog i det enkelte barn.

Indledning

Denne artikel er baseret pa en kvalitativ undersggelse af eksistentielle og &ndelige

overvejelser, forstaelser og sprog hos danske bgrn fra 1. og 3. klassetrin (6-9 ar).
Baggrunden for undersggelsen, er at vi ikke har ret meget viden om, hvad danske

bern ger sig af eksistentielle og dndelige overvejelser, eller hvordan de forstar og taler

om disse. Denne viden kan veere vigtig, nér vi arbejder fagligt med omsorg for bgrns

trivsel og udvikling.
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Begreber

Der hersker en del utydelighed og faglige diskussioner i forhold til afgreensning af be-
greberne: Eksistentiel, andelig, religigs og spirituel. Dette har bade vi selv og andre
forskere veeret optaget af (Steenfeldt 2019; Hvidt et al. 2020; Pargament 1999). I denne
undersggelse valger vi at laegge os op ad definitioner forankret i sundhedsfaglig viden
om eksistentiel-dndelig omsorg (oversat fra engelsk: Spiritual care) (Hvidt et al. 2023;
Viftrup et al. 2020), religions — og eksistenspsykologisk viden (Stifoss-Hanssen og Kal-
lenberg 1998; Pargament et al. 2014; Brinkmann 2021) samt dele af Hannah Arendts
filosofiske — og Hartmut Rosas sociologiske teenkning (Arendt 2019; Rosa 2021). Vi be-
nytter begreberne: Eksistentiel og dndelig som overbegreber i denne artikel, og vi for-
star begreberne: Religigs og spirituel som underbegreber, der kan udggre mulige aspek-
ter af det eksistentielle og dndelige for mange mennesker, men ikke ngdvendigvis gor
det. Der er dog betydelige overlap, nar det kommer til teori og forskningsunderspgelser
om bgrns religigsitet og dndelighed (Boyatzis 2009). Ligeledes pavirkes de fleste men-
nesker ogsd af religion og religigst sprogbrug i mere eller mindre grad af den kultur og
samfund, som de er en del af. Ligesom bgrn i skolen deltager i religionsundervisning.
Religionsundervisning har et dannelsesformaél af andelig karakter, det vil sige den kan
medvirke til selvvirksomhed og befordre teenkning, dgmmekraft, selvsteendighed og
ansvar i forhold til et storre feellesskab, hvorfor man ogsa godt kan tale om, at men-
neskers forhold til religion har et veesentligt &ndeligt dannelses-sigte Dette sker ogsa
igennem skolens introduktion til religion og mulige trosvalg, hvor eleverne skal tilegne
sig viden og feerdigheder, der gor dem i stand til at forsta og forholde sig til den religigse
dimensions betydning for livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til
andre (Sigurdsson og Skovmand 2020).

Det eksistentielle vedrgrer forhold, der har at gore med det at eksistere og veere men-
neske. Eksistentielle spgrgsmaél fokuserer pd de grundleeggende aspekter af menneskets
tilveerelse, sdsom meningen med livet, dgden, frihed, valg og identitet (Yalom 1998).
I denne forstdelse er alle mennesker eksistentielle, men det kan komme til udtryk pa
mange forskellige méder i den enkeltes eksistens, og det er netop disse udtryk, og den
enkeltes sprog for det eksistentielle, som vi gnsker at underspge. Der er ogsé overlap
mellem det eksistentielle og det andet centrale begreb for denne undersggelse: Andelig.
Her treekker vi p&d Hartmut Rosas forstaelse af andelighed som oplevelsen af resonans,
som er en fglelse af forbindelse og sammenhang med béde en selv, andre og verden
(Rosa 2021). Denne forstaelse ses lignende i de nye retningslinjer for: »Eksistentielle og
&ndelige aspekter i palliativ indsats«, hvor dndelighed defineres som: »... en dimension
af livet, der vedrgrer, hvordan mennesker forbinder sig til nuet, til sig selv, til andre, til
naturen, til det betydningsfulde, eller / og til det hellige« (Hvidt et al. 2023). Forstéelse
af dndelighed hos Arendt kan uddybe Rosas forstdelse med fokus pa det relationelle i
det storre fzllesskab. Andelighed hos Arendt omhandler dannelse af mennesket som
et andsvaesen indeholdende livsaspekter som mening, livsmod, verdier, myndighed,
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kritisk refleksivitet, teenkning, handling og ansvarlighed i forhold til et stgrre felles-
skab (Arendt 2019). Denne forstdelse af dndelighed som en dannelses-proces, kalder
Gadamer (2004/1960) for »dndens grundbevagelse« og »andens veesens, hvor barnet i
mgdet med en stgrre livshorisont erkender sig selv i en cirkulaer »ude-hjem-bevagelse«
(Gadamer 2004/1960). Adskillige aspekter af forstéelserne af overbegreberne: Eksi-
stentiel og andelig har overlap med underbegreberne: Religios og spirituel, men sondrin-
ger sker ved en forstéelse af, at mennesker altid er eksistentielle og &ndelige, mens reli-
gigsitet eller spiritualitet kan imgdekomme menneskets eksistentielle orientering eller
vaere centrale for menneskets dndelighed som resonans eller dannelsesproces. Men
mennesket kan ogsé udtrykke og udleve sine eksistens og &ndelighed p& andre méder.
Pa baggrund af ovenstdende forstaelser af eksistentiel og andelig, definerer vi for
denne undersogelse, det eksistentielle og dndelige, som horisontale og vertikale livsdi-
mensioner og relationer i menneskelivet. Derfor undersgger vi bgrns eksistentielle og
&ndelige overvejelser med fokus pd, hvordan de taler om deres relationer til horisontale
og/eller vertikale livsdimensioner. De horisontale livsdimensioner vedrgrer en persons
relation til sig selv og egen identitet, til andre mennesker (bade serligt betydningsfulde
mennesker og medmennesker mere generelt), samfundet, verden, naturen og livet ge-
nerelt. De vertikale livsdimensioner kan vedrgre en persons relationer til Gud, guder el-
ler andre former for hgjere magt/eksistens/kraft, en transcendent forstielse af naturen
eller transcendente erfaringer eller folelser/oplevelser, livsforstéelser, overbevisninger,
filosofier og veerdier. For de fleste mennesker er der et overlap mellem de horisontale og
vertikale livsdimensioner, og mennesker relaterer til dem for at forstd sig selv og livet,
udvikle veerdier, mening og formél samt for at héndtere vanskelige livsomstendigheder

Baggrund

Mennesker er meningssggende vasener, og derfor fortolker og italesaetter vi vores ople-
velser og fglelser pd méder, som vi finder meningsfulde (Brinkmann 2014). Vi menne-
sker er ogsa sociale vaesener, som bliver til i andres blikke. Det vil sige, at den made, som
voksne ser bgrn og unge pé, bliver konstituerende for deres forhold til sig selv — de bliver
til igennem de forstaelser, begreber og klassifikationer, som de laerer at forstd sig selv
med (Meier 2024). Den norske samfundspsykolog Ole Jacob Madsen (2018) peger p4, at
i dag er den diagnostiske samfundsforstielse blevet den allestedsnarvarende tilgang
til menneskeligt ubehag og lidelse (Madsen 2018). »Menneskelig livsbgvl« (oversat fra
engelsk: »Personal troubles« (Mills 2000)) bliver i hgjere grad patologiseret, og adfaerd,
der afviger fra »normalen«, betegnes som mental lidelse eller — mistrivsel, og det ser
ud til, at bgrn og unge er tilbgjelige til at fortolke deres fplelsesmaessige ubehag som
udtryk for psykiske lidelser (Meier 2024). Flere kritikere har peget p, at denne patolo-
giseringstendens forérsager, at bprn og unge ikke leengere forbinder og fortolker deres
oplevede ubehag pd meningsfulde méder i relation til andre livskontekster (Brinkmann
2016; Meier 2021; Horwitz 2002). Bgrn og unges oplevelser af lidelse og menneskelig
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ubehag forstés, sprogligggres og responderes pa primert i en diagnostisk og patolo-
gisk referenceramme i vores samfund (Meier 2024). Professor i almen psykologi Svend
Brinkmann pépeger behovet for andre former for »lidelsessprog« (Oversat fra engelsk:
»Language of sufferings«), som abner for meningsaspekter af menneskelig lidelse, som
der ikke er plads til i det dominerende diagnostiske og patologiserende sprogbrug. Han
peger pa det religigse, eksistentielle, moralske og politiske sprog som mulige alternati-
ver (Brinkmann 2014). Psykolog og Ph.d. Joachim Meier understreger serligt vigtighe-
den af et eksistentielt blik pd unges liv og lidelse, da et eksistentielt modblik til det pato-
logiserende blik vil kunne almenggre fremfor at sygeligggre unges ubehag og »livsbgvl«
(Meier 2024). Vi har dog begranset viden om, hvad danske bgrn ggr sig af eksistentielle
eller andelige overvejelser, og hvordan de forstar og taler om disse. Viden om dette kan
veere betydningsfuld for fagprofessionelle, der arbejder med omsorg for bgrns sundhed,
trivsel og udvikling.

Danmarks sekularisering, religionsundervisning og andelig udvikling

Sekulariseringen af det danske samfund har ligeledes medvirket til, at vi har gget til-
lid til en sekulaer, positivistisk videnskabelighed som et patologiserende diagnosesprog
og -blik skriver sig ind i. Samtidig har vi mindre adgang til et eksistentielt og &ndeligt
sprog for lidelse, som tidligere var forankret i en feelles religigs forstdelse. Dog er denne
udvikling ogsa kompleks, for selvom Danmark betragtes som et af de mest sekularise-
rede samfund i verden (Zuckerman 2008) og kun otte procent af danskerne mener, at
religion er meget vigtig i deres liv (Pew 2024), s& beskrives Danmark, ligesom de andre
nordiske lande, som et samfund, der har veret igennem en sekulariseringsproces og
nu betegnes som et post-sekulert samfund (Berg-Sgrensen 2006). Det betyder, at ind-
byggerne i de nordiske lande nu lever med bade sekulare og religigse diskurser, og de
beveager sig imellem dem afhangigt af formal og kontekst (Christoffersen og Andersen
2023). Billedet af religion i det danske samfund er netop komplekst: Udtrykket »det
skandinaviske paradoks« betegner det tilsyneladende modstridende faktum, at skan-
dinaver forbliver medlemmer af folkekirker, men i stigende grad identificerer sig selv
som irreligigse (Mauritsen 2022). Der er desuden sket et fald i medlemstallet i folkekir-
ken. I 1990 var knap 90 procent af den danske befolkning medlemmer, hvorimod kun
72 procent af danske statsborgere i dag er skattebetalende medlemmer af folkekirken
(denmark.dk 2024). Alligevel har det samme (lave) sgndagsgudstjeneste-antal vaeret
det samme siden 1990 (Boéwadt 2020). Kompleksitetsteorien beskriver méske bedre re-
ligion i det danske samfund end teorier om sekularisering. Ifglge den er samfundets
religigse udvikling kompleks, og bade religigs forandring og stabilitet (bade veekst og
nedgang) kan vere til stede pa samme tid i forskellige dele af befolkningen. Teorien
tager hgjde for de ofte modsatrettede religigse tendenser i folks private religigsitet svel
som i faelles og offentligt regi og anerkender samtlige bevagelser, fordi befolkningens
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religigsitet ikke kan reduceres til én ensrettet beveegelse (Bowadt 2020; Furseth et al.
2019; Andersen, Gundelach og Erkmen 2019).

Der er argumenteret for, at den samme kompleksitet eksisterer i de forskellige til-
gange til religionsundervisning i det danske skolesystem (Bowadt 2020). De skandi-
naviske lande siges ofte at veere blandt frontlgberne med hensyn til ikke-konfessionel
religionsundervisning, men de danske skolers religionsundervisning er ogsa blevet kri-
tiseret for ikke at fremme menneskerettighedernes idealer eller opfylde behovene i en
pluralistisk verden og samfund (Jensen 2017; 2005; Jensen and Kjeldsen 2014). Folke-
skoler i Danmark er sekulaere institutioner, der ikke er tilknyttet nogen bestemt trosret-
ning, men undervisning i religion er obligatorisk i folkeskolen. Religionsundervisning
har navnet »kristendomskundskab«, og i 1.-9. klassetrin er det skemalagt med en lek-
tion om ugen. Selvom denne undervisning ikke er relateret til hverken forkyndelse eller
kristen opdragelse, forpligter den danske folkeskolelov til at undervise i faget som led
i at veerne om den »kristne kulturarv« (Jensen og Kjeldsen 2014; Béwadt 2020). Ande-
lighed er blevet defineret som et centralt aspekt af bgrns generelle udvikling i Danmark
siden Folkeskoleloven af 1993 (Retsinformation 1993). Folkeskoleloven adresserer,
hvordan man udfordrer og stimulerer elevernes alsidige udvikling i danske skoler: »...
leereren skal sikre, at alle elever stilles over for nye udfordringer, bade intellektuelt,
folelsesmeessigt, socialt og med hensyn til opbygning af vaerdier og holdninger« (Under
afsnittet: 1. Nogle hovedpunkter i lovforslaget, Skolens formél, Undervisningens orga-
nisering og tilretteleeggelse, 1993). Endvidere, lyder loven: »Det understreges, at skolen
skal sikre alsidighed i de udfordringer, eleverne mgder i undervisningen. »Den enkelte
elevs alsidige, personlige udvikling«, indbefatter bade andelig, intellektuel, musisk, fy-
sisk og social udvikling« (Under afsnittet: Bemerkninger til lovforslagets enkelte be-
stemmelser, til kapitel 1: Folkeskolens formal, § 1). Undervisningsministeriet har de
senere ar gennemfgrt forskellige indsatser inden for alle de andre aspekter af bgrns
alsidige, personlige udvikling end den andelige. Det ser saledes ud til, at berns dndelige
udvikling modtager begranset opmarksomhed i danske skoler. Begrundelse for dette
kan méske findes i udfordringer ved, at det er vanskeligt at navigere i sidelgbende seku-
leere og religigse diskurser i en sekular skole.

Baggrunden for denne undersggelse er, at vi ikke har ret meget viden om, hvad dan-
ske bern ggr sig af eksistentielle og dndelige overvejelser, eller hvordan de forstér og
taler om disse. Mere viden om dette kan informere voksne i Danmark (dvs. foraldre,
leerere, sundhedsprofessionelle, etc.) om, hvordan de kan tale med bgrn om eksisten-
tielle og dndelige livsaspekter.

Formalet med denne underspgelse var derfor at undersgge eksistentielle og &dnde-
lige tanker, overvejelser og sprog hos danske bgrn fra 1. og 3. klassetrin (6-9 ar). Dette
blev gjort ved seks fokusgruppeinterviews med grupper pa 4-5 bern fra tre forskellige
folkeskoler i Kgbenhavn.
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Metode

Vi valgte et eksistentielt feenomenologisk funderet forskningsdesign med fokusgruppe-
interviews (Halkier 2016) med efterfglgende tematisk analyse (Braun og Clarke 2006).
Eksistentiel fanomenologi fokuserer pd menneskelig erfaring og sgger at forsta be-
tydningen af denne gennem den systematiske analyse af selve den levede erfaring. Til
denne underspgelse anvendte vi Heideggers begreb om »veeren-i-verdenc, som forstar et
menneske som en del af verden og altid i et forhold til verden gennem hans eller hendes
aktiviteter eller ggren (Heidegger 1962/1927). Det indeberer, at mennesket ikke kan
heeve sig over sin eksistentielle indlejring i verden. Vi kombinerede denne forsknings-
tilgang med en tematisk analyse med en ideografisk tilgang, som skulle underbygge
den enkeltes oplevelse samt de deltagendes bgrns »stemmer« i undersggelsen (Braun
og Clarke 2006).

Deltagere

Forsteforfatter DTV gennemfgrte seks fokusgruppeinterviews pé tre folkeskoler i for-
skellige sociogkonomiske omréader i Kebenhavn, hvor i alt 26 bgrn deltog: 14 piger og 12
drenge, 13 fra 1. klasse (6-7 ar) og 13 fra 3. klasse (8-9 ar). Fokusgruppeinterviewene
foregik i skoletiden i et lokale i neerheden af bgrnenes klassevarelse. P& dagen for hvert
interview praesenterede DTV sig forst for hele klassen i klasseveerelset, hvorefter hun og
de deltagende bgrn gik ind i et andet for at gennemfgre interviewet. Efter interviewet
gik bgrnene tilbage til deres klassevarelse pa egen hdnd. Bgrnene fik et mindre gave-
kort for deres deltagelse. De fik information om gavekortet som en del af indledningen
til interviewene og vidste det saledes ikke pé forhand og deltog derfor ikke pé grund af
denne belgnning.

Etik
Forskning, hvor bgrns stemmer er det primare fokus, kraver serlig etisk opmeerk-
somhed (Ladefoged og Petersen 2020). Fokusgruppeinterviewene blev arrangeret af
forsteforfatteren. DTV etablerede kontakt til leererne, som béde skriftligt og mundtligt
informerede bern og foraeldre/veerger om undersggelsens formal, indhold, leengde,
brug af lydoptagelse, anonymisering samt béde bgrns og voksnes ret til at traekke deres
deltagelse og samtykke tilbage. Foreeldrene/vargerne gav deres tilladelse til bgrnenes
deltagelse ved at udfylde en samtykkeerklaering. Lige for interviewene i det seerskilte
lokale fik bgrnene endnu en gang at vide, at deres deltagelse ville vaere anonym, og at
de til enhver tid kunne treekke deres deltagelse og samtykke tilbage. Bgrnene fik at vide,
at de ville modtage gavekortet, ogsa selvom de valgte at treekke deres deltagelse tilbage
under interviewet.

De etiske implikationer af forskning med bgrn blev lgbende diskuteret mellem for-
fatterne. Fgrsteforfatteren er klinisk psykolog med praksis-erfaring med sorg, tab og
krise hos bgrn og familier. Hun var gennem interviewene opmerksom pé, hvorvidt
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samtalerne om eksistentielle og dndelige temaer ville udlgse fglelsesmaessige reaktio-
ner hos bgrnene. Hun tilbgd ogsé at sta til rddighed, hvis leerere eller foreldre/veerger
oplevede reaktioner hos bgrnene efter fokusgruppeinterviewene.

Projektet blev registreret i henhold til SDU Research & Innovation Organisation
(RIO) (nr. 10.467), den danske persondatalov og Helsinki-erkleeringen (WMA 2013).
Interviewene blev transskriberet, og data blev opbevaret i overensstemmelse med gel-
dende GDPR-regler. Alle deltagere er anonymiseret i data.

Fokusgruppeinterviews

De seks fokusgruppeinterviews varede mellem 43 og 52 minutter (gennemsnitstid: 48
minutter). Under interviewene fik bgrnene lov til at tegne, mens de talte. Introduktio-
nen til interviewene indeholdt en grundig forklaring om, hvordan dette var et interview,
hvor bgrnene var specialisterne, der skulle forklare deres fglelser, tanker og holdninger
til fgrsteforfatteren. DTV understregede, at det ikke var ligesom en undervisningssitua-
tion; at der ikke var rigtige eller forkerte svar; og at bgrnene fik lov til at tale med deres
venner og vaere uenige med hinanden under interviewet.

Fokusgruppeinterviewene startede med, at DTV laeste en kort nutidig fortalling om
»den barmbhjertige samaritaner« hgjt for bgrnene, hvorefter bgrnene skulle forklare,
hvad denne fortelling handlede om. Denne fortalling blev valgt, da den pa trods af at
vere en religigs fortaelling ogsa i hgj grad relaterer til horisontale livsdimensioner. Alle
bgrnene sagde, at de ikke kendte historien pa forhénd. Dette fortaellingsaspekt som en
del af fokusgruppeinterviewene er inspireret af storytelling-metoden, som har vist sig
egnet til at udforske bgrns perspektiver, konceptualiseringer og opfattelser samt til at
udvikle personlig mening og social-emotionelle kompetencer (Koivula, Turja og Laakso
2020; Boyd-Franklin 1987). Studier inden for religionspsykologi understgtter en multi-
method tilgang til studiet af bgrns &ndelighed (Boyatzis 2009; Boyatzis og Newman
2004). Denne metodetilgang er méske i endnu hgjere grad ngdvendig i Danmark, hvor
vi har et begranset faelles sprog for eksistentielle og dndelige livsaspekter, og derfor er
forskningsmetoder, der understgtter bgrns egne verbale beskrivelser af deres perspek-
tiver endnu mere aktuelle. Andre studier understreger ogsa, hvordan kulturelle probes
kan vaere refleksionsstimulerende i forskningsgjemed (Creighton et al. 2018).

Spergsmalene i moderatorguiden var centreret om, hvordan voksne bedst kan tale
med bgrn, samt spgrgsmal om hvad bgrnene ser som meningsfuldt i livet. For eksempel
blev bgrnene bedt om at naevne to-fem ting, der var meget vigtige for dem, samt fortalle
hvorfor. De blev ogsa spurgt: Hvad tror du, livet handler om? Og hvilket rdd vil du give
til en person, som synes, livet er sveert? Den sidste gruppe spgrgsmél handlede om eksi-
stentielt og dndeligt sprogbrug. Bornene blev praesenteret for seks ord, et ad gangen, og
spurgt ind til betydningen af disse ord. De seks ord var: Hab, sygdom, karlighed, gud/
tro, mening og ded.
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Moderatorguiden var udformet med det formal at fa den bedst mulige adgang til
bgrnenes eksistentielle og dndelige tanker, overvejelser og sprog. Mélet var at skabe
en tryg situation for bgrnene til at tale om eksistentielle og andelige temaer uden at
pavirke deres forstaelser eller sprog. Dog anerkender vi ogsd, at ligesom med alle andre
aspekter af bgrns udvikling, sé finder udviklingen af eksistentielt og andeligt sprog,
forstéelser og forestillinger ogsa sted i og gennem relationer. Derfor har vi anvendt en
feenomenologisk metode, hvor relationen mellem intervieweren og hver enkelt deltager
anses for central for forskningsprocessen.

Analyse

Pa baggrund af den tematiske analyse blev der fremanalyseret to overordnede temaer
og fem undertemaer. De to temaer var: 1) Livsveaerdier og 2) Dgd. Og herunder hen-
holdsvis 2 og 3 undertemaer: 1a) At hjalpe andre, 1b) Ikke at have for travlt og 2a)
Sygdom, 2b) Efterlivet, 2c) Religigse begreber.

Tema 1: Livsvardier

Det fgrste tema deekker over, hvordan bgrnene udtrykte vaerdier om, hvordan de mente,
at livet skulle leves. Disse beskrivelser af livsveerdier udtrykte deres vaeren-i-verden.
Bgrnene brugte aldrig udtrykket »livsvaerdier« i interviewene. Det er en fortolkning af,
hvordan de anvendte eksistentielt og andeligt sprog til at veere i, forstd og héndtere
deres liv. To livsveerdier skilte sig ud pé tvers af alle fokusgruppeinterviews. Disse er
repraesenteret ved de to undertemaer: 1) At hjelpe andre og 2) ikke at have for travlt.
Bornenes udtalelser om disse veerdier opstod primert som et svar pa den indledende
forteelling om den barmhjertige samaritaner, hvorefter disse veerdibaserede refleksio-
ner fra bgrnene lgb gennem resten af interviewsamtalerne.

Undertema: At hjeelpe andre

En vaerdi, der stod frem i interviewene, handlede om, hvordan det at hjelpe andre er det
rigtige at ggre. Ingen af bgrnene kendte historien om den barmhjertige samaritaner pa
forhand, men efter den var lest hgjt, forklarede alle bgrnene, hvordan denne historie
handlede om at lere at hjaelpe andre. I en af grupperne forklarede de:

Barnl: At man skal lare, at man ikke skal have krig, og man skal hjalpe.
DTV: Det synes jeg lyder rigtigt.

Barn1: Og hvis det ligesom er ens fjende, sa kan man godt hjalpe alligevel.
Barn2: Man hjalper uanset hvad.

DTV: Sa man skal hjzlpe, uanset hvad?

Barn2: Man kan hjelpe.

Alle bprn snakker og udtrykker, at de er enige.
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Det ser ud til, at bgrnene ved at forholde sig sprogligt og falles til fortellingens di-
lemmaer udforskede og udviklede livsvaerdier. Fortellingens eksistentielle og dndelige
sprog sével som bgrnenes eksistentielle og &ndelige refleksioner syntes vigtige for at
forsta og internalisere disse livsveerdier i deres eget liv. Barnene gav dog ogsa udtryk
for, at det kunne veere sveert at udleve disse veerdier. For eksempel sagde et barn, da han
relaterede fortellingen til sit eget liv:

Jeg ved, at man altid skal hjzlpe, men nogle gange bliver jeg sd vred pa min
storesgster, og sd hjzlper jeg hende ikke ... Jeg laver bare mere krig.

Undertema: Ikke at have for travlt

Bornene udtrykte ogsd en anden verdi om, hvordan de mente, at livet skulle leves. Det
handlede om ikke at have for travlt til at hjelpe andre. I alle fokusgrupperne forkla-
rede bgrnene, at rsagen til, at preaesten og levitten (i fortellingen om den barmhjertige
samaritaner) ikke hjalp manden i ngd, skyldtes, at de havde for travlt. For eksempel
forklarede en gruppe, at det bade skyldtes, at de havde travlt med deres job og ikke ville
rgre blodet:

Pigel: Den handler om at hjelpe. Og om ikke kun at teenke pa sig selv. Pre-
sten og tjeneren tanker ikke pd andre end sig selv og deres arbejde.

Pige2: Jeg vil bare sige det samme, ogsd med arbejdet.

DTV: De tenker kun pa deres arbejde, og ikke pa at hjzlpe andre?

Drengl: Lidt det samme som pige2 siger; de taenker sddan mere pd sig selv
end pad andre. Maske ogsd fordi manden er lidt klammere, og det er blodigt.
Pige2: Jeg synes ogsd, at det er tarveligt, fordi at preesten — de gar bare forbi,
og de hjzlper ikke pd nogen made. Ogsd selvom de ... ogsd bare kan lade veere
med at rore ved ham, og sa tilkalde hjzlp i stedet for, sa de ikke behgvede at
rgre ved ham.

Et andet barn beskriver praestens og levittens travlhed, og hvordan samaritaneren deri-
mod havde tid. Hun forklarer, hvorfor den ene hjalp og de andre ikke gjorde det:

Pigel: Fordi de havde travit og sddan, de skulle noget andet, i stedet for at
spilde tiden pd at hjzlpe ham der manden, men ham der, der kom forbi og
hjalp ham, han havde tid til det, s han kunne godt lige gore det.

Bgrnene forholder sig til og udforsker deres veeren-i-verden gennem deres eksistentielle
og dndelige forstdelser, fremkaldt af forteellingen. Det virker til, at bgrnene kender til
voksne, der har for travlt til at hjelpe andre, og vigtigheden af de voksnes arbejde. Det
lader dog til, at bgrnene har en bevidsthed om, at det er forkert at have for travlt til at
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gore det rigtige, og at nar man har tid nok, kan man lige sd godt bare ggre det rigtige
og hjeelpe andre. Derfor blev det ikke at have for travlt betragtet som en livsveerdi for
bgrnene. Det virkede til, at bade tid og travlhed for disse danske skolebgrn er vigtige
eksistentielle og andelige begreber, der i hgj grad pavirker deres livsvaerdier og veeren-
i-verden.

Tema 2: Doden

Dgden var det emne som bgrnene talte mest om under interviewene, bade nar de blev
spurgt direkte til ordet »dgd« i slutningen af interviewet, men ogsa gennem fokusgrup-
pesamtalerne, for eksempel nér de diskuterede, hvad der var vigtigt for dem. Flere af
bgrnene udtrykte bekymringer om dgden. Folgende er et eksempel pa bekymring ved-
rgrende foraeldres dgd:

Barn1: Jeg synes, det er vigtigt, at mine forzldre ikke dgr, imens jeg ikke er
voksen.
Barn2: Ja, ogsd mig.

Bornene forholdt sig til deres tanker og overvejelser om dgden pé forskellige mader.
Mere end én gang talte bgrnene om dgden i forhold til en kendt historie, for eksempel
»Den lille pige med svovlstikkerne« af H.C. Andersen:

Barni: Jeg ved det ikke helt (hvordan det bedst forklaret), men nar man dgr,
(og) hvis man har haft et godt liv. Eller jeg ved ikke helt. Men hvis man har
haft et godt liv, og ja, sd kan man godt veere glad, selvom man godt ved, at
man dgr ... Jeg kender en, der hedder Lis — som der allerede vidste, at hun
(skulle) dede, og hun var stadigvaek glad. Jeg ved ikke, hvorfor hun var glad.
DTV: S man kan godt vaere glad, selvom man ved, man skal dg?

Barnli: Ja.

Barn2: Ligesom pigen med svovistikkerne.

DTV: NG - prov at fortaelle mig lidt om den historie.

Barn2 og Barn3 fortaller historien.
Barn2: Og jeg har fortalt hele eventyret bare for at sige, at hun dgde med et
smil om munden ... eller sddan, (det) jeg mente, (er) at man ogsd nogle gange
kan dg med et smil pa munden, selvom man godt ved, at man skulle dg.
I dette uddrag ser vi, hvordan bgrnene forholder sig til dgdens realitet gennem eventy-

ret af H.C. Andersen. De bruger fortallingen som en del af deres eksistentielle og ande-
lige sprogbrug til at tale om deres overvejelser om dgden. Vi ser, hvordan det at forholde
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sig til forteellingen og feje den til deres eksistentielle og &ndelige forstéelser, ser ud til at
gore tanker om dgden mere nuanceret — og muligvis ogsd nemmere at handtere?

Undertema: Sygdom

Undertemaet om sygdom er teet forbundet med bgrnenes generelle overvejelser om
dgd. De havde mange tanker om sygdom, og om hvordan sygdom ofte fordrsager dgd.
For eksempel en samtale i en af fokusgrupperne som gensvar pa ordet »sygdom:

Bgrn i munden pa hinanden: Sygdom. Uha. Sygdom. Den er vemmelig.
DTV: Hvad kommer I til at teenke pd, nar man siger »sygdome?

Bgrn samstemmende: Dgd!

DTV: Dgden. Man kan dg af sygdom?

Pige: For eksempel hvis det er en farlig sygdom.

[Bornene taler i munden pad hinanden]: Kraeft. Corona.

DTV: Det er jo ikke alle, der dor af corona eller kraft.

Pige: Kreeft. Ja. Jeg er bange for kreft.

For alle bgrn var kreeft direkte forbundet med dgd, og de gav udtryk for at veere bekym-
rede for, at deres nere familiemedlemmer ville blive syge af kreft. De virkede alle til at
kende en person, der var dgd af kreft, sdvel som personer, der havde overlevet kreft.
Det var dog ikke kun tanker om dgden, som de gav udtryk for i forhold til sygdom.
Bornene beskrev ogsé sygdom som noget, der pavirkede eller begransede deres liv, for
eksempel beskrev de, at corona-nedlukningerne havde pévirket deres liv og hverdag
pa en begraensende méide. Sygdom som et eksistentielt feenomen kan siges at pavirke
bgrnenes vaeren-i-verden gennem bekymringer om dgden samt oplevelsen af begrens-
ninger i livet.

Undertema: Efterlivet

Nar bgrnene talte om dgden, gjorde de ogsd brug af flere verbale forstaelser om ef-
terlivet. De var optagede af, hvad der sker, nér en person dgr, samt hvordan man kan
pavirke efterlivet gennem sit nuvaerende liv. Dette er tydeligt i denne dialog:

Drengl: Man dgr, og man kommer aldrig til live igen, medmindre man far
stod.

Dreng3: Dem, der tror pd det, mener, man kommer op til Gud. Og i gamle
dage troede man, at de kom op til Tor i Valhal, og sa holdt de en kampe fest.
DTV: Nq, det lyder da dejligt. Hvad tror I pa?

Dreng2: Jeg tror, man dgr, og sd ryger op i himlen, og sd laver man ...
Dreng3: Nogle tror, at man kommer ned i helvede.

DTV: Tror du, du kommer ned i helvedet?
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Dreng2: Det er kun, hvis man er sddan ddarlig og dum og sadan noget.

DTV: Na.

Drengl: Hvis man er god, s kommer man op til Gud.

Dreng3: Nahr ja, hvis man har gjort noget dumt, sd sgrger Gud for, man
kommer ned i Helvedet.

Dreng2: Sa burde jeg faktisk komme ned i Helvedet, for jeg har gjort ret man-
ge dumme ting.

DTV: Hvad? Prov lige at sige det igen. Tror du, du kommer i Helvedet — sagde
du det?

Dreng2: Ja ... For jeg har gjort ret mange dumme ting.

Disse bgrn udtrykker forskellige forstéelser af efterlivet, og Dreng2 konkluderer, at han
kommer i helvede. P4 trods af, at disse bgrn vokser op i det sekuleere Danmark, udtryk-
ker de flere eksistentielle og dndelige opfattelser, der pavirker, hvordan de forstér dg-
den, og hvordan de ser sig selv i forhold til et liv efter dgden.

Nogle born udviste ogsa abstrakte opfattelser af efterlivet. For eksempel denne pige,
hvis mor var dgd af kraeft nogle méneder fgr fokusgruppe interviewet:

Jeg tror, at livet er en slags skole, ndr man sd der, sd er man fardig med sko-
len. S har man leert det hele, og sd@ kommer man hjem. Sd nar man dor, sd
kommer man hjem, fordi man er faerdig med skolen, som er livet.

Denne eksistentielle og dndelige forstaelse, hvor dgden er relateret til at komme hjem,
er ikke religigs i betydningen at komme hjem til Gud eller himlen. Pigen anvendte ikke
religigse begreber, da hun praesenterede denne opfattelse af efterlivet. Det virkede dog
til, at hun forstod dette »efterlivshjem« som et sted, hvor hun ville mgde sin afdgde mor
igen en dag.

Undertema: Religigse begreber

Flere af bgrnene brugte religigse begreber, nar de talte om dgden, og iser nér de blev
spurgt direkte om ordet »gud/tro«. Nogle af bgrnene sagde, at de troede p& Gud, mens
andre sagde, at de ikke gjorde det. Men de beskrev alligevel Gud med et fysisk udseende
og positiv adfeerd. For eksempel denne dialog:

Pigel: Jeg tror, han er en mand med en hvid kjole.

Drengl: Og langt har.

DTV: Og en hvid kjole. Det er sadan nogle billeder, man har set, ja?
Pige2: Jeg tror, han er sgd.

Pige3: Og omsorgsfuld!
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DTV: Mm. Det er da meget sgdt ... Hvordan kan det vare? Det er da meget
spdt at teenke, han er omsorgsfuld. Sa han passer pd mennesker, ja.

Pige 1: Og at han er sadan retferdig, som Pige2 sagde.

DTV: Retfeerdig. Ja. Sagde du retfardig, Pige2? Hvorfor er Gud retferdig?
Pige2: Jeg tror, han tenker ogsd pd ... han kan hjalpe. Han er ligesom ogsa
retferdig overfor menneskene.

DTV: Ja.

Pigel: Ligesom hvis jeg havde sldet Pige3, og han sa havde set det, sd havde
han ligesom varet retferdig og sagt, at det var mig, der kom i skammekro-
gen.

Vi ser, hvordan bgrnene bruger deres begreber og billeder af Gud som en malestok for
positiv adfeerd, og hvordan Guds retfeerdighed ogsa fungerer som en slags »&ndelig
sanktion«. Det ser ud til, at bgrnene bruger deres eksistentielle og &ndelige begreber
om Gud til at udvikle veerdier om, hvordan de bgr opfgre sig over for andre. P4 denne
made bliver deres eksistentielle, &ndelige og religigse begreber og sprog en del af deres
vaeren-i-verden.

Generelt var bgrnene gennem interviewene meget optaget af deden, og dette talte
de ogsd om ved hjalp af religigse begreber. For eksempel er dette uddrag et svar pa
ordet »dgd«:

Drengl: Satan.

DTV: Hvordan kan det vaere, du taenker »Satan«?

Drengl: Fordi han er ded.

DTV: Han er dgd. Ja?

Dreng2: Han er dgden selv.

Dreng2: Jeg tanker, han kan sadan valge, nar folk skal dg, sadan. Sa kan
han trykke pad et eller andet, eller gore et eller andet. For eksempel hvis der
nu er en, der har varet slem eller sadan et eller andet, eller han ikke kan lide
den person, sd kan han gore et eller andet, sd personen dor.

Pigel: Sa han far et hjerteanfald.

DTV: Okay. Det er sidan noget, Satan kan ggre? Eller Fanden kan gore, ja?
Drengl: Altsd, jeg tror ikke, han lever vel, men altsd hvis han gjorde.

DTV: Hyis han gjorde ... Sa er det sadan. Det er meget vildt. Hvad tror I, der
sker, nar man der?

Pige2: Sa bliver man til en engel.

DTV: Sa bliver man til en engel, altsd kommer i Himlen. Bliver til en engel?
Pigel: Jeg tror bare, man ligger nede i jorden.

Drengl: Ja, jeg tror bare, man ligger og sover.

Pigel: Eller man er blevet til stgv, hvis man nu er blevet brandt.
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Dreng2: Sd ser man sin mormor og morfar.

Pige3: Jeg gider ikke at blive lagt ned i jorden, for sa kan der komme alle
mulige orme ind i ens kiste.

Dreng2: Ej, det ma du ikke sige.

Pige3: Brandes er 0ogsd bedst for naturen.

DTV: Er det rigtigt? Nahr, sadan bedst for miljpet.

Dreng2: Vores familie, vi laver et ..., vi laver os selv om til traeer, ndr vi der.

Disse bgrn bruger adskillige dndelige og eksistentielle begreber og opfattelser til at for-
holde sig til dedens realitet. Vi ser, hvordan bgrnene kombinerer begreber som Satan,
engle, himlen, om at se afdgde igen, samt har fokus pé naturen og at veere miljgmaessig
ansvarlig. Sidstnaevnte med natur og miljp kan forstds som en eksistentiel bekymring,
der er szerligt til stede for de generationer, der vokser op i en tid med stort fokus pa kli-
maforandringer. Selvom bgrnene ikke ngdvendigvis tror p& Gud, Satan, himlen eller
helvede, ser det stadig ud til, at religigse begreber er vigtige for deres forstaelse af rig-
tigt og forkert, sével som for deres veerdier om, hvordan man opfgrer sig og behandler
andre mennesker. Bgrnenes brug af religigse begreber er ikke begrenset til, hvordan
de forstar og begriber dgden. De bruger dem ogsa til at begribe og udvikle livsveerdier,
herunder isaer udvikle vaerdier om, hvordan de skal opfgre sig over for andre.

Diskussion

[ undersggelsen fandt vi, at bernene relaterede sig til bade horisontale og vertikale livs-
dimensioner, og de brugte eksistentielle og dndelige samt religigse begreber og forsté-
elser til at forholde sig til forskellige livsbetingelser, iser deres overvejelser om dgden
og livsveerdier.

Den danske skolelov leegger veegt pd, at bgrn skal praesenteres for alsidige udfor-
dringer for at udvikle veerdier og holdninger (Retsinformation 1993). Den afdgde dan-
ske bgrnepsykolog og professor i socialpsykologi, Per Schultz Jergensen (1933-2022),
forklarede, hvordan bgrn udvikler og opfatter livet gennem brug af fortallinger samt
relationer til betydningsfulde voksne. Han beskrev ogsa andelighed som udvikling af
vaerdier og holdninger, og han definerede dette som »barnets indre kompas« (Jgrgensen
2020). Gennem fortellinger og relationer internaliserer barnet sine omgivelsers sociale
vaerdier og forstdelser og disse bliver til en indre dialog. Denne vedvarende ydre, sociale
dialog sdvel som den indre dialog i barnet faciliterer refleksioner og udvikling af per-
sonlige veerdier og holdninger. Dette hanger ligesd sammen med &ndelighed som en
dannelsesproces, hvor fortaellinger og relationer udger den store livshorisont, som bar-
net praesenteres for (Gadamer 2004/1960). Schultz Jgergensen peger dog pé, at bgrn har
brug for bade en solid social og ydre dialog samt solide fortallinger for at »fodre« denne
indre udviklingsproces (Jorgensen 2020). Fokusgruppe-interviewene og praesenta-
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tionen af historien om den barmhjertige samaritaner kan have fungeret som en slags
livshorisont-fortelling, der faciliterede udvikling pa det dndelige omréade hos bgrnene.

Friedrich Schweitzer (2006) beskriver pd samme made, hvordan fortellinger i hgj
grad spiller en rolle i bgrns dndelige udvikling, fordi barnet ikke i sig selv kan begribe
alle vigtige sporgsmal i livet. Samtidig er dialog og dben samtale ogsa centralt for deres
udvikling, da det er spgrgsmélene mere end svarene, der setter udviklingen i gang hos
bgrn. Derfor er dialogen om eksistentielle og &ndelige fortellinger vigtig for at skabe
muligheder for udvikling, og dialogen bgr foregé didaktisk enten fra barnets perspektiv
eller med barnet. Selvom Schweitzer (2006) refererer til dndelige rettigheder, er hans
fokus fortsat pa religion og religigs dannelse. Alligevel anvender vi hans teori i forhold
til andelighed, som vi definerer som et stgrre begreb end religion. Schweitzer mener,
at en andelig padagogisk tilgang ikke bare skal give barnet svar pé livets dilemmaer
og udfordringer, men bgr give &bne svar, der tilbyder relationer og skaber vedvarende
refleksioner og samtaler gennem barnets liv (Schweitzer 2006). Derved peger han pa
en padagogisk didaktik, hvor andelighed tilleeres i dialog med barnet. Enten 1) fra bar-
nets perspektiv, hvor den voksne anerkender og lytter til barnets eksistentielle og &n-
delige sprog og oplevelser og etablerer dialog og relation derfra. Eller 2) med barnet,
hvor den voksne har fokus pa at hjelpe barnet med at finde gode spgrgsmal og svar pé
eksistentielle og &ndelige anliggender. Disse to tilgange stér i kontrast til 3) &ndelighed
for barnet, hvor de voksne er optaget af at videregive deres egen overbevisning og ek-
sistentielle og dndelige svar til barnet uden en dialog med barnet (Schweitzer 2006).

Det virkede til, at fokusgruppesituationen fungerede som et rum, der skabte mulig-
heder for eksistentiel og dndelig samtale og dermed udvikling, fordi det tilvejebragte
bade &ndelige fortaellinger og fokus pa dndelighed fra barnets perspektiv, hvor forske-
ren og de andre bgrn gennem dialog og relation lyttede til og anerkendte det enkelte
barns eksistentielle og dndelige sprog og oplevelser. Vores gnske var at fa adgang til
bgrnenes stemmer om deres eksistentielle og &ndelige overvejelser og sprog, samt at
minimere vores egen indflydelse pa bgrnenes udsagn. Vi var dog opmarksomme p4, at
bgrns udvikling altid foregar i relationer. Bgrnene syntes at forholde sig til forskeren,
hinanden og sig selv pd en méde, hvor fokusgruppen blev en vigtig social og ydre sam-
tale, der faciliterede indre eksistentiel og andelig dialog. Dermed kan fokusgrupperne
som forskningsmetode have udgjort en paeedagogisk praksis, der fremmede muligheder
for andelige udvikling eller med Schultz Jgrgensen ord: Udvikling af »barnets indre
kompas«.

P43 baggrund af nerverende underspgelse synes det muligt at understgtte bgrns
andelig udvikling og dannelse af et indre kompas ved at arbejde med en padagogisk
didaktik, hvor &ndelighed undervises fra eller med barnets perspektiv, herunder for
eksempel at benytte fortellinger, der faciliterer refleksioner, samtaler og udvikling af
personlige veerdier og holdninger.
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Undersggelsens begransninger

Fokusgruppeinterviewene kan kritiseres for at veere beheftet med fortolkninger og
antagelser, hvor vi, som forskere, for eksempel bliver for ledende i spgrgsmalene el-
ler insinuerer saerlige vaesentlige veerdier. Dette kan have pévirket bgrnenes udtalelser.
Desuden kan det at begynde fokusgruppeinterviewene med historien om den barm-
hjertige samaritaner kritiseres for at lede bgrnenes eksistentielle og dndelige teenkning
og sprog i en bestemt retning. Det kunne bade lede dem mod et dominerende kristent
eller jodisk perspektiv, sdvel som en dominerende horisontal andelighed, da der ikke er
nogen diskurs om dgden, efterlivet eller Gud i denne historie.

Studiet er forankret i eksistentiel feenomenologi, der leegger veegt pa beskrivelse og
fortolkning af menneskelige erfaringer. Det betyder, at de identificerede temaer og det
teoretiske fortolkningsniveau afspejler interaktionen mellem intervieweren og bgrne-
ne, samt forfatternes fortolkning heraf, hvorved aspekter af bgrnenes oplevelser kan
vare overset.

Bgrnene i undersggelsen er udvalgt gennem samarbejde med lerere og foreldre,
men for at f4 et nuanceret dataseet kunne et strategisk valg af deltagere have veret gn-
skeligt (Patton 1990). Det kan ogsa kritiseres, at kun 26 bgrn fra 1. og 3. klasse fra sko-
ler i Kpbenhavnsomrédet deltog. Nye undersggelser med fokus pa generaliserbarhed
med en bredere demografi samt en stgrre stikprgve ville vaere gnskelige samt inkorpo-
rering af mere kvantitative tilgange.

Konklusion

Bornene brugte adskillige bidde dndelige og eksistentielle samt religigse begreber og
forstaelser til at relatere til dedens realitet, samt til at udtrykke, hvordan de mente, at
livet vaerdimeessigt bor leves. Selvom bgrnene ikke ngdvendigvis tror pd Gud, Satan,
himlen eller helvede i religigs forstand, sd benyttede de disse begreber i forhold til at
reflektere over rigtigt og forkert, savel som over deres verdier for hvordan man opferer
sig og behandler andre mennesker. Der peges pd, at bade brugen af dndelig fortelling
og samtale i fokusgruppe-interviewene faciliterede bade en ydre, social dialog savel
som en indre dialog i barnet, hvorved andelighed som en dannelsesproces fandt sted.

Tak

Forst og fremmest vil vi gerne sige en serlig tak til de deltagende bgrn samt foreldre og
leerere, som har gjort fokusgruppeinterviewene mulige. Vi vil gerne takke de fonde, der
har stgttet denne undersggelse: Samfonden og Ole Kirks Fond.
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