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Nye kasser fra De gamles Hjem

At abne kasser med ind-
komne genstande, dvs. ef-
fekter, der er doneret til
museet, er som at rejse
ind i virkelighedens even-
tyrverden. En brunlig, let
stovet flyttekasse ser i
sagens natur ikke ser szer-
lig spaendende ud. Men den
kan vise sig at indeholde
“ting og sager”, som pa
mange mader stover histo-
rien af og abenbarer en ver-
den af glemt eller ukendt
fortid.

Maske har vi mennesker en
tendens til at teenke i essen-
tielle kategorier og at gere
det, vi i dag teenker som “na-
turligt”, til “naturligt” til alle
tider. Hvis man ser pa ken-
nene, synes dette meget klart
—0g vi glemmer ofte, at der
ikke er noget naturligt kvin-
deligt over f.eks. sekreteer-
jobbet — eller en vifte. Der
var engang, hvor mand na-
turligt bestred sekreteerarbej-
det, og hvor en fint broderet
vifte var et veegtigt tegn pa
maskulinitet.

AEldrepleje i perspektiv
At dbne to brunlige, let stg-

Et proteseben og en puskapsel — en verden af glemt eller ukendt fortid.
(Foto: Mary-Ann Kromann-Andersen)

vede flyttekasser med gen-
stande fra plejehjemmet Bak-
kegarden eller De gamles
Hjem (som den agtveerdige
institution hed, da den lod si-
ne farste “gamle” flytte ind i
1905) seetter pa mange mader
vor tids “naturlige” tanker om
ldrepleje i perspektiv. Det
gealder for eldreboliger og
plejeboliger for &ldre — ja,
gerontologi og geriatri ge-
nerelt. | gvrigt var kasserne
ikke helt lukkede — kaekt op
af kassen stak der et prote-
seben, diverse puskapsler og
et “Reglement for De gam-
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les Hjem for alderdomsun-
derstgttede i Aarhus”.

Et flagskib
De gamles Hjem var et flag-
skib i begyndelsen af 1900-tal-
let. Det adskilte sig veesent-
ligt fra Fattiggarden og in-
stitutioner af lignende ka-
rakter bade af udseende og i
organisation. Stedet blev ab-
net af bgrnenes — og de gam-
les — ven, socialdemokraten
Peter Sabroe. Aret efter db-
ningen i 1906 fik De gam-
les Hjem statsligt besgg af
Fortsettes side 8.
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Nye kasser...

Fortsat fra forsiden.

Kong Frederik V111, og Peter
Sabroe viste stolt hjemmet
frem under parolen: “Ogsa
en konge har godt af at se,
hvordan en arbejder behand-
ler sine gamle.”

I begyndelsen af &rhundre-
det var man stolt af De gamles
Hjem, i slutningen var billedet
knap sé entydigt. De gamles
Hjem — i dag Bakkegarden
— har levet en omtumlet til-
veerelse, dels som plejehjem,
dels som sygeafdeling. | pe-
rioder har det fungeret som
visitationscenter (venteaf-
deling) og som seerlig afde-
ling for demens — med eget
laboratorium. Det har til sta-
dighed vaeret udsat for kom-
munale besparelser, men til
trods herfor har stedet for-

maet at udvikle og omstille
sig i forhold til tidens krav.

Et stort, gulnet papskilt

De gul-brune kasser viser lidt
om denne udvikling og ger
samtidig op med mange “na-
turlige” forestillinger om &l-
drepleje. “Reglement for De
gamles Hjem for alderdoms-
understattede i Aarhus” blev
vedtaget af Aarhus Byraad i
december 1904 og approberet
af Indenrigsministeriet i janu-
ar 1905. Det er skrevet pa et
stort, gulnet papskilt, hvoraf
et aftryk skulle ophanges i
samtlige stuer. Det indskaerper
beboerne om pa alle mulige
mader at opfare sig sgmme-
ligt og korrekt. Beruselse kan
f.eks. medfare bortvisning fra
hjemmet og tab af retten til
“Alderdomsunderstattelse”.

1. september 1906 besggte kong Frederik VIII De gamles Hjem. Peter
Sabroe viser frem. (Foto: Lokalhistorisk Samling)
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Denne klausul ligger meget
langt fra den selvbestemmel-
se og autonomi, der i dag ek-
sisterer pa landets &ldre- og
plejecentre, netop i forhold
til den eldres alkoholindta-
gelse.

Ogsa personalets autori-
tet og mulighed for sank-
tion over for sdvel beboe-
re som pargrende har an-
dret sig radikalt — pd godt og
ondt. | falge “Reglementet”
kan en besggende, der ikke
i enhver henseende udviser
“rolig og sesmmelig Adfeerd”
— “bortvises naar som helst.”
Og for beboerne gelder, at
“Overtredelse af Bestem-
melserne i nerveerende Reg-
lement, navnlig for Uorden,
uhgflig og ussmmelig Op-
farsel overfor Hiemmets Be-
tjening eller Uforligelighed
i Omgangen med de gvrige
Beboere, af Udvalget dikte-
res Beboerne som Straf Fra-
tagelse af Ugepengene for en
Tid af indtil 4 Uger.”

Dette forteeller ikke blot no-
get om magtfordeling, men
0gsa om en ugepenge-ord-
ning, der ses pa visse hjem
langt op i 1980’erne, og som
bevirker, at beboeren gares
gkonomisk umyndig ved ind-
flytning pa plejehjem. | dag
betaler den eldre ogsa selv
for kost og logi i plejeboliger,
og selv om der i dag findes
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De gamles Hjem for cirka 100 &r siden. (Foto: Lokalhistorisk Samling)

en anden forvaltningsprak-
sis, efterlader den betragte-
lige udgift til netop kost og
logi ofte den ikke-formu-
ende eldre tilbage med nog-
le handgrer — eller “lomme-
penge”, om man vil.
Kasserne fra De gamles
Hjem/Bakkegarden afslgrer
0gsa, at bureaukrati ikke kun
er et nutidigt fenomen, med
personale-affolkede pleje-
hjemsgange og overfyldte
administrationskontorer.
Bureaukratiet ses sa at sige
ud af kasserne — fra vaske-
tajsprotokoller over, hvilke
beklaedningsdele, der vaskes

hvornar i hjemmets vaskekzel-
der, til “Reglementets” angi-
velse af optagelsesprocedure:
“Alderdomshjemmet (..) star
under Bestyrelse af udvalget
af Alderdomsunderstattelse”,
men “Indleggelsen sker i
hvert enkelt Tilfeelde efter
Byraadets Beslutning”(8 1).

Mellem byréadet og ud-
valget opererer en sakaldt
kommunal “undersgger”,
der bl.a. via forhgr og uan-
meldte besgg hos den ansg-
gende skal godtgare, at den
&ldre har et reelt behov for
optagelse pa hjemmet. Den
antagelse, at tidligere tiders

plejehjem i hgjere grad var
forskanede for bureaukrati-
ske og besveerlige procedu-
rer, ma i nogen grad siges at
veere en illusion.

Et proteseben

Op af kasserne stak som sagt
0gsa et proteseben — smukt, i
kunstmateriale, leeder og med
en art stgvlelukning.

Hvem dette ben har tilhart,
ved vi ikke, sa det har med
andre ord ingen eksakt pro-
veniens. Men maske har det
staet ved siden af sengen, nar
ejeren sov, i et vaerelse pa 12
m? sammen med en bofzlle.
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“Reglementet” afslgrer den konkrete praksis i @ldreplejen anno 1905.
(Foto: Mary-Ann Kromann-Andersen)

Dobbeltveerelserne pa De
Gamles Hjem/Bakkegarden
blev afskaffet i 1985, hvor-
efter hver beboer fik sit eget
vaerelse. Beboerne pa hjem-
met medbragte kun ganske fa
og sma personlige ejendele
ud over “Klaedningsstykker”,
lidt nips og eventuelt foto-
grafier fra et langt liv. Man
havde til sin radighed 6 m?
til en seng, en stol, et “halvt”
bord, samt en hylde i et s&-
kaldt madskab.

Til sammenligning rader
en plejehjemsbeboer i dag
typisk over 40-60 m2, fordelt
over to rum, som er mgbleret
med egne mgbler. Derudover
er der badevarelse og eget
kokken med et komfur, der
stort set aldrig bliver brugt,
og et keleskab, der star tomt
hen — maske rummer det en
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plade chokolade fra en ven-
lig pargrende og lidt medi-
cin, som det er hensigtsmaes-
sigt at have pa kal.

Dobbeltvarelser kontra
eneverelser

Visse ting har altsa aendret
sig radikalt, klart til det bed-
re, og dog skal vi vaere for-
sigtige med udelukkende at
fordgmme f.eks. De gamles
Hjems “enkgnnede” dob-
beltvaerelser — pa trods af
uoverensstemmelser og man-
gel pé privatliv. I bogen De
gamles Hjem. Billeder fra
90 ars eldrepolitik i Arhus
af Peter Rgnn Jensen/AOF,
Arhus, 1994, fortzeller Else
Therkildsen, at nar hun som
barn i 1930°erne besggte sin
mormor pa hjemmet, da vil-
le “mormors nabo altid give

0s en sukkerknald. Men det
blev min bedste meget for-
tarnet over — det matte hun
ikke, for det kom ikke hen-
de ved. Hun var jo lidt ‘uen’,
den gamle — s& hun slog en
kridtstreg ned gennem hele
stuen, med bord og det he-
le; hun skulle bare blive ovre
pa sin halvdel, skulle hun.”
Pa den anden side fortzl-
ler bogen ogsa, at nér et af
de fa eneverelser blev le-
digt, s var det ikke altid, at
den beboer, der fik tilbudt et
sadant, takkede ja - for “De
ville sd ngdig skilles fra det
menneske, som de i arevis
havde delt dagligdagens glee-
der og sorger med, og som
maske havde dulmet den fg-
lelse, som ogsa dengang hvi-
lede tungt bag de sprossede
ruder — ensomheden.”
Ruderne pa nutidige pleje-
hjem er ikke sprossede, men
store med et godt lysindfald.
Derfor findes den marke fo-
lelse af ensomhed alligevel,
og man kan maske forsta
De gamles Hjems beboeres
gnske om ikke at veere ale-
ne, hvis man selv har veeret
indlagt pa et hospital pa en
tosengsstue — hvor man har
selskab af en i samme situa-
tion som en selv. De mange
personlige kvadratmeter pa
nutidige plejehjem udnyttes
da ofte heller ikke; beboeren
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vil hellere opholde sig i den feelles daglig-
stue.

Kassernes mangfoldige indhold
Kasserne fra De gamles Hjem/Bakkegarden
forteeller om en institutions lange og broge-
de historie. Her er alt fra laboratoriemateri-
ale til ansggningsblanketter, fra sstermasker
til fodplejesat, billeder af forstandere (Hr.
Wendelboe f.eks.) komprilanbind, et blod-
tryksapparat til blodtrykstagning i ankler-
ne, div. sygeplejeremedier, en lyskasse til
synsprgvetagning og et elektromagnetisk
induktionsapparat. Et baekken i emalje og
puskapsler, bade i emalje og i rustfrit stal.
Et beekken henviser til noget basalt menne-
skeligt. I “gamle dage” var der typisk beek-
kenkogere pa plejehjemmene — i dag er et
baekken en privat ejendel. Til gengeeld fin-
des der heller ingen mulighed for at gere det

ordentligt rent. Baekkenkogernes tid er for
leengst forbi. Hvad angdr puskapsler, findes
de naturligvis endnu, hverken i emalje eller
rustfrit stal, men i et engangsmateriale, der
helt overfladigger rengering. Et baekken i
emalje og en puskapsel i rustfrit stal — med
et D, et G og et H for De gamles Hjem ind-
stemplet — er maske trivielle genstande, men
deres blotte tilstedeveerelse fortaller om an-
dre tider og anden praksis. Sammenligner
man praksis dengang og i dag, far man en
fornemmelse af forskelle og ligheder i for-
hold til grundleeggende menneskelige vil-
kar, f.eks. alderdom og sygdom.
“Reglementet”, protesebenet, bakkenet
og puskapslerne er nu—sammen med resten
af sag 543 —registreret, fotograferet og lagt
pé plads i museets magasin. Nye arkivkas-
ser lukkes. Case closed.
Mary-Ann Kromann-Andersen

Min seje slzegt - et spil om overlevelse

Vinterferien fra lordag den 13. til sgndag
den 21. februar 2010 byder pa oplevel-
ser for born: Min seje slzegt - et spil om
overlevelse.

Vinterferiens spil farer dig gennem bade
Den sorte dgd, livsfarlige epidemier, hun-
gersngd, krig og en hverdag, hvor du ikke
lige kunne ringe efter hjeelp. Du er heldig,
at du er her i dag, men det er fordi alle dine
forfeedre har veeret sejlivede og har over-
levet gennem mange slegtled. Udfyld Dit
slegtstreae, teel hvor mange gange du “der”
undervejs — og gled dig over, at du kom-
mer ud som sleegtens vinder.

Hanne Teglhus

~

Pestmanden. (Foto: Hanne Teglhus)
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