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Nar det er sveaert at finde ordene

Samtale med logopeed Lise Randrup Jensen,
Center for Hjerneskade

Redaktionen af dette temanummer af
Sprogforum har bedt mig interviewe
Lise Randrup Jensen om den undervis-
ning, hun som logopeed varetager pa
Center for Hjerneskade, og iseer om
ordforradets rolle i undervisningen.

P4 centeret kommer hvert semester 15
voksne elever med hjerneskade som
folge af leesioner, en blodprop eller
svulst i hjernen. Nogle af disse er afati-
kere, dvs. at hjerneskaden, som iszer har
ramt venstre side af hjernen, har med-
fort et helt eller delvist tab af sprogev-
nen. Skaden kan veere gdet ud over en
eller flere af de fire feerdigheder (tale,
forsta, leese og/ eller skrive), og den
kan vere af lettere eller sverere grad.

Elever med hejresidige eller diffuse ska-
der, som ogsa findes pa centeret, har
derimod sjeeldent den slags sproglige
problemer. Til gengeeld kan deres evne
til at kommunikere godt veere haem-
met, fordi deres adfeerd har aendret sig
sa meget, at de opfattes som underlige,
uheflige eller uden situationsfornem-
melse. De kan fx blive meget talende
og have sveert ved at give andre plads
til ogsa at komme til orde. I dag bliver
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mange af disse ogsa undervist af logo-
paeden, der har udvidet sit arbejdsom-
rade fra forst og fremmest at undervise
i udtale, ord og grammatik til ogsa at
undervise i fx turtagning og stilistik.

Sprog og kommunikation

I praesentationen af sit arbejde pa cen-
teret neevner Lise Randrup Jensen, at
savel arbejdet med sprogets struktur
som arbejdet med den brede kommu-
nikative kompetence har en central pla-
cering. Men det sprogpeedagogiske ber
altid integreres med den ovrige genop-
treening, idet man pa centeret konse-
kvent anleegger et helhedssyn pa ele-
verne. Som konkret eksempel naevner
Lise Randrup Jensen felgende episode:

Jeg kan godt have et forlab, hvor jeg
bruger to-tre timer om ugen sammen
med en elev og arbejder med bevidsthed
om mundstillinger, artikulation og fo-
nemer. Og det ville vaere meget util-
fredsstillende at gore det og sd slet ikke
bekymre sig om, hvordan det bliver
brugt. Fx har jeg lige her i morges haft
en mand, som ikke bevidst kan sige ret
meget andet end ja og nej. Og sd kan han
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ind imellem fd sagt sit eget navn 0g sin
kones navn. Men det er meget meget
vanskeligt for ham. Han har nogle pro-
blemer som jeg mener blandt andet har
at gore med noget styringsbesveer i mun-
den. Derfor vil det sikkert hjeelpe ham at
arbejde sig igennem det danske fonem-
inventar, for sd vil han bedre kunne fi
sagt de ord, hvis lydbillede han sd at
sige har inde 1 hovedet.

Men da jeg sd sad med ham for forste
gang, sd startede jeg med at tale med
ham om hans kone 0g bern. Og sd viser
det sig, at han heller ikke kan kommuni-
kere. Jeg gav ham en parler, sidan en
fremmedsprogsparlor med billeder af
nogle scener 0g emneomrddet, for at han
mdske pd den mdde kunne fortaelle mig,
hvad hans sen 0g hans kone laver. Det
gjorde jeg, efter at jeg forst havde provet
at indkredse det ved at sparge, om hans
kone arbejder med henderne, sidder ved
et skrivebord osv. Han gor sd det, at han
leder efter de specifikke billeder i bogen,
forst af en frisor, som han fandt, og sd af
en elektriker, som han ikke kunne finde.
Og det, der kan undre mig, er sd, at han
ikke brugte det at pege pd en lampe eller
hive fat i en ledning eller tage fat i noget
andet, som er lige foran ham. Og sd nyt-
ter det ikke bare at seette gang i det jeg
mener han har brug for rent hjernemas-
sigt. Der md ogsd gores noget ved hans
mdde at kommunikere pd 0g ved hans
bevidsthed om, hvad han kunne have
gjort, ndr han ikke fandt preecis det, han
ledte efter. At fd ham sporet ind pd, at
det er hans opgave som den, der ikke kan
tale, at flytte mine tanker et andet sted
hen i stedet for selv at lede efter det rig-
tige. At leere 0gsd at lade antydningerne
arbejde for sig.

Ordniveau og afasiformer

Ordene har altid spillet en vigtig rolle i
afasiforskningen og i opstillingen af
forskellige afasiformer. Tidligere havde
man den teori, at det ved den ene ho-
vedtype (Brocas afasi) var ordenes moto-
riske billede, der var gaet i stykker,
mens det ved den anden (Wernickes afa-
si) var gaet ud over deres akustiske bil-
lede. I dag anvendes en raekke neurolo-
giske og sproglige kriterier til at skelne
mellem afasiformer. En del af den
sproglige testning bestar saledes af ord-
benaevnelsesprover, fx hvis man vil fin-
de forskellen pa den elev, der forveks-
ler de to ord and og svane og den elev,
der i stedet for betydningsmaessige
problemer har vanskeligheder med ly-
den, og som derfor forveksler en svane
med en svale.

Som overordnede kategorier foretraek-
ker Lise Randrup Jensen selv at skelne
mellem ikke-flydende og flydende tale.
Ved ikke-flydende tale forstas, at afati-
keren udtrykker sig med ét ord ad gan-
gen eller med korte sammensaetninger
af 2-3 ord og aldrig eller kun sjeeldent i
hele seetninger. Ordene bestar hoved-
sagelig af navneord, som betegner kon-
krete personer og genstande, mens de
andre ordklasser er sjeeldnere (fx ud-
sagnsord eller tillegsord) eller ofte helt
fraveerende (fx stedord eller kendeord).

Ved flydende tale forstas, at afatikeren
siger seetninger af normal leengde, men
disse kan rumme forskellig slags pro-
blemer. Nogle afatikere taler ,sort”, an-
dre bruger en blanding af genkende-
lige ord og ord, der kan geettes ud fra
sammenhaengen, atter andre anvender
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mange omskrivninger i stedet for pree-
cise ord og udtryk. I den flydende tale
kan der forekomme en del grammati-
ske fejl og en afvigende seetningsstruk-
tur. Lise Randrup Jensen mener, at der
kan veere ssmmenhaeng mellem 'sort'
tale og de omfattende forstéelsespro-
blemer, som tit felger med den ikke-
flydende tale. Det er et af de spergs-
mal, som man i dag arbejder med at
belyse inden for forskningen.

Den ikke-flydende tale bestar ofte af en
reekke indholdsord, som tilsammen in-
deholder en del information. Den fly-
dende tale er derimod mere ordrig
uden at indeholde s megen informa-
tion. Her forekommer typisk mange
funktionsord. Det kunne tyde p4, at
indholdsord og funktionsord fungerer
forskelligt neurologisk set. Det er en
iagttagelse, som Lise Randrup Jensen
finder relevant ogsa for andre dele af
sprogpsykologien end afasiomradet.

Sproglig genoptraning

Som typiske eksempler pa de to slags
tale viser Lise Randrup Jensen folgen-
de billedbeskrivelser frem. Det forste
eksempel er produceret af en kvinde,
der kunne gentage lange seetninger,
men ikke formulere dem selv. Hun
havde nogle specifikke udtalevanske-
ligheder (fx tallelerken), men hendes
overordnede sproglige problem gik
hverken pa udtalen eller ordforradet,
men derimod pa forbindelsen mellem
betydning og grammatik. I undervis-
ningen arbejdede hun med basale
menstre for seetningsopbygning ud fra
semantiske roller (fx hvem udferer hvil-
ken handling, og hvad eller hvem be-

rores af handlingen?) og med en reekke
forskellige udsagnsord.

Det andet eksempel er produceret af en
mand med forstaelsesproblemer, som
talte flydende, men med afvigelser i
ord og grammatisk struktur. Han hav-
de desuden tendens til at tale for me-
get. Han udviste en vis usikkerhed i
forstaelse af ord, der lydligt ligger teet
pa hinanden (fx pil over for bil) og i at
finde praecise ord og udtryk. I sneever
sproglig forstand var hans sterste pro-
blemer opfattelse og genkaldelse af
ords lydlige struktur, men set i et bre-
dere kommunikativt perspektiv var
det nok sa problematisk for ham, at
han havde vanskeligt ved at indga i so-
cial interaktion, fordi han havde svaert
ved at forstd andres ytringer og tolke
deres signaler om turskift. Gennem un-
dervisningen fik han isaer hjeelp til for-
staelsen, idet han forst og fremmest
leerte at bede om gentagelse af det, an-
dre havde sagt pa det rigtige tidspunkt,
og at veere mere opmeerksom pa andres
enske om at fa ordet. Desuden leerte
han mundafleesning som stette til af-
kodningen af andres tale.

Sproglig genoptrzening og livskvalitet

Som et ekstra problem understreger
Lise Randrup Jensen, at der ofte vil vee-
re stor forskel pa, hvordan omgivelser-
ne reagerer pa de to afasiformer. Den
forste, som ofte folges af lammelser,
identificeres som et sprogligt handicap,
der veekker sympati. Den anden virker
derimod ikke som decideret sproglig,
og den er samtidig sjeeldent fulgt af an-
dre synlige problemer. Denne slags afa-
tikere kommer ofte ud for at blive be-
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Figur 2» Smékagetyveriet« fra Goodglass og Kaplan The Assessment of Aphasia and Rela-
ted Disorders. Philadelphia: Lea and Febiger, 1983.

Afatiker med ikke-flydende tale:
»Ja.ja...dreng ... og pige...og mor. Ja ...
a ... tallelerken. Vasser op, ja.«

Afatiker med flydende tale:
»En drenge ...
prever og tager ad for ... Han star pa en ...
hellere sige det. Men der sker der det, han ...
ved at falde af den her ...

kager ...

en dreng sidder her og prover at kigge pa hvad er ...
enenenen ...
foratfd fatidet ... i ... kage. Og der giver [uforstdeligt] kager ned til s ...
drenger ...

hvad hedder den ... [undersager: »en skammel«] ...

og ja, veelte ... stolen, ..

.ja, og ... ta-

Drengen falder ned,
Han er stdet udenfor og prever
datteren, md jeg
han var ved at falde ... nej, han var
en skammel

.. en skamlet af. Og hvad der sa sker, det ved vi altsd ikke noget om det. Ved siden af har

moderen star udenfor ...

ned af ... fra, sludder. Han har glemt ..
- omvendt. Han har ikke set ...
ikke. «

tragtet som personer, der er besveerlige
eller uinteresserede i andre.

For begge elevgrupper er der dog tale
om, at sproglige problemer ofte kun er
symptomer pa nogle bagvedliggende
forstyrrelser, og at terpning af bestemte
lyd eller bestemte ord kan veere meget
uhensigtsmaessigt og blot understrege
de sproglige problemer. I stedet arbej-
der man med forskellige kompensa-
tionsstrategier og med at oge elevernes
bevidsthed om kommunikationsmen-
stre og deres egen rolle heri.

og vasket sin ... jeg vil sige det er en tallerken, skal vi sige det. Og
der er han kommet til at Isegge, han har laegget - han har laegget ... oh ...
.hanervedat ...
han har ikke set barnene hernede nu. Derefter der ved jeg

vand nedefra ...
er at lukket vandet op, nej ned, ned

Centerets undervisning er generelt pree-
get af, at man prioriterer elevernes sam-
lede kommunikative muligheder savel
som treeningen af specifikke sproglige
problemer - og for begge disse en vaegt-
ning af elevernes livskvalitet. Det er
grundtanken i den mdde, centeret ser pd
genoptraening pd, at det handler om at fin-
de de steerke sider og sd styrke dem o0g be-
vidstgere om dem og lade dem tage over for
de svage i det omfang, det kan lade sig gore.

Som logopaed skal man altsa bade ha-
ve detaljeret sproglig viden, der kan
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fore til preecise diagnostiseringer af ele-
vernes sproglige problemer, men ogsa
veere villig til at give keb pa at under-
vise direkte ud fra dette og i stedet flyt-
te fokus af sine aktiviteter til andre si-
der af kommunikationsprocessen for at
opna en samlet forbedring.

Ligheder med
fremmedsprogspaedagogikken

Lise Randrup Jensen, som selv er kom-
met ind i afasiomradet fra fremmed-
sprogspeedagogikken, finder tydelige
lighedspunkter mellem de to slags
sprogpaedagogisk arbejde. Selv har hun
haft megen gavn af det fremherskende
indleeringssyn, som understreger, at
sprogferdighed ikke er en absolut ster-
relse, men derimod varierer med de si-
tuationer, man befinder sig i, og med
graden af automatisering af det tileg-
nede. Alle har oplevet at kunne sidde i
klasseveerelset 0g producere nogle ord, men
ndr disse skal anvendes udenfor, er de ikke
leengere til radighed - i hvert fald ikke direk-
te 0g uden brug af megen tankemaessig e-
nergi. Som underviser bor man derfor vare
meget bevidst om arbejdsformer, om opbyg-
ning af laengere forlob og om overforsels-
veerdien af det, man arbejder med til andre
situationer.

Lise Randrup Jensen naevner dog en
vigtig forskel pa fremmedsprogspaeda-
gogikken og afasiundervisningen i mal-
seetningen. Hvor man i fremmedsprogs-
fagene saetter sig det sproglige mal hele
tiden at forbedre elevernes sprogfeerdig-
hed, m& man med afatikerne i hejere
grad tilstreebe at lzere dem at klare sig
med det, de nu engang kan. Med ind-
dragelse af tankerne om kommunika-

tionsstrategier i undervisningen adva-
rer hun mod at seette udvikling af
achievement strategies op som undervis-
ningens hovedindhold. Her satser man
forst og fremmest pa at komme igen-
nem med sit budskab og ikke traekke
sig tilbage fra kommunikationen, nar
man leber ind i et udtryksproblem.

Ud fra de peedagogiske principper pa
centeret understreger Lise Randrup
Jensen endda, at et konstant udtryks-
krav kan veere et overgreb mod et andet
menneske. Man skal have lov til at finde
sine egne greenser 0g sige: det vil jeg ikke
rode mig ind i. Det er nemlig smerteligt,
hver gang det gir galt med kommunikatio-
nen.

Med disse ord seetter Lise Randrup Jen-
sen spergsmalstegn ved den generelle
gyldighed af det synspunkt, at indlee-
ring kun sker, nar man overskrider sin
egen graense og presser sig selv. Hun
har ofte set eksempler p3, at indleering
netop sker i en tryg situation, hvorefter
det indleerte gradvis bliver automatise-
ret og provet af. Allervigtigst er det, at
der er ssmmenhaeng mellem hvem ele-
verne er, hvad de vil bruge sproget til,
og hvad de onsker at kommunikere
om sig selv.
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