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Suggestopaedi og russisk

Suggesto-hva’-for-noget? kan stadig
vaere den reaktion, man meder, nar or-
det suggestopeedi neevnes. Sa lad mig
minde om, at suggestopaedi er en me-
tode til fremmedsprogsundervisning.
Den kom for alvor til Danmark i
1980’erne. Gymnasieleerernes faglige
foreninger og amtscentraler over hele
landet arrangerede i en arreekke kurser,
hvor suggestopeedien blev praesenteret,
og flere hundrede fremmedsprogsleere-
re fra gymnasier, hf-kurser og folkesko-
ler fik her en indfering i metoden, som
de kunne drage nytte af i deres under-
visning. Endvidere fandt suggestopae-
dienivid udstreekning anvendelse i
undervisningen i dansk for indvan-
drere og flygtninge.

Hvordan er situationen sa i dag? Mange
fremmedsprogsleerere pa gymnasier,
hf-kurser og i folkeskoler benytter me-
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toden eller elementer fra den i deres
undervisning. Pa studieskolen i Ke-
benhavn er der kurser i fransk efter
den suggestopaediske metode. Og der
er dannet en dansk suggestopaedisk
forening, der arrangerer kurser i meto-
den, og hvis medlemmer mades og
udveksler erfaringer. Men hvis man ser
pa, hvilke kurser der tilbydes fremmed-
sprogsleerere, er det i dag sjeeldent,
man steder pa kursustitlen suggesto-
peedi. Maske mener kursusarrangerer-
ne, at markedet er meettet, og at de lee-
rere, der interesserer sig for denne un-
dervisningsmetode, allerede har haft
rig lejlighed til at stifte bekendtskab
med suggestopaedien. Men der kommer
jo hele tiden nye leerere til, sa der er al
mulig grund til at gore opmaeerksom
pa, hvad suggestopaedi er, og hvilke
anvendelsesmuligheder den har i sko-
lernes fremmedsprogsundervisning.
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Hvad er suggestopaedi?

Selve ordet er en sammentraekning af
suggestion og paedagogik, dvs. at det
direkte betyder: en peedagogik der
bygger pé suggestioner. Men hvad er
sa det? Ordet suggestion har en nega-
tiv klang pa dansk, meni forbindelse
med det internationale ord suggesto-
paedi har det en helt andet betydning,
nemlig: positive pavirkninger. Forenk-
let kan man sige, at suggestopaedi er en
undervisningsmetode, der seger at
fremme indleeringen ved atlade den
forega under sa gunstige omsteendig-
heder som muligt. -

Men det er der daikke noget nyti, kan
man med rette indvende. Alle leerere
vil vel gerne skabe et godt undervis-
ningsklima, hvor bade elever og leerer
trives. Det serlige ved suggestopaedien
er imidlertid, at den dels fokuserer pa
indleeringsbetingelserne som det altaf-
gorende for et godt resultat, dels an-
vender nogle virkemidler, der ellers
ikke bruges i sprogundervisningen.

Ved indleringsbetingelser forstas ikke
blot de ydre fysiske rammer, altsa ind-
retningen af undervisningslokalet, men
nok s meget det psykiske miljg, her-
under tillid og respekt mellem eleverne
indbyrdes og mellem eleverne og leere-
ren. Blandt de virkemidler, der adskil-
ler suggestopaedien fra andre metoder,
er en konsekvent anvendelse af rolle-
spil og brug af klassisk musik. Neden-
for forklares det kort, hvordan disse
elementer indgar i undervisningen.

Hvordan er den suggestopadiske
undervisning bygget op?

Suggestopaedien er beregnet til inten-
sive sprogkurser for voksne elever pa
sma hold. Ideelt er der 3-4 timers un-
dervisning om dageni20-30 dage pa
hold med 10-12 elever. Metoden an-
vendes forst og fremmest til begynder-
undervisning, men dens principper
kan ogsa bruges ved undervisning af
viderekomne. I den klassiske udgave
af suggestopaedien, der fik sin udform-
ning i bl.a. Bulgarien og Frankrig i
1960’erne og 1970'erne, sidder eleverne
i blade leenestole uden borde, der kan
skabe barrierer mellem leereren og ele-
verne. Lokalet er udsmykket med
gronne planter og kunst og plakater fra
detland, hvis sprog eleverne skal leere.
Rollespillet bestar i, at alle elever lige
fra den forste time har en identitet med
navn, bopzel og profession som f.eks.
engleender, tysker eller russer, afhaen-
gigt af malsproget. Musikken anvendes
pa den made, at leererens opleesning af
leerebogens tekststykker foregar til mu-
sikledsagelse. Elevernes indleering af
grammatik og seetningsmodeller og
opovelsen af deres mundtlige sprog-
feerdighed foregari vid udstreekning
gennem rollespil og sproglige lege, der
ideelt stimulerer elevernes lyst til at
udtrykke sig pa fremmedsproget. For
en nermere beskrivelse af den sugges-
topeaediske undervisning henvises til
Birte Christensen m.fl., 1993 (se
litteraturlisten).
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Anvendelsen af suggestopaedien i
gymnasiets russiskundervisning

Det siger sig selv, at den undervisning,
der er skitseret ovenfor, ikke lader sig
overfore til en skplehverdag. Det er
imidlertid min opfattelse, at man kan
anvende dele af den suggestopeediske
metode i fremmedsprogsundervisnin-
gen pad alle niveauer i det danske skole-
system. Jeg har selv russisk som mit
ene fag og vil i det felgende komme
ind pa, hvilke elementer af metoden
man efter min mening kan anvende i
gymnasiets russiskundervisning.

Rollespillet

Det suggestopaediske rollespil har flere
fordele:

* Detstyrker indleringen af basale
seetningsmodeller.

* Det gor opleesningen af leerebogens
tekster lettere for eleverne.

* Det giver eleverne mulighed for at
agere og leve sig ind i deres rolle.

e Fornemmelsen:, Det er altid sjovt at
veere noget man ellers ikke er”.

Rollerne fordeles til eleverne i den forste
undervisningstime. Det kan ske ved
lodtraekning, ved at leereren fordeler
dem, eller ved at eleverne bliver pree-
senteret for et antal identiteter og deraf
selv veelger én. De suggestopaediske
roller er altid meget prestigefyldte: For-
fattere, redaktorer af speendende tids-
skrifter o.1. Jeg var i begyndelsen skep-
tisk over for dette princip og arbejdede
med traditionelle roller fra hverdagsli-
vet. Men det har vist sig, at stort set
alle elever hellere vil veere skuespillere

eller sportsstjerner end ekspedienter og
taxachaufferer.

Der er en teet sammenhaeng mellem
rollerne og leerebogens tekster. Disse er
formet som en samtale mellem alle
rolleindehaverne. De fleste leereboger
er udarbejdet til 12 personer. Hvis der
er flere elever pa holdet, ma man ar-
bejde med dobbeltroller. Hver lektion
er - ligesom i de fleste andre leereboger
-bygget op omkring et bestemt emne:
Boligforhold, ferie, interesser o.1. Ved
gennemgangen af ny lektie bliver ele-
verne praesenteret for lektionens vig-
tigste seetningsmodeller. Det kan f.eks.
ske ved, at disse er skrevet pa store pla-
kater, der er heengt op i klasselokalet.
Eleverne arbejder mundtligt med seet-
ningsmodellerne, ofte ved pararbejde,
og forst nar de er fortrolige med dem,
bliver de preesenteret for leerebogens
tekst. Det er her, metoden lige fra de
forste timer gor opleesningen af den
fremmedsprogede tekst lettere for ele-
verne. Den tekst, eleverne leser op, har
de nemlig i forvejen arbejdet grundigt
med mundtligt. Det er en fordel i et
sprog som russisk med et andet alfabet.

Rollerne giver ogsa leereren mulighed
for at rette pa varierede mader. Det er
naturligvis en illusion, men ikke uden
virkning, at det ikke er eleven, men
rolleindehaveren, der bliver rettet, nar
leereren siger: , Jeg tror, ambassaderen
kom til atbega en fejl”.

Gennem rollerne indleerer eleverne en
reekke seetningsmodeller, der saetter
dem i stand til at kommunikere pa et
begynderniveau. Det kan vere en for-
del for de sprogligt svagere elever, at
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de har et fast grundlag at holde sig til.
Men det ma naturligvis ikke udarte til
blot udenadsleren. Gennem lzerebogen
bliver eleverne udstyret med grund-
treekkene i en biografi, som de selv skal
supplere efter lyst og fantasi. Endvi-
dere er det ikke sadan, at eleverne kon-
stantitimerne optreeder med deres
rolleidentitet. De deltager ogsa i min-
dre, traditionelle rollespil og sproglige
gvelser, som i enhver anden sprogun-
dervisning.

Musikken

Anvendelsen af musik i undervisnin-
gen er nok det element i suggestopaedi-
en, der vil virke mest fremmedartet for
de fleste leerere. Den klassiske sugges-
topaedi opererer med to sakaldte kon-
certer. Feelles for dem begge er, at leere-
ren leeser leerebogsteksten op, samtidig
med at musikken afspilles. Musikken
er mere end en baggrund for oplaesnin-
gen, idet leereren med sin stemme fol-
ger musikkens intensitet og styrke.

Den forste koncert finder sted, nar ele-
verne mundtligt har arbejdet med
lektionens sproglige indhold, men
endnu ikke set teksten. De far praesen-
teret teksten ved at leereren leeser den
op til musikledsagelse. Ifolge den klas-
siske suggestopeedis anbefalinger er
musikken hurtige satser fra wiener-
klassicismen, f.eks. forstesatser af sym-
fonier af Mozart eller Haydn. Mens lze-
reren leeser, folger eleverne med i tek-
sten. De fleste ord er velkendte for
dem, men der forekommer naturligvis
ogsa ord, som de ikke har set for. For at
undga forstaelsesproblemer bestar en
suggestopaedisk leerebogstekst af to

spalter. I venstre spalte star teksten pa
fremmedsproget, i hgjre spalte er den
oversat til elevernes modersmal. Dvs.
at eleverne under leererens opleesning
selv kan klare, hvad der matte veere af
forstaelsesproblemer. Det skal tilfgjes,
athver lektion ogsé indeholder tekster,
der ikke er oversat, saledes at eleverne
fra starten bliver vaennet til selvsteen-
digt at arbejde med overseettelse fra
fremmedsssproget.

Den anden koncert foregar som sidste
led i arbejdet med en leerebogslektion,
nar eleverne har indevet tekstens ord-
forrdd og grammatik. Til denne kon-
cert anbefales langsomme satser fra
barokmusikken. Eleverne ser ikke i
teksten, men lytter afslappet til leere-
rens opleesning.

Et af formalene med koncerterne er at
lette elevernes gloseindleering. Jeg har
selv som observater ved et kursus haft
den erfaring, at jeg senere kunne huske
nogle specielle gloser, fordi jeg forbandt
dem med ganske bestemte passager i
musikken. I gvrigt ma man sige, at det
er sveert at male effekten af anvendel-
sen af musik. Baggrunden for, at mu-
sikken tages i brug, er den generelle
antagelse af, at de fleste mennesker pa-
virkes positivt af at here musik, og at
musikken bidrager til at skabe en stem-
ning af bade velbefindende og ,,ander-
ledeshed” (der er ikke stor sandsynlig-
hed for, at eleverne i deres skoledag el-
lers kommer ud for sddanne musikop-
levelser).

Anvendelsen af musik i suggestopae-
disk sprogundervisning er en indivi-
duel sag. Nogle leerere anvender kun
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anden koncert med den langsomme
musik. Nogle anvender musik ofte, an-
dre sjeeldent. Det afgorende er, at man
som leerer veelger musik, som man selv
kan lide, og som man kender sa godt,
at man ved, hvordan man skal forme
opleesningen. Nogle leerere anvender
musik til de sakaldte fantasirejser.
Mens musikken lyder, fortzeller leere-
ren en medrivende historie. Eleverne
lytter og forestiller sig, at de er med pa
rejsen, og de ser for deres indre blik
det, som de horer. Det er en speen-
dende form for lyttegvelse.

Qvelser til indleering af grammatik

Uanset hvilken metode en sprogleerer
benytter, vil det veere et af malene for
undervisningen, at eleverne leerer at
tale pa fremmedsproget, helst bade no-
genlunde flydende og sprogligt kor-
rekt. Af alle undervisningsmalene i
fremmedsprog er det nok det, der er
sveerest at opna. Leereren skal bade bi-
bringe eleverne et grundleeggende ord-
forrad og kendskab til sprogets gram-
matik, og samtidig give dem feerdig-
hed i at anvende det tilleerte ordforrad
og grammatikken i praksis. Alle sprog-
leerere har nok gjort den erfaring, atde
fleste elever kan tilegne sig en stor
sproglig korrekthed, nar der - typisk i
sproglige ovelser af den ene eller den
anden art - arbejdes med isolerede
grammatiske feenomener, og at den
sproglige korrekthed aftageri fri sam-
tale. Pa den anden side er der naeppe
nogen leerere, der mener, at man kan
lzere at tale et sprog uden kendskab til
dets grammatik, med mindre man bor
i detland, hvor sproget tales. At finde
den rette balance mellem elevernes

kendskab til grammatik og deres evne
til at omseette dette kendskab til en fri
samtale er nok noget, sproglaerere altid
vil straebe efter.

Til forskel fra rollefordelingen til elever-
ne og anvendelsen af musikken, der er
specielle kendetegn for den suggesto-
paediske undervisning, adskiller de vir-
kemidler, som suggestopaedien bruger
tilindleering af grammatiske struktu-
rer, sig ikke veesentligt fra de sproglige
ovelser i andre sprogindleeringsmeto-
der. Som eksempler kan jeg neevne to
ovelser med praepositioner, som jeg
har anvendtibegynderundervisnin-
genirussisk.

Pa russisk er det sddan, at nogle pree-
positioner styrer akkusativ, nar de an-
giver en bevaegelse, og lokativ, nar de
angiver en forbliven pa et sted (sva-
rende til akkusativ og dativ pa tysk).
Atindleere denne sondring er formalet
med folgende lille gvelse:

Hver elev veelger et land og finder ved
hjeelp af ordbogen ud af, hvad det hed-
der pa russisk. P4 et stort stykke papir
skriver de med store bogstaver deres
land pa russisk og tegner en tegning af
noget, man forbinder med detland
(f.eks. tyrefeegtning hvis landet er Spa-
nien). Alle stiller sig i en rundkreds
med deres tegning synlig foran sig.
Den elev, der starter, veelger et af de an-
dres lande og siger f.eks. pa russisk:
,Jeg vil gerne rejse til Graekenland”.
Derefter gar han/hun hen og stiller sig
ved siden af den elev, der har Graken-
land, og siger f.eks. ,jeg kan godtlide
at veere i Graekenland” eller en anden
seetning, der udtrykker et ophold i lan-
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det, og derfor kraever, at preepositionen
nu styrer lokativ. Sdledes fortszetter
man, til alle elever har besggt hinanden.
Ivelsen kan let udvides med byer og
seveerdigheder i de forskellige lande,
eller ved at eleven naevner navnet pa
den, han/hun rejser hen til (det kraever
pa russisk en anden praeposition med
en anden kasus).

Den anden gvelse har til formal at ind-
leere, hvilken kasus praepositionerne
styrer. Der er 6 kasus pa russisk. Ingen
preeposition forbindes med nominativ,
sa der skal skelnes mellem 5 grupper af
preepositioner. Til denne avelse klipper
leereren karton i to forskellige farver i
stykker pa storrelse med spillekort. Pa
hvert korti den ene farve skrives en
praeposition, pa hvert korti den anden
farve et substantiv i en kasus, der kan
styres af preepositionerne. Eleverne
inddeles i grupper med f.eks. 8ihver. 4
elever i gruppen far hver et antal kort
med preepositioner (f.eks. 8 eller 10), og
de 4 andre elever far hver det samme
antal kort med substantiver. En af ele-
verne med praepositionskortene be-
gynder og leegger et af sine kort pad
bordet, sd man kan se praepositionen.
Den af eleverne med substantivkort,
der hurtigst leegger et kort pa, der kan
passe med den praeposition, har faet
‘stikket’. Derefter leegger en elev et
substantivkort, der stikkes af en elev,
der har en tilsvarende praeposition. Det
geelder selvfolgelig om at fa flest stik.

Som sagt adskiller disse ovelser sig
ikke veaesentligt fra de ovelser, der an-
vendes i andre metoder. Fordelen ved
dem er efter min mening, at de rum-
mer en variation fra grammatikeve-

haefternes indseetningsevelser. I den
forste ovelse far eleverne lejlighed til at
udfolde deres tegneevner. Nogle vil
maske indvende, at det ikke har noget
med sprogindleering at gere. Men de fa
minutter, det tager at tegne, er godt an-
vendt, fordi de giver eleverne mulig-
hed for at koble lidt fra. Ingen kan tile
atblive bombarderet med ‘effektiv’
sprogeksercits 45 minutter i traek. No-
get andet er, at eleverne i denne gvelse
far lejlighed til at std op og bevaege sig
lidt (teenk pa hvor lang tid, eleverne
sidder ned en hel skoledag!). Den an-
den gvelse rummer lidt af kortspillets
speending.

Andre sproglige gvelser

Grammatik er vigtig, men uden ordfor-
rad gar det ikke! Nar nogle elever har
en begraenset talefeerdig, skyldes det
sjeldent manglende kendskab til
grammatik, men simpelthen at de ikke
kan ord nok pa fremmedsproget. Her
er en lille lytte- og gloseindleerings-
ovelse:

Laereren leeser en historie op. Til de
nogleord i teksten, som skal indleeres,
har leereren pa forhand fremstillet/
fremskaffet billeder. Hver gang leereren
i sin oplaesning kommer til et af nogle-
ordene, holdes det tilsvarende billede
op, sa eleverne kan se det. Efter endt
opleesning fordeles billederne til ele-
verne, sa de f.eks. far 4-5 billeder hver.
Lzereren leeser nu teksten op igen.
Hver gang et af negleordene nevnes,
fremvises det tilsvarende billede af den
elev, der har det. Eller billederne kan
efter forste opleesning leegges pa et
stort bord, hvorefter eleverne under
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anden opleesning skal gribe det rigtige
billede, nar leereren kommer til et af
noegleordene.

En almindelig samtalegvelse bestar i,

at hver elev far udleveret et stykke pa-
pir med et saet oplysninger om f.eks.
interesser, foretrukne feriemal o.1. Papi-
rerne er udarbejdet saledes, at der er
nogle fa oplysninger, der parvis gar
igen. Eleverne skal ga rundt og ud-
sperge hinanden og pa den made finde
frem til deres ‘partner’.

Afsluttende bemaerkninger

Suggestopaedien indeholder saledes
bade nye og mere traditionelle elemen-
ter. Det er vigtigt at understrege, at
suggestopaedien ikke er et én gang for
alle fastlagt undervisningssystem. Den
udvikler sig til stadighed og praktise-
res vidt forskelligt i forskellige lande af
forskellige leerere. Den leerer, der on-
sker at gd i gang med metoden, kan

udveelge de dele af den, der passer til
hans ellers hendes temperament og
personlighed.

Det kraever under alle omstaendighe-
der et stort arbejde at leere et fremmed-
sprog. Elever, der undervises efter den
suggestopaediske metode, har lige sa
meget hjemmearbejde som andre ele-
ver. Men metoden kan maske bidrage
til, at indleeringen i timerne bliver mere
speendende for bade elever og leerer.
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