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Men hvor meget af Skylden beerer Individet og hvor meget Samfundet, eller kan der overhovedet
tilleegges Individet noget Ansvar serlig ved Selvmordet? Vi staa her overfor et af Tidens breendende
Spergsmaal, der har sat Moralstatistikere og Sociologer i steerk Bevaegelse. Striden har drejet sig
om, hvorvidt der ved den sidstneevnte Dodsaarsag foreligger et Udslag af mere eller mindre fri
Selvbestemmelse eller kun en Handling, dikteret af Nodvendigheden

(Serensen, 1885, s. 66).

Danmark indtog i 1800-tallet en stilling som et af Europas mest selvmordsramte
lande. Veerre end selv Frankrig, der ellers traditionelt var blevet anset for landet
med det hgjeste selvmordstal (Hacking, 1990, s. 64-72). Det er imidlertid et tema,
der stort set er overset af danske historikere, hvilket star i steerk kontrast til den
europeiske forskning, hvor iser kulturhistoriske studier af selvmord i en arraekke
har veeret et stort felt (Retterstol, 1993; Ekstrom, 2000; Brancaccio, Engstrom & Le-
derer, 2013). Denne artikel setter fokus pa en gruppe danske laeger og statistikere,
der fra omkring midten af 1800-tallet pabegyndte systematiske, videnskabelige un-
dersogelser af fenomenet selvmord. Udgangspunktet er, at statistik, ofte udgaet fra
statslige myndigheder, fik afgarende betydning for forstdelsen af begrebet selvmord
i perioden.
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En dansk selvmordsstatistik kan dateres tilbage til 1835, da en af den sene eneveel-
des nyskabelser, Tabelkommissionen, begyndte at indsamle oplysninger fra pree-
sternes dedslister. P4 den made blev der indsamlet de forste primsere personlige op-
lysninger om danske selvmordere (Bergsoe, 1848, s. 27-36). Allerede efter fa ar gik
myndighederne mere systematisk til veerks og udarbejdede et udferligt skema, der
skulle anvendes ved retslige forher i forbindelse med selvmord." Herigennem fik
statistikerne i Kebenhavn desuden oplysninger om aflivelsesmetode, de sandsyn-
lige motiver bag handlingen, og ikke mindst viden om, hvorvidt den pageldende
afdede person forud havde veret drikfeeldig (Holck, 1901, s. 184ff).

Tal for artiet 1835-1845 viste en selvmordsfrekvens pé flere end 20 selvmord pr.
100.000 indbyggere i Danmark mod ca. 8 selvmord pr. 100.000 indbyggere i Frank-
rig (Kayser, 1846, s. 31). Det skal bemaerkes, at de fleste europzeiske lande - de skan-
dinaviske lande undtaget — ikke havde en effektiv befolkningsstatistik ved indgan-
gen til det 19. arhundrede, og sammenligning af selvmordsstatistikken var desuden
besveerliggjort af store forskelle i savel opgerelsesmetoder samt lovgivningsmaessige
og administrative forhold. Men Danmarks plads blandt de mest selvmordsplagede
lande i Europa var en klar tendens, der blot blev styrket gennem statistiske opgerel-
ser hele vejen op gennem 1800-tallet (Bille-Brahe et al., 1988).2

Denne artikel undersoger, hvordan viden om selvmord blev skabt og cirkulerede
i en dansk kontekst, fra etablering af en egentlig selvmordsstatistik i 1835 og frem
til begyndelsen af 1900-tallet. Hvilken slags viden blev sendt i omlgb i Danmark, og
hvilke tolkninger og forestillinger om arsager til selvmordstallene blev diskuteret pa
baggrund af den nye statistik?

Selvmordsstatistik var en af de mest fremtreedende landvindinger i 1800-
tallets sdkaldte ‘moralstatistik’ (Wilkens, 1880). Det 19. arhundredes afdakning af
statistiske regelmeessigheder i moralske sporgsmal, sasom kriminalitet, selvmord,
agteskaber, usgte bornefodsler osv., var selve grundlaget for socialvidenskabens
opstéen i Europa. Socialfilosoffer, leeger og statistikere diskuterede om moralske,
og med tiden ogsa sociale, feenomener var styret af menneskets frie vilje, som
Immanuel Kant havde udlagt det i sin fornuftslere, eller om det efter naturviden-
skabeligt forbillede var muligt at afdaekke sociale lovmeessigheder’ bag tilsyne-
ladende frie handlinger. Her blev provelsen af de store tals lov’ en veesentlig metode
i bestrabelsen pa at blotlaegge de usynlige kreefter i menneskelivet (Porter, 1986;
Desrosiéres, 1998).
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Videnskabsteoretisk bygger artiklen p& den antagelse, at statistik etablerer en be-
stemt forstdelse af virkeligheden som andet og mere end blot en realistisk’ afspej-
ling af virkeligheden. Det vil sige, at vores forestilling om den samfundsmeessige
virkelighed bliver til i kraft af den made, tallene leegges til rette pa. Der er dermed et
element af konstruktion af den virkelighed, statistikken praesenterer. (Hojer 2001,
s. 34; Porter, 1995). Statistisk kategorisering afspejler forskellige tolkninger af den
sociale virkelighed. Som historikeren Joan Wallace Scott har udtrykt det, er statisti-
ske rapporter ikke blot neutrale beskrivelser, men i lige sa hej grad mader at skabe
autoritet bag bestemte forestillinger om den sociale orden (Scott, 2018, s. 115). Sta-
tistisk repraesentation kan forme eller omforme vores forestillinger om nationen,
folket, osv. Ny statistisk viden kan skabe nye forestillinger, sével som det kan styrke
og indskrives i allerede eksisterende forestillinger om den sociale virkelighed.

Det saetter naturligt fokus pa en cirkulationsproces, hvor viden transformeres og
cirkulerer uden at man dermed tager udgangspunkt i de traditionelle enkle diffu-
sionsteorier og linezre spredningsmodeller for videnskab. Nyere retninger inden-
for videnshistorie og den sakaldte ’kontekstuelle videnskabshistorie” har i de senere
artier netop understreget en dynamisk vekselvirkning mellem ’science’ og ’society’
frem for traditionelle videnskabshistoriske doktrinhistorier eller "top-down’ teorier
(Ostling & Heidenblad, 2017; Ostling et al., 2018, Wisselgren, 2015).>

Det statistiske materiale om selvmord blev primeert produceret af staten og ud-
kom som officielle redegorelser. Under eneveelden skete det i form af Tabelkom-
missionens Statistisk Tabelveerk, og under folkestyret udgav Det statistiske Bureau
fra omkring 1860 de sakaldte Statistiske Meddelelser. Selvmordsstatistikken var der-
med forbundet med den statslige autoritet. Denne artikel vil argumentere for, at
flere tolkninger af selvmord, officielle som alternative, eksisterede og keempede om
pladsen som hovedforklaring i 1800-tallets selvmordsdebat.

Overordnet set var der tale om to forklaringsmodeller; 1) en moralsk forklaring,
der udpegede det moderne samfunds oplesning af religion og traditionelle forhold
som afgerende, og 2) en social og skonomisk forklaring, der pegede pa den gkono-
miske ulighed og ‘arbejderspergsmalet’ som forklaring.

Hvordan og af hvem blev disse selvmordsforklaringer skabt og formidlet?
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TEOLOGISKE 0G JURIDISKE DISKURSER FBR MORALSTATISTIKKEN

For at kunne forsta det brud, moralstatistikken medferte i midten af 1800-tallet, er
det nodvendigt med kendskab til de forestillinger om selvmord, der gik forud. Teo-
logisk set var selvmordet en synd og en forbrydelse mod det kristne fellesskab, som
burde og skulle straffes med evig fortabelse i det hinsides. Retten til et menneskes
liv og ded 14 hos Gud - under enevzelden reelt hos kongen.

I 1787 skrev den danske hofpreest, Christian Bastholm, fordemmende om de
mange selvmordere i hovedstaden: “Selvmord strider mod Skaberens Hensigter”
(Bastholm, 1787, s. 5). Aret efter, i 1788, udkom pa dansk en oversattelse af sel-
veste Martin Luthers advarsel mod det fordemmelige selvmord: En Selvmorder
handler imod Naturens Lov, og bliver altsaa veerre end en Hedning, ja vaerre end et
ufornuftigt Fa” (Luther, 1788, s. 5). Selvmorderen tilsidesatte den selvopretholdel-
sesdrift, Gud havde nedlagt i mennesket. En naermest moralsk panik og frygten for
en selvmordsepidemi var ikke til at tage fejle af, da preesten ved Garnisonskirken,
Christian Brorson, i 1806 skrev alarmerende, at flere selvmordere efter sigende var
fundet med Goethes bog om den unge Werther i lommen (Brorson, 1806).* Bror-
son opgav 614 selvmord i perioden 1795 til 1805, hvilket giver ca. 60 pr. 100.000
indbyggere — et meget hojt tal i europaeisk sammenhaeng.

Den teologiske diskurs blev i hej grad understottet af den juridiske formulering
vedrerende selvmord i Danske Lov af 1683: DL 2-10-4 og DL 6-6-21. Selvmorderes
lig matte ikke begraves pa kirkegérden, med mindre der var bevis for at handlingen
var begéet i "Sygdom og Raseri” (DL 6-6-21). Desuden blev eventuelle arvinger
ramt, da en selvmorders ejendom blev konfiskeret af Kongen. Under ingen om-
steendigheder métte en preest foretage jordpakastelse eller afholde nogen form for
ligpreediken.

Selvom den teologiske fordemmelse fortsatte (se Nielsen, 1869; Martensen, 1878,
s.219) arbejdede tiden et stykke inde i 1800-tallet ikke desto mindre for en afkrimi-
nalisering af selvmord. Tidens ferende jurist, A. S. Orsted, mente ikke, at hverken
selvmordere eller deres efterladte skulle straffes. Ethvert menneske bestemmer over
sit eget liv. Den ret 1a hverken hos Gud eller staten (Fenger, 1985). En ny rettigheds-
teenkning, der reelt afspejlede 1800-tallets liberale gennembrud, medferte saledes,
at straffeloven fra 1866 helt fjernede de kriminaliserende bestemmelser. Fra nu af
var en selvmorder berettiget til samme begravelse som enhver anden afded person.
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Begrundelsen for at afskaffe Danske Lovs bestemmelser faldt i tre argumenter.
Dels virkede kriminalisering af selvmord ikke afskraekkende, hvilket selvmordssta-
tistikken var et afgerende bevis pa. Desuden haevdedes det, at velhavende selvmor-
dere neermest pr. automatik blev erkleeret sindssyge, hvorimod fattige selvmordere
altid blev jordet uden for kirkegarden. Der var saledes ikke lighed for loven. Des-
uden, og maske mest afggrende, blev begravelsesregler for henrettede for manddrab
aendret i straffeloven. Fremover skulle ogsa mordere kunne begraves pa kirkegar-
den, hvilket stillede selvmordere i et urimeligt forhold som de eneste lig, der ikke
fik adgang til indviet jord. Selvmordere og henrettede mordere matte trods alt stilles
lige i doden, lod argumentet (Petersen, 2001, s. 47ff).

Men trods juridisk atkriminalisering var der, som folgende vil vise, ikke tale om
en afstigmatisering af selvmord.

SELVMORDETS REGELMASSIGHED. MORALSTATISTIKKEN KOMMER TIL DANMARK

I 1846 udkom Om Selvmord i Kongeriget Danmark. Et Bidrag til dette Lands moral-
ske Statistik. Forfatteren var laege og nationalekonom C. J. Kayser (1811-1870), som
var distriktsleege 1 Kobenhavn i slutningen af 1840erne. Kayser var pa linje med
tidens yngre leeger inspireret af en naturvidenskabelig betragtningsméde. Det af-
gorende mal for hans undersegelse var, hvorvidt moralstatistikken kunne anvendes
til at afdeekke "Nationernes intellectuelle og moralske Tilstand” (Kayser, 1846, s.
6). Malet var ikke, som jurister og teologer for ham, at udsige noget spekulativt om
individets synd eller individets rettigheder, men derimod at pévise lovmzssigheder
i selvmordsudviklingen.

Kayser undersogte i alt 2.809 selvmord i perioden 1835-1844. En af de mere over-
raskende konklusioner i undersegelsen var, at selvmordshyppigheden i Danmark
var storst i de lyse maneder og lavest midt pé vinteren. Hvert &r toppede antal selv-
mord i maj og juni méned. I de tre vintermaneder var antallet af selvmord blot halvt
sd stort.

I perioden var selvmordshyppigheden storst i Kebenhavn: ”Selvmord er neesten
dobbelt saa hyppigt i Kjobstaederne som paa Landet, og naesten 3 Gange saa hyppigt
i Kjobenhavn” (Kayser, 1846, s. 21). Desuden viste undersogelsen, at mend oftere
begik selvmord end kvinder. Selv i valg af aflivelsesmetode var der en klar forskel
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mellem kennene. Meend havde en sterre tendens til haengning, hvor ca. halvdel af
alle kvinders selvmord i perioden skyldes drukning.

Pa en reekke omrader afdekkede Kayser en statistisk regelmeessighed. De samme
tendenser vendte tilbage i samme form ar efter ar. Det fik ham til at konkludere, at

... der virkelig kan gives en moralsk Statistik, at moralske Phaenomener, naar de betragtes i store
Antal, saaledes som Nationerne frembyde dem i Tidsrum, der omfatte flere Aar, traede frem og
gjentage sig med en Regelmaessighed og Noiagtighed, der erindrer om de Love, der styrer den ydre
Natur (Kayser, 1846, s. 130).

De store tals lov havde vist sig pa omradet. Der matte virke mere eller mindre kon-
stante arsager bag, nar fenomenet selvmord tilsyneladende ikke alene var styret af
menneskets absolut frie vilje. Men hvilke?

Kayser mente her, at selvmord, ikke mindst pd grund af den stigende frekvens i
hovedstaden, matte vaere forarsaget af mangel pa religigsitet samt storbylivets nega-
tive indvirkning pa moral og seedelighed. Dog var han klar i sin afvisning af det, han
kaldte den “fatalistiske Anskuelse” (Kayser, 1846, s. 132). Han havde som ung laege
studeret i Paris i 1830%erne og stiftet bekendtskab med den beremte belgiske stati-
stiker Adolphe Quetelet, der i sin iver efter at bringe de sociale feenomener under
naturvidenskabelig formel havde gjort sig til talsmand for en reguleer social deter-
minisme, der betragtede menneskets frie vilje blandt de tilfeeldigt virkende arsager.”

De deterministiske stremninger stod steerkt visse steder i Europa. To eksempler
skal nevnes. For det forste var der stor opmerksomhed omkring det faktum at
selvmord var hyppigere blandt protestanter end blandt katolikker. Det er blevet
kaldt ’sociologiens forste lov’ og fejlagtigt tilskrevet den franske sociolog Emile
Durkheims beremte veerk La Suicide fra 1897. Reelt set blev opdagelsen gjort i
1860erne af de tyske statistikere Alexander v. Oettingen og Adolph Wagner og ud-
bredt med stor styrke i den tyske kulturkamp mellem katolikker og protestanter i
det nye tyske kejserrige. Forklaringen var kulturchauvinistisk. Den frie tanke, og
dermed ogsé den eksistentielle tvivl og angst, var mere udbredt blandt protestanter
end blandt de autoritetstro og indskraenkede katolikker. Tallene viste, ifolge tyske
moralstatistikere, at protestanter derfor stod pa et hejere kulturelt udviklingstrin
(Lederer, 2013).

En anden steerk idéstromning var den socialdarwinistiske forklaring. En af de



77

mest fremtreedende, den italienske statistikere, Enrico Morselli, haevdede ligefrem,
at en stigende europaeisk selvmordshyppighed op gennem 1800-tallet var samfun-
dets made at skaffe de mindst levedygtige individer af vejen pa (Morselli, 1882;
Brancaccio, 2013). De stigende selvmordsrater afspejlede en stigende konkurrence
i de moderne samfund, og de svageste individer bukkede under. Selvmordstallene
blev her indskrevet i en evolutionsbiologisk forklaringsmodel.

Arsagstro var imidlertid ikke det samme som fatalisme eller determinisme,
haevdede Kayser allerede i 1846 pé forkant af denne europeiske udvikling. Moral-
statistisk determinisme vedrerende selvmord slog for evrigt ikke igennem i
1800-tallets Danmark (Rubin, 1884; Westergaard, 1884; Sgrensen, 1887). Men det
endrede ikke pa ideen om, at der dog matte ligge samfundsmeessige drsager bag
selvmord.

Kayser 14 reelt set teettere pa den sakaldt modernitetskritiske forklaring. Stigende
selvmordstal var i denne optik fordrsaget af sekulariseringens, industrialiseringens,
moderniseringens og urbaniseringens gdeleeggende virkning pa det menneskelige
sind. Eller som den norske laege P. Ulleland skrev om selvmordet i 1887: "Liglugten
af den moderne Civilisation” (Ulleland, 1887, s. 1059). Opbrud i sociale institu-
tioner, rastles straeben efter materielle goder, individets emancipation og moralske
forvraengninger skabte det moderne selvmord. Som Voltaire havde udtrykt det i
slutningen af 1700-tallet: Landlivet udmattede kroppen, men bylivet udpinte sjalen
(Kushner, 1993, s. 462).

Kayser skrev om Kebenhavns hgje selvmordstal:

Vi have her et maerkeligt Eksempel paa den Indflydelse, Bylivet udever paa Mennesket, i den Grad
det fremmaner de onde Magter, som iser true Menneskets Moralitet. Mange kunde maaske fristes
til at opkaste det Spergsmaal, om man ikke for denne Pris for dyrt betaler for de Goder, Bylivet i
andre Henseender frembyder. (Kayser, 1846, s. 21)

Kaysers héb var, at en sterkere indvirkning fra skole og ikke mindst kirke kunne
bidrage til at fravriste deden disse ulykkelige ofre. For, som han skrev, ”...den der i
Sandhed er gudhengiven” (Kayser, 1846, s. 101), vil altid finde glaede ved livet.
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DEN MORALSKE FORKLARING

C.J. Kayser fik afggrende betydning for den officielle selvmordsstatistik. Tabelkom-
missionen under Danske Kancelli lod ganske enkelt Kaysers undersogelse udkom-
me serskilt som 11. heefte af Statistisk Tabelveerk. Her pegede Kayser desuden pa
en drsag til det hoje danske selvmordstal: Drikfeeldighed. Siden 1835 havde myn-
dighederne indsamlet oplysninger herom, og Kayser kunne berette, at forudgadende
drikfeldighed havde veaeret tilfeeldet med 433 selvmordere i perioden 1835-44, eller
15,4 pct. (Tabelkommissionen, 1847, XLIII).

Det blev imidlertid forst i slutningen af 1850%erne at den sociale kategorisering af
den typiske danske selvmorder fik sit endelige udtryk i selvmordsstatistikken. Her
var to forhold afgerende. For det forste kunne Det statistiske Bureau fremlagge en
ny ti-drsoversigt i sommeren 1858, og her kunne bureauets chef, professor C. N.
David, fremlaegge de nyeste tal, der viste, at i perioden 1845-56 var det oplyst, at 774
eller 17,4 pct. af alle selvmordere havde veeret forfaldne til druk. Med uvant sterke
udtryk for en publikation fra Det statistiske Bureau betragtede David udviklingen
som udtryk for ”...en sergelig moralsk Slappelse og Sygelighed” (Det statistiske Bu-
reau 1858, II).

For det andet vakte de danske selvmordstal stadig sterre bekymring sammen-
lignet med Europa. Igen var Kayser med helt fremme. Pa et mede i Det kongelige
medicinske Selskab den 18. november 1858 fremlagde han en analyse af nye tal fra
Det statistiske Bureau (Kayser 1859a).5 Forst og fremmest var der siden den forste
undersogelse sket en markant stigning i selvmordsfrekvens i Danmark (tabel 1).

Tabel 1:
Antal selvmord i Danmark pr. 100.000 indbygger over 15 dr. I 5-drs gennemsnit.
1835-1839 20,9
1840-1844 22,8
1845-1849 24,0
1850-1854 26,8

Kilde: Kayser, 1859b, s. 2.

Det gennemsnitlige antal arlige selvmord var steget fra 261 i den forste femarspe-
riode til 389 i den sidste periode. Sammenlignet med det gvrige Europa og navnlig
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Frankrig var tallene bemerkelsesverdige. Allerede i sin forste undersogelse fandt
Kayser, at selvmord var tre gange s& hyppige i Danmark sammenlignet med Frank-
rig (Kayser, 1846, s. 31). De nyeste tal fra 1858 viste folgende:

Tabel 2:
Selvmordshyppighed i udvalgte europceiske lande, forskellige perioder

Antal selv- | Befolknings- | Antal selvmord pr.
mord pr. ari | tal. 100.000 indbyggere.
gennemsnit | i mio. i gennemsnit pr. dr

Danmark 1845-1856 | 369 1,45 25,6

Norge 1846-1855 | 151 1,40 10,8

Sverige 1840-1850 | 223 3,20 6,7

Belgien 1841-1850 | 242 4,3 5,6

Frankrig ~ 1849-1854 | 3594 35,9 10,0

Preussen = 1849-1852 ( 1789 16,6 10,8

Sachsen ~ 1849-1851 | 383 1,9 20,2

Kilde: Det statistiske Bureau, 1858, IV.

Hidtil havde det vaeret muligt at forklare forskellen mellem Danmark og Frankrig
ud fra forskelle i opgerelsen af selvmordsstatistik.” Men danskere var tilmed langt
mere tilbgjelige til at bega selvmord ogsa i sammenligning med de gvrige skan-
dinaviske lande. Forskelle i landenes mader at opgere selvmord pa kunne nzeppe
leengere bruges som hovedforklaring.® Kayser matte ogsa understrege drikfeeldig-
hedens steerke betydning for tallene, og en ny forklaringsmodel tog form.

De statistiske udgivelser i de folgende artier tegnede efterhdnden et klart billede
af den typiske selvmorder. Det var en drikfeldig, mandlig kebenhavner, ramt af
demoralisation, rodlgshed og manglende kristentro. Og tallene understgttede det i
rigt mél. Et bind af Statistiske Meddelelser meddelte i 1877, at i mere end 33 pct. af
alle selvmord blev drikfeldighed anset for ”...enten Hovedgrunden til Selvmordet
eller i al Fald for en medvirkende Grund dertil” (Det statistiske Bureau, 1877, s. 59).
Selvmordsstatistikken fra 1890 pegede pé drikfeldighed i 35 pct. af alle selvmord,
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og alene for mend i Kgbenhavn var tallet sa hejt som 50,4 pct. (Det statistiske Bu-
reau 1890, s. 189).

Fra de statslige redegorelser cirkulerede denne forklaringsmodel videre ud i sam-
fundet. I 1900 konkluderede professor i statistik ved Kebenhavns Universitet Ha-
rald Westergaard, at alkohol var érsag til 40 pct. af alle mandlige selvmord i hele
Danmark (Westergaard 1900, s. 141). Ogsa afholdsbeveegelsen brugte selvmords-
statistikkens argumenter i bestraebelserne pa at gere noget for aedruelighedens
fremme i Danmark. I 1914 skrev laege og ernzeringsforsker M. Hindhede, en frem-
treedende skikkelse i den danske atholdsbevagelse, at nér ”...Danmark har 4 Gange
flere Selvmordere end Norge, forklares det let ved Drankerens Fortvivlelse over sin
Last” (Hindhede, 1914, s. 2). Ved indgangen til det 20. arhundrede var en sammen-
hang mellem det hoje selvmordstal og det hgje alkoholforbrug blevet en fast del
af statistikkens og leegevidenskabens forklaringsmodel (f.eks. Poulsen, 1905). Sta-
tistikkens sociale kategorisering var hovedsageligt moralsk praeget. Senere, i mel-
lemkrigstiden, blev denne sammenheang kun bekreeftet derved, at alkoholforbruget
faldt markant, pa grund af kraftig spiritusbeskatning i 1917, samtidig med at den
danske selvmordsfrekvens omkring 1920 var blevet halveret i forhold til 1860, hvor
den var hgjest (Bille-Brahe et al., 1988, s. 32).

Selvmordsstatistikken fra Det statistiske Departement i 1917 havde, trods en
mindre nedgang i selvmordsfrekvensen i 1900-tallets forste arti, stadig fokus pa
det alarmerende faktum, at alkohol stadig for 40 pct. af de mandlige selvmorderes
vedkommende havde ”...fremkaldt eller veeret medvirkende Aarsag til de Forhold,
der sluttelig har fort den paageldende til at bergve sig Livet” (Det statistiske Depar-
tement 1917, s. 77).

SELVMORD, BORGERLIG MORAL 0G MORALSK PANIK

Drikfeeldighed var en hovedmarker for selvmordsfrekvensens heje niveau i Dan-
mark i 1800-tallet. Men den moralske forklaring var ikke desto mindre, som C.
J. Kayser selv understregede, indlejret i en bredere fortzlling om det traditionelle
samfunds oplesning; med andre ord mangel pa kristendom og borgerlig moral.
De sterke reaktioner i dagspressen pa Sixten Sparre og Elvira Madigans dob-
belte selvmord kan tjene som eksempel pa den frygt for selvmordsepidemier, der
tilsyneladende nemt kunne bryde ud. Her blev det hgje selvmordstal af borgerlige
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aviser leest ind i en samtidig diskussion om det sakaldte ‘seedelighedsspeargsmal. I
slutningen af juli maned 1889 fandt tilfeldigt forbipasserende i Norreskoven pa
Tasinge ligene af den svenske officer og den danske cirkusprinsesse. Efter alt at
demme havde Sixten Sparre skudt Elvira Madigan i hovedet, hvorefter han havde
rettet revolveren mod sin egen tinding. Forud var gaet et desperat og umuligt keer-
lighedsdrama, hvor den svenske officer havde forladt kone og bern for Elvira, og
derfor blev begivenheden i flere borgerlige aviser set som et udtryk for den frie
keerligheds nedbrydende virkning. Lollands-Falsters Stiftstidende omtalte ganske
enkelt denne type selvmord som udtryk for en "Nutidssvaghed”, der handlede om
”...Forskjellen paa Dyd og Lyst” (Lollands-Falsters Stiftstidende 7. august 1889). I
Roskilde Avis kunne man den 8. august 1889 laese folgende svada:

Fri Kjeerlighed, Frit Liv, Frie Revolverkugler, Fri Himmel - i Armene paa den, i hvis Selskab man
har bedraget sine Borns Moder; det er jo saa, det lyder, Dagens Losen (Roskilde Avis, 8. august
1889).

I kirkelige kredse vakte det desuden stor forargelse, da sognepresten pd Tasinge
tilmed holdt ligpreediken over det ulykkelige pars kister (se f.eks. Stenbzek, 1889).°
Sagen afspejler en udbredt frygt for, at ssmfundsmaessig demoralisation kunne give
sig udslag i flere og flere selvmord. Aviserne kunne samtidig med jevne mellem-
rum redegeore for statistikkens dystre selvmordstal.

Pa den made kunne de torre tal ogsé i offentligheden cirkulere i forhold til den i
1880erne og 1890erne rasende debat om aegteskab og seksualmoral (Bennelycke,
2018). Det hoje selvmordstal var et angreb pa den borgerlige samfundsorden. No-
get tyder endvidere p4, at det konservative blad Dagens Nyheder havde ret, nar det
understregede, at den hidtil selvpalagte tavshed om selvmord blandt de serigse
dagblade var forsvundet omkring 1890 (Dagens Nyheder 15. februar 1891). Den
store avisomtale af den franske general George Boulangers beromte selvmord ved
elskerindens grav i Bruxelles i 1891 savel som den danske redakter Ernst Brandes’
selvmord ved cyankalium-pulver i en park Kebenhavn i 1892 vidner om, at speku-
lationer om det hgje selvmordstal fik neermest frit spil i Kebenhavn i slutningen af
1800-tallet — ikke ulig en reekke kebenhavnerprasters frygt for selvmordssmitte et
arhundrede forinden.
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Den officielle danske statistik havde efterhdnden gjort danske avisleesere klar
over, at det ikke var Frankrig, men derimod Danmark, der havde Europas storste
selvmordsfrekvens. Desuden var offentligheden ganske bekendt med den officielle’
forklaring; at alkohol var en hovedforklaring. Men det hindrede ikke datidens avi-
ser i at give neering til fantasien om baggrunden for den danske selvmordssyge -
ogsé selvom vidensgrundlaget her neaeppe var officielle statistikker.'’

DEN SOCIALE 0G GKONOMISKE FORKLARING

Allerede i 1846 havde Karl Marx udpeget proletarisering og kapitalismens frem-
medgerelse af arbejderne som arsag til den stigende europaiske selvmordsfrekvens.
Det var ikke en determineret naturgiven eller kulturel udvikling, der 14 bag stigende
selvmordshyppighed, men derimod en umenneskelig indretning og organisering af
sociale og okonomiske forhold (Plaut & Anderson, 1999).

Mod slutningen af 1800-tallet var der blandt en reekke danske socialforskere en
stigende interesse for at undersege, om sociale problemstillinger kunne forklares
videnskabeligt ud fra strukturelle og ekonomiske forhold frem for det typiske fokus
pé individuelle eller moralske forhold. En af dem var den indtil starten af 1880%erne
ganske ukendte provins-leege fra Hobro, Theodor Serensen (1839-1914). Serensen
var dog langt fra marxist, naermere af en social-konservativ stebning. Ikke desto
mindre foretog han en undersogelse af selvmordsstatistikken med henblik pa at
afklare, om der 14 sociale og okonomiske arsager bag (Serensen, 1885, s. 66).

Undersogelsen blev foretaget i to led. Forst undersogte han for Kebenhavns ved-
kommende, om der var forskel pa selvmordshyppigheden i forskellige sociale lag.
Det statistiske Bureaus selvmordsstatistik fra 1877 havde ganske vist pavist en over-
hyppighed af selvmord blandt husmaend, indsiddere, arbejdsmend og aftegtsfolk
pé landsplan. Men der var i 1880%rne et staerkt fokus pé de sociale konsekvenser af
en voksende industriarbejderklasse, som hovedsageligt var et hovedstadsfeenomen.
Det blev omtalt i samtiden som det store ‘arbejderspergsmal. Dertil kom, at selv-
mordsfrekvensen i Kebenhavn var serlig hgj.

Pa baggrund af folketeellingslister fra 1870 samt kebenhavnske dedsattester i pe-
rioden 1865-74 foretog Th. Serensen en undersegelse, hvor han inddelte befolknin-
gen itre hovedgrupper efter erhverv. I stedet for at méle en selvmordsfrekvens alene
i forhold til 100.000 af en given population anvendte Th. Serensen den sakaldte de
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beregnede tilfeeldes metode’ Den havde rodder tilbage til 1700-tallets demografiske
videnskab. Metoden gik ud p4, at man ved at benytte en veldokumenteret popu-
lation som sammenligningsgrundlag, her Kebenhavns samlede selvmordstal, for-
sogte at udlede noget konkret om en undergruppering - i dette tilfeelde placering i
en socialkategori. @velsen gik ud pé at observere det erfarede antal selvmord’ i hver
socialklasse, undersegt ved dedsattesten, med det ’beregnede antal selvmord’ Det
sidste fremkom ved, at man beregnede, hvor mange selvmord, man sa at sige kunne
forvente i hver socialklasse, sdfremt den relative hyppighed i den givne socialklasse
var den samme som den overordnede population generelt. P4 den méde kunne man
sige noget precist om eventuel over- eller underhyppighed. Resultatet af Th. Seren-
sens undersggelse ses i tabel 3.

Tabel 3:
Beregnede og erfarede antal selvmord i Kobenhavn 1865-74
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3
Underklasse Middelklasse Overklasse
Erfarede [ Beregnede |Erfarede | Beregnede Erfarede | Beregnede
377 265 117 177 39 91

Kilde: Serensen, 1884, s. 63.

Undersggelsen afslgrede en overhyppighed af selvmord i arbejderklassen, hvorimod
det viste sig, at der optradte en underhyppighed blandt de bedre stillede i gruppe 3.
Den store forskel mellem beregnede og erfarede selvmord i gruppe 3 skyldtes det
ifolge Serensen velkendte overklasse-faenomen, at ”Selvmord i hgjere Samfundslag
kunne have skjult sig under en anden Diagnose” (Serensen, 1884, s. 62).

Artiklen "Regelmaessigheden i Selvmordene” i Hospitalstidende fra 1886 inde-
holder Th. Serensens anden del af undersogelsen. Sporgsmélet var, som det ogsa
havde veeret for Kayser, om udviklingen af danske selvmord optradte med statistisk
regelmaessighed. Th. Serensen brugte ogsa her de beregnede tilfeeldes metode, og
denne gang pa Statistiske Meddelelser fra 1877, der indeholdt en oversigt over alle
selvmord i perioden 1835-1875 samt en 5-érlig selvmordsfrekvens malt ud fra det
interpolerede folketal. Sorensen beregnede det forventede, eller ‘normale), érlige an-
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tal selvmord ud fra den tenkte situation, at gennemsnitsfrekvensen for hele perio-
den var ens ér for ar.

Figur 1:
Erfarede samt "beregnede’ antal selvmord i Kobenhavn 1835-1875

600 == Erfarede
selvmord

== Beregnede
'normale’ antal

selvmord

400
200

0

© O N IO O «~ < M O M © O N v

N O < < < U O UV © © © O© M~ M~

O O 0 O 0 W W 0 W 0 W o o0 ©o©

A e S s S . . e . e . e S e

Kilde: Serensen, 1886, s. 55-56.

Dernast stillede Serensen det spergsmal, om svingningerne omkring det beregne-
de antal selvmord kunne forklares med begrundede arsager, eller om de var aldeles
tilfeeldige. Hvis svingningerne var for store — beregnet efter en teknisk middelfejls-
prove — eller ikke havde nogen abenlys arsag, sa ville de ikke falde under de store
tals lov. Men Serensen viste, hvordan arbejderklassens vaekst og de skonomiske
konjunkturer syntes at have afggrende betydning for selvmordsfrekvensen. At der
efter 1850 optradte flere end ‘normale’ selvmord skyldtes i vid udstreekning arbej-
derklassens veekst. Desuden var det ugunstige ar for landbruget omkring 1860, hvor
man tilmed fandt en meget hej selvmordsfrekvens for husmend pa landet (Det
statistiske Bureau, 1877, s. 55). Kort sagt: Svingningerne var forarsaget af gkonomi-
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ske konjunkturer, og inddelt i 10-4rs perioder var udviklingen rent faktisk mulig at
bringe ind under de store tals lov.

I det populervidenskabelige tidsskrift Tilskueren konkluderede Th. Serensen i
1887 pa sine tal:

I den citerede Afhandling om ”Regelmaessigheden i Selvmordene” tror jeg saaledes at have gjort
det sandsynligt, at de skonomiske Forhold afgive en af disse virkelige Aarsager, medens tidligere de
fleste Forfattere have vaeret utilbgjelige til at indromme, at Svingningerne i de nevnte Forhold ud-
ove nogen udtalt Indflydelse paa Hyppigheden af den paageldende Dedsmaade (Sorensen, 1887,
s. 885).

Arbejderbeveegelsens hovedorgan, Social-Demokraten, greb med det samme de nye
undersogelser fra Th. Serensen. I en artikelserie om selvmordet hen over somme-
ren 1887 kunne man blandt andet laese:

Naar ingen kan tilvende sig af de pkonomiske Goder mere, end der tilkommer ham, og ingen
bliver frargvet, hvad ham tilkommer, er der Grund til at tro, at alle vil faa nok, at Flerheden af de
Bekymringer, som nu knuger og nager Menneskene, vil fjernes, og Massen af de Sygdomme, som
individuel Overanstrangelse og vilde Udsveevelser fremkalder, vil ophere, og at kun faa vil soge Be-
frielse fra Livets Tryk eftersom de fleste vil fole deres Gleede. Da vil den sammenlignende Statistik
kunne paavise Selvmordets Aftagen og ikke som nu sege efter Aarsagerne til dets stadige Foragelse

(Social-Demokraten 11/6 1887).

For arbejdernes blad var den slags undersogelser det bedste vaben mod morali-
sternes forklaringsmodel. Dgden hentede et stort kontingent selvmordere blandt de
undertrykte medlemmer af arbejderklassen.

PA STATISTIKKENS OVERDREV?

Uden for arbejderbeveegelsens kreds fik Th. Serensens analyser af selvmord ikke
navnevardig betydning. Dog fik han til en vis grad stette af statistikeren Marcus
Rubin, der paradoksalt nok fra 1896 bekledte posten som chef for Det statistiske
Bureau, hvor en ganske anden forklaring, som tidligere omtalt, blev kolporteret.
Men sagen var den, at savel Marcus Rubin som Th. Serensen tilhgrte samme net-
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veerk af socialvidenskabelige eksperter, der var opsatte pa at finde nye forklaringer
og dermed gé pa tvaers af traditionelle tankemeonstre og verdensbilleder (Lokke,
2002).

Med hensyn til selvmord reagerede Rubin pa den vaneteenkning, han sa i den
moralske diskurs i den officielle statistik. I et tilleeg til Det statistiske Bureaus selv-
mordsstatistik fra 1897 forsggte han under overskriften 'Danmarks internationale
stilling som Selvmordsland’ at bringe nogle perspektiver ind i debatten. Han skrev,
at

...hvis man ved Alkoholnydelse forstaar al Konsum af Alkohol, hvad enten den er inkorporeret i
Vin, QI eller Breendevin, staar Danmark ingenlunde i Spidsen for Alkoholnydelsen. Men dernaest
er under alle Omstendigheder en saadan Udtagelse af et enkelt Motiv farlig, eftersom tvaertimod
god statistisk Fremgangsmaaade vilde kraeve, at man godtgjorde alle ovrige Motivers Mindrebetyd-
ning og saaledes fik det Motiv, Spergsmaalet drejer sig om, isoleret. Hvis nemlig Alkoholnydelse
og Selvmord skulde gaa saaledes Haand i Haand, at man direkte kunde slutte fra det ene til det
andet, saa maatte dette jo kunne paavises overalt under lige Forhold (Det statistiske Bureau, 1897,
5. 66-67).

Netop dette var ikke muligt, heevdede Rubin. Sverige oplevede steerkt stigende selv-
mordshyppighed frem mod &r 1900 samtidig med at alkoholforbruget blev betrag-
telig lavere. Dertil kom, at alkoholforbruget i Tyskland og England stort set var pé
samme niveau som i Danmark omkring 1890 trods lavere selvmordshyppighed. En-
delig foretog Rubin en beregning, hvor alle de selvmord, hvorom de retslige forhor
havde oplysning om drikfeldighed, blev trukket ud af det samlede selvmordstal i
Danmark. Selv efter denne gvelse ville selvmordstallet i Danmark veere blandt de
hgjeste i Europa.

Den statistiske konklusion var, at ”...Hovedaarsagen til Danmarks hgje Stilling
i Selvmordsraekken ikke er Drikfeldighed” (Det statistiske Bureau, 1897, s. 68)."
Men Rubins indleeg var en enlig svale og kunne ikke rokke ved hovedsporet i den
model, der skulle forklare det hoje selvmordstal i Danmark. Dertil var bekymringen
over danskernes drikfeldighed for steerk i slutningen af 1800-tallet. Rubin havde i
ovrigt selv andel i den historie, da han et érti forinden havde pavist, hvordan det
danske alkoholforbrug var steget voldsomt siden indferelsen af det bajerske ol i
1840erne. Iseer i 1880%rne var stigningen markant (Rubin & Bluhme, 1889). Stig-
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ningen i alkoholforbrug var arsag til, at der blev indfert ¢l- og braendevinsskat i
starten af 1890%erne.

KONKLUSION

Moralstatistikkens gennembrud eendrede forudsaetningerne for at tale om selv-
mord. Den juridiske og teologiske diskurs fra omkring ar 1800 tog individet som
udgangspunkt. Hofpreest Christian Bastholm skrev om individets synd og A. S.
Qrsted om individets rettigheder over for staten. Moralstatistikken afslorede som
noget nyt en statistisk regelmeessighed pa flere omrader og over flere ér, hvilket
kaldte pa overvejelser om samfundsmeessige faktorer. Fokus blev saledes i nogen
grad flyttet fra individ til samfund.

Men den viden, der blev formidlet af C. J. Kayser, Th. Serensen eller gennem
tiden af de offentlige statistiske myndigheder, blev ikke som tilfeeldet andre steder
i Europa indlejret i *fatalistiske’ teorier, sésom kulturchauvinisme eller socialdar-
winisme. Den sociale determinisme slog pa den made ikke igennem i selvmords-
forskningen i Danmark. De danske forskere, som var laeger og statistikere, var mere
optaget af at undersoge, hvilke samfundsmeessige faktorer, der virkede bag de selv-
mordstal, som alle matte indremme var meget hgje i Danmark.

Artiklen har afdeekket to veesentlige forklaringsmodeller, hvor der blev gjort for-
sog pa at legge den statistiske viden om selvmord til rette, si den pegede pa fak-
torer, der kunne udpeges som bagvedliggende arsager. C. J. Kayser introducerede i
1840%rne og 1850erne den moralske diskurs, der pegede pa storbyens demoralise-
rende virkning og ikke mindst drikfeldigheden som forklaring. Det var en forkla-
ring, der flugtede med stigende bekymring for det moderne samfunds konsekven-
ser og oplesning af traditionelle livsformer samt sekularisering. Det var generelt
det borgerlige samfunds normer om det gode moralske, kristne liv, der var under
angreb, og selvmordstallet var bevis pa det.

Th. Serensens analyser pegede pa en anden forklaring og viste, i et opger med
tidligere forfattere, at svingninger i de sociale og ekonomiske forhold havde betyd-
ning for de hgje selvmordstal. Her var det en udbredt bekymring over arbejderklas-
sens vaekst og forarmelse, der kom til at saette praeg pa den statistiske undersogelse.
Her fik ‘arbejderspgrgsmalet’ betydning for selvmordsforskningen.
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Begge forklaringsmodeller indeholdt imidlertid klare tendenser til, at talmateria-
let blev delt og stoffet ordnet, s det understottede en forklaringsmodel, der afspej-
lede en forforstaelse af den sociale virkelighed lige sa meget som det afspejlede den
reelle sociale virkelighed. Med andre ord var spgrgsmalet, firkantet udtrykt, om det
store antal selvmord var pavirket hovedsageligt af social og skonomisk ulighed eller
social og moralsk oplgsning. Statens og statistikernes arbejde med selvmordstallene
kom pa denne made til at udtrykke en genkendelighed i forhold til de problemstil-
linger, der var fremherskende i 1800-tallet. Selvmordsstatistikken, og ikke mindst
tolkningen af den, knyttedes an til genkendelige, eksisterende sociale problemstil-
linger. Viden om selvmord cirkulerede pa flere plan, lige fra officielle statistikker
over nytenkende sociale eksperters analyser og endelig i bred offentlig forstand i
bade arbejderpressen savel som den pa det tidspunkt dominerende borgerlige pres-
se, hvor, navnlig for sidstneevntes vedkommende, selvmordstallene i perioder gav
nering til frygt for en egentlig selvmordsepidemi.

Da det 19. arhundrede gik pa held, advarede Marcus Rubin mod at lade stati-
stikken bevise, hvad den egentlig ikke var i stand til. Ikke desto mindre lgb den
moralske forklaringsmodel afgjort af med sejren og blev en dominerende diskurs
om selvmordet ind i det 20. arhundrede. I hvert fald indtil de psyko-sociale forkla-
ringsmodeller efterhdnden vandt frem.

NOTER

1 Det viste sig hurtigt, at statistik baseret pé retlige undersogelser afslorede et hejere antal selv-
mord end indberetninger fra preester. Sidstnaevnte tal var lavere, da det ofte lykkedes de efter-
ladte i familien at fa selvmordet dysset ned og registreret af den lokale preest som ulykkestil-
feelde eller pludselig ded. Frem til i hvert fald selvmordets afkriminalisering i 1866 mé enhver
selvmordsstatistik i sin helhed tage hojde for den fejlkilde, der optrader i forbindelse med pa-
rerendes motiver til at slore et selvmord som en ulykke eller pludselig dedsfald af hensyn til
skammen over familien samt erstatningsudsigten.

2 Med hensyn til definition af selvmord var der, ogsé i en dansk kontekst, i en tidlig fase uenighed
om, hvorvidt kategorisering som selvmord forudsatte, at deden var indtruffet naermest ojeblik-
keligt. De officielle danske statistikker lagde imidlertid til grund, anbefalet i Carl J. Kaysers un-
dersogelse fra 1846, at selvmord blev opfert som sadan, hvis deden var indtruffet efter et kortere

tidsinterval, dvs. f4 dage (Kayser, 1846). Det afgorende for en definition var, at der uden tvivl
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var tale om en forudgaende fast beslutning eller vished om, at en given handling ville medfere
deden, ogsa selvom handlingen matte formodes at vaere udfert i raseri eller vanvid. Det betod f.
eks., at selvmord udfert under anfald af delirium tremens blev opfert som selvmord, hvorimod
andre drankersygdomme ikke gjorde.

3 De svenske historikere David Larsson Heidenblad og Johan Ostling fremstar som markante
ideudviklere i den skandinaviske ’kundskabshistorie, der har etableret sig som et forsknings-
felt inden for det seneste arti. En veesentlig inspiration kommer fra historiker James Secords
efterhdnden beremte artikel "Knowledge in Transit” (Secord, 2004). Secord argumenterer for at
flytte analytisk fokus fra produktion af viden, den traditionelle videnskabshistorie, til kundskab
og viden i beveaegelse. Derfor er begrebet cirkulation’ blevet et noglebegreb i den skandinaviske
videnshistorie. Hvad sker, nar viden bevaeger sig fra en sfare til en anden, eller fra en arena
til en anden? Hvordan og under hvilke forudsatninger bliver viden til en kollektiv storrelse
og tilgeengelig for ’almindelige’ mennesker uden nedvendigvis ekspertindsigt? Det er blandt
andre sporgsmal, som droftes i tidsskrifter og pa konferencer i disse 4r. Denne videnshisto-

rie seetter fokus pa videnscirkulation som en ”.

Heidenblad, 2017, s. 171). Det er min opfattelse, at den nye videnshistorie ikke ber ses adskilt

..praktisk och situerad verksamhet” (Ostling &

fra egentlig videnskabshistorie. En kontekstfolsom videnskabshistorie, der betoner videnspro-
duktionens afhangighed af den sociale kontekst, har udviklet parallelt med videnshistorie og
med udgangspunkt i nogle af de samme inspirationskilder op gennem det 20. d&rhundrede, fra
Ludwig Fleck over Michel Foucault og frem til James Secord. Produktion og cirkulation af viden
er komplementzere storrelser.

4 Der kom adskillige flere skrifter fra bekymrede praester i Kebenhavn i slutningen af 1700-tallet
(Petersen, 2001, s. 32-42).

5 Kayser citerer selv Quetelet for folgende: “Der er et Budget, der inddrives med en ligesaa uben-
herlig Strenghed som de offentlige Afgifter; det er det, der skyldes Feengslerne og Boddelens
Oxe” (Kayser, 1846, s. 4). Der mangler en morder i arets mord-budget, og skeebnen trykker dig
en revolver i hinden! Quetelets kritikere heftede sig iseer ved denne ophavelse af den menne-
skelige frihed.

6 Senere blev Kaysers nye statistiske undersogelser udgivet i Nordisk Universitets-Tidsskrift (Kay-
ser 1859b) .

7 Det viste sig, at hen mod slutningen af 1800-tallet blev forskellen mellem dansk og fransk selv-
mordshyppighed veesentlig mindre, hvilket kunne tyde pa en stadig forbedring af navnlig den
franske selvmordsstatistik (se Peerregaard, 1980).

8 Som C. N. David klart formulerede det i selvmordsoversigten fra 1858: "Det turde vere vanske-
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ligt at paapege nogen Forskjellighed i Lovgivningen eller i administrative Forhold, der skulde
gjore det forklarligt, at der f. Ex. i Norge kun skulde angives 10,8 Selvmord, naar der i Danmark
forekommer 25,6” (Det statistiske Bureau 1858, IV)

9 Straffeloven af 1866 havde afkriminaliseret selvmordet, men ifelge en afgorelse fra Kultusmini-
steriet fra 1867 var det valgfrit, om preesten ville atholde ligpraediken.

10 En nyere norsk undersogelse har ligeledes peget pa omréder, hvor aviser gik decideret imod
den statistiske viden. Norske aviser fortsatte langt op i 1800-tallet med fortsat at udpege Frank-
rig som Europas selvmordsland nr. 1, selvom norske statistikere, bla. Eiler Sundt i 1850%rne,
havde afmonteret denne myte. Fortellingen om det nydelsessyge og dekadente Frankrig var
slidsteerk i den norske offentlighed (Marthinsen, 2015).

11 I slutningen af 1890%rne var Rubin desuden aktiv i en nordisk debat om, hvorvidt moralstati-
stik og dedelighedstal kunne bruges som "kulturmalestok’ de europziske lande imellem. Rubin

advarede her mod en politisering af statistik (Rubin, 1896).
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