Vagn Lyhne
Kropsarkitekten

I

- I vinteren 1847-48 drog cand.med. et chir. Harald Selmer ud p4 en stor viden-
skabelig rejse til Tyskland og England for at gere sig bekendt de seneste erfarin-
ger med anlzggelse af sindssygehospitaler. Rejsen var finansieret af staten. Sa-
danne rejser var ikke ualmindelige, og talrige kunstnere og videnskabsmand
opholdt sig i lengere tid i udlandet for at lere verden og dens frembringelser at
kende. Dette gjaldt ogséd legerne. Blandt dem var overlegen pd Almindeligt
Hospital J.C.W. Wendt, der i 1827 havde udsendt Meddelelser om Anstalter for
Afsindige i Tydskland og Danmark og Jens Rasmussen Hiibertz, der i 1844, in-
den han blev distanceret og udmanevreret af Selmer, havde offentliggjort en fyl-
dig rapport om sine besgg pd Tysklands og ogsd fadrelandets galeanstalter.
Men ingen havde for Selmer rejst ud med det egentlige forst at studere anstal-
ter som arkitektoniske former og iscenesttelser, som redskaber i mure og rum
i behandlingen af afsindige.

Fa méaneder forinden var det ved Placat af 13. oktober 1847 blevet besluttet,
at der skulle opferes en déreanstalt i Norrejylland. Selmer fremstod efter udgi-
velsen af Almindelige Grundscetninger for Daarevesenets Indretning (1846), der
havde gjort daresagen til alle rettenkende og fremskridtsvenlige borgeres sag,
som den helt rigtige til at beklede posten som overlege. Lige s velset var det,
at han indtradte som bygningskommissionens medicinske sagkyndige. Grunden
var allerede fundet, 31 tender land ved Vejlby Krat og Riis Skov, smukt belig-
gende ved bugten godt fire kilometer uden for Arhus. Hjemme ventede Kancel-
liets hiandgangne mand i byggesager, bygningsinspekter Frederik Ferdinand
Friis, der i disse ar var travlt beskzftiget med tegningerne til og projekteringen
af det nye tugthus i Horsens. Han havde i 1846 med assistance af overlegen pa
Sankt Hans Hospital A.W. Garicke udarbejdet et udkast til en sindssygeanstalt i
H-form, et haderligt forslag, der dog ikke kunne sti for de almindelige grund-
setningers provelse. Han skulle senere gore sig fortjent i forbindelse med
anleggelsen af Qstifternes Sindssygeanstalt (Oringe, abnet 1857), det nye Kur-
hus p& Sankt Hans (1860) og Vridsleselille Forbedringshus (1859).

Selmers rejse forte ham bl.a. til anstalten ved Halle, der var opfort efter
anstaltslederen, den kendte lege Heinrich Damerows neje anvisninger; til Ille-
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nau, der var anlagt efter den derverende overlege C.F.W. Rollers egne tegnin-
ger og til Storbritanniens tre sterste anstalter Hanwell, Lancaster og Springfield.
I en 80 siders afhandling i legestandens teoretiske hovedorgan Bibliothek for
Leeger med titlen Daareanstalternes Bygningsforhold i Tydskland og England
prasenterede han grundplanerne over anstalterne ved Halle, Achern (Illenau),
Eltfeld og York og fremstillede de forskellige behandlings- og klassifikations-
principper i deres materielle indfzldning i bygningskroppene: bygningsafsnit,
rumsterrelser, korridorbredder, vindueskonstruktioner, vaegbelegning, badeind-
retninger, latriner, varmeanleg, ventilationssystemer, kraftforsyning, have-

- anlag, totalbeliggenhed.

Hos briterne fandt han megen humanitet, men liden “Videnskab”, en barnlig
glede ved alskens tekniske fix sisom talerer, klokkeanordninger, hejseappara-
ter, ved komfort, pyntelighed og patienternes dejlige kleder. Han bemerkede
sig de pragtfulde haveanlzg og “en til Overdaadighed gr&ndsende Elegans”. Og
han bekymredes over forhold, der var betragteligt bedre end dem, de ulykkelige
havde veret vant til i deres tidligere liv.

Hos tyskerne fandt han den nedvendige alvor, forstdelsen af, at anstalten ikke
var et “Forlystelsessted” eller et “Hotel”, men undertiden megen strenghed og
facader, der skremte livet af de afsindige, inden de overhovedet var kommet
ind. Frem for alt medte han her en videnskab, der med sikkerhed og bevidsthed
udnyttede “det psychiatriske Element i Bygningsforholdene”.! Intetsteds si han
en anstaltstype, som umiddelbart kunne overferes pd den kommende nerrejyd-
ske helbredelsesanstalt, selv om han bide i de tyske relativt forbundne helbre-
delses- og plejeanstalter og de H-formede engelske asylums fandt gode takter.

Daareanstalten

Under rejsen sendte Selmer forslag og anvisninger hjem til Friis, der ufortevet
gik i gang, siledes at man i juli 1848, fire méneder efter Selmers tilbagekomst,
kunne oversende en nasten fuldstzndig plan for byggeriet til Justitsministeriet
(ministerialstyret blev indfert i april 1848). Med forskellige forhindringer og
forsinkelser, bl.a. forarsaget af trearskrigen, gik byggeriet i 1849 i gang, stadig
med Friis som kondukter. Han overgik imidlertid pr. 1. januar 1850 til andet
embede. Hans afleser blev Hr. Bindesboll, Michael Gottlieb Bindesbgll, der just
var blevet udn@vnt til kongelig bygningsinspektor for Nerrejylland. Han medte
et projekt, der bortset fra facaden i realiteten var ferdigt, og en arkitekt, der s&
ganske havde approberet sit eget projekt.
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Bindesbgll lavede mindre @ndringer i planerne for bygningens indre og udka-
stede pd egen hind, men under supervision af Selmer, anstaltens ydre. Byggeri-
et skred efter omstendighederne fornuftigt frem, og Bindesbell udviste til Sel-
mers tilfredshed megen iherdighed, der bidrog til arbejdets fremskyndelse.

Den 1. september 1852 kunne anstalten dbnes under navnet Den jydske Hel-
bredelsesanstalt for Sindssyge. Den var projekteret til 130 patienter, ligeligt for-
delt pa kennene, og opdelt i tre forplejningsklasser, der i regulativet blev angi-
vet som nedvendige og passende for henholdsvis “de hajere Stender og mere
formuende Personer”, “Middelklasserne” og “lavere Borger- og Bondestand
samt Tyendestanden”. Mange i de sidstnzvnte stender var under fattigforsorg.
Arbejderklassen var af gode grunde fravarende. Indleggelse kunne alene ske pa
grundlag af en legeerkl@ring, der efterfolgende blev vurderet af Selmer. Den
indleggende l®ge skulle endvidere udfylde et volumingst spergeskema vedre-
rende den sindssyges legemlige og andelige tilstand samt tidligere liv. Der blev
kun optaget friske tilfzlde og udelukkede fra behandling var bl.a. idioter, epi-
leptikere, alderdomssvakkede og brystsyge. Behandlingen matte normalt hgjst
vare to ar.

Anstalten blev i arene 1859-61 udvidet med Ferdinand Meldahl som bygmester,
endnu et bevis pa, at tidens fremmeste arkitekter med iver kastede sig over de
nye prestigegivende opgaver, som statens modernisering og ekspansion stillede
til rddighed for dem, heriblandt radhuse, skoler, blinde- og devstummeinstitut-
ter, sindssyge- og dndssvageanstalter, fengsler, hospitaler, biblioteker og museer.
Den fordums helbredelsesanstalt blev nu omdannet til en blandet anstalt for 400
helbredelige og uhelbredelige og er siden blevet @ndret og udvidet flere gange.

Det er den forste anstalt, den rene helbredelsesanstalt, der her skal behandles.
Dels fordi den tydeligst udtrykker psykiatriens hdb og aspirationer og den tatte
sammenhzng mellem behandlingsprincipper og bygningsstrukturer. Dels fordi
det er den, der gennem Selmers egne beskrivelser er den bedst dokumenterede.

Isolation og kommunikation

I sin beretning om bygningsforholdene i Tyskland og England var det med stor-
re tydelighed end i de Almindelige Grundscetninger lykkedes Selmer at klargere
de overordnede principper, der skulle gennemtrenge den nye sindssygeanstalts
arkitektur, indretning og hele indre liv. Disse principper kaldte han isolation og
kommunikation. De var indbyrdes forbundne og indgik pa alle niveauer i en
vekselvirkning.
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Isolation var bestemmelse af det serlige, udsondring af mennesket som afsin-
digt, afgrensning af anstalten som dareanstalt, opdelingen af det samlede
patientmateriale i srlige kategorier ud fra ken, adferd, social klasse og syg-
domsart. Hermed korresponderede pd det materielle og organisatoriske niveau
anstaltens indretning med afdelinger for szrlige dele af patientpopulationen,
rum til bestemte aktiviteter, bygninger for de for anstaltens drift nedvendige
funktioner og boliger for de formodet ikke afsindige: l&ger, forvalter, opsyns-
folk, oldfrue, gartner, tyende m.v. Dertil kom det til anstalten herende terren
med dets opdeling i udnyttede arealer (marker, kekken- og frugthaver), girde
og prydhaver, der igen var afgrenset til eksklusiv brug for bestemte kategorier
af patienter og ansatte. Denne isolation var analytisk, adskillende, anviste for
tanken sivel som for handlingen de adzkvate bevagelser og aktiviteter og de
dertil herende steder og rum.

Kommunikation var etableringen af forbindelser mellem de gennem isolatio-
nen adskilte forestillinger, mennesker, rum og ting, den teoretiske h@vdelse og
praktiske tilvejebringelse af overgange mellem det adskilte og organisationen af
delene i storre og sterre helheder. Anstalten selv var et led i det store statslige
oplysnings-, fremskridts- og humanitetsprojekt — den afsindige endnu ikke tabt
for menneskeheden. Den temporare afsondring og isolation matte aldrig blive
s absolut og fuldstendig, at behandlingens méil - helbredelsen og dermed re-
integrationen i det sociale liv uden for anstalten - blev forskertset. Det overord-
nede klassifikationsprincip skulle tillade en bevagelse mellem de afsindiges for-
skellige arter og for den enkelte gennem sygdommens stadier. Tilsvarende skul-
le anstalten bygges som ét sammenhangende bygningskompleks. Det skulle for-
bindes ved en altgennemtrengende passage, en korridor, der lob hele vejen gen-
nem bygningen, kun afbrudt og atter gjort passabel ved hj&lp af dere af forskel-
lig art.

Siledes indgik isolation og kommunikation i et dialektisk forhold, der tillod en
analytisk og praktisk fastholdelse af det szrlige, den mindre enhed, alt imens
det abnede mulighed for forbindelser, overgange og transformationer.

Bygningskomplekset

Allerede inden abningen offentliggjorde Selmer i Bibliothek for Laeger en udfor-
lig redegorelse for anstaltens totalforhold. Artiklen var pa 82 sider og blev siden
i en forkortet og omredigeret version udgivet som bog. Artikel og bog var bilagt
et litografi, der vidtleftigt skulle foldes ud.
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Litografiet bestod og bestir af en facadetegning af en tvargdende bygning
(herefter kaldt hovedbygningen), et snit gennem to flgje, planer over det sam-
menh&ngende bygningskompleks’ to etager samt planer over de gvrige bygnin-
ger: kontor- og administrationsbygning, ekonomibygning (kekken, vaskeri m.m.)
og endelig den ved anstaltsomridets indgang beliggende avlsbygning. Hertil
kom en situationsplan, der viste anstaltens indfldning i landskabet.

Det sammenh&ngende kompleks var symmetrisk og bestod altsa af en hoved-
bygning og to sideflgje. For enderne af disse var placeret to enetages bygninger
- cellebygninger - der gik vinkelret pd sideflgjene.

Bygningerne var opfert i gule mursten med tvargiende, rede murstenskifter
og havde svungne og takkede gavle, et motiv, der trofast blev viderefort ved de
senere udvidelser i arhundredet. Stilen var en art nederlandsk ren&ssance, end-
nu et bevis pi den frihed og smidighed, hvormed Bindesbell var i stand til at
udnytte et eksisterende historisk formsprog. Anstalten var ifelge Selmer selv
bygget i “&ldre Herregaardsstil”. Denne stil gav, mente Selmer, publikum et
gunstigt indtryk, samtidig med at den kunne tznkes at fremme tilgangen af godt
betalende afsindige af de dannede klasser, siledes som det ganske lykkeligt hav-
de veret tilfzldet pa anstalten i Slesvig (dbnet 1820, tegnet af C.F. Hansen).
Men samtidig skulle anstalten i sit totaludtryk undga den strenghed og magtfuld-
kommenhed, han havde set artikuleret i de tyske anstalters ydre. Den skulle nok
fremtrede smukt og verdigt, men ogsa hjemligt og hyggeligt og matte under
ingen omstezndigheder ligne et fort, et fengsel, en kaserne. F.F. Friis’ facade-
udkast fra 1849 havde netop udtrykt det kantede, det tillukkede, det spidse, for-
svar mod omverdenen og militer organisering af store menneskema&ngder inden
for en overmagtig bygningsmasse.?

Friis’ forslag var helt i modsatning til det 4bne, indbydende, runde, der skulle
kendetegne Bindesbglls udferelse. Selv hjerner rundede han af, vel for at de
afsindige ikke skulle stode sig, nir de blev sl&bt rundt. Ogsd girdene bag de
uroliges afdelinger (Bb og Cc) svang han og placerede med den engelske haves
ha-ha grav som model de mure, der skulle forhindre undvigelse, for enden af et
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skranende terren, siledes at blikket ikke stedte sig, men opfattede indesparrin-
gens og frihedens omrade som overgang, som ét. Intet er mere usmageligt end
“sadan hensigt i det hensigtslose, sddan tvang i det utvungne”, bemarkede
Hegel, da han tridte ud af den engelske have.? — Alt var rart og venligt og smit,
og med et smil sd Bindesbgll den lille lling komme trillende “saa guul og rund
og reen, ret som en Aggeblomme, der nylig har faaet Been.”*

Hovedbygningens optiske og faktiske centrum var det fremspringede, femkan-
tede tirn. Op ad en ikke for bred, ikke for hgj trappe ndede man op til en ikke
for hej der, der intet havde med en fengsels- eller borgport at skaffe. Over den
var placeret en fronton med dens trekant i geometrisk fuldkommenhed, fulgt af
vinduerne ind til overlegens kontor, hvorfra han med eller uden kikkert var i
stand til at observere en stor del af anstalten. Hojere oppe tronede Frederik
VII’s monogram som tegn pa statens og fyrstens magt, der havde fundet bolig i
tirnet, og over det knejsede det pragtige ur. Det var udfert af en af nationens
mest fremragende urmagere, Henrik Kyhl, der havde udstillet pA Verdensudstil-
lingen i London 1851, og som ogs& konstruerede tdrnure til Vridsleselille og
Kurhuset pd Sankt Hans Hospital. For alle, der havde deres ophold pé anstalten,
tjente det til den helt nedvendige tidslige koordinering af aktiviteterne, alt imens
det udtalte, at den rette tid var det fornuftige livs fundament. Qverst sds tdrnhet-
ten og vindflgjen, der i sin rotation afmarkede naturelementets bevagelser og
nedvendigheden af at forholde sig til det.

Hovedbygningens midterparti blev arkitektonisk afsluttet af fremspringende
gavle. Inden for dette bygningsafsnit havde det overordnede personale deres
aflukker. I nederste etage disponerede overlegen over en stor lejlighed, der
vendte ud mod haven, skrenten og bugten (4). Ud mod girden havde over-
opsynsmanden og overopsynskonen hver deres departement (B & C). Ved over-
legens hejre hdnd var pa forste sal placeret to varelser til reservelegen (D),
ved venstre prastens tjenesterum (E). Overfor, pa den anden side af korridoren,
14 festsal (c) og kirke (d). Hele den medicinske ledelse var siledes stuvet sam-
men i hovedbygningens midterdel. I den centrale bygningskrop trengtes de dag
og nat under gensidig overvagning, kun nedterftigt skermet af vegge og dere.

Derimod var forvalterens varelser placeret i kontor- og administrationsbyg-
ningen (VI: F). Formelt bestyrede han alle de funktioner, der ikke direkte ved-
rorte patienternes behandling, men reelt var han underlagt overlegen. I samme
bygning var der boliger til bogholderen (ved kontoret H) og en betjent (G) -
betjentens stedte op til lig- og obduktionsstuen (bb) — medens oldfrue og koge-
frue boede i skonomibygningen (VII). Rumsterrelserne afspejlede ngje de for-
skelliges status pa anstalten. Dog disponerede reservelagen over ferre kvadrat-
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meter end overopsynsmanden og overopsynskonen, idet hans stilling var tids-
begranset, hvorfor Selmer ville forhindre, at han ved at stifte familie skulle for-
soge at sld rod pa anstalten. Diverse lavere opsynspersonale og tyende var prop-
pet ind i keldre og stalde eller boede pad afdelingerne. Her levede de under
arrestlignende forhold, underkastet en tvang, der blev stadig sterkere, jo lenge-
re de sank ned i hierarkiet.

Hvis man igen betragter planerne, vil man bemarke romertallet V ved tirn-
indgangen og tallene /-IV - sidstne&vnte markeret tvende gange og placeret sym-
metrisk. Disse tal angiver anstaltens organisationsprincip, men dog ikke fuld-
stendigt. Arkitektonisk og fysisk fungerer midterpartiet som den bygningsdel,
der adskiller mands- og kvindeafdelingen. Denne forelebige strukturering efter
kon udvikles dernast gennem inddragelsen af to andre differentieringsmder,
nemlig efter socialt tilhersforhold (stenderne, de tre forplejningsklasser) og
adfzrd.

Det afgerende er nu, at det determinerende klassifikationsprincip hverken ud-
gér fra ken, sygdomsart eller stand, men fra en bedemmelse af, om den afsindi-
ge er villig til og i stand til at opfere sig i det daglige liv, som det sig her og
ber. Allerede Hjalmar Helweg heaftede sig i sin fremragende bog Sindssygevce-
senets Udvikling i Danmark (1915) ved en passage i Selmers beskrivelse af
anstalten i Bibliothek for Leger. Det vasentlige er, skriver Selmer her, ikke
sygdommens form eller stadie, “men simpelthen den sterre eller mindre Grad,
hvori de Syge ere i Stand til at beherske sig selv, iagttage selskabelige Hensyn
og fere et Liv som bevager sig i sommelige og fornuftige Former. Kun for saa
vidt deres Forfatning tillader dem dette, behover Hensynet til deres Stand og
tidligere Livsforhold at komme i vesentlig Betragtning”.’

Afsindighedens veasentligste kendetegn er et tab af de evner og ferdigheder,
der kraves for, at et menneske kan trede i forbindelse med sine medmennesker
pa rimelig midde. Om den afsindige er helbredt eller ¢j ma primart vurderes i
forhold hertil. Det naturlige keons casur bliver da i de to hovedgrene af anstalten
suppleret med en semmelighedens og selskabelighedens kategorisering, siledes
at rummene i hovedbygningen, n®r det medicinske center, forbeholdes “Rolige
af de dannede Klasser” (I) og “Rolige af de simplere Klasser” (II), medens flgje-
ne, med undtagelse af det ostligste rum, reserveres til henholdsvis “Urolige og Uren-
lige i mindre Grad” (/1) og “Meget Urolige og Voldsomme”(IV). De rolige op-
deles stadig efter stand og lever under indl®ggelsen under forhold, der svarer til
deres tidligere, men differentieringen efter stand, formue og livsomstendighe-
der udslettes i det gjeblik, patienten overfores til afdelingerne III og IV. I et ngje
afstemt forhold mellem selvbeherskelse og beherskelse, selvkontrol og kontrol,
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socialitet og anomi bevager den afsindige sig henad og nedad, gennem den
urolige afdeling mod celleafdelingen for til slut, i bygningskompleksets yderste
rum, at befinde sig i madrascellen. Men omvendt har han eller hun mulighed
for at passere den anden vej gennem korridoren og rummene, frem mod
midterpartiet med overlege og reservel®ge og overopsyn. Med kirke og festsal.

Korridoren

Afdelingerne var fysisk adskilt af dere, der i sagens natur bade lod sig dbne og
lukke (se planen 3). Disse var i mods&tning til anstaltens gvrige dere dobbelt-
dere. Dorene mellem den centrale bygningssektion og afdelingerne for rolige af
de dannede klasser var ydermere forsynet med et mellemh&ngt teppe for “at
forebygge Lytten fra begge Sider”. Alle derdbninger pa anstalten var sterre end
normalt for “lettere at kunne fore uregjerlige Patienter ind og ud”. Af samme
grund var trapperne relativt brede.

Pa hver afdeling var der depot og opvaskelokale, saledes at den s& vidt muligt
kunne fungere som en selvst&ndig enhed. Men samtidig havde den fri kommu-
nikation til resten af anstalten. Maden blev tilberedt i skonomibygningens kek-
ken, hvor en vagopdelt forstue gjorde det muligt at udlevere maden til hen-
holdsvis mands- og kvindeafdelingen, uden at oppassere og eventuelle tjenstvil-
lige afsindige af de respektive ken kom i kontakt med hinanden. En malmfuld
klokke sendte det glade budskab gennem anstalten.

Den gennem hele bygningskomplekset lebende korridor var konstrueret sa
bred, at den var velegnet til opholdsareal, og markerede samtidig hele den
medicinske del af anstaltens basale kontinuitet. Korridoren gjorde det endvidere
muligt for overlegen at bevage sig ud i alle dele af bygningen og uanmeldt
kontrollere og disciplinere opsynspersonalet, hvis duelighed og palidelighed var
svingende.

Korridoren var i sideflgjene placeret mod nord, for at der kunne komme si
meget lys ind i dag- og sovesale som vel muligt. Dette var et brud pa den fuld-
komne symmetri, som kraznkede tillerte forestillinger om bygningsvarkers
organisation, men her - resolverede Selmer - matte arkitektoniske og &stetiske
hensyn vige for medicinske og hygiejniske. Korridorsystemet tillod overvigning
inden for én og samme afdeling og, dersom mellemderen blev dbnet, ogsi mel-
lem afdelingerne. Men det fantastiske projekt, der var indeholdt i den panopti-
ske konstruktion, var Selmer imod, ikke mindst fordi patienterne da hele tiden
ville vaere pinligt bevidste om, at de blev overviget.® Selmers princip var i det
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hele taget det indirekte og formidlede, og savel overvigningen som de nedven-
dige fysiske tvangsmidler og -procedurer skulle vare sd lidet synlige og steden-
de som muligt. Siledes var neglebundterne konstrueret pd en sddan made, at
noglerne ikke raslede.

Det horisontale kommunikationsprincip samvirkede med et vertikalt, idet hver
afdeling (med undtagelse af de to celleafdelinger, der som n&vnt var i én etage)
benyttede begge etager, overvejende med spise-, daglig- og arbejdsstuer i neder-
ste etage og soverum i gverste. Flere af de rolige af de dannede klasser havde
enevarelser, medens soverum, som uroen og uselskabeligheden tog til, forvand-
ledes til sovesale, indtil de meget urolige og urenlige i celleafdelingen i en tra-
vestiens spejleffekt blev tilstdet enevarelse. Hvor der det ene sted var afskaer-
melse af privatliv og rum for selvudvikling og refleksion, var der det andet sted
cellen som beholder for en menneskelighed, der i ensomheden skred mod oples-
ning og tilintetgorelse. Men samtidig var cellen en grense, der markerede pas-
sagen tilbage fra udstedelsen, frem og op mod eneva&relset som mulighed - tet
op ad overlegen med folge.

De med f markerede rum var efter omstzndighederne dobbeltvarelser eller en
lille lejlighed for en enkelt dannet, medens g angav et lille lukaf under en side-
trappe, hvori der befandt sig en opsynsmand eller -kone. Lukafet var forsynet
med et vindue til permanent observation. Dette var gjort si stort, at opsynet om
nedvendigt kunne kravle igennem. De afsindige i de rum ud mod gérden, der er
markeret med 4, var pa lignende méde forsynet med opsyn (i), dog uden vindue
og klatren, da der her var hele tre disponible dere. Sensationelt sked disse rum
for de mest velhavende sig bag om mellemderen (3) og ind i den centrale byg-
ningssektion, men uden at have direkte adgang hertil. Denne kuriose bygnings-
detalje udtrykte, antagelig uforvarende, den taztte interaktion og samherighed
mellem netop disse patienter og overlegen.

Anstaltens meblement, indretning og inventar var afstemt efter de levevilkér,
patienterne havde vearet vant til. Meblerne var for en stor dels vedkommende
tegnet af Bindesbwoll og en af hans assistenter, arkitekt Serensen - for de hgjere
stender hgjmoderne, solide og borgerlige mahognimebler, for de lavere stole,
borde, skabe og senge af tre, man kendte fra skov og krat.” Soliditeten sikrede
holdbarhed og komfort, og meblerne var ikke sd kostbare, at en patient kunne
komme i alvorlig g®ld, dersom han i en paroxysme kom til at beskadige eller
gdelegge dem.

I modsatning til en del ldre hospitaler var der pa anstalten kun enkeltsenge,
primert med den hensigt at foretage en fysisk og materiel afgrensning af den
enkeltes kropsrum. Sengene var pé forste klasse forsynet med krelhdrsmadras-
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ser med bolster, medens anden og tredje klasse matte klare sig med de nymo-
dens tangmadrasser med lrredsbetrzk, ifelge Selmer til den jydske almues util-
fredshed. P4 ferste klasse var der stipuleret dekketoj af forste sort, service af
porcelen og selvbestik, medens sorten steg i takt med, at de afsindige blev dre-
vet bort fra den centrale bygningsdel, siledes at de syge pa tredje forplejnings-
klasse og hele den urolige afdeling métte affinde sig med spiseborde uden dug
og mebler, der for en stor dels vedkommende var naglet fast til gulvet. Af gar-
diner var nu kun kapperne tilbage, bortset fra de for uensket ud- og indblik ned-
vendige rullegardiner. Vaggene var her bekledt med cement op i “Mandshgj-
de” og hvidtede, sdledes at sivel murene som interigret ydede storst mulig mod-
stand mod “Ddelzggelse og Svineri”.

Det kvantum af odeleggelse og svineri, der pd nogen mide kunne rummes
inden for de mindre uroliges afdeling, blev markeret med tvangsstolen. Den var
anbragt i en af de dagsale til felles brug, der befandt sig n&rmest celleafdelin-
gen (se planen - 0). Denne tvangsstol var ikke tegnet af Bindesbgll og Seren-
sen, men var en variant af den beremte Tranquilizer, konstrueret af den ameri-
kanske psykiatris egentlige grundlegger Benjamin Rush, lege i kvakerstaten
Pennsylvania og medunderskriver af Uafh@ngighedserkleringen. Beroligeren
var af tre, og den uregerlige kunne med remme sp&ndes fast til stolens arme,
ben og ryg. En aftagelig spand eller skuffe var monteret pa stolen, siledes at
den stoletr&ngende kunne besorge alle forretninger i fastspendt ubevagelighed.
Om spand eller skuffe har gjort nytte i o er dog tvivisomt. _

Fra dette lokale og denne stol gik si den sidste vandring til celleafdelingen, ti
stk. pd sdvel mands- som kvindesiden. Syv af cellerne havde hgjtsiddende vin-
due, mens de sidste tre havde ovenlys. Korridoren var, med den pragtfulde
hvalvede korridor i celleafdelingen i prager-anstalten som forbillede, beregnet
til ophold uden for de varste anfald - “en szrdeles rummelig, luftig, lys og
venlig Tumleplads for de uregjerlige Patienter”. Den ene af cellerne var en
madrascelle, padded room, en konstruktion, der ifalge Selmer var blevet udvik-
let af den engelske lege Powell. Cellen var forsynet med madrasser pa gulv og
vagge, pd deore og derkarm, siledes at den rasende ikke kunne skade sig selv,
samtidig med at stejen i videst muligt omfang blev dempet. Siledes opniedes i
anstaltens yderste rum ved simple mekaniske midler elimineringen af dén mod
al selskabelighed og fornuft stridende larm, som anstaltskonstruktionen gennem
den skridtvise fjernelse og transport af stadig mere urolige afsindige gennem
korridorer, dere og rum segte at fjerne fra centret i hovedbygningen.®
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Urenligheden

En sa&rlig opmarksomhed viede Selmer latrinerne. P4 sin’ store rejse havde han
bemarket, at i de tyske anstalter kunne man “neesten” ikke spore lugten, mens
problemet pa de engelske var lost gennem installation af de moderne vandkloset-
ter. Ligesom lyden af det menneskelige og sociale sammenbrud var blevet presset
bort fra anstaltens centrum, siledes maétte den‘modbydelige stanks bevagelse
standses gennem en ngje overvejet placering af latrinerne, en sarlig konstruktion
af dem og en omhyggelig overvigning og hindtering af deres stand og indhold.

Latrinerne var pa planen som under den naturlige udsondrings tryk presset ud
fra bygningskroppen i udposninger (x), medens problemet havde lost sig selv i
hovedbygningens midtersektion, for her var ingen latriner angivet. Den ekskre-
mentale lugts udbredelse og passage gennem anstalten var hovedfjenden mod
det system af orden og renlighed, der var et af de vigtigste midler i behandlin-
gen. Uset overskred den kroppens granser, trengte ind gennem mund og nzse
og herfra via lunger og blodcirkulation ud gennem kroppen. Anstalten var en
ophobning af mennesker med socialitetens geninstallering som mal, lortens op-
hobning og bortskaffelse et problem, der optog alle anstaltsledere i Europa. Sel-
mer havde ikke haft mulighed for at fi gennemfert den britiske losning med
vandklosettet, som han - i lighed med s mange andre besggende fra kontinentet
- tilskrev “Nationens raffinerede Renlighedssands” uden n@rmere at hzfte sig
ved de ekonomiske, kulturelle og religiose foruds&tninger.

P4 de roliges afdelinger i hovedbygningen bestod den jyske konstruktion af et
forvarelse, hvorfra den tr@ngende via en glasder, der svingede i af sig selv,
niede ind pi brettet. Gennem en tragt vandrede emnerne ned i en forzinket
jernspand, der kun kunne nas fra et aflast rum bag lokumsrummet. Her blev
indholdet heldt over i en kumme, der gennem et reor kommunikerede med et
kalderrum. “I dette Rum velder nu Urenligheden ned fra Exkrementroret i
Tonderne”. Tenderne blev siden gennem ka&lderen baret ud til latrinkulen nord
for anstalten, saledes at bortfjernelsen kunne foregd i ubemarkethed for beboer-
ne i hovedbygningen, ved nat som ved dag.

P4 de relativt uroliges afdeling var den opsamlende beholder ikke placeret i et
kzlderrum. Tenden var anbragt i en muret kasse under brattet og kunne udta-
ges fra garden. Fjernelsen var altsa synlig, is@r pd kvindesiden (disse latriner
vendte for at undgd solvarme mod nord). Endelig var der - selv om Selmer
hibede at kunne forma selv de sterkt urolige til at bruge det fzlles latrin - ind-
sat et almindeligt lokum i hver af cellerne, et problem dels p& grund af faren for
skraekkeligt griseri, dels p&4 grund af en mulig krenkelse af celleboernes gren-
ser pa dette omrade, skent “der upaatvivlelig gives Patienter, og det ikke faa,
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for hvem en saadan Indretning intet Stedende har, saalenge deres Tilstand gjer
opholdet i Cellerne nedvendigt”.

Fra at vare ikke eksisterende for talen og for synet blev urenligheden altsd
skridtvis mere n@rvarende, indtil den indesparrede i cellen matte affinde sig med
at have lokum i stuen. Gennem et vindue over deren, der ind mod cellen var
armeret med et stiltridsgitter, kunne opsynet direkte iagttage ham, imens han
forrettede sin nedterft, medens de ovrige lokumsindretninger var konstrueret pa
en sidan made, at overvigning var mulig (glasderen), uden at latrinet af den
grund var abent og ubeskyttet, siledes som det var tilfldet p4 mange kaserner.

Hvor vigtig netop denne problematik var for behandlingen, fremgar af Sel-
mers arsberetning for 1863. Han gennemgir her udferligt omstendighederne
omkring de fire tilfelde af selvmord, der er forekommet pa anstalten i lebet af
aret, et antal, der givetvis kunne give anledning til misbilligelse hos hans ever-
ste tilsynsmyndigheder: Det kongelige Sundhedskollegium og Justitsministeriet.
To af selvmorderne er kvinder, der i “et Jjebliks Eensomhed”, i halvt knzlen-
de stilling, har hengt sig i dergrebet pa latrinet. Han anferer i den forbindelse,
at man ma skane patienterne for “Pinligheden af en personlig Opsigt” og “ind-
remme den personlige Frihed et vist Spillerum”. Dersom melankolien og livs-
leden ikke giver sig til kende som manifeste selvmordstrusler, “saalenge altsaa
Hensynet til Forebyggelsen af en Ulykke ikke som en Indicatio vitalis maa tran-
ge alle andre Hensyn tilside for at hindre Patienten i at udfere sit Fors=t, saalenge
er det ogsaa en mislig Sag at gjore meget folelige Indskrenkninger i den per-
sonlige Frihed, Patienten efter sin gvrige Tilstand har naturligt Krav paa”.

Selmer forstod saledes procedurerne omkring defzkationen som s essentielle,
at de matte vernes under selv de storste ofre. Samtidig viser hans noje udtznkte
arrangementer omkring sivel latrinernes tekniske som rumlige installation, at de
afsindige i hele behandlingsperioden blev indremmet et mal af menneskelighed
og personligt liv, et frihedsrum, der successivt skulle udvides og befastes. Pa
dette sted var frihedens rum lokumsrummet, der om muligt helt skulle lukke sig
om menneskeliggorelsen af de mest krenkende, mest basale legemsfunktioner.
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II

Meget dunkelt er... denne Ordens-, Regelmassigheds- og Takt-
sandses Forhold i somatisk Henseende: imidlertid er det sandsyn-
ligt, at den i det mindste tildeels grunder sig paa den i alle legemli-
ge Organer saa dybt indvevede Rythmus (de fleste Afsindige bliver
ogsaa arythmiske)... Thi denne Sands lader os see de storste og
mearkeligste Virkninger paa de Afsindige af de ydre Forholds
Orden; og det er ikke for meget sagt, naar man paastaaer, at mang-
foldige Patienter alene helbredes herved.

Maximilian Jacobi

Afsindigheden var ifelge Selmer fremkaldt af civilisationens mest grundleggen-
de bevagelser, der i skonomien kom til syne som naringssorger og fattigdom, i
keerligheden som utroskab og savn, i familien som splid og ulykke og i religio-
nen som anfagtelser og tvivl. Den moderne kultur udleste hos en del af samfun-
dets medlemmer en sj&lelig og andelig forvirring, der kapslede sig ind, laste sig
fast som en legemlig skade. Derfor var afsindigheden at betragte som en legem-
lig sygdom, der udkravede hospitaler, l&ger, behandling, men dens atiologi
var i de fleste tilfzlde af social art, en invalidering af den enkeltes liv, som det
forleb fra dag til dag. Det moderne samfund afsatte al fremskridtets, videnska-
bens og oplysningens positiv, men i samme bevagelse producerede det afsindig-
heden.

Det afgerende helbredelsesmoment var for Selmer indlejret i den behandlings-
metode, han kaldte den indirekte moralske behandling. Denne virkede “middel-
bart (indirekte), gjennem Aanden og Totalindtrykket af de nye Forhold, som
omgive ham [den afsindige] i Anstalten, og ved den Indflydelse, som den plud-
seligt forandrede Livsorden i Forbindelse med en fast og konseqvent Leveplan,
der udgjer et organisk Led i en fornuftig Tingenes Orden, ikke vil undlade at
udeve”.’ P4 hospitalet skulle den forstyrrelse, der havde materialiseret sig som
en legemlig forkrebling, brydes op, og i det daglige livs regelmassige bevegel-
ser mades af en orden, der ikke var preget af nogen af de modsigelser, uregel-
massigheder og ufuldkommenheder, som det sociale liv uden for anstalten var
merket af. Under disse ideale, modelagtige betingelser rettede den indirekte
moralske behandling sig mod at knagte de sociale vaner, der havde genstands-
gjort sig i den afsindiges sind og krop, nedbryde dem i deres vanskabte skikkel-
se og erstatte dem af nye.
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I Enzyklopddie der philosophischen Wissenschaften (1830) bestemmer Hegel
sindssygdom som forrykthed, en tilstand, hvor subjektet ikke lengere er i stand
til at strukturere og beherske sit sind som en totalitet af elementer, der kan ind-
feldes i en klar og begribelig orden. Dele af sindet selvstendigger sig og nag-
ter at lade sig subsumere, og det invalideres da under en uleselig modsigelse, en
uhjzlpelig indre strid og ubalance. Da er menneskets verden forrykket, forrykt.
Da er det ude af sig selv, afsindigt. Umiddelbart herefter analyserer Hegel va-
nen.

Vanen danner og former primert det legemlige, en formdannelse uden hvil-
ken selvfelelsen - folelsen af sig selv som enhed i diversiteten af kropslige sans-
ninger, fornemmelser, lidenskaber - blot ville fortabe sig og g under i det for-
skelslose. I vanen fornazgtes ikke de sanselige processers, drifters og begers
virkelighed og magt, siledes som det er tilfeldet i munkens askese, men gen-
nem gentagelsen og ovelsen tilegner mennesket sig de sanselige naturmomenter
og er i en vis forstand fri for dem. Det kan lade dem komme til udfoldelse uden
at rette sin bevidsthed mod dem, men kan ogsi ubesvaret aktivere dem med
bevidsthed, f.eks. spise uden nzrmere at t®nke over det, spise p&nt, felt eller
helt lade vare, idet bevagelsen spise har faet en skikkelse, som individet rdder
over.

I den forstand, skriver Hegel, er vanen en anden natur. Natur fordi den beve-
ger sig gennem et naturmateriale, menneskets krop med alle dets processer, dets
begar og behov - anden fordi den er en menneskelig erhvervelse, uden den
fremmedhed og nedvendighed, der kendetegner den ikke menneskeformede
natur. I denne anden natur optr&der de kropslige bevagelser, behov etc. ikke
som tvingende, idet deres forlgb og tilfredsstillelser allerede er ordnet og under
vanens magt vil finde sted med bestemte intervaller og p4 bestemte méider. Den-
ne orden er siledes indlejret i tiden og legger et net af handlingsmenstre og
regelmassigt tilbagevendende behovsopfyldelser ud over fremtiden, alt imens
den befaster sig ved den ovelse og gentagelse, der engang i fortiden har udvik-
let den. Vanen treder da frem som “erindringen og hukommelsen”, som et mo-
ment i det fysiske menneskes liv, der besidder en lignende status som den erin-
dring og hukommelse, som forstanden, fornuften, anden aktiverer under ind-
optagelsen af det, der var, i det, der er nu. Den er et magasin af ordnede fysisk-
mentale, bevidste, men ikke nedvendigvis for bevidstheden nazrvarende hand-
lingsanvisninger og dispositionsmuligheder, der tillader mennesket at bruge det,
der engang fremstod som nedvendighed, til egne formal."

Heraf folger umiddelbart, at det afsindige, forrykte menneske: primart vil
kunne behandles og helbredes ved en gendannelse af de vaner, som er forstyrret
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eller tilintetgjort, idet der ned over den syge krop og sj&l lzgges en matrix af
bevagelsesdispositioner, der korresponderer med det socialt enskvaerdige og
nedvendige. Metoden er gentagelsen og ovelsen, mdlet installering af forst krop-
pens, dernast sindets orden, stedet en bygningsstruktur, der tillader den fulde
kontrol over den afsindiges liv.

~ Arbejdet

Indfajet i timernes og dagenes gang var det arbejde, der var et af behandlingens
vigtigste instrumenter."' 1 Forskrifter med Hensyn til Tjenesten i Patientlokalerne
var det i § 29 stipuleret, at alle patienter skulle beskeftiges nyttigt.'"> Denne nyt-
te materialiserede sig imidlertid pa forskellig made fra forplejningsklasse til for-
plejningsklasse, fra ken til ken, ligesom der var forskel pd den arbejdsydelse,
der - om overhovedet - kunne forventes af de relativt urolige og de meget uro-
lige og urenlige patienter. ‘

Selv om patienterne pa forste forplejningsklasse ikke blev palagt at arbejde i
egentlig forstand, blev de indst&ndigt opfordret til at hengive sig til besk&ftigel-
ser, der matte svare til deres hidtidige forhold sidsom afskrivning, oversattelse
og finere hindarbejde. Derimod blev patienterne pa anden forplejningsklasse sat
til at udfere praktisk arbejde, fortrinsvis handvark og husflid. Nogle af disse
beskzftigelser kunne foregd i opholdslokalerne, der alt efter behov fungerede
som arbejds-, opholds- eller spisestuer. M&ndene var is@r beskzftiget med
skredderi, reparation af tgj, visse former for skoflikning, medens der pa kvin-
deafdelingen herskede travlhed med kartning, spinding, v&vning, syning og
strikning. Dette var i endnu hgjere grad tilfldet blandt kvinderne pa tredje for-
plejningsklasse, der var ivrigt optaget af den husflid, der i tiden for industriali-
seringen var en af Danmarks vigtigste produktionsgrene. Endvidere hjalp en del

- af kvinderne her til med at rydde op og deslige i de forskellige lokaler. Ma&nde-
ne pa tredje klasse matte derimod stige ned i de hgje, lyse og luftige kelderrum
i hovedbygningen for her at udeve handvark, der ikke kunne forenes med den
ro og renlighed, der matte herske i opholdslokalerne, sisom tr@skomageri,
madrasstopning, cigarrulning og br@ndehugning. Alt var organiseret efter kon
og klasse. Saledes kunne kvinderne pa forste og anden forplejningsklasse i 1854
menstre 5, der beskzftigede sig med finere hindarbejde, 2, der musicerede og
2, der deltog i husgerningen i patientlokalerne (af i alt 12 besk®ftigede), medens
de tilsvarende tal for kvinderne pa tredje forplejningsklasse var 1, 0 og 21 (af
32 beskaftigede, anstalten var endnu ikke fuldt belagt).
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Pasningen og dyrkningen af udendersarealerne blev overvejende varetaget af
mandene pa tredje klasse, for en stor dels vedkommende husmand, boels-
mend, indsiddere, tjenestekarle samt girdma®nd af det beskedne hartkorn, som
de store landboreformer og den efterfolgende udnyttelse og knzgtelse af sma-
karsfolk og besiddelseslose havde hensat i psykisk og materiel ned. I sterre og
mindre flokke blev de under bevogtning af et kompagni opsynsfolk, hvis antal
var beregnet efter det udkommanderede kontingents sterrelse, fort ud pa mar-
ker, kekken- og frugthaver og sidst men ikke mindst den store engelske have -
“Lysthaven”. Disse arbejdende var nu som tilforn hensunket i bearbejdelsen af
naturmaterialet og var ikke i stand til at etablere den distance eller foretage den
fordobling, der ville tillade dem at nyde det naturskonne. Ifelge Selmer var den
hejnende effekt af naturoplevelsen i det hele taget kun tilgengelig for de rolige
patienter, iser af de dannede klasser, der fra hovedbygningen skuede ud over
have, bugt og almue.

Selmer havde fra forste fard kalkuleret med, at disse tilliggender ville vare
serdeles arbejdskrevende og dermed kunne give beskaftigelse til et stort antal
patienter. P4 sin rejse i vinteren 1847-48 havde han i England observeret anstal-
ter, der var forsynet med et sidant antal tekniske og arbejdsbesparende indret-
ninger, at patienterne ne&ppe havde mulighed for at bidrage fornuftigt til anstal-
tens selvforsyning og interne drift. Resultatet havde nogle steder veret, at
legerne havde folt sig foranlediget til at foretage en fabrikslignende organise-
ring af arbejdet, “hvad der vel ikke sjeldent maa stille Patienterne under de
samme Forhold, som have bidraget vesentligt til Udviklingen af deres Syg-
dom.” Her fandtes hverken spinderok eller vaev eller det veludferte produkt
som selvudtryk, men arbejdsdeling og simpel afh@ndelse. Ligesom hele Selmers
psykiatri i sin gehalt var konstrueret ud fra en nok borgerlig, men ferindustriel
samfundstilstand, siledes matte arbejdsaktiviteten nedvendigvis forbinde sig
med beskaftigelser, som de afsindige var fortrolige med, og som enten lignede
eller var identiske med dem, de skulle vende tilbage til.

Hvert ar indleverede Selmer til Det kongelige Sundhedskollegium en arsberet-
ning, der var spazkket med opgerelser, opstillinger, statistikker, procentuelle
udregninger vedrerende denne, som han kaldte den, “lille Stat i Staten”. Som
ville han overgd den store stat i den nymodens optelling, klassifikation og
beregning af statshusholdningens menneskemateriale og produktion, dens orden
og uorden, forte han, godt i trdd med den mest avancerede somatiske medicin,
ngje tal over sin population. Over storrelse, kﬂnsfordeling' og erhvervssammen-
setning — over hjemsted, civilstand og indl®ggelsesarsager — over sygdoms-
arter, helbredelsesfrekvens og mortalitet.
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Beregningen af den produktion, der var udfert pa anstalten, blev foretaget pa
grundlag af opgerelser, der dagligt tilgik ham fra opsynspersonalet og de gvrige
ansatte. 77 Favne Brande skaaret, 22 Tonder Szd aftersket, 96 Par Stremper,
230 Sokker, kartet 8 Lispund 5 1/4 Pund Uld, tvundet 1 Lispund 11 Pund Uld-
garn - dette er blot nogle af angivelserne i arsberetningen for 1855. Det arbej-
de, der blev udfert p udendersarealerne, i stalde, lader og i den indre hushold-
ning, omregnede han til arbejdsdage. En arbejdsdag var lig den tid, en dags
arbejde varede, uanset arbejdets intensitet, hvorfor han korrigerede de mod-
tagne indberetninger, idet nogle af de ansatte havde den uvane at ansld en hel
dags arbejde pa f.eks. halv kraft til en halv arbejdsdag. Sidanne indberetninger
modtog han fra alle forplejningsklasser, siledes at hans opgerelser omfattede
alle klasser, ja, alle afsindige pa hele anstalten, idet han vidste, hvem der ikke
var i stand til at arbejde eller kun ugerne gjorde det.

Det vasentlige er nu, at selv om Selmer registrerede alt arbejde, si vardisatte
han kun det arbejde, der blev udfert af afsindige pa tredje forplejningsklasse,
idet det endnu engang ma understreges, at de sociale klasser og dermed forplej-
ningsklasserne var udslettet pd de uroliges afdelinger i sideflojene. Denne
vardis&ttelse blev beregnet efter den udgift, anstalten ville vare blevet pafert
ved at fi arbejdet udfert af udefra kommende arbejdskraft, og arbejdslennen
blev, i det mindste ideelt, fastsat efter gennemsnitslennen i de forskellige hand-
vark og arbejdsgrene.

Denne lonberegning havde et flerdobbelt sigte. For det forste kunne en del af
den opsparede len, dersom den afsindige onskede det, bruges til at betale sma
fornedenheder, som han havde varet vant til i sin tidligere tilverelse, og pa den
made lette noget af presset fra anstaltslivet. Den skulle videre tillade ham at sen-
de smabelob hjem til sin familie og derved berede vejen for hans genindtreden i
sin tidligere stilling. Den skulle udgere en sum, der kunne udbetales ved udskri-
velsen, og som ville vere i stand til at afhjelpe de forringelser i hans sociale
forhold, som hans fraver fra hjem og arbejde havde bevirket, og tjene som
varn mod, at han atter sank ned i den fattigdom og ned, der maske havde varet
medvirkende 4rsag til afsindigheden. Men vigtigst: den beregnede lon for en
bestemt arbejdstid eller arbejdsmangde skulle muliggere, at patienternes “Selv-
folelse og moralske Bevidsthed vil vekkes og styrkes, naar de i dette Punkt ikke
see sig betragtede og behandlede anderledes end andre Mennesker”.

Arbejdet fremstod sdledes som “et Hovedmiddel i Behandlingen” af flere
grunde. Det synliggjorde gre&nsen mellem de arbejdende og de nydende klasser,
de tjenende og de herskende klasser. Det bed sig til som en kraft, der gennem
en i princippet uendelig rzkke af gentagelser bearbejdede den forkreblede habi-
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tus, der ikke l&ngere var i overensstemmelse med det for det sociale liv mest
fornedne og for individets overlevelse uomgangelige. Det satte den arbejdende
som vardiproducerende og overbeviste ham om, at det kun gennem dette arbej-
de, dets produkt og den ngje udregnede verdiandel, der tilfaldt ham, var ham
muligt at genoprette familizre og arbejdsmassige forbindelser med det felles-
skab, der havde mattet udstede ham og overlade ham til anstalten. Det etablere-
de en umiddelbart forstaelig forbindelse mellem indtjening og tilfredsstillelse af
serlige behov (ekstra kaffe, tobak, skrd, pyntegenstande, sukkergodt). Og det
viste og beviste for den afsindige, at den stadige reproduktion af arbejdskraften
er et magtigt middel mod den ufornuft og uorden, den mangel pA myndighed,
der nedstyrter mennesket i elendighed. Langt fra terapien, lengere fra fabrikken
bed arbejdet sig til som ferste subsistens- og formidlingsmulighed, den afsindi-
ges vigtigste middel til atter at fa radighed over sit liv og forstand og det uanset
hvilken tvang, hvilke betingelser arbejdet var underlagt. Dette var den arbejden-
des realitet. Arbejdskraften var den sidste ejendom, herfra skulle selvbestem-
melse og socialitet rejse sig.

Endnu var den afsindige underkastet zsolatzonen men gennem beslagleggel-
sen af tiden i dagenes og mainedernes regelrette bevagelser og udnyttelsen af
arbejdet til gendannelsen af den menneskelighed, der kun for en tid var giet
tabt, ville han atter blive i stand til at indgad i kommunikationen. Arbejdet satte
ham som producent, omregningen til len forjettede det gyldige pas til den
pengecirkulation, der ferst nu var pi vej til at gennemtrange hele samfundet.
Endnu ventede der ham to store praver, der skulle tilendebringe hans vandring
gennem haver og stalde og marker, gennem gérde og flgje og etager. Pé forste
sal i anstaltens livsnerve 1a overlegens kontor og over for det to store rum.
Disse rum var kirken og festsalen.

Kirken

Kirken var forst med mere end tre ars forsinkelse blevet indviet den 1. marts
1857 pa grund af problemer med przsteinstruksen i almindelighed og afgrans-
ningen af religionens og medicinens respektive kompetenceomréder i szrdeles-
hed. Kirkesalen var p@n og prasentabel uden nogen form for ostentation.
Inventaret blev udfert af haindvarkere fra staden Aarhus.

Selmer var som tidens sindssygeleger ikke uden betznkeligheder ved guds-
dyrkelsen og havde éaret for kirkens indvielse mattet konstatere en kraftig stig-
ning i antallet af religiost vanvittige, ikke mindst pa grund af den mormonske
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vakkelse, der herhjemme var startet 1850. Men kirke og kristendom var et
sedeligt gode, og religionsudevelsen havde, hvad han kaldte en “humaniseren-
de” virkning. Kirkerummet var et rum, der burde betredes af ethvert menne-
ske.

Uanset hvilken grad af afsindighed, der havde fremtvunget indleggelsen, var
kendsgerningen, at patienterne, dersom de i lobet af behandlingsperioden blot
delvis faldt til ro og fornuft, havde krav pa at trede ind i menigheden og som
mennesker blandt mennesker, i lighed for Gud, bef®ste deres ret til frelsen.

Derimod var adgangen til nadverens sakramente snzvrere og neje forbundet
med retten til det skriftemal, der ifelge kirkens ritual altid skulle aflegges for-
inden. Begge korrelerede med de juridiske rettigheder, alle medlemmer af sam-
fundet radede over - abstrakt som mennesker (almen retsevne), konkret i for-
skellige grader af handleevne alt efter alder, ken, sindsforfatning, social place-
ring m.v.

I Christian V’s Danske Lovs 2-5-25 hed det i en bestemmelse, der i 1685 blev
bekreftet i Danmarks og Norgis Kirke-Ritual, der med @ndringer endnu var
geldende: “Prasterne skulle holde efterskrevne fra Naderens Sacramente... Afsindi-
ge Mennisker og Ufornumstige Born.” Syge og misdedere kunne gennem synds-
forladelsen tvette sig til indtagelsen af menneskesgnnens legeme og blod, men
bern og dem, der lignede dem, matte ikke over for Gud bekende og soge tilgi-
velse for synder, som de enten intet ansvar havde for eller aldrig havde begéet.

Anstalten var nok en sindssygeanstalt, men den var forst og sidst en helbredel-
sesanstalt, ja, helbredelsesprocenten 14 i 1850’erne pa over 30. P4 et eller andet
tidspunkt métte en del af patienterne have havet sig til et stade, hvor de havde
ret til, krav pa den hellige nadver. Ligesom der i datidens retssale udspillede sig
en evig strid mellem legerne, der med iver h&vdede videnskabens og erfarin-
gens primat, og juristerne, der i tilregnelighedsspergsmal hirdnakket fastholdt
lovens og den almindelige sunde fornufts forrang, sdledes tog prasteinstruksen,
der havde varet inde at vende hos sivel biskop som Justitsministerium, udferligt
hejde for mulige uenigheder mellem Selmer og pastor Laurberg fra Vejlby, der
som den forste bekledte embedet som anstaltens prast. Dersom presten gnske-
de at tage “Patienter eller saadanne Reconvalescenter, der staae 1 Begreb med at
udgaae af Hospitalet” i skrifte og til “Guds Bord”, skulle han indhente Selmers
vurdering, om nedvendigt skriftligt, og i tvivlsspergsmal konsultere provst og
biskop."? Dersom overlegen enskede, at prasten gav “privat Sjelesorg” til en
indlagt, da skulle prasten neje folge Selmers anvisninger. Hvis prasten i et sd-
dant tilfzlde var uenig med Selmer om patientens tilstand, da kunne han nzgte
sin bistand. Selmer havde da ret til at indforskrive en anden prast. Anstaltspre-
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sten kunne aflegge patienterne beseg, men dette matte kun ske med overlegens
samtykke.

Hvordan presten end vred sig, matte han erkende, at han var under en hgjere
fornufts bydende, og at overlegen ingenlunde havde i sinde at give Gud, hvad
Guds er. Saledes kunne Selmer i arsberetningen for 1857 melde, at der i efter-
aret var blevet foretaget én altergang med deltagelse af 9 patienter (ud af et for
hele dret gennemsnitligt patienttal pa 132,9).

I gudstjenesterne, der normalt blev afholdt hver fjortende dag, deltog mellem
30 og 40 patienter, der som menighed bekrzftede, at de kendte beherskelsens
og selvbeherskelsens vigtigste former. Dér sad de, m&ndene til hgjre, kvinderne
til venstre. I tugt og moderation var de hinanden nar.

Festen

Ind mellem kennene sked sig hovedbygningens midterparti, kvantitativt, rumligt
og i betydning behersket af de rum, overl&gen radede over til kontor og beboel-
se, samt kirke og festsal. Kensadskillelsen fik videre sit fysiske og arkitektoni-
ske udtryk i de to beplantede og blomsterprydede garde for rolige patienter af
hvert ken foran hovedbygningen (4a) og de i alt fire negne girde bag de uroli-
ges afdelinger (Bb og Cc). Endelig var de to haver bag hovedbygningen for roli-
ge patienter skilt fra hinanden, dels ved overlegens have, dels ved et t&t krat —
mange ar senere debt kyskhedsbeeltet — der gjorde det umuligt for kennene at
komme i kontakt med hinanden.

I hovedbygningens center udfoldede den seksualitet sig, der i patientrummene
var underbundet. Alle vidste, at overlegen, hvem alles opmarksomhed var ret-
tet imod, kopulerede i sit store sovevarelse, der frelsende vendte mod @st. Om
ikke andet matte synet af de efterhdnden syv sma Selmere, der legede i over-
legens gard og have, gore det begribeligt. '

Som i alle andre borgerlige husstande havde forzldrene samleje, mens de
kensmodne bern var henvist til onani. Dette gjaldt ogsad de ansatte pd anstalten,
der kun gennem udvist trofasthed kunne fé tilladelse til at gifte sig. Onanien
blev pa anstalten overviget og forfulgt, men ikke med den angst og det raseri,
hvormed psykiatrien fér frem fa ar senere. Var overvidgningen mulig pd mands-
siden, var den plat umulig pa kvindesiden, uanset at en del af opsynsfolkene sov
pa afdelingerne, enten sammen med patienterne eller i nerliggende soverum.'*

Seksualiteten eksisterede ikke som manifest og formuleret problem, men ikke
desto mindre var hele anstaltens liv organiseret i forhold til den. Med et over-
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veldende arkitektonisk tryk blev det vist, at de afsindige nok var voksne, men
mest born. De ejede derfor ikke den myndighed over sj&l og liv og ejendom,
ja, neppe den trang og evne, der tillod dem at indgé i et szdeligt og seksuelt
forhold med et medlem af det andet ken.

Festsalen pa forste sal var ngjagtig lige sa stor som kirken og vendte som denne
ud mod haven og bugten. Fra de to store trefagsvinduer med deres i alt 108
ruder veldede renligheden ind, mens omvendt lyset fra de mange lamper om
aftenen stremmede ud i merket. Salen var konciperet i senempire stil, den
sakaldt Christian VIII stil, en hjemlig udleber af den tyske Biedermeier-stil med
en sikker og behersket indoptagelse af stilelementer, der engang havde varet
adelens og kejserdemmets. Intet var for meget eller frekt, alt var imponerende
og anstendigt, defensivt uden at vare armeret: de rektangulzre loftsfelter
adskilt af m@anderborter, rosetterne, tr&sgjlerne, veggene med bladmotiver,
pilastrene med akantusblade, de funktionelle mahognimebler, tilsat en spids
Pompei. Intet udtrykte som i en r&kke af C.F. Hansens byggerier restaurationen
efter Napoleonskrigenes katastrofer og oprustningen af myndighed og justits for
at bevare, hvad bevares skulle. Flot var salen og p&n, indoptagende elementer
af graesk kunst og demokrati og udtrykkende magtforhold, der hvilede pa due-
lighed, kompetence og merit.

Denne sal var det reprasentative bindeled mellem anstalt og stat, her modtog
man vigtige g®ster, i 1862 monarken selv. Denne var ikke lengere konge af
Guds nade, men borgerkonge og skulle i dette rum iagttage de regler for bevea-
gelse og tale, som festsalen i dens egenskab af selskabeligt og @stetisk forbin-
delsesled mellem den ideale husstand og det omliggende samfund satte.

Men reprasentationen, det verdige og skenne vendte sig ogsa indad. Opmun-
tret af sine gode erfaringer lod Selmer efterhdnden anstaltslivet folge de festlig-
heder, som kristendommen og arstiderne, de rytmiske bevagelser mellem
anspzndelse og afslappelse, mellem mgje og hvile afsatte. Her blev de afsindige
forevist et liv i vardighed og glade, hvor de ville blive tilladt at indg i de
udvekslinger og cirkulationer - seksuelle, arbejdsmassige, gkonomiske og
selskabelige - hvortil alle samfundets ikke afsindige medlemmer havde adgang.
Placeret ved kirken med dens menighed rummede festsalen garantien for, at
dersom de kunne beherske sig selv, ville de blive fri. Her skulle de tilbagelzgge
den sidste del af den vej, der atter ville bringe dem i “en fornuftig Vexelvirk-
ning med Verden”.

Adgangen til festsalen blev forberedt gennem sméselskaber pa afdelingerne i
anledning af fodselsdage eller udskrivelser. Den vanvittige, monologiske larm
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forstummede og veg for talen og lytten, konversation og dialog. Sa fulgte “musi-
kalske Soireer”, hvor de afsindiges sans for det kunstskenne blev malt, og hvor
de is@r skulle bevise, at de var i stand til at sidde stille, vere rolige m.v. Der-
nast kom, hvad der i en vis forstand var hejdepunkterne, nemlig de store fester
i lobet af ret, iser julefesten, der blev fejret med al den hjertelighed og hjem-
lighed, der karakteriserede den nye borgerlige isceneszttelse af julen. I disse
fester deltog savel patienter som personale, og overlegen og hans families tilste-
devarelse synliggjorde den enhed i det forskellige, den dialektik mellem lighed
og ulighed, der var en af forudsztningerne for det nye demokratiske samfunds
funktion. De afsindige modtog her smé& gaver som tegn pd kommunikationens
mulighed, men var for manges vedkommende ikke selv i stand til at give nogen
som bevis pa, at den gensidige udvekslings tid endnu ikke var oprundet.

Disse arrangementer h@vede stemningen pé anstalten og var samtidig et privi-
ligeret felt for observation af patienterne. Festsalen blev et instrument for den
endelige provelse af de afsindige, den store examination, hvor det var muligt for
dem at “ove deres Selvbeherskelse, og at iagttage meget hos den Enkelte, som
ikke kommer frem i det daglige Livs Eensformighed.”"> Men Selmer forte ikke
blot m&nd og kvinder fra is@r de roliges afdelinger ind i salen. Han vovede i et
selskab af sindssyge og ikke sindssyge, af voksne og bern, m&nd og kvinder, at
give tilladelse til de bevagelser og menstre, der illuderer manden og kvindens
nazrmen sig hinanden, deres tiltr&kning, frastadning og den forening, der som
en szdelig kraft materialiserer sig i @gteskab og familie. Disse bevagelser og
menstre er dansen.

Pa sin store rejse gennem Danmark og Tyskland havde Jens Rasmussen
Hiibertz pi4 Maximilian Jacobis beremte anstalt Siegburg ikke blot observeret
gymnastiske gvelser, sdgar under anforsel af prasten, men ogsd mandlige pati-
enter, der om eftermiddagen dansede med hinanden i et par timer. “Det seer
stygt ud, at M&nd dandse med hinanden”, bem&rkede doktoren. Bortset fra
gudstjenesterne var m&ndene og kvinderne pa denne anstalt kun i samme rum
én gang om Aaret, nemlig Sct. Nicolai aften den 6. december, festen for bernenes
beskytter. Videre bemarkede Hiibertz, at Roller i denne sag er “mindre scrupu-
los, thi han lader trostig begge Kjen dandse med hinanden nogle Gange om
Aaret, og han siger, at det gaaer meget godt.”'® I dette som i s meget andet
fulgte Selmer sin l&remester. ‘

De afsindige dansede naturligvis danse, de kendte til, og det uanset om de
kom fra kebstzderne eller fra landet. Selv om der stadig blev danset i kader, i
grupper og kvadriller, sd var de fremherskende danse, ogsd pa landet, de par-
danse, der var sliet igennem i begyndelsen af det 19. drhundrede. Den atomise-
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ring og oplesning af fellesskaber og bindinger, der pa landet havde taget fart
med udskiftningen, kom ogsa til syne i de danse, hvor kennene kom hinanden i
mede. “De gamle Folk kunde ikke lide de nye Danse, da de syntes, at Karl og
Pige ved dem kom i for ner Bergring med hverandre”, fortzller skolemester
Lars Nielsen i sine erindringer. “Men netop dette var maaske Aarsagen til, at
disse Danse kom saa hurtig i Mode hos de unge; de fik jo saa Lejlighed til at
udvexle adskillige fortrolige Ord og Kj&rtegn, der ikke kunde opdages af uved-
kommende.”'” Disse pardanse fandtes i talrige udformninger med navne som
polskdans, hopgesvejs, silde-rumpen, hukgestok, pariserpolka, pumpeskotsk,
pigernes forngjelse.

Mange af dem var varianter af valsen, der gik sin sejrsgang over det dannede
Europa, alt imens den rasende hvirvlen og tztte kropskontakt mellem de dan-
sende, de svedige legemer og den hgjlydte stonnen vakte forargelse, for aldrig
for havde mand og kvinde i dansen segt hinanden som erotiske partnere og ikke
andet, i den uendelige runddans fremvisende seksualiteten og kerligheden som
pardannelsens og @gteskabets forste mulighed.

I 1819 bragte Carl Maria von Weber valsen pd en ny kunstnerisk form og
udviklede den i sin brillante klaverrondo Aufforderung zum Tanz til en serial-
struktur, bestiende af et forspil, fulgt af et vilkirligt antal valse. Disse mundede
ud i en coda, der genoptog forspillets tema. Med humer lod han forspillets
moderato aflese af tempo- og karakterbetegnelser som allegro vivace, dolce
(blidt, bledt), lusingando (lokkende, indsmigrende) wiegend, wiegend (vuggen-
de), vivace og drev dansen frem mod kaskader af guirlander, efterfulgt af seks
prolongerede sted i det lavere register, et knald og et tonende brag. Efter en fer-
mat greb han tilbage til forspillet, nok en afslutning, men lige s& vel en opfor-
dring til endnu en dans. - Dette var, hvad der for gjnene af alle foregik i byer-

‘nes saloner og musikforeninger, i de unges legestuer pa landet, til hestgilder,
slagtegilder, Sankt Hans fester, julestuer, lige s& mange erotiske muligheder,
der formidledes gennem trin og march og hop og svingom. Det seksuelle
moment var abenbart for enhver, ogsd for Selmer. Ligeledes at medet med det
andet kon i dansen, efter l&ngere tids indesp&rring og afsondring, ville vere en
indikator for den grad af fornuft, selvbeherskelse og selskabelighed, de afsindi-
ge radede over. Her skulle de mades som fremmede.

Allerede i sin forste drsberetning for &ret 1852 - omfattende perioden 1. Sep-
tember til 31. december - fortzller Selmer med glede om julefesten, der intet
havde med en julestue at skaffe, men familizrt var centreret om juletraet. I
festen deltog 29 af anstaltens godt 40 patienter hele tiden, medens na&sten alle de
resterende kiggede ind. Alle forventedes at mede s prydeligt op, som stand og
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stilling tillod, for patienterne skulle ved indleggelsen medbringe deres eget toj,
forste og anden forplejningsklasse nojagtig dobbelt s meget som tredje klasse:
“... der dandsedes et Par Timers Tid til en Violin, som en af Patienterne spille-
de. I Dandsen deltog omtrent ved Snes Patienter tilligemed Opsynet og Anstal-
tens Familier”, skriver Selmer.'® Kun hos et par “Mandfolk” mente han under-
vejs at bemarke “nogen Exaltation” eller noget uheldigt, men heldigvis ube-
grundet. Med semmeligheden og ordentligheden som medium, med indfgjelsen
af seksualiteten i selskabelighedens formfigurer tridte de tilstedevarende i for-
bindelse med hinanden pa tvers af ken og alder og stilling pa anstalten. I denne
modelsituation var de for et par timer hinanden lig.

Arsberetningen for 1853 melder om flere dansanter, og det folgende ir note-
res, at “tre storre Baller have varet afholdt i Aarets Leb”. Af senere arsberet-
ninger fremgar det, at der i vinterminederne hver anden sendag aften blev
afholdt dans for begge keon. Med regelmassige, rytmiske kropsbevegelser fejre-
de de forkreblingens oph&velse og behandlede hinanden med den respekt, som
agtverdige mennesker har krav pa.

Agtelsen

“Begeeret efter agtelse” er en magtig drivkraft i sdvel de sindssundes som de
afsindiges liv, skrev Samuel Tuke i 1813 i sin beskrivelse af The Retreat, kva-
kernes anstalt ved York, hvor verden for forste gang sd den fuldt udarbejdede
moralske behandling i aktion. Og han fortalte om forngjelige teselskaber, hvor
de afsindige pa invitation af overopsynskonen indfandt sig i deres bedste kleder
og blev behandlet med al den opmearksomhed, der tilkommer strangers: “
patienterne behersker i forunderlig grad deres forskellige tilbajeligheder.”" Her
var vejen bort fra anstaltens umyndighed, vak fra den barnlige optugtelse, for
de afsindige kontrollerede sig selv for at vinde andres agtelse. Her var overgan-
gen til den fremmedes skikkelse, den fremmede, der endnu ikke kendes og
aldrig helt bliver kendt — som ser sig selv, mens han ses af de andre, og som
med sin semmelighed, diskretion, takt og respekt for de grenser, de andre har
sldet om deres liv, bevidner, at han er vardig til agtelse. Denne straben efter
agtelse - og selvagtelse - var vigtigere end alt andet og oph®vede for en tid,
méske for altid den forstyrrelse, der havde nedvendiggjort indesp@rringen.
Agtelse er et andet ord for ®re og glider over i udtrykket og begrebet det
gode navn og rygte. De forskellige juridiske beskyttelser af agtelsen eller rettig-
hedsmassige konsekvenser af dens fortabelse er i denne sammenh&ng underord-
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nede. Kendsgerningen er, som A.W. Scheel skrev i sin Personret, at uden sine
medborgeres agtelse vil enhver finde sig “lammet i sin Virksomhed og i Virke-
ligheden ogsaa... blive udelukket fra mange Retsforhold, hvortil Adgangen
beroer paa Andres Tillid.”® Her forlader agtelsen det intersubjektives sfzre,
treder frem som et vurderende og regulerende princip for menneskers materiel-
le samkvem og forbinder sig med det, som Hegel kalder anerkendelse.

Hegels analyse er pa dette punkt den filosofiske refleksion over den indbyrdes
athengighed, der er realiteten i de moderne samfund, uanset om individerne
kender hinanden eller nogensinde kommer i direkte kontakt med hinanden.
Anerkendelse er set fra den enkeltes position erkendelsen af, at den anden eller
de andre er betingelsen for, at han kan leve og overleve som menneske. Men set
fra den nu anerkendtes position, er den stedfundne anerkendelse garantien for,
at han med andre mennesker som medium, med deres liv, arbejde, karlighed
som redskab, vil vere i stand til at opretholde sig som samfundsmassigt vasen.
Dens negativ er udstedelsen, udskillelsen, en menneskelig ruin, der ikke findes
mere absolut, mere heslig end i afsindighedens isolation.

Denne isolation forstod Selmer som den afsindiges basale tilstand, betragtede
ham som nedsunken i den dybeste ensomhed, l@nge for han ankom til anstalten.
Isolationen var primert fremkaldt af mangelen pa “fornuftig Vexelvirkning med
Verden”, der igen var betinget af selve det moderne samfunds mest almene for-
mer. Aparte kom den forst til syne i sjzlens forstyrrelse, fornuftens undergang,
gav sig skikkelse og bestandighed i den leml@stede krop og havde da frembragt
et menneskelignende vasen, der i udskillelsen matte ga til grunde. Helbredelsen
blev lig gendannelsen af de mentale og fysiske dynamikker og strukturer, der
var uomgangelige for at treede i den livsnedvendige kommunikation med andre
mennesker. k

Anstaltsbygningen med dens klart strukturerede udenomsarealer blev stedet
for den rumlige organisering, mulighedsbetingelsen for dynamiske forbindelser,
der i en enhed af stilstand og bevagelse udtrykte vasentlige sociale og viden-
skabelige principper. Anstalten var et billede pd samfundet, i visse henseender
et utopisk samfund, og var inden for dette samfund mest et aftryk af dets basale
enhed - familien og i videre forstand husstanden. Men den var samtidig stedet
for samfundsmessige processers udfoldelse i det sma - det rumlige og sociale
felt, hvor konstitutive bestanddele i det store samfunds liv blev reproduceret:
opdragelsen, arbejdet, nzringsoptagelsen og affaldsudskillelsen, hygiejnen, for-
nojelsen, kunsten, naturbetragtningen, gudsdyrkelsen, festen. Nér alt dette hav-
de udevet sin magtige virkning, skulle den afsindige forlade bygningskomplek-
set og vende hjem.
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Naar Merket Jorden blinder

Séledes gik dagene pa anstalten, og Selmer blev zldre med en direvidenskab,
der selv var ved at blive gammel. Kun fi kunne med industrialismens frem-
march kere sig om en psykiatri, der forstod afsindigheden som civilisationens
eget produkt og helbredelsen som tidsligt forlebende og rumligt organiserede
bevagelser under udnyttelse af alle anstaltens materielle og immaterielle midler.
I 1878 gik Selmer af, syg af tuberkulose, og ferdiggjorde nu sin statistiske
opgerelse over de 2440 patienter, der havde veret i hans varetaegt i anstaltens
forste 25 4r. Han blev i december 1879 begravet pa den kirkegard, der var ble-
vet anlagt pd anstaltsomradet, i deden sine patienter lig, dog hzvende sig over
dem med den granitsten, der barer hans navn. Med ham forsvandt den forste og
den sidste store skikkelse, vi i Danmark har haft inden for den socialt orientere-
de psykiatri, nok streng, men fornuftig. Den aflestes af en somatisk, arvebiolo-
gisk, neurologisk psykiatri, der lige siden har fors@nket sindssygdommen i das
schlechthin Unbegreifliche.

I 1872 var Oscar Bloch, senere en kendt kirurg, kandidat pa anstalten. “Sel-
mer, som var en meget alvorlig Mand og styrede Hospitalet som Direkter for
det Hele paa en meget alvorlig og rolig Maade, gjorde et dybt Indtryk paa
mig”, skrev Bloch mange 4r senere.?' Nogle gange herte han overlagen le hjer-
teligt under stuegangen. “De skal se, De ler nok med, naar De har veret her i
nogen Tid”, sagde Selmer og s& pd ham med sine brune gjne. Vist lerte Bloch
at le, men han kunne ikke fi tankerne fra disse menneskers ulykke og glemte
aldrig “en lille, mager Kone fra Landet, som altid gred stilferdigt over, at hun
aldrig skulde de”.

Endnu ligger den gamle anstalt ved Riis Skov med den dejligste udsigt over
Arhusbugten. Om dagen bemarker man de mange nye bygninger, der er kom-
met til. I deres funktionelle prunkleshed udtrykker de mennesket reduceret til
dets sygdom. Men om natten fanges blikket af tirn og ur og bygningskroppen,
der strzkker sig ud, som var det for at modtage. Gavmildt stremmer fra hun-
dreder af sm ruder det blede, gule lys ud gennem merket, men ingen natvag-
ter er l&ngere fornoden til at “paase at ingen Spetakler, Raaben, Skrigen, Slags-
maal, heirestet Tale, Hundegoen” forstyrrer freden.
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