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Efter Nietzsches sygdomsdiagnose af de
asketiske idealer, efter Max Webers historie-
filosofiske sammenknytninger af disse ide-
aler med kapitalismens 4nd, efter Lukics'
bestemmelse af vanviddet som en adakvat
reaktion pA det modernes transcendentale
hjemlgshed sammen med forbrydelsen samt
efter Foucaults kritiske kortlagning af disse
reaktioners moderne historie som en insti-
tutions- og anstaltggrelseshistorie burde det
ikke komme bag pa nogen, hvis man be-
stemte det psykopatologiske register som
det ekstreme udtryk for modernitetserfarin-
gernes historie og betydning.

I dén forbindelse er det pafaldende, at
psykoanalysen som den kritiske diskurs
over s&danne erfaringer til det yderste ggr
brug af erkendelsesteoriens traditionelle be-
grebsparameter: subjekt-objekt, som man
ellers ofte hgrer omtalt som utidssvarende.
Dette tilsyneladende utidssvarende kendetegn
har psykoanalysens diskurs til felles med

fenomenologien fra Husserl over Heidegger
til Sartre. Et forhold der er s& meget mere
pafaldende som netop disse to diskurser
faktisk udggr dén (om)tale af 'det humane',
som det 20. &rhundredes videnskabelige
paradigmer endnu - omend modstrabende -
ma tile.

Hvor ngdigt man ellers vil indrgmme det,
tyder dette pa en erfaringshistorisk kontinui-
tet mellem dén epokale etos i nytidstenk-
ningen fra rengssancen og frem, som sub-
jekt-objekt figuren indvarsler, og sa den lidt
mere indsngrede problematik, der idéhistor-
isk kan knyttes til det emfatisk modernes
epoke, og som "kun" omfatter idéhistorien
fra midten af det 19. &rhundrede frem til og
med i dag.

Ikke desto mindre havde Heidegger blik
for en s&dan konveks simultaneitet mellem
det brede og det emfatiske modernitetsbe-
greb, da han i 1938 karakteriserede "Die
Zeit des Weltbildes" parallelt med Walter
Benjamins opdagelse af det tematiske
slegtskab mellem barok og surrealisme,
idet begge forfattere dermed introducerede en
emfatisk moderne endelighedstematik.
Uafh&ngigt af hinanden ganske vist, men
bestemt ikke uafhangig af dén pro-
blematiske tid, de var fzlles om.

I Freuds Bemeerkninger om et tilfelde af
tvangsneurose fra 1909, som netop er ud-
givet pd Hans Reitzels forlag i dansk over-
szttelse og med indledning af eksperterne
Ole Andkjer Olsen og Simo Kgppe under
titlen "Rottemanden", anfgrer Freud, at
tvangen i rottemandens neurotiske forestil-
lingsverden udggr "et forsgg pa at kompen-
sere for tvivlen og korrigere de utilelige

187




Anmeldelser

he&mmingstilstande, som tvivlen vidner
om" (anfgrte udg., s. 78).

P4 s. 301 i nyudgaven af Erik Aalbazk
Jensens roman fra 1964 om sk&ringen
mellem dansk, kristen landsbyetos og si
profaneret provinsmodernitet, "Perleporten”,
hedder det mod slutningen: "Man er en del
af de andre, men hvor stor en del? Hvor
langt ind gir det? Et sted at se verden fra,
men hvor findes det, nir man selv er en del
af verden? Man har streebt efter det solide og
svedt koldsved ved tanken om at g4 fra for-
standen ... Friheden til ikke at leegge mere i
tingene, end der er. Det lyder som noget,
man bare ggr. Det lyder som det letteste,
men det er det svaereste af alting".

Vanskeligheden ved ikke at legge mere i
"tingene" - den moderniserede, urbaniserede
og profanerede dagligtilvarelse - "end der
er", er gennemgaende tema i Birgitte Di-
derichsens bog om forfglgelsesvanvid Hin-
sides forstanden. En psykologisk analyse
af forfplgelsesvanviddet og Freuds optegn-
elser og bemarkninger om "Rottemanden”,
ligesom det spiller en vesentlig rolle i de
psykodynamiske afsnit af Thomas C.
Nielsens bog om Depression. Psykolo-
giske og biologiske teorier.

Nér bide det tvangsneurotiske, det para-
noide og det depressive ikke kan lade vare
med at legge mere ind i "tingene, end der
er", har det med de fanomener at ggre, som
sammenfattes i begrebet: skyld eller skyl-
dighed, der igen stir centralt, nir det gelder
at begrebsligggrelse, hvad der gar for sig
mellem hin enkelte og den anden i moderne
samfund, hvor markedsgkonomi spiller en
afggrende rolle for reguleringen af forhold

mellem samfundsindividerne.

Sidan et samfund med markedsgkonomi
er et moderne samfund, og modemiteten be-
stir i dén anonymitet, som markedskref-
terne sgger at organisere forholdet mellem
mennesker igennem. Anonymiteten, den
abstrakte ligegyldighed, men samtidig ben-
hirde og naturlovsagtige objektivitet, hvor-
med denne regulation sgges sat igennem,
stgder naturligvis frontalt sammen med det
aldeles specifikke sensorium, som hin enk-
elte ikke kan lade vare at tillegge udslags-
givende betydning, nar han eller hun skal
valge og bringe sig i karakter overfor de
andre, medmenneskene.

I og af dét dilemma opstir skylden og
tendensen til at l&gge mere i "tingene, end
der er". Det specifikke sensoirum har den
enkelte fra familiebaggrunden og sin place-
ring heri i barndommen, og nir dén speci-
ficitet i puberteten siden tvinges sammen
med anonymiteten, der rundes af de mar-
kedsgkonomiske love, bliver forholdet til
den anden/de andre en skyldsproblematik. I
den andens/de andres blik udfordres min hid-
tidige identitet - alt det jeg var indtil jeg
mgdte bemeldte blik - og der ggres krav pi
en situativ gentagelse af eller revision af
identiteten alias den hidtil funktionelle selv-
fortolkning.

I dén forstand er min tilvaerelse, som ikke
godt kan adskilles fra min tilvarelsesforsta-
else eller - med Schopenhauers ord - min
tilverelsesforestilling, bestandigt sat p&
spil, s& lenge jeg lever. Og forstielsen er
ideal, dvs. benyttende sig af ideer og
forestillinger, der som s&danne ngdvendigvis
mi befinde sig i et problematisk eller i
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hvert fald ikke direkte afledt forhold til
virkeligheden, som ikke er ideal, men sig
forandrende og fluktuerende.

Bemestringen af denne diskrepans mellem
det ngdvendigt ideale og forestillingsmas-
sige, som den enkelte har sin eksistens i,
og si virkelighedens fluktuationer afggr,
om man er normal eller syg. Med Freud er
det til at undre sig over, at bemestringen for
det meste lykkes, og at de fleste derfor er
normale. Og denne undren aktualiseres pi
nasten skremmende mide ved l@sningen af
Diderichsen og Nielsen samt ved l&sningen
af Freud himself i analysen af "Rotteman-
den".

I Sartres analyse af "Det imagin&re liv" i
"L'imaginaire" fra 1938, som uden tvivl har
dybdeprzget Lacan, kendetegnes ima-
ginationen ved dét optiske bedrag, at man
kan se den begerede genstand fra alle sider
pa én gang, som nir klassisk @®gyptisk
kunst maler silhouetter med to gjne. Be-
draget er en trekken genstandsforestillingen
ud af genstandens altid faktiske befinden sig
i situation, dvs. altid at vere situativt
"skéret til", hvilket ikke er meget for-
skelligt fra, hvad man med metafysikkens
vokabular kunne kalde: endelig.

Med placeringen af denne imaginare kraft
i hjertet af selve identitetsdannelsen ggr
Lacan fra spejlstadieteksten og frem det
klart, at sAdan abstrakt imagination hgrer til
selve sprogdannelseskompetencen, alts&
som en betingelse for at kunne lave (al-
men)begreber. Svulmer imidlertid ima-
ginationen op, bliver den et problem, fordi
den som det forkelede, depressive barn fra
sengen bilder sig ind at kunne bemestre

virkeligheden ved vilkérlige ordrer til den
allestedsn@rvarende, imaginere moder.

Eksemplet med barnet i sengen er Sartres
fra det omtalte kapitel om "Det imagin&re
liv", og man forstér, at dette studium i ima-
gination fra Sartres hand er forfatttet samti-
digt med "Kvalme"'s f2nomenologiske,
melankolibeskrivelse. Hos Thomas C.
Nielsen forklares dette melankoliens optiske
bedrag som et resultat af "indlert hjzlpe-
Ipshed", dvs. som en forsgmt trening i at
bemestre virkelighedens praktiske situatio-
ner - en beskrivelse som kun kan bekreftes
af Sartres biografi. P4 dette punkt, med det
prekare forhold til den altid situativt ende-
lige virkelighed, har Sartre lignet Kier-
kegaard, der jo ogsd har drevet det vidt med
analysen af "Melancholie" og "Tungsind".

Imaginationskraften kan drive det si vidt,
at den - med Sartres term - bliver til irreali-
sering, og irrealiseringen kan i den kraftige
melankoli blive til pAdgmt og ufrivillig
venden virkeligheden ryggen.

Men ogsi pA andre mader end den de-
pressive kan virkeligheden fortabe sig i
forestillingerne om den. Birgitte Dide-
richsens bog "Hinsides forstanden" beskri-
ver den forfglgelsesvanvittige vrangforestil-
lings verden og kommer i den forbindelse
ind p4 ikke blot de psykodynamiske bag-
grunde for udvikling af paranoia, men som
psykolog leverer Diderichsen ogsa kogni-
tionspyskologiske aspekter. I det hele taget
forekommer det inspirerende med savel de
kognitionspsykologiske som - for Nielsens
bog - ogsd de indleringsteoretiske sider af
beskadigelserne, for har man v&nnet sig
udelukkende til freudske forklaringsmodeller
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og psykodynamikken, hvilket mange huma-
nistiske forskere udi pyskoanalysen har
gjort, er det oplysende med de psykologiske
deskriptive beskrivelser, som bade Dide-
richsen og Nielsen tilfgjer til det psykody-
namiske. For Nielsen kan man yderligere
supplere depressionsanalysen med det genet-
iske og biologisk teorier.

| P4 den anden side kan man si herefter
| vende tilbage til f.eks. Freuds "Rotteman-
den" for at se, hvor vidt og hvor sofistikeret
en psykodynamisk tilgang kan vere. Alli-
gevel er det en paradoksalt befriende fornem-
melse for en humanist at fi psykodynam-
ikken suppleret med alt det andet, som ogsé
hgrer med til psykopatologien og pato-
gensen: kognitionen, biologien, indl®rin-
gen og socialpsykologien, og det kan man
f4 ved at konsultere Diderichsens og Niel-
sens psykologiske studier.

De vere derfor hermed anbefalet.

Hans Jgrgen Thomsen
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