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JEANNE PONTOPPIDAN

AT LESE (MED) DET UBEVIDSTE
— OM PSYKOANALYTISK TOLKNING AF LITTERERE VERKER

Det er min opfattelse, at al den astetiske lystfplelse, som dig-
teren giver os, har karakter af ferlyst og at den egentlige ny-
delse ved et digtervark skyldes, at det friger sjelelige spandin-
ger 1 Os.

Sigmund Freud i Digteren og fantasierne (1908)

Da Freud i begyndelsen af dette arhundrede fremlagde sine for-
ste skrifter om det litterere vark i en psykoanalytisk tolknings-
ramme, lagde han grunden til en metodisk diskussion, som
skulle gogre det muligt at snkue skriveprocessen i dens genese
og fungeren. Med hensyn til sammenkoblingen mellem litteratur
og psykoanalyse 1& der fra Freuds side ikke noget gnske om
en tolkning af Litteraturen som sddan betragtet. Derimod havde
han intentioner om at bidrage til en afklaring af problemstillin-
ger, han stedte pad i sit kliniske arbejde, og i forbindelse med
de teoretiske udarbejdelser, han foretog. Som det vil vare de
fleste bekendt, er denne optik ingenlunde at betragte som en
uproblematisk forskningsmangvre for sé&vel litteraturteoretikere
som psykoanalytikere; derfor vil jeg i det fglgende kommentere
denne kritik, idet jeg som grundlag anvender to Freud-tekster,
nemlig Der Wahn und die Traume in W. Jensens Gradiva (1907)
og Der Dichter und das Phantasieren (1908) (1).

I indledningen til sit studium af Gradiva fortzller Freud,
at det oprindeligt havde varet hans mening kun at analysere
de to-tre dremme, som forekommer i novellen, for at fa en bekraf-
telse pa sin hypotese om drgmmen som en realisation af et gnske
(fremlagt i Dremmetydning &ar 1900). Freud havde ingen skrupler
med hensyn til at analysere de af Wilhelm Jensen opdigtede drem-
me pa linie med rigtige drgmme, idet det var hans udgangs-
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punkt, at der i forfatterens litterere virksomhed spillede de sam-
me mekanismer ind fra det ubevidste, som allerede sas ved drem-
meaktiviteten.

Gradiva handler om Norbert Hanold, en temmelig farvelgs og
genert ung amatgrarkaolog, der under et besgg i Vatikan-museets
oldtidssamling bliver forgabt i et romersk stenrelief, der forestil-
ler en ung gdende kvinde. Han kalder hende Gradiva, hvilket
betyder 'hende der strdler, ndr hun gdr". I sit arbejdsvarelse
hanger han en kopi af dette relief, og efterhdnden fascineres han
i den grad af den afbildede kvinde - i sardeleshed af hendes
gang. Efter en mareridtsagtig drem, hvor han ser Gradiva i Pom-
pei, den dag byen bliver udslettet af Vesuvs lava, giver han
sine fantasmer (2) frit lgb. Han serger over hendes dgd, som om
det drejede sig om hans elskede og ikke en ukendt kvinde, der
mistede livet &r 79 i Pompei. Helt i sine fantasmers vold drager
han til Italien for at finde sin Gradiva, og en dag pa gaden
i Pompei mener han at genkende hende. Den kvinde, han ser, er
imidlertid ganske levende og er ingen anden en hans gamle barn-
domsveninde Zoe Bertgang, som han engang elskede, men '"kom
til at glemme" for at kunne hellige sig sin karriere. Bertgang
betyder p& tysk det samme som Gradiva pd latin: hende der stra-
ler, mens hun gdr, og da Zoe (= den levende) bliver klar over,
at hun blot er et "livlgst'" fantasme for Norbert, hjelper hun ham
til en gen-kendelse af hende som barndomsveninden Zoe og til
en accept af, at hun er den egentlige genstand for hans liden-
skab. Norberts fantasmer oplgses, og realiteten har sejret.

Som ovenfor navnt bekymrede det ikke Freud at sammenstille
opdigtede drgmme med faktiske. Den samme holdning indtager han
ogsd, ndr det gelder inddragelsen af den psykoanalytiske metode
i litteraturanalysen. Thi i egentlig forstand er der bade i den
kliniske analyse og i det litterare verk tale om kommunikation
af et budskab. I det psykoanalytiske rum konfronteres analytike-
ren med analysandens frie associationer, som han eller hun be-
svarer med en lytten, eventuelt en gentagelse af og til af analy-
sandens udsagn. Kun sjeldent interveneres der med en direkte
tolkning fra analytikerens side. Den 'gleichschwebende Aufmerk-
samkeit" (3), som Freud benavner den "flaksende", flydende lyt-
ten, analytikeren betjener sig af, udger den tavse intervention,
som er med til at f& analysandens begaer til at komme til syne
i talen. Thi sproget, sdvel det verbale som det kropslige (gestus,
hoste, sukken, grdd osv.), barer de latente betydninger i analy-
sandens tale, hvorved der gives adgang til det ubevidste. Og
det er netop denne metode, den flaksende, flydende opmarksom-
hed, som Freud benytter ved sin lasning af Gradiva. Den manife-
ste tekst erstattes med en parafraserende gen-'skrivning'/lesning
af fortellingen og indtager derved 'en forklarende funktion, der
bygger teksten op pad ny uden at forrade den. En anderledes lo-
gik udskiftes sédledes ved den resumerende, parafraserende las-
nings dekonstruktion, og dette muligger en lesning af det ube-
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vidste. I Norberts tilfelde er der tale om en manifestation af den
sammenhang, der er mellem hans ubevidste og hans fortrengte
gnsker/forestillinger. Freud fremlaegger her sin teori om fortrang-
ningen og viser den sammenhang, der er mellem det fortrangte
og det ubevidste.

Norbert har fortrangt erindringen om barndomsveninden og ud-
vikler p& bekostning heraf et symptom, der trader i stedet for
det ubevidste gnske om en forening med hende. Begazrets signi-
fiant (dvs. betydningsbzrer) er omformet til symptom (som Lacan
ville udtrykke det i smuk forlangelse af Freud). Men fordi symp-
tomet er et kompromis mellem fortrengning og gnske, har betyd-
ningen mulighed for at komme til syne i det sproglige udtryk,
b&ret af en signifiant; og det er netop, hvad Zoe udvirker ved
at f3 Norbert til at tale og til at reagere pd hendes gestus: den
made, hun bevager sig pd, mens hun indimellem gentager hans
udsagn. Freud udnavner hende til en begavet analytiker. Og
sandt er det, at "analysen' lykkes. Det fortra@ngte bliver bevidst,
symptomet oplgses - og Zoe kan indtage Gradivas plads.

Det interessante er, at Freud ikke e¢nsker at tage hensyn til
novellens undertitel: en "Fantasi'". 1 sit studium navner Freud,
at han ikke ville have haft det ringeste imod, at Jensen som un-
dertitel havde benzvnt novellen '"et psykiatrisk studium", fordi
"forfatteren har udfert et fuldstendig korrekt psykiatrisk studium
i overensstemmelse med vores opfattelse af sjelelivet. Han har
skildret en sygdoms og helbredelseshistorie for at fa os til at
forstd visse fundamentale principper i den patologiske sjelelere"
(op. cit. pp. 42-43) (min oversattelse).

Freuds fremleggelse af Gradiva er et fint og gennemigrt ek-
sempel pd, hvorledes det litter@re vark kan betragtes som et psy-
kisk fenomen, en tvetydig diskurs, der illustrerer flere aspekter
i den psykoanalytiske teori. Tilbage stadr spergsmalet om den kri-
tik, der foreligger bade fra psykoanalytikere og litteratur/tekst—
teoretikere vedrgrende brugen af psykoanalysen pa ikke-kliniske
felter. Det forekommer indlysende, at psykoanalysens problemstil-
linger ikke kun er relevante i en analytisk praksis, al den
stund begge felter driver parallel forskning med hensyn til den
menneskelige adferd, eller sagt pa en anden méde: psykoanalysen

beskaftiger sig med spgrgsmalet om subjektets sandhed i en mis--

kendelsens struktur, som de ubevidste fantasier udfylder. Det
litterere vark trekker pd disse samme ubevidste fantasier i sin
flertydighed. Altsd& er det de ubevidste fantasiers problematik,
som udger fundamentet mellem litteratur- og psykoanalysen.

Men er det litterzre verk netop ikke en censureret gennem-
og gen-skrevet tekst, hvorfor den ikke kan sidestilles med den
analytiske diskurs? sperger den franske psykoanalytiker André
Green (4). Hertil kunne man forelgbig svare, at det vel ofte er
sidan, at forfatteren pa trods af talrige bearbejdninger ikke ved
mere om sin litterare aktivitet eller diskurs end analysanden om
sine dremme. Eksempelvis gav Wilhelm Jensen i en brevveksling
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med Freud udtryk for, at han accepterede hovedlinierne i Freuds
Gradiva-lesning, omend han ikke var i stand til at svare pa
Freuds spergsméal vedrgrende hans egen personligheds placering
i novellen og oprindelsen til den fremlagte tematik. I tilknytning
hertil kan siges, at Freuds intense studier af sine "ofres" bio-
grafi med henblik pd en retferdiggerelse og realisation af hans
teoretiske studier af kunstneriske aktiviteter sagtens kunne have
varet udeladt. Den szrlige lesningsmetode, som han betjente sig
af, kunne fint fungere uden disse informationer, thi hans para-
fraserende lasning viser selv sporene til det ubevidstes sted.

Aret efter Gradiva-analysens fremkomst udkommer Der Dichter
und das Phantasieren (1908). Et lille, men yderst fortettet skrift,
hvori Freud udfolder den indsigt, han havde givet udtryk for
1 sin lesning at Jensens novelle med hensyn til opfattelsen af
den litterzre tekst som en forvranget manifestation af ubevidste
fantasier. P& ganske fa sider lykkes det Freud via en causerende
fremstilling af sammenhangen mellem kunstnerisk aktiv leg og
ubevidste fantasmer at lgfte den psykoanalytiske tekstfortolkning
ind i udsigelsesfeltets komplicerede struktur og herfra videre til
en ' inddragelse af laseren som den katalyserende instans for det
litterare verks affektive og erkendelses(miskendelses)massige ef-
fekt. Disse to optikker herer selvfglgelig sammen, idet varkets
effekt fremkommer, ndr udsigelsesstrukturen og udsagnsforlgbet
i en favnende té&te-a-téte abner for det lesende subjekts kanniba-
listiske identifikations-lyst. For lysten m& ogs& med i Freuds
konstruktion. Bade som positiv og negativ lyst. Negativ, som
ulyst, nar der er tale om en udveksling af '"dagdrgmmeriske'" hol-
den-skjult-for-andre fantasier, ja Freud taler ligefrem om, at den
slags fantasier frastgder os. Hvorimod lysten p& lystelig vis kan
installere sig hos laeseren, ndr der sker en iscenesattelse, en for-
vrengning af den ubevidste fantasi i en symbolsk realisation,
som den litteraere tekst reprasenterer. Denne lyst, som forfatteren
kan fremkalde hos sin laeser, benavner Freud "forlokkelsespraemie"
eller "fprlyst" og definerer den som ''den rent formelle, @stetiske
nydelse, fremstillingen af fantasierne tilbyder os" (op. cit. p.
30). KEstetisk nydelse vil her sige tekstens udtryksmassige og for-
melle egenskaber. Og hermed &bnes for en fornemmet indsigt af
stilens, skriftens betydning i en psykoanalytisk lasning. Med
denne tekst har Freud kortlagt linierne i det forskningsfelt, som
psykoanalysen og litteraturen kan etablere.

André Green stillede spgrgsmdlet om, hvorvidt den litterare
og den psykoanalytiske diskurs ikke var inkompatible stgrrelser.
Med den freudske udfoldelse af forholdet mellem det fortraengte
og det ubevidste og dermed af parallellen mellem drgmmearbejdet
og primarprocessens funktion, med forskydningen og fortztningen
som de grundleggende retoriske operationer (hvilket, som vi har
set, implicerer en udarbejdning af stilfigurer og retoriske opera-
tioner i tolkningsarbejdet) og dermed ogsd understregningen af,
at laeseren skaber tekstens betydning ud fra det formernes spil,
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som skriften, forfatterens stil indstifter, ja sd kan vi svare dr.
Green, at netop ved at tage udgangspunkt i den litterzre tekst
som en forvranget, censureret og gennembearbejdet fremlaeggelse
af ubevidste fantasier vil begarets signifianter, som de fantasma-
tiske investeringer de er, trange sig pd uden om symptomet.
Skriften md ikke forvises til fordel for talen. Sproget er analy-
sens priviligerede instrument i det forskningsfelt, som handler
om (u)bevidsthedens funktion og genese. lkke i en vulgar simpli-
ficerende overfgring, men med hjalp fra den strukturelle lingvi-
stik, semiotikken og skrifttenkningen kan vi applicere den analy-
tiske tolkning pd det litter@re vark. Forbindelsen mellem littera-
tur og psykoanalyse bliver séledes signifiant'ens vidensfelt, og
afsluttende kan vi konkludere, at Freuds fortjeneste er at have
defineret et nyt forskningsfelt, et nyt sted, hvor det blev muligt
at uddybe erkendelsen af den psykiske instans i en lesning af
det ubevidste. Freud forstod at indstifte en dialog med forfatteren
i en begerende omfavnelse uden at fortabe sin egen position i
kommunikationen.

PS. Det turde vere klart, at Lacan huserer henover og neden-
under disse kommentarer... men dette implicerer ikke en fordunk-
ling af Freud. Snarere en profilering af hans tanker omkring
litteratur og psykoanalyse.

NOTER:

1) Begge tekster er hentet fra S. Freud: Bildende Kunst und Lite-
ratur Studienausgabe Band X (Fischer Verlag 1969). Kun den
sidstnevnte tekst findes i dansk oversattelse in ]J. Dines Johan-
sen: Psykoanalyse, litteratur, tekstteori bd. 1 (Borgen 1977).

2) Fantasi er den danske oversattelse af den tyske term Phanta-
sie, men da "fantasi" dekker et langt bredere betydningsfelt end
den psykoanalytiske signifiant kan bare, benyttes den franske
term "fantasme', subsidiart ''ubevidst fantasi".

3) Begrebet beskrives for fegrste .gang af Freud i Traumdeutung
(1900) (Studienausgabe bd. 1-2), uden at Freud dog benavner den
"gleichschwebende Aufmerksamkeit'. Kommenteres bl. a. indgdende
i artiklen Ratschlage fur den Arzt bei der psychoanalytischen Be-
handlung (1912) (Studienausgabe Erganzungsband).

4) André Green: Un oeil en trop: Les Complexe d'Oedipe dans la
tragédie, 1969, pp. 30-31.




