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ABSTRAKT: Eksistentiel og Gndelig omsorg i socialpaedagogisk arbejde er et nyt fagomrdde, der
i hgj grad stiller krav til den fagprofessionelles viden og kunnen. Har fagpersoner ikke den ngd-
vendige sensitivitet, opmeaerksomhed, viden og gvelse i at bruge sproget om det eksistentielle |
livet, eller udebliver modet til at tage hadnd om eksistentielle og dndelige behov, er der en vigtig
dimension i menneskers liv, som bliver overset. Det kraever fokus pd, hvordan eksistentiel og
dndelig omsorg kommer til udtryk i det socialpaedagogiske og diakonale arbejde; men ogsad
hvad det er ngdvendigt at vide og kunne for som fagperson at arbejde med denne dimension.
Pa baggrund af udvikling af et undervisningsforlgb (15 ECTS) for studerende pé professionsba-
chelor-uddannelsen i Diakoni og Socialpeedagogik og kursusforlgb for uddannede medarbej-
dere i peedagogisk, socialt og kirkeligt arbejde, vil artiklen praesentere vores vidensindsamling
og udfolde vigtige pointer | forhold til “ Hvordan kan eksistentiel/dndelig omsorg forstds i det
socialpeedagogiske og diakonale arbejde?”, herunder hvilken kundskab og kompetencer fag-
personer kan opleve at fd brug for i praksis for at skabe rum og paedagogiske rammer for men-
neskers eksistentielle livsudfoldelse.

N@GLEORD: Eksistentiel og dndelig omsorg, sproglgshed; dndelig dannelse; religion i dia-
konalt og socialpaedagogisk arbejde; Mening og kilder til mening, resonans og resonanser-
faringer.

Introduktion

Spejlet

” [...] der har jeg oplevet nogle gange, hvor vi har staet pa badevaerelset og jeg skal hjaelpe ham,

for han har haft et uheld, og sa kigger han sig selv ind i spejlet og siger hgjt:” Hvad er jeg blevet
til?”

Og i stedet for, at jeg bekraefter ham i, at vi lige skal have skiftet det beskidte tgj eller det er da
ogsa lidt skidt, at han er kommet til det igen, sa tager jeg en snak bagefter, saetter mig maske
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med ham pd sengen og spgrger, hvad det er, han registrerer, nar han sadan ser sig i spejlet og
hvad det far til vagne indeni ham? Hvad vil han gerne?

[...] Ind i den snak er der en lindring af den fglelse, han havde, da han sa sig i spejlet. Ogsa en
bekraeftelse pa, hvad han ogsa er, som er mere end den stakkel han ser i spejlet”

Ovenstaende er et udklip af en fortzelling, som vi kalder spejlet og er genfortalt af en social-
paedagog pa et bosted for voksne med aktivt misbrug.

Spejlet er pa flere niveauer en prisme for, hvad eksistentiel og andelig omsorg i socialpaeda-
gogisk regi kan vaere: Han stiller et eksistentielt spgrgsmal: Hvem er jeg og hvor hgrer jeg til?
hvad er jeg blevet til — hvor er jeg pa vej hen? Midt i en skamfuld hverdagssituation sammen
med socialpaedagogen, kommer et udbrud af frustration og afmagt. Han stiller spgrgsmalet
hgjt, sa det kan svares pa. Socialpaedagogen hgrer det og fortolker spgrgsmalet eksistentielt,
som begyndelsen pa en samtale om mening. Hun griber hans “kalden” og har tiltro til at sam-
talen lindrer hans skam. Ved at tage det eksistentielle perspektiv, formidler hun et menneske-
syn, der anerkender ham som mere end sine uheld og nederlag. Hun vil skabe en bro til en
stgrre fortaelling om, at mennesker har vaerdighed og betydning, pa trods af lidelse og afmagt.
At liv kan give mening.

Projektets baggrund

Fortaellingens oprindelse er fra et feltarbejde, som havde til ambition at undersgge ” hvad
eksistentiel og dndelig omsorg er i en socialpaedagogisk sammenhaeng” og er en del af et pro-
jekt om eksistentiel og andelig omsorg, som Diakonhgjskolen i 2023 satte i gang pa baggrund
af opfordringer fra nogle af skolens samarbejdsorganisationer og en bevilling fra Borgfonden.
Tre undervisere, Susanne Kristophersen, Christina B. M Olsen og Bodil Lodberg fik til opgave
dels at afsgge feenomenet Eksistentiel og andelig omsorgi relation til socialt/socialpaedagogisk
arbejde, dels at udvikle undervisning i emnet til brug for et valgmodul (15 ECTS) pa Professi-
onsbachelor i Diakoni og socialpaedagogik og pa flere kursusforlgb for medarbejdere fra det
sociale og diakonale felt.

Undersg@gelsens arbejdstemaer

| vores feelles udforskning af hvad eksistentiel og dndelig omsorg rummer har vi arbejdet ad
flere spor samtidigt. Fordi vi ret tidligt i forlgbet (foraret 24) afholdt de f@rste kurser for med-
arbejdere i sociale/diakonale organisationer, har vi sporet os ind pa de temaer, som var rele-
vante for kursernes indhold og projektet i det hele taget.

1) Hvad er eksistens, and og omsorg? — definitioner af eksistentiel og andelig omsorg og
dannelse

2) Sekularisering, eksistens og religionens rolle i socialt arbejde?

3) Mening og kilder til mening som fundamentale for menneskers eksistens

4) Hvordan kommer eksistens og mening til udtryk i det konkrete socialpaedagogiske ar-
bejde?

5) Hvilke resonansformer og muligheder kan der vaere i socialpsedagogisk arbejde?

6) Indsamling og udarbejdelse af tekster og materialer til undervisningen.
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Artiklen vil udfolde vigtige perspektiver ved projektets arbejdstemaer og derved indkredse,
hvordan eksistentiel og andelig omsorg kan praktiseres i diakonal og socialpaedagogisk praksis,
og hvad der kan veere vigtigt at have gje for som fagprofessionel.

Teoretisk ramme

Inspiration fra Norge og Tyskland

| efterdret 2023 besggte vi tre undervisere uddannelsesinstitutionen VID i Oslo for at mgdes
med fagfolk, som har opmaerksomhed pa eksistentiel og andelig omsorg i videregaende ud-
dannelser. VID har bl.a. et program (EKSISTENSFORSK) som saetter fokus pa eksistentielle per-
spektiver og kompetencer i professionel praksis.! Opholdet indebar kontakt til professor Anne
Austad, som pa det tidspunkt ledede forskningsprogrammet. Hun har sammen med en raekke
kolleger arbejdet med eksistentiel omsorg i flere ar og deres udgivelser danner baggrund i
forhold til at laese os ind pa feltet, fx Linda Rykkje (red) og Anne Austad (red.) 2020: Esisten-
sielle begreper i helse- og sosialfaglig praksis? og antologien Lidelse, mening og livssyn (Austad
et al., 2020). Den sidste titel praesenterer forskellige livssyn (religigse og sekulaere) og deres
forstaelser af mening og lidelse. Antologiens anliggende er at udvide kendskabet til forskellige
livssyn og give fagprofessionelle opmaerksomhed pa, hvad der kan veaere i spil, nar mennesker
oplever lidelse.

Flere af de norske forfattere gor i den forbindelse opmaerksom p3, at hvis fagpersoner har
opmaerksomhed pa den dimension af tilvaerelsen for deres eget vedkommende, vil de i hgjere
grad kunne samtale om og understgtte andres meningsdannelse (Leenderts, 2020).

| foraret 2024 mgdtes undervisere fra Diakonhgjskolen med en gruppe undervisere fra Rauhes
Haus® i Hamborg, bl.a. professor Mathias Nauerth. Han er medforfatter til en omfattende an-
tologi om religionssensibilitet i socialt arbejde (Nauerth et al., 2017). Artiklerne heri traekker
bl.a. pa erfaringer fra et socialpsedagogisk arbejde med szerlig fokus pa kultur og religions-
spgrgsmal i Hamburg Mitte®. Men artiklerne udfolder ogsé teoretiske og praktiske forudsaet-
ninger for forstaelsen af religionens rolle i det moderne, socialpaedagogiske arbejde. Vi er in-
spirerede af deres begreb om kultur- og religionssensibilitet, som flugter med vores opfattelse
af, at opmaerksomhed pa kultur, religion og eksistens er en ngdvendighed i det livsverdensori-
enterede sociale arbejde, hvis "det hele menneske” skal tages alvorligt. En forstaelse af det
hele menneske er et grundlaeggende afsaet pa professionsbachelor i diakoni og socialpaedago-
gik, som haevder at mennesker dynamiske skabninger. Vi bestar af bade fysiske, psykiske, so-
ciale, kulturelle og andelige dimensioner, som til sammen influerer pa vores eksistens og me-
ningsdannelse. Her star vi pa skuldrene af den nordiske skabelsesteologiske taenkning, der
kommer til udtryk i efterkrigsarene hos fx Regin Prenter og K.E. Lggstrup i Danmark.>

1 Existential perspectives and existential competence in professional practice VID Specialized University - NUAS

2 https://www.universitetsforlaget.no/eksistensielle-begreper-i-helse-og-sosialfaglig-praksis

3 Rauhes Haus i Hamborg er en stor socialpaedagogisk og diakonal uddannelsesinstitution, som ogsa star bag en
lang raekke institutioner og sociale tilbud https://www.rauheshaus.de/

4 https://www.lebenswelten-dialog.hamburg/

> Gustaf Wiengren (S), Svein Aage Christoffersen og Tryggve Wyller (N), samt Ole Jensen, Niels Henrik Gregersen
og Mikkel Wold (DK) er teologer, der star i den samme tradition og har haft indflydelse pa formuleringen af det
kristne menneske- og natursyn i de seneste artier.
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Eksistentiel og dndelig omsorg i Danmark

| vores nabolande er der en forskningsmaessig og faglig opmarksomhed pa eksistentielle di-
mensioner i uddannelsen af studerende og deres mgde med menneskers kultur og religion,
som tilsyneladende ikke genfindes i en dansk kontekst. Fx er spgrgsmalet om hvorvidt religion
ogsa kan udggre en positiv ressource i socialt arbejde slet ikke pa dagsordenen i Danmark.
Det er fortrinsvis de sundhedsfaglige faggrupper, som har beskaeftiget sig med eksistens og
andelighed i sygepleje og palliativt arbejde. Derfor er der inspiration at hente i den opmaerk-
somhed pa de eksistentielle og andelige dimensioner, som har gjort sig geldende her. Fokus
pa andelig omsorg i sygeplejen har fort til, at ord som eksistentiel og andelig er at finde i klini-
ske retningslinjer og officielle sundhedsfaglige publikationer. Fx opererer sundhedsstyrelsens
vejledning (2017) vedrgrende palliativ indsats, med begrebet eksistentiel og andelig omsorg i
relation til patientens oplevelse af “total pain”.® Begrebet total pain, som blev introduceret af
hospicefilosofiens grundlaegger, Cicely Saunders (1918-2005), vil indfange den erfaring, at
menneskers oplevelse af smerte ikke alene handler om fysisk eller psykisk smerte, men ogsa
kan relateres til mellemmenneskelige, eksistentielle og religigse forhold. Sygeplejens klassiske
definition af omsorg er: “at hjaelpe patienten med det, som vedkommende ikke selv kan”. |
relation til menneskers erfaring af total pain, bliver fagpersonens “omsorgsudfordring” udvi-
det til ikke blot at hjelpe med at ggre, men ogsa turde veere til stede i den lidendes grund-
menneskelige erfaring af afmagt og meningslgshed.

De to norske hospitalspraester Hans Stifoss-Hanssen og Kjell Kallenberg udformede tilbage i
1990erne denne brede definition af, hvad andelig omsorg indebeerer:

- at veere opmaerksom pa patientens eksistentielle spgrgsmal og ressourcer,
- at lytte til den mening som disse har i patientens livshistorie og

- at hjeelpe patienten i hans/hendes arbejde med eksistentielle spgrgsmal med udgangspunkt
i hans/hendes livssyn

(Stifoss-Hanssen & Kallenberg, 1999, s. 26; Overgaard, 2023, s. 23)

Definitionen rummer en opmarksomhed p3, at lidende mennesker befinder sig i en eksisten-
tiel kontekst, hvorfra de vil forsgge at hente meningilidelsen. De har spgrgsmal og ressourcer,
en livshistorie og et livssyn, som de kan have brug for sparring til at forholde sig til og leve
med.

| dansk forskning papeger Vibeke Steenfeldt, at malet med andelig omsorg er at hjaelpe men-
nesker ” til andeligt velvaere, der kan forstas som en bekraeftelse af livet i form af at opleve
harmoni med sig selv, sine omgivelser — og for nogle mennesker ogsa sin Gud” (Steenfeldt,
2019, s. 22). Sygeplejens indsigt i smertens kompleksitet og dens betydning for selve menne-
skets eksistens, kan overfgres til det sociale arbejde. Dels er det menneskelige grundvilkar,

6 Et andet nyere eksempel er Hvidbog for rehabilitering, som ogsd omtaler eksistentielle og andelige aspekter som

betydningsfulde i forbindelse med det meningsfulde liv, ved palliation, etc.
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som g@r sig geeldende, hvor lidelse er til stede, men det handler ogsd om et menneskesyn, der
forstar mennesker som hele, sat ind i en stgrre kontekst, socialt, kulturelt og eksistentielt/an-
deligt. Vi tilslutter os Vibeke Steenfeldts forstaelse af eksistentiel og andelig omsorg, som en
integreret del af omsorgen for det hele menneske og ikke noget som ligger ud over den almin-
delige omsorg. Eksistentiel og andelig omsorg kan forstas som ”... en helkropslig omsorg, der
retter sig mod, hvordan menneskers forskellige byrder kan lindres, sG de kan opleve nye mulig-
heder for at reekke ud efter verden. Det er andelig omsorg at finde frem til, hvordan det enkelte
menneske kan oplgftes gennem astetisk nydelse, harpemusik, naturen, samtaler der bringer
minder frem af egne oplevelser i naturen, en smuk make-up, kunstgenstande i rummet, synet
af indbydende mad, sejrsfalelsen af at kunne “std pd sine ben”. Hver pé sin made livgivende
sanseindtryk, der kan ggde kroppen pa en mdade, hvor livet kan udfoldes” (Steenfeldt 2020)

At ggde kroppen kan ogsa vaere en ngdvendig og meningsfuld socialpaedagogisk opgave. | det
sociale arbejde er mennesker ofte ramt af “"total pain” — det vil sige, at livet er besveerliggjort
af komplekse fysiske og psyko-sociale forhold, som udfordrer meningen for den enkelte. For
at kunne yde omsorg for det hele menneske er det ngdvendigt bade at tilgodese de konkrete
materielle behov og de eksistentielle og andelige dimensioner af livet. Det er derfor relevant
fagligt at have gje for menneskers andelige og eksistentielle tanker og vaeren i verden for at
kunne understgtte deres sggen efter mening.

Hartmut Rosa teori om resonans

Sociologen Hartmut Rosa og hans teori om resonans og resonansakser har ogsa veeret en in-
spirationskilde for projektet. Hans tekster bruges allerede i undervisningen om modernitet pa
professionsbachelor-uddannelsen og hans resonansbegreb indgar i Matthias Nauerths argu-
mentation for religionssensibilitet (Nauerth et al., 2017).

Resonansteorien genopdager kompleksiteten i menneskers relation til verden med udfoldelse
af de horisontale, diagonale og vertikale resonansakser, jvf. Rosa (2021 225ff) Teenkningen
levner plads til, at ikke blot arbejde og samfundsforhold udg@r menneskers liv og relation til
verden, men at den grundlaeggende sansede eksistens og andelighed har betydning for vores
verdensforhold. | vores udvikling af hvad eksistentiel og andelig omsorg kan vaere i socialpae-
dagogisk arbejde har den taenkning faet os til at satte fokus pa at bade den vertikale akses
betydning: religion, natur, kunst og historie, men ogsa pa hvordan kreative, musiske og prak-
tiske kropslige udfoldelser (diagonale akse) kan udggre kilder til mening og understgtte men-
neskers relation til sig selv og verden. Bade i valgmodulet og pa kurserne arbejder vi med "re-
sonans” i form af kreative processer, vaerksteder/craft, naturerfaringer (fx skovbade), musik,
ritualer etc. Dels sominspiration til studerende og medarbejderes egen “dannelse”, men ogsa
for at de far mulighed for at afprgve veerensformer, som de med fordel kan inddrage i deres
socialpaedagogiske arbejde.

Mht. den vertikale resonansakse, sa dbner resonanstaenkningen for at forsta religion som en
ressource og som svar pa menneskers resonanslaengsel og — erfaring. Religion hgrer ligesom
natur, kunst og historie med til det at veere menneske. Nauerth et al. treekker pa Rosa og taler
om, at opfattelsen af religion som leengsel efter eller erfaring af resonans kan medvirke til at
forklare religionens “standhaftighed”. Det forhold, at religion forbliver en realitet, pa trods af
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forudsigelser om dens dgd, far ifglge Nauerth et al. konsekvenser for den teoretiske diskussion
om og retfeerdigggrelse af religion.

Religionens forandrede rolle i moderniteten

Nar religion som faanomen hverken kan hente sin begrundelse i sociologien eller socialpsyko-
logien —eller alene udledes derfra, og nar den endda ma tolkes som udtryk for grundlaeggende
menneskelige behov og erfaringer, sa stilles spgrgsmalet pa ny: hvad er sa egentlig religion —
og hvordan forholder vios til den? Nauerth et al. foreslar pa baggrund af en laengere teoretisk
diskussion at forsta religion i bredeste forstand som det tydningssystem, hvormed mennesker
forbinder sig med tilvaerelsens mening, eksistentielt, transcendent eller konfessionelt (Nau-
erth, 2017, s. 132). Definitionen ledsages af en model for feenomenet religion til brug for det
praktiske arbejde med religionssensibilitet.

transcendens/
spiritualitet

mening/eksistens

Kilde: Nauerth et al., 2017, s.15

Opdelingenitre ellipser er et forsgg pa at lade begrebet religion rumme hele det eksistentielle
spektrum, fra den almene eksistentielle, sggen efter mening, og til det at tilhgre et trossam-
fund. Maske vil det i en dansk kontekst vaere en ulempe at bruge ordet religion om alle de tre
eksistentielle tilgange, men selve modellens opmaerksomhed pa de forskellige mader, menne-
sker kan forholde sig til eksistens og transcendens pa, kan veere kvalificerende ogsa i en dansk
kontekst. Modellen afspejler med den yderste cirkel, at om ikke alle, sa forsgger de fleste
mennesker at finde eksistentiel mening og sammenhang i de ting, som overgar os (jvf. den
yderste ellipse)’. En gruppe af dem tolker ogsa deres erfaringer spirituelt, dvs., de forbinder
sig med en transcendent, metafysisk mening (den midterste ellipse) og en tredje gruppe for-
binder sig ydermere ogsa med en konfessionel, kollektiv forstdelsesramme. Saerligt den sidste
gruppe traekker paforestillinger, som de deler med andre pa tveers af geografi og sprog. Nogle
forskere opererer med begrebet global mening om dette forhold. (jvf. Austad s. 24, Crystal
Parks definition). De faelles framework som kendetegner konfessioner (religigse grupper) har
den styrke, at de stiller forestillinger, sprog og rituel praksis til radighed, som kan rumme res-
sourcer og udggre kilder til mening for mennesker, ogsa og maske isaer i kritiske livssituationer.

7 Det er en pointe i sig selv, at ca. 20 % af befolkningen ikke er optagede af eksistentielle spgrgsmal. (Schnell, 2021)
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Mening og kilder til mening

Vi har valgt at indkredse det eksistentielle i menneskers liv med inspiration fra Victor Frankl
(1905-1997). Ifglge eksistenspsykologen Victor Frankl har mennesker en grundlaeggende trang
til at sgge mening, en vilje til mening. Med reference til Friedrich Nietzsche (1844-1900), kan
et menneske tale naesten hvad som helst, hvis livet grundlaeggende erfares som meningsfuldt.
Far viljen til mening derimod ikke mulighed for at udfolde sig, vil der hos de fleste mennesker
opsta eksistentiel frustration eller tomhed. Frankl anviser 3 vaerdikategorier, som udggr vae-
sentlige veje til mening (Frankl, 1947/2024).:

a) skabende veaerdier
b) oplevelsesveerdier
c) indstillingsveerdier

Ogsa den tyske religionspsykolog Tatjana Schnell har interesseret sig for, pa hvilken made me-
ning kommer til udtryk hos mennesker. Hun har pa baggrund af et omfattende overnationalt
datamateriale undersggt eksistentielle temaer og kilder til mening i en moderne europaeisk
kontekst. Schnell beskriver livet som meningsfuldt, nar det opleves som sammenhangende
og betydningsfuldt, nar det har en retning og man hgrer til et sted (Schnell, 2009) I sin forsk-
ning identificerer Schnell 26 kilder til mening og pa baggrund heraf udvikler hun sammen med
den danske psykolog Peter La Cour “Kilder til mening - Kortmetoden”, som er en metode til at
kortleegge og undersgge kilder til personlig mening (La Cour & Schnell, 2023). Kortmetoden er
en made at skabe erkendelse for den enkelte af, hvad der har betydning og mening. Men me-
toden viser ogsa at vi som mennesker ikke er sa forskellige, nar det kommer til de eksistentielle
forhold — at vi gerne vil give noget videre til andre eller verden og erfare os som en del af
sammenhange.

De suverant vigtigste kilder til et meningsfuldt liv er oplevelser af forbundethed med omver-
denen, mennesker og naturen - og en spirituel dimension. Det vil sige former for selvtranscen-
dens i hgjere grad end selvudfoldelse (Schnell, 2009; 2021)

Eksistentiel og andelig omsorg i socialpaedagogisk praksis

Vi har ogsd undersggt, hvordan fagpersoner i socialpaedagogisk praksis opfatter, saetter ord
pa og fortolker eksistentiel og andelig omsorg i deres arbejde. Projektarbejdet bestod bl.a. i
feltarbejde og interviews med relevante fagpersoner fra institutioner under diakonale organi-
sationer som KFUM’s Sociale arbejde, Bla Kors og Kirkens Korshaer, som dagligt arbejder med
andelig omsorg. Malet med interviewene er at indfange oplevelser af og fortaellinger om eksi-
stentiel og andelig omsorg i praksis; men ogsa at undersgge muligheder, udfordringer og be-
graensninger i arbejdet med eksistentiel og andelig omsorg.

Informantskaren bestod af ledere, forstandere, socialdiakoner og padagoger, som har fra 3-
15 ars erfaring i pagaeldende praksis. Det faelles traek er, at alle arbejder med malgrupper, hvis
liv er preeget af manglende socialt netvaerk, store sociale udfordringer, psykiatriske diagnoser
og aktivt misbrug. Mennesker, som befinder sig i en livssituation, hvor eksistentielle kriser er
en naerveerende del af det levede liv.
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Spejlet: En forteelling om eksistentiel og dndelige omsorg

Stedet er en alternativ boform for voksne med aktivt misbrug, hvor borgere bori egen lejlighed
under § 105, med §85 stgtte. Ofte bliver beboerne pa stedet til de dgr og der laegges vaegt pa,
at det skal veere et hjem og ikke kun et sted, hvor livet afsluttes. Det paedagogiske arbejde har
for gje at hgjne vaerdighed i at vaere menneske, trods et massivt misbrug. Der er etvedvarende
paedagogisk fokus pa at give livet et meningsfuldt indhold.

En paedagog forteeller: ” Vores beboere er jo alle i perioder tydeligt tynget af skyld og skam... det
fylder rigtig meget i deres liv. Det ggr det nar man har et misbrug... skammen over ikke at kunne
klare livet uden et misbrug, skammen over hvor de er, den made livet har udviklet sig pa. Skam-
men ligger naermest som en usynlig kappe pa deres kroppe, fordi den er blevet en fast del af
deres liv. Sa snakken handler primaert om at fa dem samlet som mennesker igen... give dem
fglelsen af, at de trods alt er mennesker. Skammen bliver en lidelse, en lidelse over at have mistet
kontakten til keere, den sorg dét giver at fgle sig udstgdt, af nogle grunde som helt sikkert er
gode grunde. Men det er stadig en lidelse i deres liv og den lidelse kalder jo pa en lindring. Og
skammens udtryk skal vi spotte. Jeg stod en dag, hvor jeg skulle hjelpe en beboer med at skifte
bukser. Han drikker rigtig meget dagligt, sa han kan ikke styre kroppens funktioner, sa han far
ofte ufrivillig vandladning. Og der har jeg nogle gange oplevet, hvor vi har stdet pa badeveaerelset
og jeg skal hjeelpe ham for han har haft et uheld, og sa kigger han sig selv ind i spejlet og siger
hgjt ” hvad er jeg blevet til ” og i stedet for at jeg bekraefter ham i at vi lige skal have skiftet det
beskidte tgj eller det er da ogsa lidt skidt at han er kommet til det igen. Sa tager jeg en snak
bagefter, saetter mig maske med ham ned pa sengen og spgrger, hvad det er han registrerer, nar
han sadan ser sig i spejlet og hvad far det til vagne indeni ham? Hvad vil han gerne? Der er jo
altid mange ting at arbejde med og det er egentlig sjeldent, at han far samlet ressourcer nok
sammen til at ggre noget ved det, men bare den snak om, hvad der kan vaere muligt, er nok. Ind
i den snak er der en lindring af den fglelse han havde, da han sé sig i spejlet. Ogsa en bekrzeftelse
pa, hvad han ogsa er, som er mere end den stakkel han ser i spejlet” (informant interview nr. 3)

Socialpaedagogen forteaeller i interviewet, at dén situation og mandens mgde med sin skam i
spejlet kunne veere taklet pa sa mange andre made. Fagprofessionelle kan nemt overse det
spaede gjeblik af selverkendelse, som manden oplever ved synet af sig selv. En akut handlen
vil maske veere at give et hurtigt bad for at mindske den uvaerdighed, det kan veaere at tisse
ned af sig — eller sprogligt og i bedste mening at bagatellisere haendelsen. Det handler for
socialpaedagogen om at maerke dén stemning, som spejlbilledet kan affgde; en “kalden” fra
dét andet menneske om at blive set, som en anden, som veerdig.

Empirien rummer lignende forteellinger om fagprofessionelle i en praksis, hvor eksempelvis
meningstab og hablgshed kan komme til udtryk. Samtaler mellem den fagprofessionelle og
mennesket kan betegnes som eksistentielle, fordi de rummer en falles undersggelse af, hvad
der skaber mening og livsmod i menneskets liv. Disse samtaler kredser om grundleeggende
veerdier, livsvilkar og det, der tillaegges betydning i tilvaerelsen. | dialogen far den enkelte mu-
lighed for at reflektere over og identificere meningsskabende elementer i livet med henblik pa
at fremme en oplevelse af et meningsfuldt liv. Spejlet viser, at de grundlazeggende eksistentielle
spgrgsmal kan vaere pa faerde i en hverdagssituation, som den pa badeveaerelset og at eksisten-
tiel og andelig omsorg i hgj grad handler om opmaerksomhed pa de spgrgsmal om mening og
eksistens, som ligger lige under overfladen. En opsummering af eksistentielle spgrgsmal kan
med udgangspunkt i Overgaard (1998) formuleres som fglgende:
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- Har livet en mening? (Behov for mening og formal)

- Hvilken betydning har mit liv haft? (Behov for selvagtelse og identitet)

- Hvem holder af mig? (Behov for samhgrighed, keerlighed og tilgivelse)

- Hvordan kan jeg leve med smerte og lidelse? (Behov for tryghed og hab)

(Overgaard, 1998; 2023)

Eksistentielle spgrgsmal som hvem er jeg, hvad er jeg blevet til, og er der plads til mig opstar
hvor som helst og skal gribes af nogen for at det kan blive til eksistentiel samtale /udveksling.
Dog viser forskning i andelig omsorg, at fagpersonens egen manglende refleksion over eksi-
stentielle og andelige spgrgsmal kan haamme evnen til at mgde medmennesker med aegte
naervaer, empati og lyttende opmaerksomhed, saerligt nar disse star i eksistentiel eller andelig
smerte (Hvidt et al., 2022, s. 191-206) Nar det kaldes eksistentielle samtaler, understreges
det almene ved livet, uden en tilknytning til en religigsitet eller tro. Og det eksistentielle i sam-
talen kan indeholde sekulaere former for meningskilder, men ogsa det religise og andelig i
menneskets liv (Austad et al., 2020, s.14) Her fremstilles det eksistentielle som et baggrunds-
teeppe, som alle mennesker deler og er et feelles grundvilkar. Og eksistentielle tanker kan ud-
foldes i eksistentielle samtaler, hvor mennesker deler deres opfattelse af livet med hinanden
(Hvidt et.al., 2023, s.5-16)

Projektets empiri peger ogsa p3, at fagpersoner kan fgle sig radvilde og mangle ord, ndr pae-
dagogiske samtaler handler om eksistentielle tematikker, s& som hab(lgshed), mening(stab),
skam, sorg og lidelse. Maske fordi vores samfund generelt giver trange kar for et sprog om
eksistens og andelighed bade for mennesker i almindelighed, men ogsa for fagprofessionelle
| paedagogisk praksis. Derfor har vi set pa, hvordan samfundet pavirker vores eksistentielle
sprogbrug og vores made at forholde os til tro, religigsitet og dgd. Bade sproget og forholdet
til religion er blevet til et individuelt projekt, hvor andelighed og religigs tro ikke deles i faelles-
skab med andre (lbid., 6) og denne udvikling stiller nogle udfordringer i diakonal og socialpae-
dagogisk praksis, som der skal veere fornyet fokus pa.

Eksistentiel sprogl@gshed

Forskning i eksistentiel og andelig omsorg ggr opmaerksom pa en sproglgshed i forhold til ek-
sistentielle og andelige livsdimensioner i det danske samfund (Viftrup & Jensen, 2024). Dorte
Toudal Viftrup har i artiklen Om andelig dannelse (2024) undersggt bgrns andelige dannelse
og har i den forbindelse afdaekket voksnes blufeerdighed over at tale med bgrn om hab, liv og
dgd. Denne tilbageholdenhed kan skabe ugunstige vilkar for at lzere at tale om eksistens og
andelighed og for at udvikle os som andsveaesner. Med reference til Hannah Arendt mener
Viftrup, at det handler om andelig dannelse®, som betyder at have et sprog for ‘det at blive til
som menneske’; og ikke kun anlaegge et psykologisk perspektiv pa dét oplevede. Mennesket
har “brug for indsigter og perspektiver fra bade teologien og sociologien, fordi der er noget,

8Se naermere beskrivelse af andelig dannelse i Kritisk Forum for praktisk teologi nr.172 Barnetro? Andelig Dannelse
af Dorte Viftrup og Anne Soe Aagaard Jensen 2024
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der tyder pa, at vi mangler ord og begreber til at beskrive de andelige og eksistentielle livsdi-
mensioner, som vi erkender og erfarer” (lbid.; s.5)

Viftrup har i et endnu upubliceret bidrag til vores kommende antologi, sammenfattet sine po-
inter om eksistentiel omsorg i tre aspekter:

”Jeg har peget pa tre aspekter af eksistentiel omsorg: 1) eksistentiel agens, 2) det relationelle funda-
ment samt 3) sprogets betydning, som jeg synes er szerlig relevant at inddrage, nar vi arbejder med
menneskers mentale sundhed og trivsel. For at kunne understgtte mennesker eksistentielle agens, har
vi brug for et eksistentielt perspektiv og - sprog i mgdet med mennesker, hvor vi kan se og forst3, at
den anden handler meningsfuldt og intentionelt i forhold til sine livsvilkar samt sine indre tilstande og
ydre vilkar. Det omhandler maden, hvorpa vi ser pa hinanden og forstar hinandens made at veere til
stede i verden. Det relationelle fundament er helt centralt for at forsta, maerke og interagere med hin-
anden, og for at se og blive set som et menneske samt interagere pa mader, hvor vi maerker hinandens
menneskelighed. Det sprog, som vi tilbyder andre, skal kunne bruges til at drage omsorg for de horison-
tale og vertikale livsdimensioner og —relationer.” (Viftrup, Mental sundhed og trivsel: Kan vi lzere noget
fra eksistentiel omsorg? upubliceret bidrag til antologi om eksistentiel og andelig omsorg, efteraret
2025)

Dorte Viftrups argumentation om at sproget for det eksistentielle er en del af menneskers
andelig dannelse, understreger ogsa projektets viden om vigtigheden af at udvikle og anvende
et eksistentielt sprog i paedagogisk praksis og det peger samtidig pa det paedagogiske dilemma,
der opstari mgdet med eksistentiel sproglgshed. Det kalder pa en fagligggrelse af det at kunne
tale eksistentielt pa hverdagssprog og vigtigheden af at etablere refleksionsrum, hvor social-
paedagoger kan tilegne sig et nuanceret og inkluderende sprog til at indga i samtaler om livets
grundlaeggende vilkar og mening.

Opsummering

Vi er saledes optaget af det eksistentielle perspektiv i det socialpaedagogiske arbejde, bade i
form af sproglighed omkring de grundlaeggende eksistentielle spgrgsmal som identitet, lidelse,
mening, hab og livssyn. Men ogsa en opmarksomhed pa hvordan socialpaedagoger kan un-
derstgtte resonansrum, og give mennesker oplevelsen af at veere en del af naturen, kunsten,
historien, at kunne relatere sig meningsfuldt til verden. Vi har en ambition om, at det eksisten-
tielle sprog bgr hgre til bade i uddannelsen ogi dannelsen af mennesker og fagpersoner. Hvis
en fagperson ikke selv tgr se sit liv i et eksistentielt perspektiv, forsvinder opmaerksomheden
pa den andens eksistentielle perspektiv. | et sekulariseret samfund er det af central betydning
at udvikle et hverdagsneert sprog for tro, drgemme og livsmening.

For mennesker med en religigs baggrund og erfaring med at faerdes i religigse fallesskaber,
hvor samtaler om eksistens og andelighed er naturlige, kan der foreligge et staerkt eksistentielt
og andeligt begrebsapparat. En religigs livsanskuelse kan pa den made udggre en ressource
og tilbyde et meningsgivende sprog til at begribe centrale eksistentielle spgrgsmal som liv, dgd
og forestillingen om en virkelighed hinsides det menneskelige. Dette sprog kan — nar det an-
vendes med omtanke — indga som en meningsbaerende ressource i eksistentielle samtaler. Pa
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den anden side kan sddanne sproglige udtryk fremsta fremmede eller sprogligt utilgeengelige
for mennesker uden institutionel religigs tilknytning. Her kan et mere hverdagsforankret sprog
for tilveerelsesmening fungere som en inkluderende bro, der muligggr, at mennesker oplever
sig set, mgdt og forstaet i den eksistentielle samtale. Det forudsaetter, at den fagprofessionelle
evner at anerkende og indleve sig i den eksistentielle krise, som det andet menneske befinder
sig i, og t@r bringe et eksistentielt sprog i spil —ikke som en belaerende praksis, men som en
dannende og dialogisk del af den paedagogiske relation (Lodberg, 2024; overseaettelse af Nau-
erth etal., 2017,s. 270-271)

Vi er samtidig optagede af de resonansformer, som kan understgtte livsmod, mening og hab i
menneskers liv. Med afsaet i Hartmut Rosas resonansteori kan fagprofessionelle vaere nysger-
rig pa, hvordan oplevelsen af resonans kan etablere en erfaring af forbundethed med verden,
andre mennesker og med det som er stgrre end en selv. Det bgr vaere en socialpaedagogisk
opgave at have gje for, at det er den fagprofessionelles fineste og vigtigste opgave at under-
stgtte menneskers oplevelse af sammenhang, oplevelse af betydning og et meningsgivende
formal med livet og et veerdifuldt tilhgrsforhold.

Endelig har vi i Ipbet af projektet oplevet, at der mangler relevant litteratur til brug i undervis-
ningen af savel studerende som kursister. Vi arbejder pt. pa at indsamle artikler til en antologi
om eksistentiel og andelig omsorg, som forventes udgivet til november pa forlaget Eksisten-
sen. Vi har faet en raekke eksterne bidrag om skam, sjaelesorg for selvmordstruede, filosofisk
undren, eksistentiel og andelig omsorg i faengslet, lidelsesopfattelse og eksistentiel omsorg i
kristendom og islam, artikler om mening, kultur- og religionssensibilitet, stressfri i gardhaven,
naturen som resonansrum, praksisfortaellinger i socialpaedagogisk arbejde, mfl.
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