Fran ett konsneutralt till ett
inkluderande sprak

Lena Lind Palicki

Den svenska sprakuvdrdens syn pa kon i sprdket har forskjutits fran fokus pa
konsneutralitet till ett bredare perspektiv pa inkludering. Fran Sprdkriktighets-
boken (2005) till Sprikradet rekommenderar (2023) kan man félja bur frd-
gor om pronomen, yrkesbeteckningar och adjektivbGjningar successivt vidgats
till att omfatta fler aspekter av identitet och representation. Introduktionen av
hen blev en vindpunkt, och dagens sprakvdrd tar bénsyn till aspekter som rér
makt, sjdlvbendmmning och intersektionella perspektiv.

Den svenska sprakvardens hallning

Sprakvarden i Sverige har traditionellt statt for en konsneutral hallning. Kons-
neutrala beteckningar — som justerare istillet for justeringsman — har forespra-
kats nidr det har varit mojligt. Men dven traditionellt manligt konade former
— som ldrare istillet for ldrarinna — har lyfts fram som “konsneutrala” varian-
ter. Det har dven gillt han som generiskt pronomen, som linge sigs som en
"konsneutral” form for att ange nagon av okint kon.

Denna allmidnna hallning har inte mott sirskilt mycket motstand i sprak-
vetarkretsar om man ser till perioden fran 1970-talet till runt 2010, men protes-
terna har funnits desto mer i andra kretsar, och under det senaste decenniet
har andra perspektiv gjort sig gillande.

I den hir artikeln gor jag ndgra nedslag i sprakvardslitteraturen, speci-
ellt den som ir utgiven av Sprakradet och dess foregingare, i syfte att visa
sprakvardens val av fragor kopplade till kon, och visa hur resonemangen
har gatt. Jag gor ocksd nedslag i det motstind som vickts mot sprakvar-
dens uppfattning, och visar den fokusforflyttning som jag vill mena har dgt
rum under det senaste decenniet. Jag tar min utgdngspunkt i Sprdakriktig-
betsboken fran 2005 och landar tjugo ar senare i de fragor som Sprakradet
hanterar idag.

Sprakriktighetsboken

Sprakradets foregangare Svenska spraknimnden gav 2005 ut Sprakriktighets-
boken. Det ir en diskuterande handbok i sprakriktighetsfragor som syftar till
att ”grundligt belysa nirmare ett hundratal av de vanligaste och viktigaste
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sprakriktighetsfrigorna i svenskan” (2005, s. 5). Boken ger bade bakgrund,
resonemang och rekommendationer.

Kapitlen som belyser kon ir tre:

e konsneutralt pronomen — han, hon, hen eller den

* konsneutrala eller konsbundna personbeteckningar — riksdagsman och
riksdagskvinna eller riksdagsledamot?

» adjektivets a- och e-former — den nya/nye liraren.

Dessa teman far ses som klassiska och representativa for vad som diskuterades
inom sprakvarden vid den hir tiden, och vad som hade diskuterats under de
nirmast foregaende decennierna.

Nir det giller konsneutralt pronomen formulerades problemet som att det
ar svart att veta vilket pronomen man ska ta till nir konstillhorigheten 4r obe-
kant eller irrelevant: "Vilket pronomen 4r rimligast att ta till i en mening som
Om ndgon vill réka far X géra det pd balkongen? Fragan giller alltsa vilket
pronomen vi ska anvinda om vi vill formulera oss konsneutralt” (2005 s. 75).
I bakgrunden lyfts fram att han traditionellt har anvints i skriftspraket ”i sam-
manhang dir bada konen avsetts eller nir den asyftande personens kon varit
obekant eller irrelevant” (s. 75). Sprakriktighetsboken lyfter ocksa fram undan-
tag, eller fall dir forestillningar om att det mest giller kvinnor har foresvivat,
till exempel i meningar som Om en forskolldrare vill ha semester i juli, mdste
hon anmdila det ett halvar i forvdg. Undantag har ocksa alltid gjorts om prono-
menet syftar pa ordet mdmnniska.

Man konstaterar att kritik mot detta bruk linge har forekommit, frimst for
att det aterskapar en konshierarkisk virldsbild, men ocksa for att det kan leda
till missforstind. Det fastslds att omvirldskunskap och sammanhang minimerar
risken for missforstind men att det dr “otillfredsstillande att vi i konsneutrala
sammanhang anvinder ett pronomen som manga i forsta hand associerar till
det ena konet” (s. 76).

Strategierna som foreslas dr flera. Man kan helt undvika problemet genom
att formulera sig utan pronomen — sitt som att passivera, upprepa substanti-
vet, anvinda en konstruktion med den som, substantivera, anvinda man eller
anvinda en pluralkonstruktion fungerar i manga sammanhang smidigt, 4ven
om alla dessa sitt kringgar problemet utan att egentligen l6sa det, och det
konstateras att det 4r "opraktiskt” (s. 77).

En annan strategi som diskuteras dr att bestimma sig for att anvinda ett
enda konsneutralt pronomen, och en rad sddana diskuteras samtidigt som det



konstateras att de tacklar problemet olika bra och att det gar att invinda mot
alla. Man skulle kunna bestimma sig for att anvinda antingen han eller hon
(eller vixla mellan dessa i samma text), men det avfardas ”av litt insedda skil”
(s. 78) eftersom dessa pronomen frimst anvinds konsspecifikt. En mojlighet
som diskuteras ir att anvinda denne, vilket inte ar helt ovanligt i forfattnings-
text, men det avfirdas av samma skidl som att anvinda bhan eller hon — det
syftar i forsta hand pd personer av manligt kon. Ett bittre alternativ tycker
man det dr att samordna han och bon. Tinkbara samordningskonstruktioner
ar han eller hon, hon eller han, ban/bon eller hon/han. Nackdelen ir att kon-
struktionerna kan vara otympliga och leder till ett "tungfotat sprakbruk” vilket
blir "arbetsamt for skribenten, irriterande for ldsaren” (s. 78). Annu en strategi
som dryftas 4r att anvinda vederbérande — fordelen 4r att det 4r konsneutralt,
nackdelen att det har en viss stilprigel.

Mojligheten att skapa ett helt nytt pronomen diskuteras ocksa och man men-
ar att den mojligheten har "tilltalat en del djirva sprakvetare” (s. 78). Varianter
som foreslagits dr hen, hin, hin, haon, hoan, bn och h-n. Sprakriktighetsboken
ar dock avfirdande och konstaterar att "utsikterna for att nigon av de nyskapan-
de varianterna ska kunna etablera sig i det allmidnna spriakbruket fir nog sigas
vara minimala. Det dr svart att lansera pronomen fran ingenting i ett sa stabilt
spraksystem som svenskan, dir uppsittningen av pronomen i stort sett dr fast”
(s. 78). Ingen forstod nog da vilken fordindring som var pa vig, bara ett decen-
nium senare. Det kan vi idag konstatera, jag aterkommer till det.

Istillet foresprakas nagot som kan ses som djirvt for sin tid — att anvinda
pronomenet den. Det har fordelarna att det dr kort och litthanterligt, och att
det redan har forankring i spraket. Det konstateras att bruket av den verkar
vara pa frammarsch. Nackdelarna ir att den saknar etablerad genitivform, kan
leda till att individen fortingligas och att den dirfor kan uppfattas som nedla-
tande, samt att risken for missforstand kan 6ka eftersom den har samma form i
bade subjekts- och objektsstillning och dessutom kan syfta bade pa en person
och en sak. Men inga av dessa invindningar ska 6verdrivas, menar man (s. 79).

En annan friga som behandlas i Sprdakriktighetshboken ir den om konsneu-
trala eller konsbundna personbeteckningar, av typen riksdagsman, riksdags-
kvinna och riksdagsledamot. Dilemmat handlar om huruvida man kan anvin-
da personbeteckningar som slutar pa -man nir ordet syftar pd en kvinna, och
om man maste anvinda former som skddespelerska eller kvinnlig skddespela-
re. Alltsa, ska man ha skilda personbeteckningar for min och kvinnor?

Sprakriktighetsboken konstaterar att tendensen sedan linge har varit att
frainga feminina personbeteckningar och istillet anvinda ord pa till exempel
-are och -0r som konsneutrala former. En annan tendens dr ocksa att ord som
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slutar pa -kvinna blir allt ovanligare och 4r pa vig ut ur bruket nir inga nya
bildas. Det dr en utveckling som “de flesta sprakvardare understodjer” och:
"Nagra krav pa att av jamstilldhetsskil ha kvar separata manliga och kvinnliga
beteckningar, som fallet 4r i Tyskland, finns knappast i Sverige” (s. 81).

Det konstateras att &ven om manga yrkesbeteckningar som slutar med -man
visserligen fran borjan avsag endast midn (eftersom det bara var mdn som ut-
ovade yrket), “har de flesta ocksa kommit att bli kdnsneutrala beteckningar”
(s. 82). Det framhalls ocksa att manga forknippar dessa uttryck med just mén,
och att alternativet att anvinda person som efterled aldrig riktigt slagit igenom
i svenskan, eftersom manga formodligen tycker att ”det later konstlat med jus-
teringsperson, polisperson, vetenskapsperson” (s. 82).

Rekommendationerna dr tydliga men inte alltid helt underbyggda. Grund-
instillningen 4r att man bor efterstrdva att ha en och samma benimning pa
yrkestitlar och andra personbeteckningar oavsett kon. Dirfor bor former som
slutar pd -ska, -inna och si vidare undvikas, eftersom de uppfattas som kons-
bundna. Diremot finns ingen anledning att motverka ord som slutar pa -are
eller -6r, eftersom de linge anviints som konsneutrala beteckningar. Aven ord
som slutar pa -man kan fortsitta anvindas, eftersom de "linge kunnat fungera
som konsneutrala beteckningar”, men ”ord som ir tydligare kdnsneutrala 4r att
foredra nir sidana finns” (s. 86).

Sammanfattningsvis uppmanas sprakbrukarna att hellre anvinda former
som ldrare och massor istillet for ldrarinna eller massés, hellre anvinda forsk-
are, idrottare osv. istillet for vetenskapsman, idrottsman, att bara anvinda ut-
tryck som kvinnlig ldrare i de fall det 4r relevant med konstillhorighet, att inte
skapa nya yrkestitlar pa -kvinna eller -man eller att skapa ersittningsord med
-person (som talesperson istillet for talesman), och att aldrig anvinda feminina
beteckningar som poetissa eller medaljos nedlatande (s. 87).

Det tredje problemet som presenteras i Sprakriktighetsboken handlar om
adjektivets a- och e-former, alltsa sidant som den nya/nye ldraren. Problemet
beskrivs som flerdelat och komplext. Det handlar om vad vi ska anvinda
for form om konet dr okidnt eller irrelevant i konstruktioner som den nya/
nye chefen. Det handlar ocksd om e-formens anvindning om man refererar
till en kvinna, till exempel Sveriges nye statsminister Laila Freivalds, och om
a-formen kan anvindas om referenten ir en mansperson, till exempel den
tyskfodda paven (s. 88).

Bruket av adjektivets former aktualiseras bara nir vi talar om minniskor
och i viss man djur. Valet paverkas av flera olika faktorer. Nir ett adjektiv en-
tydigt beskriver en manlig individ far det i de flesta fall e-bojning, till exempel
den svenske kungen eller den store bdtbyggaren af Chapman, men det finns



undantag i de svenska sprakomraden dir a-bojning anvinds mer genomgaen-
de (som i Finland och Norrland). P4 motsvarande sitt far adjektiv som entydigt
beskriver en kvinnlig individ a-form. T Sprakriktighetsbokens avsnitt tas en rad
undantag och andra monster upp till diskussion, och det 4r tydligt att bruket
paverkas av manga faktorer som kon, geografi, grad av formalitet och sa vidare
— jag gar inte in pa dessa hir (s. 88-94).

Det konstateras att det finns ett vil tilltaget spelrum for variation och ock-
sa personliga preferenser. Rekommendationerna sammanfattas i fem punkter.
Bojning med -a bor anvindas om adjektivet beskriver en kvinna eller star
sjalvstandigt, e-bojning bor anvindas nir adjektivet beskriver en man, nir ad-
jektivet beskriver en person utan avseende pa kon kan bade -e och -a anvin-
das, i titlar dir forste eller andre ingar bor normalt e-form anvindas och nir
adjektivet inte beskriver en person anvinds a-bdjning (s. 95-96).

Jamstallt sprak

Fragor om konsneutralt eller jamstillt sprak fortsitter att diskuteras i samhallet
och 2008 uppdrog Svenska spraknimnden at Karin Milles att skriva smaskrif-
ten Jdamstdllt sprak. T den fortsitter diskussionen om samma fragor som togs
upp i Sprakriktighetsboken.

I fraigan om konsneutrala yrkes- och personbeteckningar drivs egentligen
ingen annan hallning 4n i Sprdakriktighetsboken, men den gar inda nagot ling-
re i vissa fragor och i sitt allmidnna resonemang. ”Arbeta girna for att infora
mer neutrala beteckningar”, uppmanar Milles och ger som exempel att expert
kan anvindas istillet for fackman, anstdlld istillet for tjicinsteman (2008, s. 47).

Nir det giller konsneutralt pronomen ir diskussionen delvis en annan.
Milles lyfter fram att hen har borjat anvindas i vissa kretsar, att bland “transper-
soner, personer med blandat konsuttryck” sprids anvindningen av ben (s. 52),
men att det finns en risk att formuleringen drar uppmirksamhet frin den
information som texten vill formedla. Av samma skil bor hon som generiskt
pronomen, liksom nybildningar som h#n, undvikas. Rekommendationerna ir i
stort desamma som i Sprakriktighetsboken, med tilligget att dven direkt tilltal
som du ibland kan anvindas.

Adjektivbojningarna tas upp pa samma sitt som i Sprakriktighetsboken — det
framhalls att det idr ett komplicerat sprakligt fenomen som inte bara har med kon
att gora, utan ocksé regional och stilistisk variation. Aven ett ords éverforda be-
tydelse eller alderdomliga prigel kan paverka. I jdmstdllt sprak fokuseras aspek-
ten med kon och Milles konstaterar att det 4r oklart vilken form som kan fungera
som den konsneutrala. Hon konstaterar att det 4r svart att ge nagot entydigt rad
till den som vill anvinda ett jamstillt sprak, men skriver i en av sprakvardens
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mest garderande meningar genom tiderna: "Kanske kan man 4nda forsiktigtvis
anmoda tveksamma sprakbrukare att forsoka anvinda a-former i de flesta fall”
(s. 58). Formen har fiste i talspriaket, numera storre anvindningsomrade och dr
ocksa formen i plural. Det gor att a-formen kan ses som normen, menar Milles,
och att e-formerna i nagon man kan ses som specialfall.

Till skillnad fran Sprakriktighetsboken tas generiskt man upp. Problemet be-
skrivs som att det sammanfaller med substantivet man, och att pronomenet his-
toriskt sett kommer av substantivet. Milles skriver: "Och visst dr det mindre lyck-
at ur jamstilldhetssynpunkt att det manliga far sta for det allmidnna och minsk-
liga. Att ordet ocksa ir frekvent, bade i tal och skrift, gor inte det hela bittre. Att
man ofta anvinds i meningar som pa nagot sitt syftar pa ett normalbeteende
eller normaltillstind gor ocksa att vi far en oonskad symbolisk koppling mellan
det normala och det manliga” (s. 55). Problemet avskrivs dock eftersom det inte
finns nagon risk for att det ssmmanblandas med substantivet man, "4ven om det
kan vara irriterande pa grund av sin form och sitt ursprung” (s. 55). Rekommen-
dationen blir att fortsitta anvinda man, men den som har alternativet en i sitt
talsprak kan i mer informella texter prova att anvinda det.

Aven andra frigor tas upp i boken. Ett avsnitt kallas for “ordpar” och avser
uttryck dir det finns ett manligt och ett kvinnligt led. Fragan ir i vilken ord-
ning orden ska komma om man vill skriva konsneutralt: Mdn och kvinnor?
Hon eller han? Det dr symboliskt olyckligt om man oreflekterat alltid later det
manliga ledet komma forst, menar Milles, och rekommenderar att man kan lata
lite olika principer styra. Ordens lingd kan avgora, dir det kortaste ordet ofta
kommer forst i etablerade ordpar som kniv och gaffel, ler och linghalm, eller
sa kan man lata bokstavsordningen vara avgodrande (s. 59).

[ Jamstdllt sprak tas ocksd andra aspekter av sprak i forhdllande till kon
upp. Dels finns en forskningsoversikt, dels ett avsnitt som innehaller ett frage-
schema som kan anvindas for att ta reda pd om en text ir jimstilld. Aven ett
avsnitt om fortryckande sprak finns i boken, vilket bygger pa den norska po-
litikern och socialpsykologen Berit As teorier om s kallade hirskartekniker,
alltsa strategierna som privilegierade grupper — framforallt min — kan anvinda
for att behalla och utdka sin makt och status pa en annan grupps — framforallt
kvinnors — bekostnad (s. 93). Ytterligare ett kapitel belyser hur sexistiska och
homofoba skillsord kan anvindas vid verbala krinkningar.

Sammanfattningsvis omfattar Jdmstdllt sprak en bredare koppling mellan
sprak och kon, och i vissa fall 6ppnar rekommendationerna for en lite annan
hallning 4n vad Sprdakriktighetshoken gjorde nagra ar tidigare. Men nagra stora
avsteg 4r svara att finna.

Den stora vindningen kom istillet nagra ar senare.



Hen och annan sprakaktivism - vandningen

Ar 2012 brukar ses som det stora hen-aret, och helt klart ir att det runt detta ar
sker en vindning. Pronomenet hen anvinds nir konstillhorigheten dr okind,
ovisentlig eller ska otydliggoras. Hen som ett kdnsneutralt alternativ hade
diskuterats i flera decennier, men intensifierats alltmer. Och runt 2010-2012
nddde debatten sin kulmen. Ar 2013 sammanfattade Sprakridet sina rekom-
mendationer i tre punkter:

* Det finns inga sprakliga hinder for att anvinda hen, och det anvinds i
alltfler ssmmanhang, men det kan finnas en risk att ordet drar uppmirk-
samhet fran texten. Det behover dirfor avgoras av skribenten, situatio-
nen och mottagarna om ordet dr limpligt i ssmmanhanget eller inte.

* Nir nagon sjilv vill omtalas hen bor detta respekteras. Den som vill bli
omtalad som han eller hon bor pa samma sitt respekteras for det.

*  Om sammanhanget 4r oklart eller om skribenten har normkritiska inten-
tioner kan texten forses med en klargorande kommentar om skribentens
intentioner med att anvinda hen.

Nir Svenska Akademiens ordlista (SAOL) tog med hen som ett ord i den
fjortonde upplagan 2015 var det som att debatten planade ut. Men nagonting
hade hint inom filtet om konsneutralitet i spraket. Aren som foljde fanns en
annan medvetenhet, bade inom sprakvetenskapen och utanfor.

En avhandling om sprakaktivistiska forslag (Wojahn 2015) gav skjuts at dis-
kussionerna och paverkade ocksd sprakvarden, som under de hir aren blev
mer medveten och sig dver manga av sina rekommendationer, bland annat i
databasen Frdgeldadan (https://frageladan.isof.se).

Sprakradet rekommenderar
Nir nista stora bok kommer fran Sprakradet dr aret 2023. Sprdkrddet rekom-
menderar ir i mycket en annorlunda uppfoljare till Sprakriktighetsboken. Grep-
pet dr ett annat, frigorna likasi, men grunderna for sprakvardens uppdrag dr
detsamma. Sprakradet har fortfarande till uppgift att ”ge rad och upplysningar
i sprakfragor” (Sprdkrddet rekommenderar 2023, s. 9), och syftet med boken
ar att visa hur dessa rekommendationer arbetas fram, att redovisa metoder
och tinkesitt som sprakvarden anvinder sig av. Men boken ger ocksa en del
konkreta rad i vissa sprakfragor.

Intressant dr det urval som gjorts. Nagra fragor dr bekanta sedan tidigare.
Kapitlet om konsneutralt sprak har huvudrubriken "Om skribenten vill skriva
konsneutralt, hur ska hen gora da?” och har forutom inledning och avslutning
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tre avsnitt om olika sprakliga problem: "Hen”, "Man eller en?” och "Tjinsteman
eller tjinsteperson?”.

Aven 16sningarna kinns igen. Listan pd strategier som kan tas till om man
vill undvika problemet och skriva konsneutralt kinns igen fran tidigare. Skill-
naden ir att sprakvarden inte lingre avrader fran hen. Istillet ser man att det
kan passa om man skriver om personer i allmidnhet. "Anvindningen av hen har
okat i manga typer av texter. Det 4r alltsa vil etablerat i sprakbruket i dag, men
man maste samtidigt vara medveten om att det fortfarande uppfattas som ett
signalord av vissa, och dirfor bedoma limpligheten utifrin malgruppen” (s. 51).

Avsnittet om man eller en fokuserar mycket tydligare 4dn tidigare skrifter
pa den feministiska aspekten, och lyfter fram att feministiska sprakaktivister
har borjat ersitta man med en som ett sitt att "bade ifrigasitta den manliga
normen och gora spraket mer konsneutralt och inkluderande. Dessutom moj-
liggor konsneutraliteten, dtminstone i teorin, ett maximalt inkluderande av alla
mojliga konsidentiteter, inte bara kvinnor och min” (2023, s. 53). I rekommen-
dationen lyfts man fram framfor en, eftersom en vicker reaktioner hos manga.
Man fister ocksa vikt vid att valet ocksa beror pa vem som ir avsindaren av
texten, och hur den vill uppfattas. Det argumentet 4r nytt.

Avsnittet om tjdnsteman respektive tidnsteperson kinns igen fran tidigare
litteratur. Men medan sprakvarden tidigare har forhallit sig skeptisk till yrkes-
beteckningar som slutar pa -person (som i Sprakriktighetsboken) ar det nu
annat ljud i skillan. "Det finns alltsa manga faktorer som talar for att ocksa
tidnsteman successivt kan ersittas av tidnsteperson” (s. 56), menar man och
rekommenderar denna form “da det uppfattas som mest konsneutralt. T de
fall en viss konstillhorighet behover lyftas fram kan adjektiv som till exempel
manlig, kvinnlig eller ickebinir anvindas: manlig/kvinnlig/ickebinir tjinste-
person. Om man inte vill vilja mellan tjinsteman och tjinsteperson kan det
ibland fungera att anvinda alternativa konsneutrala beteckningar som anstilld,
handliggare eller administrator” (s. 57).

[ Sprakrdadet rekommenderar finns dven ett kapitel som enbart delvis har
med kon att gora. Det heter "Benimningsfrigor. Om samhillets ord for grup-
per av midnniskor” och tar upp tre olika aspekter pa detta tema: "Handikapp,
funktionsnedsittning, funktionsvariation, funktionshinder, funkis”, "Person
forst” och “Samer, romer och ursprungsamerikaner”. Jag tar upp detta hir for
att det 4r en central del for att visa den fokusforflyttning som skett i de fragor
som nar sprakvardens bord. Frigorna handlar mer sillan om enbart kon, utan
i en vidare kontext om hur minniskor ska benimnas generellt, iven inom de
andra diskrimineringsgrunderna som konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, funktionsnedsittning och sexuell liggning.



Fragan om konsneutralt sprak har darfor alltmer kommit att ingd under det
paraply som ofta benimns “inkluderande sprak”.

Inkluderande sprak

Redan 2018 fick jag idén till en bok om inkluderande sprak. Bakgrunden var
just den svingning som fanns bade i debatten i samhillet, och hos sprakvar-
den. Det fanns ett behov av att svara pa delvis andra frigor, komma med andra
argument, ge en annan bakgrund. Perspektiven hade forskjutits och var delvis
andra.

Boken kom ut 2024 och belyser bide den debatt som forts om olika fragor
och belyser bade traditionella sprakvardsfragor, men ocksa nyare. Jag stiller
fragor av typen: Vad ir ett inkluderande sprak? Varfor uppstar sprakstrider?
Vem bestimmer vad det ska heta? Var har striderna forts? Hur 4r den som be-
nimns? Vilken kontext? Vart 4r vi pa viag? Ambitionen var att ge bakgrund och
argument, snarare in raka rekommendationer.

Boken, och manga andra skrifter med den, stir for en utvidgning av per-
spektiv. Nyare perspektiv 4r mer intersektionella, det vill sdga tar i beaktande
manga andra kategoriseringar dn kon, och andra sitt att se pa makt. Sprakfra-
gorna som stills handlar om benimningar och kategorisering av minniskor i
stort, och inte bara om kon. Sprakvarden ligger vid den hir tiden ocksa storre
makt hos andra aktorer — och lyfter fram att andra 4n sprakvardare styr ut-
vecklingen av sprak av det hir slaget. Ritten till sjilvbenimnande skrivs fram
pa ett sitt som inte gjorts i tidigare sprakvardslitteratur. Det 4r ytterligare ett
argument som tillkommit.

Konfliktlinjerna dr egentligen tva. Den forsta star mellan sprakkonser-
vativa — som virnar traditionen och vill behalla sprakformer sa langt som
moijligt — och sprakaktivister, som vill forindra samhillet genom sprakliga
verktyg (Lind Palicki 2024, kap. 2). Den andra konfliktlinjen handlar om det
som slas fast som ”det inkluderande spriket” men som ofta dr krangligt,
bestar av flerordsfraser (av typen plan f6r 6kad delaktighet fér personer med
Sfunktionsnedsdittning som ersatte handikapplan i Socialstyrelsens termbank)
och ofta har storre extension ir uttrycken som de ersitter (som exempelvis
person med funktionsvariation istillet for person med funktionsnedsdittning).
Det finns alltsa en konflikt mellan det som framhalls som inkluderande a ena
sidan och begriplighet 4 andra sidan.

Vanliga fragor till sprakvarden idag
Vilka fragor stills da till Sprakradet i Sverige idag, och vad soks det pa i fra-
gor-och-svar-tjinsten Frdgelddan? En av de vanligaste fragorna handlar om
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ticinsteperson istillet for tjdnsteman. Ett liknande exempel dr bruket av om-
budsman. Vanligt ar ocksa att friga om -a/-e-former pa ord, och en del fragar
om en istillet for man. Vissa fragor dr alltsa lika aktuella idag som tidigare.

Det finns dven manga sokningar pa andra benimningsfrigor, som fragor
som ror funktionalitet (person med funktionshinder, funktionsnedsdtining,
Sunktionsvariation, funktionsuppsdittning) och laddade beteckningar som in-
dian och n-ordet. Enstaka personer har under det senaste aret undrat Over
former som god man, prostituerad (bor det heta sexarbetare istillet?).

Det mirks i fraigorna att diskussionerna idag paverkas mer av hur ord be-
handlas pa andra sprak. Det ror ord som ras, indian och genderfluid dir diskus-
sionerna om de engelska orden har paverkat hur orden uppfattas i svenskan — vi
lanar inte bara in orden i sig utan ocksa deras konnotationer. Aven facksprakliga
termer kommer alltmer in i allmidnspraket: person med blindhet, obesitas, kéns-
dysfori ses ofta som mer korrekta for att de anvinds experter emellan, vilket
ocksa paverkar exempelvis vilka ord som medierna anvinder.

Sprakvardens uppgift har forskjutits

Minga sprakbrukare upplever att utvecklingen gar snabbare nu in tidigare, att
den samhilleliga agendan paverkar och utmanar. Dirmed har dven sprakvar-
dens diskussioner och instillning forskjutits. Fran att ha handlat framforallt om
konsneutralt pronomen, a/e-bojning och kdnsneutrala person- och yrkesbe-
teckningar till att ha utvidgats till att omfamnas av samma kluster som det som
benimns inkluderande eller icke-diskriminerande sprak.

Det stiller ocksd andra krav pd sprakvardares uppgift. Vi behover oftare
diskutera sidant som hur sprakforindring gar till, patala att det ofta rader
oenighet om vad som ir inkluderande, att det som anses inkluderande ofta
ar krangligt, visa att inkludering sker pa manga andra sitt 4n genom benim-
ningar, och kanske framforallt — mana till tolerans infor att sprakbrukare har
olika uppfattningar om vad som anses inkluderande och diskriminerande. Det
handlar idag mycket om att sdga att i tider av forindring finns inga neutrala
alternativ. Andd madste vi viilja, och géra medvetna val.

Summary

The article traces the development of Swedish language policy from gender-neu-
tral to more inclusive language. It reviews key publications such as Sprdkrik-
tighetsboken (2005), Jdmstdllt sprak (2008), and Sprakrdadet rekommenderar
(2023), showing how views on gendered terms, pronouns, and adjectives have
evolved. Early recommendations focused on neutrality, while later works embra-



ced inclusion and self-identification. The adoption of hen in 2010-2015 marked
a major turning point. Recent language advice extends beyond gender to issues
of ethnicity, disability, and identity, reflecting a broader shift toward inclusive ter-
minology. The author argues that language policy now emphasizes awareness,
tolerance, and conscious choice in times of linguistic change.
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