Demensvenlige byer som relationelle

landskaber: Om tilhor, deltagelse og relationel

medborgerskab

Temanummer: Demens

Hvordan oplever mennesker med demens hverdagslivet i byen — og hvad gor en by
demensvenlig? Med afsset i etnografisk feltarbejde i Kebenhavn udfordrer artiklen

sneevre forestillinger om hjemmet som primaert omsorgsrum og viser, hvordan tilhar og
medborgerskab skabes i byens feelles rum. Artiklen kalder pa en byplanlsegning, der forstar
demensvenlighed som et spargsmal om social infrastruktur og kontinuerlig relationel statte —

ikke blot tekniske tilpasninger af bymiljoer eller midlertidige projekter.

Prolog: Hvorfor kan det ikke bare vaere en venlig by?

Pa en solrig, men kold mandag i februar 2023 gar jeg en tur sammen med
Helle. Helle er 64 ar gammel, nyder at drikke kaffe pa caféer og bor alene
i en lejlighed sammen med sin kat. For over et ar siden fik hun diagnosen
Alzheimers sygdom, den mest udbredte neurodegenerative demenssygdom.
Pa denne kolde mandag gér vi gennem De Gamles By, der ligger pa Norrebro
og rummer faciliteter som plejehjem, en kirke, aldreboliger og bernehaver.
En del af De Gamles By huser ByOasen, en bemandet legeplads med geder
og hens, der ofte omtales som en by-bondegérd for alle aldre. Mens vi lang-
somt gar forbi hegnet, der adskiller os fra gederne, fortaller Helle mig, at
hun synes, det er dejligt, at gederne er der. "Der er mange @ldre mennesker i
omradet,” forklarer hun. Helle stopper sa pludseligt op, ser direkte pd mig og
siger: "Jeg har teenkt over dit projekt. Og jeg er ikke sikker pé, hvordan du vil
gore det” Helle uddyber, at hun ikke forstar, hvordan Kebenhavn skal blive
demensvenlig. "Hvordan forventer du, at borgerne skal forsta det? Og sa er
der det ord. Demens. De fleste ved ikke, hvad det handler om. ... Hvorfor kan
det ikke bare veere en venlig by?” Pa optagelsen kan man here born og geder i
pausen, der opstar i vores samtale, mens jeg forseger at finde et svar til Helle.
Gennem hele mit feltarbejde er dette et emne, Helle og jeg vender tilbage
til. Helles bekymring for, om jeg ville kunne gennemfore projektet, varslede
nogle af de grundleggende overvejelser, der skulle forme min ph.d.-athand-
ling Being in and out of place: Exploring the everyday with dementia in the
cityscape [At hore til og veere malplaceret: Et etnografisk studie af hverdags-
livet med demens i bylandskabet]. I denne artikel vil jeg tage udgangspunkt
i min athandling, Helles sporgsmal og det ojeblik, vi delte foran gederne i
ByOasen, som en abning til en undersogelse af emnet demensvenlige byer.
Gennem et relationelt medborgerskabs perspektiv vil jeg med artikel vise, at
medborgerskab ikke blot udspiller sig i hjemmet eller i det naere nabolag, men
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i hverdagslivets sociale steder uden for hjemmet - fx aktivitetscentre, butik-
ker, biblioteker og andre semi-offentlige steder. Det er her, mennesker med
demens oplever at hore til.

Introduktion: Hvad er en demensvenlig by?

I takt med en aldrende befolkning og stigende urbanisering vil flere menne-
sker med demens fremover leve deres liv i byomrader (Steels, 2015). Denne
udvikling stiller nye krav til, hvordan vi indretter vores samfund - ikke blot
sundhedsveesen og plejesektor, men ogsa de fysiske og sociale strukturer, som
former hverdagslivet. Som svar pa denne fremskrivning har mange lande -
herunder Danmark - taget begrebet dementia-friendly communities (DFC) til
sig. Disse demensvenlige initiativer har som mal at gore byrum og lokalsam-
fund mere inkluderende for mennesker med demens, sa de kan leve trygge,
meningsfulde og aktive liv i deres naeromgivelser (Alzheimer’s Disease Inter-
national, 2017). I Danmark blev denne ambition formaliseret med Den Na-
tionale Demenshandlingsplan 2025, som opstiller malet om, at alle landets
kommuner skal veere demensvenlige inden 2025 (Sundheds- og Zldremini-
steriet, 2017).

Helles billede af gederne. Helle tog
billedet, fordi hun godt kan lide, at
der er geder i ByOasen. | denne ar-
tikel er der placeret billeder taget
af feltarbejdets deltagere, der lever
med demens.

I praksis har demensvenlige by og/eller kommune-tiltag fort til en raekke ini-
tiativer: demensvenlige butikker, tilpassede biblioteker, videreuddannelse af
buschaufforer, tilgeengelige byrumsdesigns og sociale aktivitetstilbud (Han-
sen et al., 2021; Hung et al., 2021). Alligevel findes der ingen entydig defini-
tion pa, hvad en demensvenlig by er (Lin & Lewis, 2015), og flere forskere har
papeget, at mange demensvenlige initiativer ikke inkluderer mennesker med
demens i deres udvikling og dermed risikerer at blive symbolske, da de ikke
bygger pa de levede erfaringer hos mennesker med demens. Uden reel ind-
dragelse af malgruppen risikerer demensvenlighed at blive en form for “ven-
lig eksklusion”, hvor intentionen er god, men ikke nedvendigvis adresserer
de problemstillinger, mennesker med demens oplever i byens rum (Bartlett
& Brannelly, 2019; Manthorpe & Iliffe, 2020; Shakespeare et al., 2019; Tie-
mensma & Andersen, 2024).
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Studier af demens i bymaessige kontekster har haft tradition for at fremstille
forholdet mellem demens og sted som problematisk, hvor byrummet pri-
mert opfattes som en trussel eller risikofaktor for den person, der lever med
demens (Blackman et al., 2003; Blackman et al., 2007; Duggan et al., 2008;
Mitchell et al., 2003). Disse studier har fokuseret pa wayfinding, skiltning og
tilpasning af bymiljeer — men kritikere har fremhzevet, at denne tilgang til at
belyse relationen mellem byens rum og mennesker med demens risikerer at
reducere byrummet til en potentiel fare, snarere end et muligt ressourcerum
(Clark, Campbell, et al., 2021; Phillipson et al., 2021). Et andet centralt kritik-
punkt handler om, hvem der kommer til orde i udviklingen af demensvenlige
byer. Mennesker med demens har i mange ar veret underrepreasenterede i
bade forskning og politikudvikling, hvor det primert har veret parerende
og fagpersoner, der har formuleret behov og losninger (Glavind & Mogen-
sen, 2022; Hellstrom et al., 2007). I de senere ar har denne kritik medfert en
voksende anerkendelse af, at inddragelse af mennesker med demens selv er
afgerende - ikke kun som “brugere”, men som aktive medborgere med egne
perspektiver og erfaringer i udviklingen af initiativer og interventioner rettet
mod dem (Glavind & Mogensen, 2022; Thoft et al., 2020). Disse stromninger
peger saledes mod behovet for et mere relationelt og erfaringsneert perspektiv
pa demensvenlige byer. Byen skal ikke blot anskues som et sted, man kun feer-
des i, men ogsa som et rum, man herer til i. Det forudsetter, at vi inkluderer
stemmerne fra dem, der lever med demens, i forstaelsen af, hvad en demens-
venlig by er og skal kunne.

Metode: At falge hverdagen med demens i byen

Denne artikel bygger pa etnografisk feltarbejde gennemfort i Kebenhavn fra
januar til juli 2023. Formalet var at undersege, hvordan hjemmeboende per-
soner med tidlig til moderat demens oplever og handterer deres hverdag i
byens rum.

Feltarbejdet omfattede 12 deltagere, fem kvinder og syv mand, som alle bo-
ede i eget hjem og havde en demensdiagnose. Deltagerne blev rekrutteret via
to tilbud til borgere med demens i Kebenhavns Kommune: et aktivitetscenter
for under 65 ar og et traenings- og radgivningsforleb for ny-diagnosticerede.
Som erhvervs-ph.d.-studerende i Kebenhavns Kommune kendte jeg flere fag-
personer pa stederne, hvilket muliggjorde adgang og rekruttering.

Dataindsamlingen bestod af deltagerobservation pé de to tilbud, semistruk-
turerede interviews, gatursinterviews og brug af fotometoden photovoice.
Gatursinterviews er en metode, hvor deltageren og jeg gik en tur sammen
og samtalede undervejs. Det var deltagerne selv, der planlagde og guidede ru-
ten, og den tog udgangspunkt i deres eget nabolag. Photovoice er en metode,
hvor deltagerne bliver bedt om at tage billeder af deres hverdagsliv med et
engangskamera. Metoden gav deltagerne mulighed for at tage billeder af ste-
der og objekter i deres hverdagsliv, som de oplevede som betydningsfulde.
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Efterfolgende talte vi ud fra disse billeder i interviewform. Gatursinterviews
og photovoice blev anvendt for at skabe adgang til deltagernes oplevelser af
byens rum i bevagelse og i samspil med deres egne fortellinger (Kullberg &
Odzakovic, 2018; Wiersma, 2011). Disse metoder gjorde det muligt at ind-
fange bade verbale og nonverbale udtryk for tilher, desorientering og hver-
dagspraksisser.

Analysen er baseret pa tematiske analyser af feltnoter, interviewudskrifter og
deltagerfotos. Fokus har vaeret pa at identificere monstre i, hvordan deltagerne
skaber mening og tilher i byens rum - og hvordan disse menstre forstyrres
eller understottes af byens fysiske og sociale strukturer (Tiemensma, 2024).

At hore til gennem handling: Relationelt medborgerskab i
byens hverdagsliv

Nar man lever med en demenssygdom, forandres relationen til bade menne-
sker og steder. De fysiske og sociale byrum, som tidligere har udgjort trygge
og genkendelige rammer for hverdagen, kan begynde at fremsta uforudsige-
lige og svaere at navigere i - ikke kun i fysisk forstand, men ogsa socialt og
relationelt. Mit feltarbejde har vist, hvordan kognitive forandringer péavirker
deltagernes muligheder for at deltage i de feellesskaber, de tidligere har veret
en del af.

For at forsta disse erfaringer anvender jeg Jeanette Pols’ (2016) begreb rela-
tionelt medborgerskab. I modsatning til den klassiske forstaelse af borgeren
som et autonomt og uathaengigt individ foreslar Pols, at medborgerskab ma
forstas som noget, der opstar i relation - til andre mennesker, til steder og
gennem hverdagslige praksisser. At vaere medborger handler derfor ikke kun
om at have rettigheder eller veere fysisk til stede, men om at kunne deltage, bi-
drage og blive anerkendt i sociale ssmmenhange. Begrebet understreger be-
tydningen af gensidighed, tilhersforhold og handlekraft - ogsa for mennesker
med kognitive funktionsnedsattelser.

I analysen anvender jeg begrebet at hore til (being-in-place) med inspiration
fra Sabine Ootes (2012) til at beskrive oplevelsen af samherighed og delta-
gelse, som opstar gennem hverdagslige interaktioner med bade mennesker og
omgivelser. Modsat anvender jeg begrebet at veere malplaceret (being-out-of-
place) til at indfange oplevelser af social og rumlig fremmedgerelse, hvor det
tidligere tilhorsforhold opleves som svakket eller mistet (Tiemensma, 2024).

I det folgende vil jeg eksemplificere disse dynamikker gennem tre deltagere -
Lars, Martin og Jan — og deres fortellinger om at miste tilhersforhold i byens
sociale og fysiske rum.
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Mellem tilhgr og tab: Nar byen bade rummer og
udelukker

Lars har boet i sin bydel i over ti ar og har tidligere veeret aktiv i lokale projek-
ter og arrangementer — blandt andet var han med til at etablere en skojtebane
for kvarterets born. Under en gatur i nabolaget forteller han, hvordan han
for nylig medte en gammel ven i supermarkedet og navnte, at han havde faet
Alzheimers. Vennen begyndte at graede. Lars beskriver: “Det var, som om han
ikke kunne handtere, at jeg har Alzheimers. Vi plejede at drikke en fredagsel
sammen. [...] Det var sidste gang, jeg sa ham.” Han tilfojer lavmeelt: “Jeg kunne
jo ogsa ringe til ham.” Episoden viser, hvordan venskaber og sociale rum kan
forandre sig eller forsvinde efter en demensdiagnose - og hvordan oplevel-
sen af at veere malplaceret opstar, nar relationer og stedstilhersforhold bliver
skrobelige. Selvom Lars stadig ensker at veere en del af sociale rum - som for
eksempel at modes over en ol - oplever han, at han ikke laengere bliver invi-
teret ind i dem.

Et andet eksempel er Martin, som bor alene. Da jeg besoger ham, bemaerker
jeg en seddel pa hans keleskab med ordene: “Nogler, pung, briller” - en lille
hverdagsteknologi, der hjelper ham med at komme ud ad deren. Martin for-
teeller, at han i begyndelsen jokede med sin Alzheimers-diagnose, men at han
nu foler sig nedtrykt og isoleret: “Jeg laver ikke rigtig noget. Jeg foler bare, jeg
tager plads.” Selvom han befinder sig i eget hjem, oplever han, at han indtager
plads pa en forkert made. Martin oplever, at han er malplaceret. Der er et
tydeligt savn efter mening og tilher, som han forseger at imedekomme ved at
skabe nye rytmer og feellesskaber: Han er begyndt at svomme om morgenen
og undersoger muligheden for at blive en del af en lokal klub.

Bade Lars’ og Martins fortallinger viser, at byens muligheder for deltagelse
og tilhersforhold ikke alene afheenger af fysisk tilgeengelighed, men ogsa af
sociale og relationelle strukturer. Nar tidligere hverdagspraksisser — som at ga
pa arbejde, tage en ol eller spille kort med venner - forsvinder, pavirker det
bade selvforstielsen og oplevelsen af sted. Samtidig soger begge aktivt at gen-
forankre sig — i neeromrédet, i nye rutiner og gennem forseg pa at genoplive
forbindelser til steder og mennesker. Deres erfaringer viser, hvordan byrum-
met bade kan vere et sted for tab og for genforhandling af tilhersforhold.

Et illustrativt eksempel er Jan, som tidligere sad i bestyrelsen i sin boligfor-
ening. “Det er for meget. Jeg kan ikke folge med i moderne laengere,” forteeller
han. Selvom han har trukket sig fra de formelle roller, er han fortsat engage-
ret i lokalmiljeet. Under et gatursinterview standser han op, samler et stykke
plast op fra en busk og smider det i en skraldespand. “Det gor jeg tit, ndr jeg
gar tur med hunden,” forklarer han. For Jan er det ikke blot en vane, men et
udtryk for ansvar og tilher — en hverdagspraksis, han forbinder med luthersk
pligtetik, hvor det at bidrage til feellesskabet ses som en moralsk forpligtelse.
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Jan er ikke alene. Flere deltagere gav udtryk for lignende forstaelser af ansvar
og deltagelse. Lone deltog i en photovoice-avelse, hvor hun fotograferede af-
fald pa fortovet og kommenterede, at kebenhavnerne burde blive bedre til at
samle op efter sig selv. Disse sma, uformelle handlinger kan forstas som udtryk
for relationelt medborgerskab (Pols, 2013; Pols, 2016) — en praksis, hvor det at
gore noget for nogen og vere synligt til stede i feellesskabet skaber oplevelser af
mening, tilher og vaerdighed. Men oplevelsen af at betyde noget er skrobelig.
De sociale rum, hvor anerkendelse tidligere blev erfaret — eksempelvis besty-
relsesmeader og arbejdsfallesskaber — forsvinder gradvist. Mennesker som Jan
ma finde nye veje til deltagelse. For ham indebeerer det frivilligt arbejde i et
projekt for vandlgbsgenopretning, som giver bade struktur i hverdagen og en
folelse af at bidrage.

Lones foto af affald pa jorden. Lone
synes, at kebenhavnerne skal veere
bedre til at rydde op efter sig selv.

Disse erfaringer peger pa, at inklusion ikke alene handler om fysisk adgang,
men ogsa om adgang til meningsfuld deltagelse og gensidig anerkendelse. Nar
de formelle sociale roller eendres eller forsvinder, bliver det afgerende, at byen
rummer alternative steder og feellesskaber, hvor mennesker med demens kan
opretholde tilhersforhold og relationel handlekraft. For mange udspiller dette
sig i hverdagens rum - supermarkedet, beenken foran boligblokken, svemme-
hallen - hvor kampen for at here til udspiller sig i det sma. En demensvenlig
by ma derfor teenkes som mere end en fysisk struktur; den ma forstas som et
relationelt landskab, hvor tilhersforhold kontinuerligt skabes, forhandles og -
indimellem - gar tabt.

Byens kommunale feellesskaber som hverdagslige
tilhgrsrum

Feltarbejdet viste, hvordan kommunale tilbud fungerer som sociale rum,
hvor deltagerne oplever mening, tilher og relationelt medborgerskab. Flere
deltagere fremhavede netop deres aktivitetstilbud som et vigtigt holdepunkt
i deres liv - ikke blot pa grund af selve aktiviteterne, men fordi de her meder
feellesskaber, hvori de stadig oplever sig som betydningsfulde og tilherende.
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Et eksempel er Tina, som kommer tre gange om ugen i et kommunalt aktivi-
tetscenter. Her deltager hun i treeningshold, kreative veerksteder og felles fro-
kost. I photovoice-ovelsen dokumenterede hun sine rutiner i huset: motion
ved maskinerne, hakleprojekter i kunstgruppen og samver ved spisebordet.
“Jeg gor alt det, man skal,” forteeller hun. “Jeg spiser sundt, sover tidligt, ingen
alkohol, jeg motionerer.” Tina, som tidligere strikkede store projekter, haekler
nu sma blomster, fordi menstre er blevet for komplekse. Nogle af blomsterne
har hun pyntet om med i feellesarealerne. “Jeg synes bare, de var lidt sede,” si-
ger hun. Det er en gestus — men ogsa et aftryk. Et bevis pa det, hun stadig kan
og gerne vil bidrage til feellesskabet. Aktivitetstilbuddet understotter dermed
ikke blot denne sundhedsorienterede livsforelse, men giver Tina mulighed for
at leve op til sin egen forstaelse af medborgerskab.

Tinas billede af strikkeklubben i
aktivitetscenteret.

Det sociale samvzer og folelsen af feellesskab er mindst lige sa centralt i delta-
gernes beskrivelser af aktivitetscenteret. Som deltageren Ole forteeller: “Vi er
meget forskellige — og alligevel passer vi sammen. Vi kan ikke altid huske hin-
andens navne, men vi nyder hinandens selskab.” Flere deltagere fotograferede
ikke kun omgivelser, men hinanden - som et udtryk for den gensidighed og
naerhed, der knytter sig til feellesskabet. Under mit feltarbejde erfarede jeg, at
relationerne i aktivitetshuset lever videre uden for dets fysiske rammer. I Oles
etvaerelseslejlighed star en buket at Tinas haklede blomster pa skrivebordet.
“Nogen havde lavet dem pa centret, og jeg spurgte, om jeg matte fa en buket
med hjem,” forklarer han. Kreative udtryk og omsorgshandlinger cirkulerer
saledes mellem mennesker og rum og skaber forbindelser, der overskrider ak-
tiviteten i sig selv. Det kommunale aktivitetstilbud fremstar i dette lys ikke blot
som et omsorgstilbud, men som et socialt rum, hvor deltagerne udever relati-
onelt medborgerskab gennem deres narveer, kreativitet og gensidig omsorg. I
disse rum oplever deltagerne ikke blot at veere til stede, men at gore en forskel.
Disse kommunale rum er saledes steder i byen, hvor mennesker med demens
oplever at hore til og deltage i samfundet.
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Nar faellesskabet slutter — fra at hore til at vaere
malplaceret

Selvom kommunale fellesskaber i byen kan skabe rum for relationel delta-
gelse og mening, er de ofte midlertidige. Under mit feltarbejde blev det ty-
deligt, at bade aktivitetstilbud og forleb har en slutdato, som deltagerne selv
hverken kan kontrollere eller forudsige. Det skaber en grundleggende usik-
kerhed hos mange.

Aktivitetstilbuddet, som flere deltagere benyttede sig af flere gange om ugen,
er forbeholdt hjemmeboende med demens. Nar en deltager flytter pa pleje-
hjem, opherer deres bevilling. Flere udtrykte sorg over at have mistet vigtige
relationer, da andre i gruppen flyttede. Det var ikke kun aktiviteterne, men
ogsa menneskene, der gav hverdagen betydning.

Det andet tilbud, jeg fulgte i mit feltarbejde — det 15-ugers traenings- og radgiv-
ningsforlgb - havde et pa forhand defineret opher. For deltagerne beted for-
lobet meget mere end fysisk treening og redskaber til hverdagen med demens:
Det blev et socialt rum, hvor man medte andre i samme livssituation. “Jeg
tror ikke, de ved, hvad det er, de har skabt mellem os,” forklarede deltageren
Casper, da jeg spurgte ham, hvad han fik ud af forlebet. Men da forlgbet lak-
kede mod enden, bliver deltagerne opfordret til at kontakte lokale foreninger
og selv koordinere et videre faellesskab. Det kan synes som en enkel losning,
men krever planlegning og initiativ — feerdigheder mange deltagere netop
kemper med péa grund af deres kognitive udfordringer. En af forlebets del-
tagere, Pia, sammenligner denne situation med at sta pa kanten af en klippe.
Under photovoice-gvelsen fotograferede hun derfor sin gruppe for at mindes,
hvad det havde betydet for hende. Hun forklarer: "Hvad skal der ske med mig
efter det her [nar forlgbet slutter]? Jeg skal ikke sidde et eller andet sted i et
hjerne og spille banko [...] Hvorfor skulle jeg pludselig synes, det er festligt at
strikke? [...] Jeg vil til rockkoncerter, som jeg altid har gjort. Jeg er ikke feerdig
med at leve.” Pia knytter sin bekymring for, hvad der skal ske med hende efter
programmets afslutning, til et bestemt sted. Hun beskriver dette sted som at
blive sat i et hjorne, hvor hun skal spille banko - og kontrasterer det med et
andet sted: rockkoncerter, hvor hun oplever at vere i live. Hendes beskrivelse
kan forstds som en frygt for at ende et sted, hvor hun ikke leengere kan udeve
relationelt medborgerskab — hvor hun settes i et hjorne og oplever at vare
malplaceret. Selvom deltagerne er glade for programmet, er det 15-ugers for-
lgb saledes ogsa forbundet med en underliggende frygt for overgangen fra at
here til, til at veere malplaceret.

Caspers og Pias positive erfaringer fra de sociale tilbud star altsa i kontrast
til den sérbarhed, som opstér, nar disse sociale rum forsvinder. Selvom de
understotter en oplevelse af at hore til, er de ogsa preget af en iboende mid-
lertidighed. Tiden spiller en afgerende rolle: Tilbuddenes tidsrammer skaber
rytme og genkendelse i hverdagen, men varsler ogsa, at relationer og struktu-
rer kan ga i oplesning. Nar sociale feellesskaber er programmer med en slut-
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dato, bliver deltagernes oplevelse af tilhorsforhold preaeget af usikkerhed og
skrobelighed. Dette peger pa nedvendigheden af at teenke tilhor som noget,
der skal understottes kontinuerligt, ikke blot i projektperioder, men som en
strukturel del af en inkluderende by.

Implikationer for byplanlaegning og samfundsgkonomisk
taenkning

Gennem et relationelt medborgerskabs perspektiv viser artiklen, at medbor-
gerskab ikke blot udspiller sig i hjemmet eller i det naere nabolag, men i hver-
dagslivets sociale steder uden for hjemmet - fx aktivitetscentre, butikker, bib-
lioteker og andre semi-offentlige steder. Det er her, mennesker med demens
oplever at hore til.

Dette star i kontrast til dominerende aldrings- og demenspolitikker, hvor be-
greber selvsteendighed i eget hjem indtager en central position. Politikkerne
bygger ofte pa en idealiseret forestilling om hjemmet og nabolaget som ste-
der for autonomi, tryghed og tilher. Men som bade denne artikel og tidligere
forskning peger pa, kan et snaevert fokus pa hjemmet risikere at overse de
skrobelige sociale forbindelser og steder uden for hjemmet, hvor mennesker
med demens ogsa skaber mening og identitet (Clark et al., 2020; Hurenkamp,
2011; Pols, 2016).

Deinstitutionaliseringen af @ldre- og demensomsorg har bidraget til, at be-
handlingstilbud i stigende grad foregér i hjemmet. Det kan skabe udfordrin-
ger, saerligt hvis det sociale og stedbundne omkring hjemmet ikke understot-
ter deltagelse, tilgeengelighed og oplevelsen af at here til (Clark, Phillipson et
al., 2021). Studiets fund peger saledes pa, at det gode hverdagsliv med demens
ofte er atheengigt af adgang til sociale rum og relationer uden for de nzere om-

givelser — ogsa forbindelser til mennesker uden for den narmeste omgangs-
kreds.

Derfor ber byplanlaggere og politikere ikke blot investere i boliger og lokal-
omrader, men ogsa i de sociale infrastrukturer, som muligger deltagelse og
relationelle former for medborgerskab. Dette kraever en forstaelse af medbor-
gerskab som dynamisk og situationsbestemt — noget der opstar og forsvinder
i takt med endringer i krop, kognition og omgivelser. Det betyder ogsa, at vi
ma se uformelle og midlertidige sociale steder som afggrende dele af den vel-
feerdsinfrastruktur, der muligger et vaerdigt og meningsfuldt liv med demens.

Samtidig udfordrer fundene de normative forestillinger om aktiv aldring, hvor
det gode aldreliv forbindes med uathaengighed, aktivitet og frivilligt engage-
ment. For mennesker med demens kan det at "forlade hjemmet” og indga i
meningsfulde, men skrobelige hverdagsinteraktioner med andre - ogsé frem-
mede - veere mindst lige s centralt for oplevelsen af veerdighed og tilher.
Derfor ber fremtidige strategier inden for demensvenlige byer i hojere grad
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sporge: Hvor og hvordan skabes oplevelsen af at hore til - og hvad kraever det
at understotte disse steder over tid?

Konklusion: At skabe rum for tilher i det demensvenlige
bylandskab

Denne artikel har undersegt, hvordan mennesker med demens oplever by-
ens rum - ikke blot som fysiske omgivelser, men som sociale og relationelle
landskaber, hvor tilher forhandles, tabes og genoprettes. Gennem deltagernes
fortellinger er det blevet tydeligt, at folelsen af at hore til i byen er teet forbun-
det med muligheden for at deltage, bidrage og blive anerkendt i hverdagsfeel-
lesskaber. Samtidig viser deres erfaringer, hvordan sygdommens progression
kan medfoere, at sociale roller og tidligere tilknytninger glider veek — og erstat-
tes af en folelse af malplacering.

Begrebet relationelt medborgerskab (Pols, 2016) har her veret centralt for at
forsta, hvordan medborgerskab og inklusion ikke alene handler om fysisk til-
stedeverelse eller adgang, men om gensidig anerkendelse og mulighed for
meningsfuld deltagelse i sociale praksisser. At here til i byen indebeerer at
kunne gore noget for nogen, at blive set og regnet med - ogsd nar ens kogni-
tive funktioner forandres.

Konsekvensen heraf er, at ambitionen om demensvenlige byer ikke kan reali-
seres alene gennem arkitektoniske eller tekniske lasninger. En by bliver ikke
demensvenlig ved tydelig skiltning eller treening af personale alene — men ved
at abne for, at mennesker med demens kan blive ved med at hore til og bidrage
i det feelles. Det kreaever, at byens fysiske, sociale og institutionelle strukturer
understotter deltagelse i bade formelle og uformelle feellesskaber. Og det kree-
ver, at vi lytter til dem, det hele handler om.

I en tid med voksende fokus pa inklusion og samskabelse, ber erfaringerne
fra mennesker med demens ses som vigtige pejlemeerker - ikke kun for, hvor-
dan vi designer byrum, men for hvordan vi forstar (med)borgerfallesskaber
i en bredere forstand. Demensvenlige byer ma derfor teenkes som relationelle
landskaber, hvor tilhersforhold er noget, der skabes i medet mellem menne-
sker, steder og praksisser — og hvor kampen for at here til er bade hverdagslig
og politisk.
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