Covid-19 og kensforskelle pa

arbejdsmarked og i familien

Temanummer: Kensforskelle i Danmark

Nedlukningerne af samfundsaktivitet i starten af 2020 pa grund af COVID-19-pandemien
medfarte store konsekvenser for husholdninger verden over. En raekke internationale

studier har dokumenteret disse umiddelbare konsekvenser pa arbejds- og familielivet under
nedlukningerne, seerligt i husholdninger med sma barn. Konsekvenserne har ofte vist sig

at veere kannede, dvs. forskellige mellem madre og feedre. Vied hjaelp af bade survey og
registerdata beskriver vi livet under den farste COVID-19-nedlukning i 2020 for danske
barnefamilier: Hvordan reagerede madre og faedre pa behovet for mere omsorgsarbejde
under lockdown? Vi finder, at blandt familier med de mindste barn (som var konfronteret med
de starste restriktioner i forhold til adgang til bernepasning), var det seerligt madrene, som
tilpassede deres tidsanvendelse: De forleengede tiden i hiemmet (ved at forleenge deres orlov
i barnets forste levedr) og udskad deres tilbagevenden til arbejdsmarkedet. Dette monster ser
vi pa tveers af familier med forskellige fordelinger af mor og fars relative indkomst. Vi ser ikke
samme menster i familier med eeldre barn, hvor foraeldrene ikke umiddelbart kunne forleenge
orlov, og som havde hurtigere adgang til daginstitutioner igen. \ores resultater for familier
med sma born er i overensstemmelse med resultater fra andre lande, som har vist, at madre
(pa kort sigt) blev pavirket mere end faedre af COVID-19-nedlukningerne. Dette resultat har
bredere relevans for vores forstaelse af kansforskelle pa arbejdsmarkedet i Danmark, og
hvordan disse formes i den tidlige fase af livet som foraelder.

Indledning

COVID-19 og de medfelgende nedlukninger af samfundet var et chok af ufor-
udset omfang og med stor indflydelse pa arbejds- og familielivet i Danmark
og verden over. For husholdninger med sma bern stillede daginstitutions- og
skolelukninger srligt hoje krav til organiseringen af arbejdet inden for og
uden for hjemmet. Har denne dobbelte byrde for familiers “liv i lockdown”,
dvs. det at skulle forene arbejdsliv og tid til omsorgsarbejde, pavirket maend
og kvinder forskelligt?

Det er oplagt, at forskelle pa tveers af lande (i graden af arbejdsmarkedsdel-
tagelse af meend og kvinder, i kensmenstre i beskeftigelsen pa tveers af bran-
cher, i institutioner som arbejdsleshedsforsikring og tilgeengelighed af dagin-
stitutioner, eller i kensnormer) spiller en vigtig rolle for, hvordan COVID-19
pavirkede fordelingen af ekstra omsorgsarbejde i husholdninger (Alon m.{l.,
2020; Adams-Prassl m.fl., 2020). Et antal studier fra forskellige OECD-lande
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har kortlagt de kortsigtede effekter pa kvinders og maends beskeftigelse og
arbejdstid i hjemmet med data fra real-time sporgeskemaundersogelser under
pandemien. En konklusion er, at de umiddelbare negative beskaftigelsesef-
fekter af nedlukninger i mange lande var sterre for kvinder (seerligt i hushold-
ninger med sma bern) (Adams-Prassl m.fl., 2020), men resultaterne genfindes
ikke helt entydigt pa tvaers af forskellige datakilder, selv nar de kommer fra
samme land (Heggeness, 2020; Barkowski m.fl., 2021). Studier med fokus pa
tidsanvendelse viser, at bide maend og kvinder ogede deres arbejdstid i hjem-
met (seerligt ift. bernepasning), men at kvinder oplevede den storste andring
i arbejdstiden i hjemmet under nedlukningerne (Del Boca m.fl., 2020; Hup-
kau og Petrongolo, 2020). Ogsa i andre dimensioner havde nedlukningerne
effekter med tydelige kensmenstre. Internationale studier finder — potentielt
som folge af forskydninger i tidsanvendelse i og uden for hjemmet - at kvin-
der blev pévirket mere negativt end mend béade i forhold til deres mentale
sundhed (Silverio-Murillo m.fl., 2021; Huebener m.fl., 2021; Adams-Prassl
m.fl., 2022; Etheridge og Spantig, 2022) og i forhold til oplevelsen af vold i
hjemmet under nedlukningerne (Leslie og Wilson, 2020). For Danmark be-
skriver Cardona m.fl. (2023) udviklingen af mental sundhed under forlobet
af COVID-19-epidemien. Baseret pa gentagne spergeskemaundersogelser
konkluderer de, at kvinder gennem perioden 2020-2022 rapporterer darligere
mentalt helbred end maend.

I denne artikel beskriver vi de umiddelbare konsekvenser af den forste danske
COVID-19-nedlukning i foraret 2020 med fokus pa kens(u)lighed i modres
og feedres status pa arbejdsmarked, arbejde i hjemmet og deres oplevelse af
familielivet i lockdown i udvalgte dimensioner. Givet de eksisterende resul-
tater for betydningen af familiesituationen fokuserer vi pa en sarligt interes-
sant gruppe: foreldre med sma born omkring startalderen for vuggestuen og
born i bernehavealderen. Serligt for den forste gruppe forzldre var kravene
til tidsanvendelse i hjemmet store og vedvarende under nedlukningen i forar
2020 (givet omfattende begrensninger i kapaciteten af vuggestuer). Vi under-
soger dermed, om vi i Danmark - som ofte internationalt ses som et land med
hoj lighed mellem konnene — genfinder konsrelaterede effekter af nedluknin-
gerne tilsvarende til dem, man har konstateret i internationale studier.

Baggrund og data

Den forste nedlukning i Danmark blev implementeret fra den 11. marts 2020
for at begrense spredningen af COVID-19. Nedlukningen omfattede bl.a.
lukning af daginstitutioner og skoler. Frem til den 15. april havde kun per-
soner i stillinger med serlig samfundsmaessig relevans adgang til pasning i
daginstitutioner. Pa trods af den formelle genabning af daginstitutioner for
bern under seks ar den 15. april 2020 implementerede iser vuggestuer en
gradvis genabning pa grund af strenge foranstaltninger i forhold til afstand
og hygiejne. Man anvendte bl.a. roterende tidsplaner, deltidsplaner og serlige
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begraensninger for opstart og indkering af nye bern. Séledes var vuggestuer
endnu ikke fuldt tilgeengelige (seerligt for “nye” bern) i april og maj 2020.

For at undersoge familiers reaktion pa nedlukningen bruger vi data fra to kil-
der: en stor spergeskemaundersogelse (SPOR) og registerdata (DREAM-re-
gistret). Kombinationen af disse datakilder tillader, at vi ser pd medres og
faedres selvrapporterede beskeftigelsesstatus i tiden under nedlukningen (fra
surveydata) og validerer disse mal med data for hele populationen af familier
med bern fra registrene.

SPOR er en panelundersegelse blandt husstande med bern i Danmark. I to
belger blev begge foraldre af udvalgte berneargange interviewet omkring
en bred vifte af emner vedrerende familielivet (https://www.wvive.dk/da/pro-
jektforloeb/spor/): 1 forste bolge (gennemfort mellem oktober 2017-oktober
2018) indeholder SPOR mindst én foreldrebesvarelse for ca. 52.000 born i al-
deren 9 maneder, 2 og 3 ar ved tidspunktet for sampling. For den anden belge
2020 (gennemfort mellem oktober 2019-oktober 2020 og derved delvis ramt
af COVID-19-nedlukningen i forar 2020) blev foraldre fra den indledende
undersogelse inviteret til at svare igen. Desuden blev foraldre til en ny kohorte
af speedbern (9 maneder gamle) inviteret til at deltage. Begge belger i SPOR
indeholder derfor familier med bern udvalgt ved alderen 9 maneder. Vores
analyser fokuserer pa disse familier, som blev interviewet mellem januar og
juliihenholdsvis 2018 og 2020 (medre og faedre, hhv. N=14.934 og N=7.893).

Ved at bruge DREAM-registret kan vi sammenholde vores resultater fra
SPOR med resultater for modre og feedre af born i flere aldersgrupper (samt
udelukke, at vores resultater skyldes, at surveydeltagere er serlige). Vi bruger
DREAM-registret for modre og faedre af to hele argange: bern, som fylder
enten 1 eller 5 ar i de relevante maneder (januar til juli) i drene 2018 og 2020.
Ved at bruge registerdata for et stort sample af familier kan vi desuden under-
soge heterogenitet i effekterne af nedlukningen mellem forskellige familiety-

per.

Hvordan pavirkede COVID-19-nedlukningen i 2020
modre og faedre?

Vi undersoger effekterne af COVID-19-nedlukningen pa medre og feedre ved
et difference-in-differences-design: Vi sammenligner udfaldsmal for foreldre
i manederne for og under nedlukningen i foraret 2020 med udfaldsmal for en
kontrolgruppe observeret i de samme méneder, men i andre ar. Ved at sam-
menligne foraldre pa tveers af maneder og ar tager vi hojde for betydningen
af seesonudsving (fx i beskaeftigelse) og for systematiske forskelle i timing af
fertilitet hen over aret, som ellers kunne pévirke vores vurdering af nedluk-
ningens direkte effekter.
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I SPOR-data sammenligner vi foreldre, der blev interviewet i de samme ma-
neder (januar til juli) i hhv. 2018 og 2020. Kun medre og fedre, som blev
interviewet i marts til juli i aret 2020, blev pavirket af nedlukningen pa inter-
viewtidspunktet. I registerdata-baserede analyser ser vi pa foreldre med bern,
som fylder hhv. 1 r og 5 ar fra januar til juli i hhv. 2018 og 2020. Vi estimerer
folgende ligning for hhv. medre og feedre:

J J
y,=a,+ Z ¢, 1(Méned = j) + 8COVID, + Z A1(Méned = j) x COVID, + ¢,

j=1 j=1

hvor y, er udfaldsmalet (fx beskeftigelsesstatus i interviewmaneden). Vi in-
kluderer indikatorer for manederne for mélingen (1(Maned = j)) og en indi-
kator for, om argangen er ramt af nedlukning (COVID:). A erne maler udvik-
lingen af udfaldsmalet pa tvaers af maneder i 2020 og dermed effekten af ned-
lukningen.

Vi prasenterer alle vores resultater grafisk: Vi viser gennemsnit for ud-
faldsmalene pa tvaers af maneder for kontrol- og COVID-19-aret (for at vise
forskel i niveauer). Desuden viser vi den kontrafaktiske udvikling for den CO-
VID-19-eksponerede gruppe, dvs. den udvikling, vores model praedikterer for
udfaldsmalene, hvis nedlukningen i 2020 ikke var sket. Ved at vise et 95 %
konfidensinterval omkring det kontrafaktiske forleb viser vi, om der er en
signifikant afvigelse mellem det observerede og det forventede udfald i 2020.
Vores tilgang identificerer virkninger af nedlukningen under antagelsen om
en felles udvikling i udfaldsmal pa tveers af de to drgange i fraveer af nedluk-
ningen.

Madre og faedres arbejde pa markedet og i hjemmet

Figur 1 viser andelene af medre og feedre til born pa 9 maneder i SPOR, der er
beskaftiget; andelen, der angiver at veere hjemme med deres barn (pa orlov,
hvilket bade kan vere med eller uden kompensation); og andelen af born,
som er indskrevet i en daginstitution. Der er en storre andel af feedre end
medre, som er i beskeeftigelse, nar barnet er 9 maneder gammelt, bade i 2020
og kontrolaret. Figuren viser ogsa, at i manederne med den harde lockdown i
2020 er der en storre andel af modre (relativt til kontrolar), som er pa orlov, og
en lavere andel, som er i beskaftigelse. For faedre ser vi ikke samme monster.
Vi estimerer, at modrenes andel pa orlov stiger med hhv. 9,5 procentpoint og
11,1 procentpoint i april og maj, hvilket svarer til en @ndring pa hhv. 18 og
22 %. Nedlukningen ogede saledes konsforskellen i orlov og beskeaftigelse.
Figuren viser tilsvarende et tydeligt fald i andelen af bern i vuggestue-startal-
deren, som er indskrevet i en institution. Dette resultat afspejler den meget
begransede kapacitet i seerligt vuggestuer pa trods af den gradvise genabning
af landet i foraret 2020.
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Figur 1 COVID-19-nedlukningen i 2020 og andel af foreeldre, som angiver, at de er
i beskeeftigelse eller pa orlov; Andel af bern, som er indskrevet i en daginstitution;
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Anm.: Figuren viser det gennemsnitlige udfaldsmal for kontrolgruppen (optrukken sort linje)
og den gruppe, som interviewes i COVID-19-aret 2020 (rad linje). Den sorte stiplede linje er
det estimerede kontrafaktiske forlgb i 2020 uden nedlukningen. Det grat skraverede omrade
er et 95 % konfidensinterval.
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Figur 2 viser foreldres beskeaftigelsesstatus for familier med bern i alderen 1
og 5 ar ved maletidspunktet baseret pa DREAM-data (tilsvarende figurer for
familier med bern i alderen 2-4 ar bekrefter det billede, vi viser her). Figu-
rerne viser det velkendte billede, at feedres beskaeftigelsesfrekvens er relativt
stabil uanset barnets alder, mens medrenes beskeftigelse, i hoj grad athenger
af barnets alder, dvs. flere medre er beskaftigede jo aldre deres barn er. Vi
genfinder samme monster for effekten af nedlukningen i 2020 som i SPOR
for foraeldre med bern omkring vuggestue-startalderen: Figuren bekreafter, at
det serligt er modrene, som pavirkes af nedlukningen. Panel (a) og (b) do-
kumenterer, at dette oger det allerede eksisterende beskeftigelsesgab mellem
medre og feedre til born pa 1 ar (forskel i niveauet i de to figurer) fra 15 til 18
procentpoint.

En oplagt forklaring for stigningen i ulighed mellem medres og fedres be-
skeeftigelsesstatus er, at COVID-19-chokket pa kort sigt forstaerker behovet
for specialiseringen i familien. I en situation, hvor pasningsmulighederne
bortfalder, skal familien reoptimere deres tidsanvendelse. Hvis familien mak-
simerer deres felles indkomst, forventer vi, at partneren med en komparativ
fordel (hojere indtjeningsevne) er i beskeftigelse, imens partneren med en
komparativ fordel i hjemmet overtager den nedvendige pasning af barnet. I
figur 3 underseger vi derfor for familier med de mindste bern, om der forskel
i de umiddelbare negative effekter pa medres beskaftigelse under lockdown,
alt efter om moren for barnets fodsel tjente mere eller mindre end halvdelen
af husstandens samlede indkomst.

Figur 2 COVID-19-nedlukningen i 2020 og andel af foreeldre, som er i beskeeftigelse
(DREAM-registret, Status i en given maned).

(a) Modre, barnet er et ar (b) Faedre, barnet er et ar
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(c) Madre, barnet er fem ar (d) Feedre, barnet er fem ar
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Anm.: Figuren viser det gennemsnitlige udfaldsmal for kontrolgruppen (optrukken sort linje),
dvs. foreeldre med bern i alder 1 eller 5 &r i 2019; og den COVID-ramte gruppe (red linje),
dvs. foraeldre med bern i alder 1 eller 5 ar i 2020. Den sorte stiplede linje er det estimerede
kontrafaktiske forlgb i 2020, safremt nedlukningen var udeblevet. Gra skraveret omrade er
95 % konfidensinterval.

Figur 3 viser, at andelen af modre, som er beskeftiget, falder pa tvers af fa-
milier med forskellige indkomstfordelinger (figurerne (a) og (b), mor tjener
mest eller mindst) i lockdown-manederne 2020. Beskeftigelsen bland medre
er hojere blandt familier, hvor de tjener mest — men relativt til dette base-
line-niveau er effekterne pa modres beskaftigelse ret lige pa tvers af fami-
lietyperne (et 7-8 % fald i beskeftigelse i juni 2020 relativt til baseline). Vi
kan altsa konstatere en negativ effekt pa beskeeftigelsesstatus pa kort sigt for
medre, uanset om deres relative indkomst var sterst eller mindst i familien.
For feedre finder vi mindre afvigelser i andelen i beskeftigelse i familier, hvor
mor tjener mest — men ingen af estimaterne er signifikante pa 5 %-niveauet.
Vi konkluderer derfor, at medre pa tvers af den relative indkomstfordeling i
familien var dem, som i sterste grad under nedlukningerne tilpassede deres
formelle beskeftigelse (og sandsynligvis tidsanvendelse til omsorgsarbejde) i
familierne med de mindste born.
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Figur 3 COVID-19-nedlukningen i 2020 og andel af foreeldre, som er i beskaeftigelse
(DREAM-registret, Status i en given méned, delt op efter madre/feedres relative ind-

komst i familien).
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Noter: Indkomst for begge forzeldre er malt i kalenderaret inden barnets fodsel.

Vi ved, at beslutninger i tiden umiddelbart efter, man bliver foraldre, spiller
en afggrende rolle for kensulighed pa det danske arbejdsmarked, for forde-
lingen af arbejdet i hjemmet, og ikke mindst for foraeldreskabets udformning.
Det er muligt, at de meget direkte konsekvenser af COVID-19-nedluknin-
gerne i 2020 for familier med sma bern har betydning pa leengere sigt, fx for
beskaftigelses-gap mellem modre og feedre. En empirisk undersogelse af laen-
geresigtede konsekvenser af nedlukningen i vores design kompliceres dog af,
at alle modre og feedre i vores data blev pavirket af COVID-19-nedlukninger
og det efterfolgende forleb (dvs. ogsa foraldre til bern i 9 manedersalderen i
fx januar 2020 rammes af nedlukningen kort efter). Vi kan derfor i vores un-
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dersogelse kun beskrive de umiddelbare virkninger af nedlukningerne, mens
de stod pa.

Familielivet under nedlukningerne

Til sidst underseger vi, om og hvordan nedlukningen pavirkede hhv. medre
og faedres oplevelse af familielivet, deres oplevelse af foraldrerollen og de-
res interaktion med bernene. I SPOR-data kan vi undersege nogle af disse
dimensioner, vurderet ved besvarelser af bade modre og faedre. Vi fokuserer
igen pa familier med de yngste born. For vurderinger af barnet bruger vi med-
res svar i SPOR (pa grund af den hgjere svarprocent i SPOR for medre).

Generelt finder vi ikke umiddelbart negative konsekvenser for familielivet un-
der den forste lockdown i disse familier. Figur 4 viser nogle af de centrale mal,
vi observerer i SPOR (for analyser af flere dimensioner af familielivet under
lockdown se Hirani m.fl. (2021)). Modres og feedres oplevelse af stress i for-
aldrerollen er ikke forskelligt i lockdown ift. kontrolaret (det samme geaelder
mentalt helbred under nedlukningen malt med WHO5-score). Heller ikke i
forhold til deres vurderinger af foraeldre-barn-interaktioner finder vi forskel.
Til gengeeld ser vi, at en storre andel af bade modre og faedre angiver, at de-
res barn bruger devices/skeerm i storre omfang i lockdown-manederne i 2020
relativt til kontrolaret. I kontrolaret falder skeermbrug i takt med forarets ind-
tog (og bedre vejr og mulighed for udenders aktiviteter). Under nedluknin-
gerne observerer vi det modsatte: Badde tiden ved en skerm forbliver hoj for
de yngste born, og flere born end forventet har et skermbrug, som ligger over
Sundhedsstyrelsens anbefalinger pa en halv time dagligt for bernene omkring
alderen 9 maneder.

Generelt sporer vi altsa ikke umiddelbart negative pavirkninger under lock-
down (eller forskel mellem medres og feedres oplevelse) for vurderinger af
foraeldresituationen. Maske muligheden for at forlenge orlov i Danmark
kompenserede foraldrene i disse dimensioner. Vores resultater udelukker
selvfolgelig ikke, at familielivet blev pavirket péa leengere sigt i familier, som
skulle handtere forlobet med flere lockdowns og indskraenkninger af deres liv.
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Figur 4 COVID-19-nedlukningen i 2020 og livet som foreelder (SPOR Data)
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Konklusioner

COVID-19-nedlukningerne i 2020 havde store konsekvenser for husholdnin-
ger verden over. Serligt familier med smé bern skulle tilpasse deres tidsan-
vendelse, og pavirkningen af hhv. medre og faedre har varieret pa tvers af
kontekst. Vi finder kennede effekter i Danmark, som ofte beskrives som et
land med en hoj grad af ligestilling: Modre med bern omkring alderen for
vuggestuestart forlengede deres fraveer fra arbejdsmarkedet pa grund af ned-
lukningen i forar 2020. Relativt til kontrolar var deres bern mindre tilbojelige
til at blive indskrevet i daginstitutioner (pga. storre begraensninger for bern
i denne gruppe relativt til eldre aldersgrupper), og det var medrene, som
derfor forleengede deres tid hjemme. For faedre til de mindste bern (og for
foreeldre til aldre beorn) ser vi ikke samme umiddelbare virkning pa deres
beskaftigelsesstatus (i SPOR eller i DREAM).

Pa trods af disse resultater for umiddelbare effekter pda medres og faedres
tidsanvendelse ser vi ikke store forskelle pa modres og feedres vurderinger af
centrale elementer af familielivet under lockdown for familier med de mind-
ste born (omend vi ser tydelige monstre for eget skermbrug). Det er vigtigt at
huske, at vi hverken for disse udfaldsmal eller for mal relateret til arbejdsmar-
kedet kan konkludere noget omkring de leengeresigtede konsekvenser af den
forste COVID-19-nedlukning og de efterfolgende lange perioder med usik-
kerhed og begraensninger pa arbejds- og familielivet.

I vores undersogelse kan vi ikke direkte undersoge konsforskelle i antal ar-
bejdstimer pa arbejdsmarkedet og i hjemmet, men vores resultater indikerer,
at nedlukningen pa kort sigt egede konsforskelle her. Selvom vores resultater
er baseret pa en ekstrem situation for familierne, har de bredere implikatio-
ner: De umiddelbare konsekvenser af nedlukningerne for medres og feedres
beslutninger er interessante i lyset af, hvad vi ved fra anden forskning om
kensulighed pé arbejdsmarkedet mere generelt. Meget af den kensulighed, vi
observerer (fx i forhold til len), grundlaegges i den initiale periode af forzl-
dreskabet og husholdningernes beslutninger omkring en mere ulige fordeling
af tiden pa arbejdsmarkedet og i hjemmet (Angelov m.fl., 2016; Kleven m.fl,,
2019). Alle husholdninger treffer dagligt beslutninger om tidsanvendelse af
mor og far — typisk i mindre kritiske situationer end COVID-19-nedluknin-
ger. Netop disse beslutninger omkring tidspunktet for foraeldreskab (og tids-
punktet for tilbagevenden til arbejdsmarkedet for seerligt nybagte modre) har
langsigtede konsekvenser for kvinders og maends arbejdsliv og udformning af
foraeldreskabet. Vores resultater viser, at uanset det relative indkomstniveau
hos mor og far var det medre, som reagerede og forleengede deres tid i hjem-
met under nedlukningen i forar 2020. Dette resultat peger pa betydningen af
kensroller omkring omsorgsarbejdet — et emne med stor relevans for fremti-
dig empirisk forskning.
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Noter

Temanummer: Keonsforskelle i Danmark

1 Hirani: VIVE; Wist: Department of Economics, University of Copenhagen and

CEBI.
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