Mistrivselskrisen

Temanummer: Krisestyring i samfundet

Mistrivselskrisen i Danmark seetter ind mellem 2013 og 2014. Den rammer de unge og har
uaviklet sig over de sidste ti ar, hvor andelen af unge kvinder (16-24 &r,) der rapporterer om
lav mental sundhed, er blevet mere end fordoblet fra 16 til 35 pct. For unge meend er andelen
vokset fra 8 til 22 pct. over den samme periode. Denne bratte og historisk enestaende
uavikling optreeder ikke kun i Danmark men i en lang raekke lande, vi normalt sammenligner
0s med. Det er en form for krise, som vi ikke er set far. | denne artikel vil vi prove at vurdere,
hvordan det i bred forstand er gaet med samfundets forstaelse af og handtering af

mistrivselskrisen.
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Comment is free...but facts are sacred, CP Scott, 1921 Guardian editor

Mental sundhed blandt bern og unge blev for forste gang kortlagt ved hjaelp
af systematiske interviews i 1964. Befolkningsundersogelsen blev gennemfort
pa Isle of Wright, UK under ledelse af professor Michael Rutter (Rutter & et
al, 2008). Resultaterne, der siden er blevet bekraftet i adskillige andre studier
(Meltzer, Gatward, Goodman, & Tamsin, 1999), viste i grove traek, at 10 pct.
af barn og unge har alvorlige mentale sundhedsproblemer. Og de har typisk
flere pa én gang og i kombination med skole- og sociale problemer." I de fol-
gende 40-50 ar er der udviklet en rakke forskningsbaserede indsatser, hvis
positive effekt for born og unge er veldokumenterede. Det star i kontrast til de
betydelige ressourcer indenfor isaer skole- og socialomréadet, der i Danmark
anvendes pé disse bern. De anvendes i alt for hej grad pa usystematiske og
sent ivaerksatte udredninger og udokumenterede indsatser uden opfelgning.
(Danmarks Radio, 5. januar 2023) (Vidensradet for forebyggelse, 2021) (Vi-
densradet for forebyggelse, 2020).

Forst 20 ar senere i 1984 blev der i Danmark iveerksat en lignende - men min-
dre ambities - monitorering af bern og unges mentale sundhed. Her kom
Danmark med i det norske, finske og britiske initiativ The Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC). Der var oprindeligt fokus pa rygning, men
skolebgrnene blev ogsa spurgt til trivsel ved hjelp af spergsmal om, hvor tit
de var kede af det, var nervese eller irritable eller havde darligt humer (Can-
dance al., 2009). HBSC-undersogelsen bliver i dag gennemfort i mere end
fyrre lande. I 2010 var undersogelsen blevet gennemfort syv gange i Danmark
og viser pa det tidspunkt en svag tendens til, at feerre og feerre — bade piger og
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drenge — melder om darlig trivsel. (Rasmussen & Due, Skolebornsunderso-
gelsen 2010, 2011).

Fra 1994 har Statens Institut for Folkesundhed indsamlet data om den voksne
befolknings (fra 16 4r) mentale sundhed i den sdkaldte Sundheds- og Sygelig-
hedsundersogelse (Christensen, Ekholm, Michael & Juel, 2012). Fra 2010 om-
debes og udvides undersogelsen markant til Den Nationale Sundhedsprofil.
Mere end 150.000 har svaret pa, hvor ofte de folte sig trist til mode, hvor ofte de
er rolig og afslappet eller omvendt meget nerves. Sporgsmalene vejes sammen i
en mental sundhedsscore™. Frem til og med den femte dataindsamling i 2013
- hvor finanskrisen har heerget i flere r — er andelen af yngre mennesker, der
forteller om lav mental sundhed, stabil. Den @ldre del af befolkningen trives
bedre og bedre. Det er 8 pct. af unge mand og 16 pct. af unge kvinder, der rap-
porterer om lav mental sundhed (Christensen al., 2014). Denne tilstand kan
betegnes som normalbilledet.

Krisen kommer

Men da HBSC-rapporten med 2014 dataene kommer, er der sket i et skift.
Over en bred kam rapporterer en storre andel af skolebgrnene, iser de wld-
ste piger, om mere nervesitet, irritabilitet og tristhed. Forfatterne kommen-
ter udviklingen séledes “Til gengeeld har unge overordentlig meget elektronisk
kommunikation. Desvarre mangler der indtil videre forskning om betydningen
og konsekvenserne af sadanne endringer i hverdagslivet.” (Rasmussen, Due, &
Petersen, Skolebernsundersegelsen 2014, 2015)

Sundhedsprofilen opfanger tendensen, da den gennemfores i 2017. Rapporten
konstaterer, at der en stigning i andelen af befolkningen med darligt mentalt
helbred. Der er faktisk bred stigning i mistrivslen i befolkningen, bortset fra
de +65-drige. Der er tegn pa, at den absolutte forveerring er storst hos yngre,
iseer kvinder (Jensen al., 2018).

I de folgende ar noterer savel Sundhedsprofiler og HBSC-rapporterne helt
konsekvent, at der for alvor er sket noget. Og det er uklart, hvad arsagerne
er. HBSC-rapporten fra 2018 anferer "Mange af de sundhedsproblemer, som
rapporten dokumenterer, har et uafklaret drsagsnetverk, og vi mangler forsk-
ning om drsagerne. Hvad er det for eksempel, der er drsag til, at born og unge er
nervose, og hvorfor er forekomsten steget sa voldsomt? (Rasmussen al., Skole-
bernsundersogelsen 2018, 2019)

Resultaterne og timing i HBSC og Sundhedsprofilen ligger pa linje med den
tredje storre tilbagevendende danske undersogelse, nemlig VIVEs underso-
gelse af velfeerd og trivsel blandt bern og unge i Danmark. Den har veret
gennemfort fire gange siden 2009. Den er bemzrkelsesveerdig ved, at den har
flere aldersgrupper med (3, 7, 11, 15 og 19 ar). I undersogelsen fra 2022 er
det bemerkelsesverdigt, at der er ingen tendens til faldende mental sund-
hed blandt de 3-, 7- og 11-arige born. Derimod finder undersogelsen pa linje
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med de ovrige, at blandt de 15-19-drige og serligt hos pigerne er der flere, der
oplyser, at de mistrives og f.eks. foler sig ensomme, har lav livstilfredshed, et
darligt selvvurderet helbred mv. (Ottesen al., 2022)

Der findes en fjerde endog meget stor systematisk dansk undersogelse, nemlig
Den Nationale Trivselsmaling i folkeskolen. Den er gennemfort siden 2015.
Denne undersogelse er udenfor enhver sammenligning den storste i Danmark
af sin art — og formentligt i verden. Den besvares érligt af neesten alle skole-
elever. Og i modsetning til HBSC-undersegelsen kan disse data kobles til
andre registre, hvilket fx kunne gore os klogere pa arsagerne bag den faldende
mentale sundhed (Undervisningsministeriet, 2023). S& langt sa godt. Men en
2015-evaluering, hvor bl.a. ovenfor navnte professor Michael Rutter" sad i
det radgivende forskningspanel, konkluderede, at "Navnlig var sporgsmdlene
ikke sa gode til at mdle elevernes psykiske velbefindende, som ellers kan siges
at udgore kernen i trivsel ”. Det er egentligt ikke sd overraskende, da ingen af
sporgsmalsformuleringerne er forskningsmaessigt validerede, da de pa usy-
stematisk vis overlapper hinanden, og da de i flere tilfelde tilmed er uklare".
2015-evaluering kom med en lang raekke anbefalinger til forbedringer. De
blev ikke fulgt, sa Den Nationale Trivselsmaling gennemfores i dag uendret
pa 10. ar. Der er gode argumenter for ikke at eendre i spargsmalsformulerin-
ger, men kun hvis de oprindelige sporgsmal fanger, det man ensker at male.

Det er ogsa karakteristisk, at i modsetning til alle de andre malinger, der er
naevnt ovenfor, sa viser Den Nationale Trivselsmaling ikke nogen forringet
trivsel, bortset fra en ganske svag tendens til forverring i de to sidste coronaar.

Mistrivselskrisen er ikke et unikt dansk faanomen

Laser man de danske undersegelser, er der overraskende fa referencer til
udenlandske undersegelser og ingen egentligt analyse af, om de danske resul-
tater er en del af et internationalt menster. Offentligheden og beslutningsta-
gere synes at debattere ud fra en preemis om, at der er tale om et unikt dansk
feenomen med unikke danske forklaringer.

Det er i dag klart, at i stribevis af tvaernationale undersogelser som HBSC
og PISA (Twenge al., 2021) optrader der et naermest forbloffende konsistent
menster pa tvers af lande. Fra omkring 2012-15 stiger den selvrapporterede
mistrivsel markant, ndr man sperger til indenfor angst/nervesitet, depres-
sion/nedtrykthed/tristhed/manglende energi, ensomhed samt koncentrati-
onsbesver". Den absolutte stigning er storst for piger. Den satter ind fra pu-
berteten og frem — maske lidt senere hos drenge. Der er derimod ikke nogen
entydig negativ udvikling hos mindre bern.

Billeder bliver mindre konsistent, nar man ser pa, hvad man kan kalde hér-
dere outcomes, som f.eks. selvmordsforseg, selvskade og akutte henvendelser
i berne- og ungdomspsykiatrien. I nogle lande vokser disse problemer mar-
kant og samtidigt med mistrivslen, i andre lande, bl.a. Danmark, er der ikke
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den samme udvikling". Et af de centrale uafklarede sporgsmal er, om mistriv-
selskrisen stikker dybere i nogle lande end andre. Men at den findes i alle"
lande, hvor der er malt, er ikke laengere til debat.

Retferdigvis ber det naevnes, at samlingen af dette internationale puslespil
heller ikke iveerksaettes i udlandet, for en amerikansk forskergruppe i 2023
tager fat™. Sammenlignet med coronakrisen, hvor informationer blev delt og
droftet globalt i uset tempo, er situationen som dag og nat.

Den vilkarlige danske debat om mistrivselskrisen

Sidelobende med offentliggerelserne af de danske undersogelser har der vaeret
en massiv offentlig debat om drsagerne til den voksende mistrivsel. Lige netop
det sporgsmal udviser forskere, der arbejder med HBSC, Sundhedsprofilen
og VIVEs undersogelse, stor tilbageholdenhed med at byde pa, fordi underse-
gelserne ikke er designet til at udpege arsager.

Det skaber et frirum for spekulationer, partsindleg, ideologiske kaepheste
mv., hvoraf mange fremforer pastande, der kan tilbagevises ved et simpelt op-
slag i f.eks. HBSC-rapporterne, der som de andre naevnte undersogelser ligger
frit tilgeengeligt for alle, der er interesseret i viden pa omradet.

Det folgende er udvalgte eksempler fra den danske debat om arsager til stig-
ningen i mistrivsel.

Det er prestationskultur. Den formentlig mest udbredte forklaring pa
mistrivslen er, at samfundet presser de unge ind i en usund preestationskultur
- eventuelt fremmet af fenomener som “konkurrencestaten”, arbejdsudbuds-
reformer eller en ikke narmere defineret samfundsacceleration. Her viser
HBSC undersegelsen, at andelen af drenge, der oplever skolepres, har varet
svagt faldende siden 2006. Altsa den stik modsatte udvikling. Piger har grad-
vist rapporteret om mere skolepres fra forste undersogelse i 1984 og frem. Sa
her er ikke noget tidsmeessigt sammenfald med den kraftige vaekst i mistriv-
sel omkring 2012-15. Med god vilje kan denne meget langstrakte udvikling i
mere skolepres maske give et mindre bidrag til pigers samlede mistrivsel. Det
herer med til billedet, at andelen, der rapporterer om skolepres, er betydeligt
mindre end andelen, der rapporterer om mistrivsel. Det antyder ligeledes, at
et evt. bidrag fra preestationspres formentlig er ret lille.

Debatten om 12-talspigerne har fyldt meget. Man har antaget, at en del af den
negative udvikling i mental sundhed er sket i gruppen af unge kvinder, der
Klarer sig specielt godt i uddannelsessystemet. Ikke fordi de klarer sig godt,
men fordi det, at de klarer sig godt, er en indikation pa, at de har presset sig
selv til det yderste for at ligge i top pa karakterskalaen. Det afviser en om-
fattende analyse fra ROCKWOOL Fonden. Succes i uddannelsessystemet er
forbundet med bedre mental sundhed pa bade kort og langt sigt — det geelder
ogsa piger og unge kvinder. (Andersen S.J., 2020)
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I Danmark spiller folkeskolereformen, der tradte i kraft i 2014, ogsa en searlig
rolle i debatten. Tidsmessigt falder den sammen med mistrivselskrisens be-
gyndelse. For reformens kritikere er det derfor en fristende forklaring. Men
her er sagen, som navnt ovenfor, at der er et konsistent menster pa tvaers af
lande. Altsa i lande, der ikke gennemfort skolereformer pa det pageldende
tidspunkt.* Ligesom vi i Danmark ser vaekst i mistrivsel hos de lidt aeldre unge,
der aldrig naede at blive berort af folkeskolereformen.

Det er sprogets skyld. En anden mulig forklaring, der er blevet fremfort, er,
at unges sprog — bl.a. pavirket af psykologer, fortalere for mental sundhed og
influencere — prages af "psykologisering*”. Hypotesen er, at ord og tankegang
fra psykologi glider ind i hverdagssproget og far unge til at svare anderledes
end for. Maske uden at deres underliggende trivsel har eendret sig. En — mere
positivt formuleret — variant af denne forklaring er afstigmatisering. Her er
hypotesen, at unge er blevet mere abne omkring, at de har det skidt, end de
har veret for.

Det kan vaere mange metodiske udfordringer ved at gentagne spergeunderso-
gelser. Bestemte ord kan gradvist skifte mening. Men det har forskerne forsogt
taget hojde for ved at bruge hverdagsord i undersegelserne som sgvn, mang-
lende energi, veere ensom, nerves eller ked af det. Desuden virker det ganske
enkelt ikke plausibelt, at betydningen af disse ord pludseligt skifter over fa ar
og samtidigt i mange lande.

Det er klimaangst. En global forklaring kunne vere, at unge er sa grebet af
bekymringer over klimaet, at de udvikler mistrivsel. Men maler man unges
klimabekymringer i Danmark adskiller de sig ikke ret meget fra den ovrige
befolkning (Andersen J.G., 2019). Forsog internationalt pa at definere og male
klimaangst finder en ganske lille udbredelse. En vasentlig del kan forklares
ved sékaldt generaliseret angst, hvor man er i den meget ubehagelige situation,
at man far angstanfald af mange forskellige ting (Whitmarsh & al., 2022).

Det sidder i kroppen: overvagt og inaktivitet. Internationalt har der vaeret
en betydelig vaekst i borns overveegt i de sidste tre-fire artier. Der er ogsd en
klar tendens til, at overvaegtige bern har darligere trivsel, selv om arsagskee-
den utvivlsomt gar begge veje. Men timingen og forlgbet af denne udvikling
foruden den store variation, der optrader i overvagt mellem lande og regi-
oner, passer heller ikke pa vaksten i mistrivsel. En raekke internationale og
danske studier tyder pa nedadgaende tendens i kondital, som dog muligvis er
fladet ud i de senere dr, men igen virker det ikke plausibelt med et markant
omslag pa tvaers af mange lande og indenfor fa ér.

Det er coronaen. Der er derimod nzppe tvivl om, at coronapandemien har
spillet en negativ rolle for trivslen, iseer blandt unge pa samme tid pa tveers af
alle lande. Men hvor den formentlig kan forklare noget af udviklingen i 2020-
2022, sa kan den selvsagt intet forklare af udviklingen i drene for.
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Det er sociale problemer - bornefattigdom, nedskaringer mv. Denne for-
klaring lider som de ovrige ogséd af et mismatch mellem mulig arsag og virk-
ning - igen bade ift. tidsfaktor og udbredelsen pa tvars af lande. Som det
blev beskrevet tidligere, s& satte Finanskrisen fx ikke spor i bern og unges
trivsel. De ekonomiske konjunkturer var vendt til det bedre omkring 2013, da
mistrivslen begynder at stige.

Det er for megen voksenbeskyttelse og for lidt “farlig leg” og selvstendigt
ungdomsliv. En nyere forklaring, som er udviklet indenfor paedagogisk forsk-
ning, handler om de markante eendringer, der er sket i barns leg. Tidligere le-
gede born pa egen hand, inklusiv mange risikable og farlige lege. Man klatrede
i treeer, sloges og legede krig, teendte bél, legede langt fra hjemmet, gemte sig
for hinanden etc. De mange ulykker, det medforte, er nu i hej grad elimine-
ret af voksen overvagning. Det er en teori, at borns naturlige trang til farlige
lege, er en medfedt made at laere at tolerere og handtere risiko, nervesitet og
dermed angst (Sandseter & Kennair, 2011). Det stemmer ogsa med, at effektiv
moderne angstbehandling i hej grad handler om gradvis eksponering overfor
det, man er bange for (Brussoni al., 2015). Udfordringerne med denne teore-
tisk og anekdotisk besnarende forklaring er, at det komplicerede arbejde med
empirisk at afpreve den knapt er begyndt. Dernaest er der tale om en udvik-
ling, som - pa linje med skolepigers oplevelse af pres — har veret i gang meget
leengere og mere gradvist end mistrivselskrisen. Igen kan man dog ikke afvise,
at denne forklaring har noget pa, iseer hvis den ses i sammenhzaeng med den
neste forklaring omkring skaerme og sociale medier.

Det er skermene og iser de sociale medier. Allerede i 2015 navner
forskerne bag HBSC, at unge har “overordentlig meget elektronisk kommuni-
kation”. Og de setter det i forbindelse med mindre socialisering og leg. Denne
forklaring har siden vundet en betydelig udbredelse i debatten, men typisk
uden henvisning til den eksisterende forskning. Det er ikke sa overraskende,
fordi forskningen er vanskelig at fa overblik over (se boks Hvad siger litteratu-
ren om sociale medier og mistrivsel?). F.eks. er det sveert at definere, hvad der
overhovedet skal maéles: Hvilken slags skaerme, hvilket brugsmenster, tids-
forbrug, indhold, notifikationer etc. Der er ogsa et stort antal mulige virk-
ningsmekanismer, som potentielt skal udredes, f.eks. athaengighed, mobning,
social sammenligning, mindre sovn, fysisk aktivitet, reduktion i leg/sociali-
sering, pavirkning af belonningssystemer i hjernen, koncentrationsevne mv.
Pa et overordnet plan matcher tidspunktet og den internationale udbredelse
af mistrivselskrisen ganske neje den massive udbredelse af smartphones med
billedbaserede sociale medier som f.eks. Instragram. Det matcher ogsa kens-
profilen, da piger typisk er mere massive brugere end drenge. I USA er 95 pct.
af unge mellem 13 og 17 ar pa sociale medier, og ca. hver tredje oplyser, at de
er pa sociale medier i praksis konstant, herunder i skoletiden (US Surgeon
General, 2023). En undersogelse nér frem til, at medianen af unge modtager
237 notifikationer dagligt (Radesky al., 2023)
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Hvad siger litteraturen om sociale medier og mistrivsel?

Udforskningen af effekten af sociale medier pa mental sundhed er vanskelig.
Undersoggelser, hvor man tager alle former for skeermbrug incl. TV og PC, ind-
drager brede aldersgrupper og slar kennene sammen og sperger til subjektiv
livskvalitet, finder ofte ingen sammenhaeng mellem skaermbrug og mistrivsel.
Men fokuserer man ind pa unge, iseer piger, pa sociale medier og smart-
phones og sperger specifikt til internaliserende symptomer, s& finder man
ganske kraftige sammenhaenge. Dette manster fra korrelationsstudier genfin-
des ogsa i de relativt fa forlgbsstudier og eksperimentelle studier, der findes.
| eksperimentelle studier betaler man typisk folk for at opgive sociale medier
i en periode. Se Substack After Babel, hvor de to amerikanske forskere Zach
Rausch og Jonathan Haidt lebende vedligeholder flere sterre kompendier
over relevante studier samt (Keyes & Platt, 2023) for et review af kensforskelle
i internaliserende symptomer.

De vigtigste studier er en handfuld naturlige eksperimenter, da disse design
som de eneste tager hgjde for netvaerkseffekter, hvor unge — med den storste
mistrivsel — treekker sig socialt, og derefter er mindre pa sociale medier end
andre unge. Et eksempel pa et sddant naturligt eksperiment udnytter, at det
dengang PC-baserede Facebook i begyndelsen, fra 2004 til 2006, bevidst
blev langsomt introduceret ét universitet ad gangen, og der samtidigt i anden
sammenhaeng blev malt grundigt pa alle de studerendes mentale sundhed.
Studiet viser ganske markante negative effekter af selv de tidligste versioner
af Facebook pa de unges mentale sundhed — specielt unge med lavere so-
ciogkonomisk status. | runde tal medferte introduktionen af Facebook gen-
nemsnitligt et fald i studenternes mentale sundhed, svarende til ca. en fijer-
dedel af det fald, man oplever ved at blive fyret. Det var iseer tale om vaekst
i symptomer pa angst og depression foruden koncentrationsvanskeligheder.
Pavirkningen er i en stoerrelsesorden, der er klart relevant i forhold til den stig-
ning, der har veaeret i mistrivsel. Alene et par semestres eksponering for denne
tidlige form for Facebook forklarer i gennemsnit en fierdedel af stigningen i
denne gruppes mistrivsel i USA i artiet op til 2019. Forfatterne paviser tilmed
en klar sammenhzeng: jo laengere man har veeret pa Facebook, jo darligere
mental sundhed (Braghieri, Levy & Makarin, 2022). Disse analyser er i dag i
vid udstraekning accepteret af i hvert fald de amerikanske sundhedsmyndig-
heder (US Surgeon General, 2023)

Risikoen ved en misforstaet krise

Der er betydelige risici ved at misforsta og fejlreagere pa trivselskrisen. Det
folgende er forseg pa at identificere nogle mulige problemer herved.

Accepterer man preestationsstress-hypotesen, sa er den logiske politik at af-
skaffe prover, eksaminer og tests eller senke kravene. Overfor dette star et af
uddannelsesforskningens mere solide resultater, nemlig at centralt fastlagte
pensumbaserede eksaminer har betydelige positive effekter pa laering, seerligt
i uddannelsessystemer som det danske med betydelig lokal frihed (Fuchs &
Woflmann, 2007). Hertil kommer, at hvis befolkningens tiltro til eksaminer
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svaekkes, sa reagerer de folgende led i uddannelsessystemet eller arbejdsmar-
kedet med at opbygge deres egne adgangsprever med deres tilherende pree-
stationsstress. Generelt gaelder det ogsa, at uddannelse og lering oger elevers
kognitive kapacitet, hvilket er en meget vesentlig mentalt sundhedsfrem-
mende faktor - pa kort og langt sigt (Graeber, 2017).

Accepterer man hypotesen om, at bernene har brug for mere (i kvantitet ikke
kvalitet) voksenkontakt, sa giver det sig selv, at en politik vil medfere bety-
delige udgifter. Vi ved relativt lidt om, hvorvidt flere voksne (eller f.eks. la-
vere klassekvotienter) virker trivselsfremmende for skoleelever. Men det store
to-leererforseg i Danmark paviste i gennemsnit ingen trivselseffekter af en eks-
tra leerer. Det er kun i udsatte klasser, defineret som to eller flere elever med
psykiatriske diagnoser, at en ekstra laerer gav bedre trivsel. Det var forst og
fremmest i form af feerre adfeerdsproblemer og i mindre grad i form af feerre
emotionelle problemer, som er i centrum for mistrivselskrisen (Andersen,
Beuchert-Pedersen, Nielsen & Thomsen, 2014).

Accepterer man de “store” modernitetskritiske forklaringer om “konkurren-
cesamfund” eller endda samfundsacceleration, er den logiske reaktion hand-
lingslammelse, fordi det vitterlig er fenomener - i det omfang de overhovedet
findes - som enhver er magteslos overfor.

Og tilsvarende er den pa overfladen kloge betragtning, at "det kan vi ikke be-
handle os ud af’; eller besleegtede argumenter om, at “vi ikke skal tenke i
individlesninger” potentielt ret giftige for faktisk at fa implementeret veldoku-
menterede og ikke nedvendigvis sarligt kostbare tidlige indsatser overfor de
psykisk allerdarligst fungerende omkring 10 pct. af bernene, der som nzevnt
altid har veret der. Her er det oploftende, at bl.a. Sundhedsstyrelsen og en
raekke politikere i forlobet omkring 10-arsplanen for psykiatrien har fastholdt
behovet for at fa udrullet forskningsbaserede behandlingstilbud med doku-
menteret positiv effekt for barn og unge.

Endelig kan en rodet debat forsinke udbredelsen af effektive indsatser. Hvis el-
lers hypotesen om, at udbredelse af telefonbaserede sociale medier er en form
for epicenter for mistrivselskrisen, s handler det fremfor store udgifter eller
uddannelsesreformer om ret enkel og billig regulering, som kan retfeerdiggeo-
res ud fra et forsigtighedsprincip. Det er f.eks. at fa smartphones ud af skoler,
at fa reguleret sociale medier, at fa skabt traditioner for en senere debutalder
pa disse medier - foruden at understotte faciliteter for leg og socialisering som
frikvarterer, friluftsliv mv. Her vil det vare afgorende med folgeforskning for
at afgere om disse tiltag faktisk forbedrer unges trivsel og f.eks. indlering.

Hvad kan vi lsere af mistrivselskrisen?

Mistrivselskrisen er et historisk nyt fenomen, og vi har derfor i modsetning
til f.eks. smitsomme sygdomme ikke pa forhand begreber og strategier, der
kan anvendes.
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Pa denne baggrund er flere ting faktisk gaet ret godt. For det forste har der -
delvist ved fremsyn - veret et monitoreringssystem, som rettidigt har kunnet
identificere et skift i befolkningens mentale sundhed. Identifikationen var fra
forste feerd ret praecis; udviklingen rammer iser unge, og der er en markant
konsforskel. Den Nationale Trivselsmaling i folkeskolen er i den sammen-
haeng en katastrofal mistet mulighed for kvalificeret indsigt.

Det er ogsa bemarkelsesveerdigt, at midt i den ret kaotiske debat om den brede
mistrivsel, er det lykkedes for centrale myndigheder som Sundhedsstyrelsen
og vesentlige dele af det politiske system at bevare overblik, proportionssans
og fokus pa de allerhardest ramte af boern og unge. Det Faglige Oplag til en
10-arsplan for Psykiatrien, januar 2022, har udstukket en imponerende forsk-
ningsbaseret retning, som de efterfolgende politiske processer og initiativer er
inspireret af.

Andre ting er gaet mindre godt. Der er ingen, der laver det ret elementare
greb at prove at skabe sig et internationalt overblik. Det er afgerende for at
komme videre med at udvikle en dybere forstaelse.

Det er ogsa bemeerkelsesverdigt, at der ikke foretages neermere analyser af
de eksisterende undersogelser. Der er tilsyneladende kun finansiering til at
indsamle, i simpel form rapportere data og udfere den (lidt udiplomatisk for-
muleret) rituelle papegning af, at problemer er socialt ulige fordelt. Man leder
forgeves i dansk forskning efter blot lidt mere dybtgdende nysgerrighed og
indsigt i den internationale state-of-the-art — empirisk og teoretisk. Konse-
kvensen er, at debatten overlades til debattorer med fa eller ingen empiriske
holdepunkter.

Under coronapandemien var myndighederne derimod saerdeles aktive med at
understotte internationale sammenligninger og ganske komplekse analyser af

de foreliggende data.

Senest har regeringen truffet den logiske beslutning at nedsztte en Trivsels-
kommission med opgaven “at belyse trivselsudfordringerne og komme med
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sdrbarhed kan forebygges og afhjelpes,
samt hvordan robusthed og myndiggorelse kan styrkes. Kommissionen skal
ogsa se pa indflydelsen fra sociale medier og andre storre samfundstendenser.”
Det er et godt og logisk skridt. Man kan sa habe, at kommissionen virkelig
baserer sine analyser og anbefalinger pa solid empiri og forskning — bade fra
Danmark og fra udlandet.
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Temanummer

Artiklen afspejler forfatternes synspunkter. Ikke TrygFondens eller Psykiatri-
fondens.

Hvad der er det typiske eller normale billede, har vaeret omstridt. Omfanget
af diagnoser har veeret debatteret. | praksis er der primeert tale om, at der
efternédnden er s& meget kapacitet til at udrede bernene, at vi bare nsermer
os de fund, der hele tiden har vaeret i befolkningsundersegelser baseret pa
selvrapportering.

Bade SUSY og Sundhedsprofilerne anvender spargsmal fra det sékaldte SF-
12-skema, der er internationalt velvalideret. Siden er det blevet en WHO-an-
befaling.

| ovrigt sammen med andre internationalt ferende forskere indenfor mistrivsel
som professor Terrie E. Moffitt, kendt fra Dunedin-studiet, og nobelprista-
ger og professor James Heckmann. At sé tunge internationale kapaciteter
engagerede sig aktivt i evaluering af en trivselsmaling i den danske folkesko-
le, forteeller en indirekte historie om, at folkeskolens trivselsmaling potentielt
kunne have veeret verdens mest interessante trivselsmaling.

Tag f.eks. spargsmaélet: Hvad synes dine leerere om dine fremskridt i skolen?
Da en elev i 8. kl. blev bedt om at vurdere spergsmalet i et fokusgruppeinter-
view i 2014, opstod der et aegte 'Kejserens nye kleeder’-gjeblik. Han sagde
nemlig, at han ikke kunne svare pa vegne af andre, da han ikke havde mulig-
hed for at vide, hvad de mente. (M. Keilow, 2014). De ferende internationale
forskere pa feltet kunne kun give ham ret. (Andersen al., 2015).

Méler man pa psykosomatiske symptomer og livskvalitet er udviklingen min-
dre entydig.

En mulig forklaring pa, at Danmark er en outlier i form af en fraveerende
vaekst i selvskade, er, at en raskke begraensninger i adgangen til handkelbs-
medicin, der har vanskeliggjort selvskade.

Sydkorea udger muligvis en undtagelse, for her var trivslen allerede tidligere
meget darlig.

Se https://jonathanhaidt.substack.com/

For en neermere gennemgang af debatten om akademisk pres som forklaring
se https://jonathanhaidt.substack.com/p/academic-pressure-social-media
Mistrivselskrisen er ogséa en arena for professions-strid, hvor humanister og
sociologer skeelder ud pa psykologer, der igen skaelder ud pa psykiatere osv.
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