Fravaer og mistrivsel 1 skolen

Tilstedeveerelsen i skolen er for en gruppe elever sa udfordret, at deres fraveer er bekymrende
bade for deres trivsel og videre skolegang. En tidlig opsporing og igangsattelse af indsatser er
nedvendig for at undga, at fraversmensteret eskalerer.
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Sterstedelen af alle elever vil have fraver i lobet af deres sko-
letid. I gennemsnit er en dansk elev fraveerende fra skolen 11
skoledage om 4aret, hvilket udger 5,6% af alle skoledage. Dette
tal har veeret stabilt de seneste ar. Dog viser fraveerstallet fra det
seneste skoledr, at flere elever end tidligere har mere end 5%
fraveer, og at 14% af de danske elever har mere end 10% fraveer
pa et skolear. Skolefraveeret er stigende, i takt med at eleverne
bliver eldre, og iser i klasserne i udskolingen ses en stigning i
fraveeret hos eleverne (Undervisningsministeriet, 2017).

For storstedelen af alle elever er deres fraveer ikke problematisk
og er ofte grundet af eksempelvis influenza eller familieferier
uden for skolernes fastsatte ferier. Men for en mindre grupper
af elever er deres fraveer af en sddan karakter, at det er be-
kymrende. Mere omfattende fraveer fra skolen har pa kort sigt
sammenheng med lavere fagligt niveau samt dérligere social
trivsel. P4 lang sigt er oget skolefraveer forbundet med risiko
for senere at droppe ud af uddannelsessystemet, og dermed
oget forekomst af de konsekvenser dette kan have herunder
akademiske, skonomiske, sociale og sundhedsmeessige proble-
mer (Baxter, Royer, Hardin, Guinn & Devlin, 2011; Carroll,
2010; Evans, 2000; Kearney, 2008b).

Opsporing af problematisk skolefraveer

Det er udfordrende at fastszette, hvornar skolefraveer har noget
et sddan niveau, at det er problematisk for det enkelte barn.
Ifelge den anerkendte skolefraveersforsker C.A. Kearney kan
skolefraveer blive kategoriseret som veerende problematisk, hvis
det enten er a) massivt, men i en kortere periode (minimum
25% fraveer i to uger), b) mindre massivt, men over en leengere
periode (minimum 10% fraveer over en 15 ugers periode og/
eller 3) elevens adfeerd ved at skulle i skole er forbundet med
massiv veegringsadfeerd, som indvirker pa eleven eller fami-
liens hverdag. Skoleveaegringsadfzerden skal have fundet sted

i minimum to uger (Kearney, 2008a). Det vigtigste i denne
definition er bade, at der inkluderes forskellige frekvenser af
fraveer, samt at massiv skolevaegringsadfeerd, der har en signifi-

kant indvirkning pa familielivet, ogsa inkluderes. Ofte ses det,
at skoleveegringsadferden forer til mere omfattende skolefra-
veer, da familierne ikke kan blive ved med at hidndtere barnets
modstand mod at komme i skole.

I nationale sammenhenge er der ikke en fast definition for,
hvorndr fraveer er problematisk, men Aarhus Kommune er et
eksempel pa en kommune, som har udarbejdet en definition
for, hvornér fraveer kreever ekstra opmeaerksomhed. I folge
deres definition er elevernes fraveer problematisk, nar de lever
op til minimum en af folgende parametre: a) Fire eller flere
fraveerstilfzelde den seneste méned, b) 10 % ulovligt fraveer
den seneste maned, c) 11 eller flere fraveerstilfeelde det seneste
skoledr, d) 10 % samlet fraveer det seneste skoledr (Aarhus
Kommune, 2017b)

Disse fire parametre er udarbejdet med den hensigt at kunne
opdage problematisk fraveer tidlig i forlebet samt opdage
fraveersmenstre hos den enkelte elev, hvor elevens fraver er
kendetegnet ved at veere gentagende, eksempelvis de samme
dage. Derudover har parametrene ligeledes fokus pd meengden
af fraveer, herunder fraveer som er karakteriseret som ulovlig,
hvilket vil sige fraveer, som hverken skole eller foraldre er
bekendte med drsagen hertil, eller hvor foreldrene ikke har faet
godkendt, at eleven kan f4 fri. Der formidles manedligt en rap-
port til kommunens skoleledere, hvori der fremgér en oversigt
over de af skolens elever, som opfylder kriterierne for opmeerk-
somhedskraevende fraveer og ud fra hvilke af de fire ovensta-
ende parametre. I 2015 havde 18% af eleverne i Aarhus Kom-
mune opmerksomhedskraevende fraveer (Aarhus Kommune,
2017a). Om den opmerksomhedskraevende fraveer skal ses
som varende bekymrende for eleven, er en opgave for skolens
ledelse i samarbejde med klassens leerere at vurdere. Den syste-
matiske tilgang til opsporing af skolefraveer er vigtigt i forhold
til at kunne i1 gangseette tidlige indsatser. En tidlig indsats eger
mulighederne for, at kunne hjzlpe barnet til normal skolegang,
da risikoen for at fraveeret pavirker badde barnets faglige niveau,



samt sociale tilknytning til klassen kan veere stigende i takt med
den egede skolefraveer.

Indsatser i forhold til skolefravaer - evidensgrundlag
Der er multiple risikofaktorer for skolefraveer. Nogle faktorer
er relateret til det individuelle barns psykiske og fysiske trivsel,
herunder angst og depressive symptomer, adfeerdsproblemer,
samt kronisk sygdom. Andre faktorer er mere relateret til
familiesystemet, herunder foreeldrenes sygdom og sociogkono-
miske faktorer. Ogsé faktorer relateret til skolen, sdésom skole-
hjem- samarbejde og trivslen i klassen kan have en indvirkning
(Kearney, 2008b). Det er derfor vigtigt at have dette multifak-
torielle perspektiv, nar indsatser igangsaettes med henblik pa at
reducere barnets skolefraveer.

Hos en mindre gruppe af elever med skolefraveer vil deres
fraveer veere motiveret af forzldrene, hvor barnet ikke har en
reguleer skolegang, da det blive tilbageholdt fra skolen af foreel-
drene. I starstedelen af tilfeelde med elever med problematisk
fraveer vil fraveeret dog veere motiveret af eleven selv. Tradi-
tionelt har indsatser for elever med problematisk skolefraveer
veeret fokuseret pa to typer af elevadfeerd. Den ene har veeret
fokuseret pa elevens skoleveaegringsadferd. En adferd, som
oftest er relateret til adfeerd grundet forskellige angstproblema-
tikker og generelt negative emotioner forbundet med skolegan-
gen. Den anden type adfeerd har veeret relateret til elevmotive-
ret fraveer omtalt som truancy, som deekker over fraveer, som

er karakteriseret som ulovligt og hemmeligt. Truancy er ofte
blevet forbundet med adferdsforstyrrelser hos eleven (Kear-
ney, 2008b), som seger mere positiv forsteerkende aktiviteter
uden for skolen oftest pa grund af kedsomhed i skolen (Havik,
Bru & Ertesvag, 2015). Studier, som har fokuseret pé evidens
bag indsatser til problematisk fraveer, har derfor veeret rettet
mod hhv. skoleveegringsadfeerd eller truancy.

I et systematisk review med fokus pd indsatser rettet mod
truancy identificeredes 16 studier, hvoraf de fem havde et
randomiseret kontrolleret design, og resten var kvasi-ekspe-
rimentelle studier. De inkluderede studier blev medtaget i en
meta-analyse, som viste en generel effekt i forhold til at redu-
cere skolefraveer med en moderat og signifikant gennemsnitlig
effekt storrelse (g = .46). Den gennemsnitlige forbedring af
fraveer var efter indsatsen pa 4,7 dage. Trods denne forbedring
sés der i 15 ud af de 16 studier stadig gennemsnitligt fraveer
pa over 10% hos de deltagende elever. De inkluderede studier
var generelt praeget af samples med fa deltagere og stor grad
af heterogenitet i forhold til effekt storrelser. Der var ligeledes
stor forskel pa indsatsernes form, indhold og omfang. Der
blev ikke fundet forskel pa effekten alt efter type af indsats, og
hvilken setting den tog udgangspunkt i (f.eks. skole-baseret
eller en juridisk setting). De manglende forskelle kan dog ogsa
veere pavirket af for fa inkluderede studier. Overraskende nok
blev der i meta-analysen heller ikke fundet forskel pa effekten,
alt efter om indsatserne var meget omfangsrige og inkluderede
multiple settings eller mere simple indsatser. Dette indikerer, at
indsatser ikke behever at veere meget komplekse for at have en
positiv indvirkning pé fraveer (Maynard, 2012).

Der er storre overlap i mellem typer af indsatser med fokus pa
skoleveegringsadfeerd. I et systematisk review, som inkluderede
seks studier med et randomiseret, kontrolleret design og to
kvasi-eksperimentelle studier, indeholdte indsatserne hos alle
studier pa ner et elementer fra kognitiv adfeerdsterapi. Ogsa i
dette systematiske review blev der foretaget en meta-analyse,
som viste en generel effekt i forhold til at reducere skolefraveer
med en moderat og signifikant gennemsnitlig effekt storrelse (g
= .54) (Maynard, 2015). Ogsé her var de inkluderede studier
praeget af sma sample storrelser og metodiske problemer i
forhold til stor variation i typen af kontrolgruppe. Den kliniske
betydning af effekten i forhold til den reelle reduktion i fraveer
hos deltagerne blev ikke undersogt.

I begge systematiske reviews var de inkluderede studier pri-
meert amerikanske. Der foreligger p.t. desveerre ingen studier,
hvor effekten af indsatser igangsat i en dansk kontekst er
evalueret.

En funktionel tilgang til skolefraveer

Den dikotome opdeling af indsatser med fokus pé enten elever
med skoleveegringsadfeerd eller truancy adferd bliver udfordret
ved overlap mellem de to typer af adfeerd. Et studie fandt, at en
subgruppe af elever levede op til kriterierne for bade skolevaeg-
ring og truancy, hvorfor de konkluderede, at skoleveegring og
truancy er distinkte feenomener, men samtidig ikke indbyrdes
uforenelige (Egger, Costello & Angold, 2003). Samtidig vil en
gruppe af bern ikke udvise de symptomer, som ofte er relateret
til skoleveegring eller truancy, og vil derfor ikke kunne inddeles
inogle af kategorierne (Kearney & Albano, 2004).

Derfor er en mere funktionel tilgang blevet udviklet. I den
funktionelle tilgang er fokus pa den funktion, fraveeret har for
den enkelte elev samt motivationen for at veere fraveerende. En
sddan funktion vil kunne veere karakteriseret ved negative fak-
torer, hvor det er det at komme i skolen, som vaekker negative
emotioner hos det enkelte barn. Det kunne eksempelvis veere
det at skulle indga i sociale sammenhange med andre elever,
som er udfordrende eller mere specifikt nogle bestemte situa-
tioner i skolen, som vaekker ubehag, sdsom oplaeg, prover/test
eller bestemte fag. For mange elever vil fraveeret ogsé have en
positiv funktion. Et eksempel pa dette vil kunne vere at veere
hjemme hos sine forzeldre og de goder, der ligger i det, sdsom
at kunne sove leenge, spille computer, se fjernsyn og samver
med foreldrene. For en gruppe af elever vil en positiv funktion
ved fraveeret ogsa vaere, at de kan opholde sig andre steder end
pé skolen og medes med venner (Kearney, 2008b). En effektiv
fraveersindsats skal helst kunne arbejde med de forskellige
funktioner, som fraveret har for det enkelte barn pa tveers af de
problematikker, barnet ellers udviser. Dette stiller ogsa krav til
indsatsens fleksibilitet, sa den kan rumme den problematiske
fraveersgruppes heterogenitet.

Et eksempel pa en sddan indsats er Back2School, som vi pa
Aarhus Universitet underseger effekten af i samarbejde med
Aarhus Kommune og Innovationsfonden. Back2School blev
udviklet og pilottestet i fordret 2017 og kerer indtil sommeren



2019 som et randomiseret kontrolleret forseg. I Back2School
bliver der arbejdet primeert med eleven med problematisk
skolefraveer og dennes forzeldre i et teet samarbejde med skolen.
Indsatsen foretages af en psykolog fra kommunens padagogi-
ske psykologiske radgivning. Komponenterne i Back2School
bygger pa den ovenstiende skitserede funktionelle tilgang samt
elementer fra kognitiv adfseerdsterapi. Samtidig er Back2School
fleksibelt og bestar af flere moduler, som den enkelte psykolog
sammensetter pd baggrund af elevens problematikker.

Afsluttende anbefalinger

Generelt skal fraveer ses som et akut symptom, som kreever
umiddelbar handling for at undgé, at omfanget af fraveeret
eskalerer, samt konsekvenserne af fraveeret eges. Det er derfor
anbefalelsesveerdigt med en systematisk monitorering af skole-
fraveer, sddan at der kan igangseettes en tidlig indsats. Med en
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sddan monitorering er det nedvendigt, at der fastszttes nogle
generelle kriterier for, hvorndr elevernes fraver viser et menster
eller nar et niveau, som skennes at veere bekymrende. Pa denne
made vil en fast procedure for videre handling kunne igangseet-
tes, sa snart en elev opfylder kriterierne for bekymrende fraveer.
Om der skal ekstra opmeerksomhed pé den enkelte elevs fraveer
og igangseettes initiativer, vil derfor ikke forst bero pa et indivi-
duelt sken for, om fraveeret er ndet et bekymrende niveau. Ele-
ver med problematisk fraveer er en heterogen gruppe med mul-
tiple bagvedliggende arsager til fraveeret. For at kunne rumme
den heterogene gruppe er det derfor anbefalelsesveerdigt med
fleksible indsatser, som har fokus pa fraveerets bagvedliggende
funktion, eleven og inddrager bade elev, foreldre og skole,
sddan at der opnds en mere helhedsorienteret forstdelse for
elevens fraveersproblematik.
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