Opsporingsmodel og helhedsorienteret
indsats med inddragelse af foreeldrene
sikrer hjeelp til bern og unge i1 en udsat
position tidligt 1 deres liv — og dermed
undgar vi1 darlige livsforleb og
voldsomme offentlige udgifter

Omfanget af bern og unge i en social udsat position og i risiko for at blive marginaliseret i en
rekke samfundsmeessige sammenhange skennes at udgere mellem 2% og 6% af alle bern

1 Danmark. I artiklen preesenteres en model for, hvordan den tidlige opsporing kan sikre, at
bern og unge i en udsat position opdages sa hurtigt som muligt, og hvilke typer af indsatser,
der iszer vil kunne give barnet/den unge den rette hjelp og stotte.
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Omfanget af bern og unge i en social udsat position
Bern og unge i en sarbar situation er enten permanent el-

ler midlertidigt udsat for stressende opveekstbetingelser eller
livsomstendigheder, som pavirker deres trivsel og som kan
betyde, at de far store vanskeligheder i forhold til deres omgi-
velser og de udfordringer, de stilles over for i skolen og videre
i uddannelsessystemet. Udsatte bern og unge, der klarer sig
darligt i folkekolen, har siledes storre risiko for senere i livet
at ende i misbrug, leve af overforselsindkomst og for at bega
alvorlig kriminalitet og selvmord end udsatte bern og unge,
som Kklarer sig bare nogenlunde i skolen.

Omfanget af bern og unge i en social udsat position og i risiko
for at blive marginaliseret i en raekke samfundsmaessige sam-
menhenge kan opgeres pa forskellig vis, men skennes at ud-
gore 2 til 6% af alle bern og unge i alderen 0-17 ar i Danmark
alt efter, hvordan det opgeres. Folgende opgerelser viser lidt
om omfanget af barn og unge, som kan betragtes som varende
i en social udsat position:

Nyere analyser viser, at 25.000 bern og unge i Danmark lever
i fartigdom, dvs. omkring 2,1 -2,5% af alle bern og unge i
Danmark (Rockwoolfonden, nov. 2017 i Nyt Fr BBF). 24%
af disse trives rigtigt darligt, og det geelder iseer de 15-17-arige
bern og unge (DST Statistikbanken, 15. jan. 2018). Born og
unge i fattige familier er mere i risiko for at blive udsat for
belastende sociale begivenheder, sdsom arbejdsleshed og de
voksnes manglende trivsel, som kan komme til udtryk i forskel-
lige former for misbrug og deraf folgende omsorgssvigt. Ved
omsorgssvigt forstds, at de neere omsorgspersoner udsetter
barnet for psykiske eller fysiske overgreb (bredt forstdet) og
forsemmer barnet sa alvorligt, at barnets psykiske og fysiske
sundhed og udvikling er i fare (Killen, 2003).

Der blev foretaget underretninger til de sociale myndigheder

i kommunerne om i alt 64.300 bern og unge i alderen 0-17
ari2017 (DST Statistikbanken, 14 dec. 2017). Utilstraek-
kelig foreeldreomsorg var angivet som den hyppigste rsag til
underretninger til de sociale myndigheder, iseer hvad angik de
mindre bern, mens de ldre bern og unge iser udviste sociale
og adferdsmeessige problemer.



Kommunerne sztter ind med forebyggende indsatser over for
disse bern og unge, sdledes modtog 43.821 bern og unge
ialderen 0-17 ar i 2016 forebyggende foranstaltninger, og
14.097 bern og unge var anbragt uden for hjemmet i 2016 (DST
Statistikbanken, 31. december 2016).

Ofte szttes foranstaltninger sent ind i bernenes liv, hvilket
betyder, at barnets/den unges vanskeligheder har vokset sig
store, og indsatserne bliver mere udgiftstunge set i forhold til,
hvis indsatsen var iveerksat tidligt i barnets liv. Saledes viser
tal fra DST (DST Statistikbanken, 2016), at nettoudgifter til
foranstaltninger over for udsatte bern og unge i 2015 var pa
15.099 mill. kr. Det er iseer de unge i alderen 13-17 ar, som
der iveerkseettes indsatser overfor.

De professionelles handlinger

Nar bern og unge lever i en social udsat position, kan de
udvikle vanskeligheder i forhold til deres omgivelser, men de
behever ikke nedvendigvis at gere det. Undersegelser viser sa-
ledes, at nogle bern er resiliente over for darlige opveekstvilkir,
mens andre bern og unge Kklarer sig fint (Mehlbye og Ander-
sen, 2011). Spergsmalet er, hvordan vi sztter ind over for bern
og unge, der udvikler vanskeligheder i forhold til sig selv og
omgivelserne. De personer, der er tettest pa alle bern og unge
ud over forzldrene, er personalet i dagtilbud og i skoler. Imid-
lertid viser forskning, at de professionelle ikke altid handler

pa signaler pa manglende trivsel hos bern, dels pa grund af
faglig usikkerhed, dels pa grund af angst for konsekvenser af
deres handlinger (Mehlbye og Andersen, 2011). Samtidig viser
undersoagelser, at jo bedre fagpersonerne i dagtilbud og skoler
er uddannet, jo hurtigere ser de et barns/en ungs vanskelighe-
der og manglende trivsel og ter handle pa dem. For at sikre
handlinger over for bern og unge i vanskeligheder, eller som er
begyndt at vise tegn pa manglende trivsel, er der udviklet en
raekke screeningsvaerktejer til brug for de professionelle om-
kring bernene og de unge. En af disse er Opsporingsmodellen,
som udvikledes i perioden 2011-2013, og som efterfolgende

er anvendt i en reekke kommuner, der har vist gode resultater
(Mehlbye, 2013, Rambell, 2013, Mehlbye, 2016):

Opsporingsmodellen

Opsporingsmodellen udvikledes af KORA i samarbejde med
en reekke kommuner i perioden 2011-2013 og revidereret i
2016 (Mehlbye, 2013 og 2016). Udviklingen og afprevningen
af Opsporingsmodellen blev udfert for Socialstyrelsen. Bag-
grunden og motivet for udvikling af opsporingsmodellen var,
at der skulle ske en jeevnlig systematisk observation af alle de
bern, som de fagprofessionelle er i daglig kontakt med for at
sikre, at et barns vanskeligheder blev opdaget tidligt i proble-
mudviklingen med henblik pa at sette tidligt inde med stotte.

Opsporingsmodellen er baseret pé felgende grundleggende
principper: Barnets adfeerd skal ses i den sociale kontekst, det
indgdr i — i familien, i institutionen og i skolen (i systemisk
perspektiv). Der skal veere fokus pé barnets ressourcer og ikke
dets mangler. Foreldrene indgér som aktive samarbejdspart-
nere med de professionelle og skal ses som en ressource i dette

samarbejde. Det tveerfaglige samarbejde og de tveerfaglige
ressourcer skal styrkes, og der skal skabes fzlles begreber for
og forstédelse af barns udvikling og trivsel pa tveers af fag og
sektorer.

Der udvikledes fem opsporingsmetoder/verkstajer i Opspo-
ringsmodellen, som blev afprovet i de fem deltagende kom-
muner:

1. Trivselsskema til lobende og regelmaessig vurdering af alle
boerns trivsel.

2. Jeevnlig ekstern sparring og supervision af alle fagprofessio-
nelle i dagtilbud og skoler for at stette en lebende opkvalifi-
cering af de faglige kompetencer

3. Etablering af et smabernsteam, hvor viden om de helt sméa
bern samles og formidles i kommunen.

4. Overgangsskema med henblik pé vidensdeling om bern og
deres eventuelle vanskeligheder, nar et barn overgar fra en
institution til en anden institution/skole.

5. Dialogmodel med henblik pa at sikre effektive meder om
berns vanskeligheder og behov for stotte

Der var tale om en relativ enkel model, som den efterfolgende
evaluering viste var effektiv, idet bern pa vej ind i en proble-
mudyvikling blev opdaget tidligere, og underretninger skete
tidligere, nemlig ca. 1'% ar tidligere end i sammenlignelige
kontroldistrikter i de deltagende kommuner. Desuden ople-
vede de professionelle, at den faglige dialog om de enkelte bern
i dagtilbuddet/skolen blev styrket og forleb mere systematisk
set i forhold til for implementeringen af Opsporingsmodellen
(Rambell, 2013, Mehlbye, 2013).

Erfaringen ved brug af Opsporingsmodellen viste ogsé, at nar
de fagprofessionelle opdagede, at et barn udviste manglende
trivsel, blev de automatisk mere opmarksomme pé barnet i
hverdagen og ydede barnet ekstra stotte efter indbyrdes aftale,
hvilket betad at barnet efter en periode begyndte at trives
bedre.

Hyvilke indsatser kan szettes i veerk — og med hvilken
succesrate

Der iveerkseettes en raekke forebyggende og mere behandlende
indsatser i kommunerne, men der er sjzldent iveerksat mere
systematiske madlinger af indsatsernes effektivitet i forhold til at
lose barnets vanskeligheder og styrke dets trivsel.

Et mere omfattende litteraturstudie, som VIVE (tidligere
KORA) iveerksatte i 2016, viser, at helhedsorienterede ind-
satser (Mehlbye m.fl., 2016), hvor der er et steerkt element af
foraeldreinddragelse, virker bedst, mens indsatser alene rettet
mod barnet/den unge havde mindre eller ingen effekt.

Der er en betydelig forskel pa omfanget af inddragelse i de for-
skellige typer af indsatser og tiltag, men studier af de indsatser,
hvor familien inddrages i indsatsen og i at finde losninger pa

barnets vanskeligheder, viser, at familien foler et stort ejerskab



og ansvar for de lgsninger, som de selv har fundet frem til/har
veeret med til at finde frem til. Det betyder, at lesningerne pa
problemerne/den aftalte indsats virker i forhold til at styrke
barnets/den unges trivsel.

Litteraturstudiet viser siledes, at der er dokumenterede posi-
tive effekter af indsatser, hvor foreldrene og evt. hele familien
og dens nare netveerk inddrages.

Folgende indsatser viser den bedste effekt

» Familieraddslagning, hvor barn, familie og dets netveerk i
feellesskab skal finde leosninger, der styrker barnets trivsel

* Foraldretraening for at styrke foreeldrekompetencerne og
styrke foraeldrenes forstielse af barnets behov

* Familieterapi, som styrker samspillet og kommunikationen
i familien, herunder i forhold til kommunikationen med
barnet

* Integrerede-kombinerede tiltag, som bdde retter sig mod
barn, forzldre, den samlede familie og familiens netveerk

Styrken i foreeldreradslagningen er, at det er familien og om mu-
ligt barnets selv, der skal finde en lgsning pa barnets/den unges
vanskeligheder uden deltagelse af deres socialradgiver eller
andre fra de offentlige myndigheder. Der er siledes tale om en
hoj grad af foreeldre- og bern/unge-deltagelse. Det betyder, at
familien og dens netveerk skal finde ressourcer i eget netveerk,
hvormed de ogsa oplever et storre ejerskab til lgsningerne, som
derfor bliver lettere og hurtigere at implementere. Effekten vi-
ser sig i form af, at bernene/de unge, i det omfang der fx kunne
veere behov for anbringelse uden for hjemmet, snarere anbrin-
ges hos slegtninge eller familiens evrige netveerk, samt at unge,
der er anbragt, oftere hjemgives til foreeldrene.

1 forceldretreningsprogrammerne soges foraeldrene styrket i deres
foraeldrerolle og i deres ansvar for sdvel bernenes/de unges
adfzerd som for deres relation til barnet/den unge, fx gennem
forskellige adfeerdsregulerende programmer, hvor forzeldrene
treenes i at styrke barnets/den unges positive adfeerd og udeve
negative sanktioner over for bernenes/de unges negative
adfeerd. Der er sdledes tale om foreeldredeltagelse i indsatsen,
men en lav grad af inddragelse af foraeldrene i selve indsatsens
udformning. Mélet er at styrke foreldrenes forudseetninger
for at skabe en tydelig ramme for deres forventninger til deres
barns adfeerd. Der ses dokumenterede positive effekter af
foreeldretreening i form af eendret adfeerd hos barnet/den unge.
I foreeldretraening i kombination med andre indsatser, fx fami-
lieterapi, styrkes effekten af tiltaget.

Familieterapi er en form for behandlende tiltag over for dys-
funktionelle familier preeget af alvorlige sociale og personlige
problemer og omsorgssvigt over for deres bern. Mélgruppen

er bern og unge, som udviser mere eller mindre alvorlig grad
af antisocial adfeerd. Mélet er at eendre foreeldreadfszerden og
hjeelpe familien med at lese deres problemer. Foraldre og
barnet/den unge inddrages i stort omfang i nogle former for fa-

milieterapi (MST), hvor terapeuten samarbejder med familien
om en behandlingsplan og sammen med familien beslutter,
hvordan planen skal implementeres. Evalueringer og effektma-
linger af MST viser bade en positiv og ingen effekt af MST,
hvilket gor det sveert at foretage nogle entydige konklusioner
om effekten af MST. I andre terapiprogrammer er planen pro-
gramlagt pa forhand (FFT, MTFC) og har til formal at pavirke
familiens kommunikationsmenstre og foraldrenes forael-
dreadfeerd, fx ved hjelp af adfeerdsmodificerende teknikker og
kommunikationsevelser. Der ses overvejende en positiv effekt
i de undersagte studier. Effekten kommer til udtryk som en
forbedret foreeldreadfeerd og feerre unge, som udviser alvorlig
antisocial adfeerd.

Samlet set kan der saledes dokumenteres en overvejende god
effekt af de enkelte typer af inddragende tiltag. Flere studier

peger ogsa i retning af, at en kombination af tiltag styrker ef-
fekten af indsatsen.

De undersogte indsatser viser, at tidlig forebyggelse er effektiv,
ndr der er en mélrettet inddragelse af foreeldrene. Foraeldrene
har altsi en selvsteendig betydning og gennem en styrket for-
eldrerolle, er forzeldrene helt centrale ressourcepersoner, som
kan indgé pa forskellige méder i indsatsen. Litteraturstudiet
viser ogsd, at familien, herunder det udvidede familienetveerk,
udger en tilsvarende veesentlig ressource i indsatsen. Ved ind-
dragelse sikres det, a) at familiens egne ressourcer anvendes,
og b) at familien oplever ejerskab til lasningen, hvilket styrker
implementeringen og effekten af indsatsen over for familien og
barnet/den unge.

Afsluttende anbefalinger

* Loebende uddannelse og supervision af de fagprofes-
sionelle omkring bernene for at styrke og kvalificere
den indbyrdes faglige dialog og sikre steerkere og mere
effektive indsatser

» Systematisk regelmaessig observation af alle bern i dag-
tilbud og skoler med henblik pé at opfange manglende
trivsel pa et tidligt tidspunkt og dermed kunne seatte
tidligt ind for at styrke barnets/den unges trivsel

* Helhedsorienterede indsatser, der ikke kun retter sig
mod barnet, men mod hele barnets sociale kontekst for
at sikre at stotten til barnet styrkes, og at bl.a. barnets
neere omsorgspersoner ogsa endrer adfserd over for bar-
net og er mere opmarksomme pé barnets behov samt pa
samspillet i familien.
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