Forebyggelse af seksuelle overgreb

mod bern

Sammenhangen mellem forebyggelsesinitiativer og reduktionen af forekomsten af
seksuelle overgreb mod bern er vanskelig endsige umulig at kortlegge. Derfor er en
forskningsbaseret dialog mellem de voksne, der til dagligt arbejder med bern, og de
fagpersoner, der er uddannet, specialiseret og har erfaring med at arbejde inden for feltet
afgerende. Undervisningsmaterialet Spillerum praesenteres som et eksempel pa et

dialogbaseret forebyggelsesredskab.
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Omfang, opsporing og senfolger

Globalt savel som nationalt udger seksuelle overgreb mod bern
et omfattende problem, der finder sted i alle etniske, sociale og
kulturelle grupper, og som er forbundet med alvorlige psykiske
senfolger som depression, misbrug og PTSD. Hvordan fore-
komsten af seksuelle overgreb mod bern estimeres, atheenger
af, hvordan fenomenet defineres, og hvilke metoder, der
anvendes i undersegelserne. Opgorelserne udfordres yderligere
af, at der er store merketal forbundet med at afdeekke proble-
mets omfang. Forskellige studier har vist, at piger mellem syv
og 12 ar, bern, der lever med misbrug og vold i familien, samt
bern med fysisk og psykisk handikap er blandt de mest udsatte
grupper. I den seneste danske undersegelse fra SFI (2016)
blandt 2000 elever i 8. klasse er de uenskede seksuelle oplevel-
ser, som bernene rapporterer, opdelt i forskellige typer heendel-
ser. Tallene fordeler sig saledes, at 12 % har oplevet “uenskede
blottelser”, 12 % “uenskede bergringer”, og 6% af den sam-
lede gruppe har oplevet “uensket samleje eller forseg herpa”.
Om relationen mellem barn og kreenker beskrives, at ca. 75 %
af de uenskede seksuelle heendelser sker med jeevnaldrende, og
omkring 25 % begds af familiemedlemmer eller andre voksne.
Efterforskning af voksnes overgreb mod bern kompliceres af,
at barnet er blevet udsat for en voksen seksualitet, som barnet
ikke forstar betydningen af, og at kraenker oftest er en, som
barnet har en ner relation til, hvorfor barnet har svert ved at
udtale sig om overgrebet pa en sammenhangende og juridisk
set troveerdig made. Bevisbyrden er ogsé yderst kompliceret

at lofte, da det udover barnets beskrivelser, kun er dna-spor,
tilstaelse fra gerningspersonen eller forodokumentation af
overgrebene, der kan std alene. Derfor hersker der i sager med
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mistanker om seksuelle overgreb ogsa stor usikkerhed omkring,
hvad barnet i virkeligheden er blevet udsat for, en usikker-
hed, der udger en preemis i arbejdet med disse sager. Denne
usikkerhed har givet anledning til mange studier vedrerende
sammenheangen mellem seksuelle overgreb og specifikke tegn,
signaler og symptomer. Der er sdledes et stort enske om at af-
daekke entydige forbindelser mellem barnets udtryk og barnets
virkelighed, men fordi seksuelle overgreb netop ikke udtrykker
sig utvetydigt eller i det dbne, praesenteres disse sammenhange
altid med en vis forsigtighed, idet andre oplevelser i det enkelte
barns liv ogsa kan udgere arsagen til barnets bekymrende
udtryk. Onsket om at finde statistisk signifikante udtryk for
seksuelle overgreb mod bern har bevirket en empirisk tilgang
til fenomenet, hvor fokus er pa barnet, og hvor teoretiske ana-
lyser af feltet, herunder den fagprofessionelle voksnes blik pa
barnet og pa fenomenet seksuelle overgreb mod bern, synes
sparsomme.

Forebyggelse generelt

P4 trods af at det som beskrevet er serlige grupper af bern, der
er mest udsat for seksuelle overgreb, sa er forebyggelsesindsat-
ser overvejende organiseret som primer forebyggelse og derfor
som interventioner rettet mod hele befolkningen. Indsatserne
udfoldes forst og fremmest i skoleregi og har til hensigt at give
bern viden om, hvad seksuelle overgreb mod bern er og un-
derviser i, hvordan bern kan beskytte sig selv og derved enten
forebygge eller afslore overgreb. Det er selvsagt forbundet med
stor usikkerhed, hvorvidt at det, at man via undervisning kan
skabe en @ndring i berns viden og adfeerd vedrerende seksuelle
overgreb, rent faktisk reducerer forekomsten af overgreb.



Baggrund for Spillerum som forebyggende og
udredende samtaleredskab

En stigende opmerksomhed pd de mange og relevante pro-
blemstillinger, der er forbundet med at forebygge, opspore

og afdeekke seksuelle overgreb mod bern, har fort til et eget
fokus pa tidlig indsats, hvilket ogsé har afspejlet sig i en politisk
opprioritering af omrédet herhjemme. Som en del af opfolg-
ningen pa anbringelsesreformen af 1. januar 2006 igangsatte
Socialstyrelsen 1 2009 et firearigt projekt med flere initiativer,
der havde til formal at forebygge seksuelle overgreb mod bern
anbragt uden for hjemmet, bern med fysisk og psykisk han-
dikap samt bern i plejefamilier, da disse grupper vurderes at
veere de mest udsatte. Det forebyggende undervisningsmate-
riale Spillerum er finansieret af Socialministeriets satspuljemid-
ler og er udviklet i drene 2009 - 2012 i et samarbejde mellem
Videnscenteret for sociale indsatser ved vold og seksuelle
overgreb mod bern (SISO) ved Socialstyrelsen og Institut for
Psykologi, Kebenhavns Universitet. Spillerum skriver sig ind
under det initiativ, der omhandlede udvikling og afprevning af
undervisningsmateriale om berns leering om graenser, empati
og seksualitet. Udviklingen af materialet var siledes fastlagt
som en tredelt proces, hvor udvikling, afprevning og evaluering
af materialet skulle komplementere og mediere hinanden.
Projektet resulterede i et feerdigudviklet og produceret under-
visnings-materiale, en uddannelse af undervisere i brugen af
materialet og endelig en kursusvirksomhed malrettet udbredel-
sen af materialet og dets anvendelighed. Spillerum er udviklet
som et samtaleredskab i tre udgaver til bern mellem hhv. 3-6,
7-10 og 11-14 ar og bestar af 20 illustrationer med tilherende
strukturerende tekster. Illustrationerne er fordelt mellem de
fem temaer: lyst/ulyst, aktiv/passiv, frivillighed/tvang, fantasi/
realitet og omsorg/overgreb. Samtalen med barnet bevaeger

sig fra et deskriptivt niveau om billedernes indhold til mere
abstrakte refleksioner om relationerne og intentionerne mellem
menneskene pa illustrationerne og barnets egne oplevelser med
temaerne. Materialet skal bruges af en voksen med kendskab
til det padgeldende barn og som desuden har gennemgdet

en uddannelse pa hhv. to, tre eller fire dage alt efter kursets
omfang og malretning i brugen af materialet. Under udvik-
lingen af Spillerum viste vores analyser, at bern, hvor der var
mistanke om, at de havde veeret udsat for seksuelle overgreb,
indgik i dialogen om Spillerum pé en anderledes made end
bern uden for sddan en mistanke. Denne opmerksomhed

forte til, at Spillerums potentiale som psykologisk udrednings-
metode efterfolgende er blevet undersegt bade kvantitativt og
kvalitativt. I den kvantitative undersogelse blev der benyttet en
reekke konservative kriterier til at inkludere 11 bern udsat for

henholdsvis seksuelle overgreb og omsorgssvigt. Bernenes evne
til at svare pa den voksnes spergsmal om Spillerumsbillederne
blev vurderet pa en sakaldt AtA-skala, et méal, der blev udviklet
til undersegelsen. Analyser af de inkluderede berns AtA-scores
viser, at de bern, der havde vaeret udsat for seksuelle overgreb
har en signifikant (p<.01) lavere AtA end bern udsat for om-
sorgssvigt og en kontrolgruppe. Selvom disse fund er tentative
qua det lave deltagerantal, er det relevante og vigtige fund i
relation til lignende og sammenlignelig forskning pa omradet.

Spillerum og forebyggelse i dag

Satspuljepartierne har ved satspuljeforhandlinger for 2016-2018
besluttet at styrke indsatsen for beskyttelse af bern mod seksu-
elle overgreb med serligt fokus pa bern i dagtilbud, hvilket gares
ved at udbrede Spillerum i dagtilbud i hele landet. Socialstyrel-
sen tilbyder et fagligt opkvalificeringsforleb, hvor peedagoger og
andre relevante fagpersoner gennem introduktionen til Spil-
lerum og materialets bagvedliggende teori styrker deres kompe-
tencer til at tale med bern om greenser og graenseoverskridende
adfeerd. Derved udvikles bernenes empatiske kompetencer, og
de stottes i at genkende, forstd, udvikle og sette greenser, samt
at opdage og respektere andres greenser, evner der kan fore-
bygge seksuelle overgreb mod bern. Projektet gennemfores i

et samarbejde mellem Socialstyrelsen og Institut for Psykologi
pé Kebenhavns Universitet, hvor Socialstyrelsens undervisere

i Spillerum parallelt med deres undervisning superviseres og
opkvalificeres i at identificere, forsta og imedekomme de pro-
blemstillinger, som fagpersoner meder i deres hverdag i arbejdet
med bern. Samtidig indsamler forskere fra Institut for Psykologi
data fra undervisningen med henblik pé at forstd og forbedre
undervisningen og derved pa vedvarende at opkvalificere en op-
merksom og maélrettet dialog omkring forebyggelse af seksuelle
overgreb mod bern pé dagsinstitutionsomradet.

Dialog mellem forskning og praksis

Vi indledte med at fastsla, at det er vanskeligt endsige umuligt
at mdle sammenheengen mellem forebyggelsesinitiativer og
reduktionen af forekomsten af seksuelle overgreb mod bern.
Netop derfor er det vigtigt at etablere og fastholde en forsk-
ningsbaseret dialog mellem de voksne, der til dagligt arbejder
med bern, det veere sig inden for normal- eller specialomra-
det, og de fagpersoner, der er uddannet, specialiseret og har
erfaring med at arbejde inden for dette vanskelige felt. Kun
gennem dialog kan forskning og praksis veere gensidigt opkva-
lificerende og i sidste ende komme de bern til gavn, der har
brug for at blive set og hert af de voksne.
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