Konsekvenser af bornefattigdom

Temanummer: Som mor sa datter: social mobilitet i Danmark

I hver skoleklasse sidder i gennemsnit et fattigt barn. | denne artikel giver jeg en introduktion
til, hvordan man kan forsta og male pa barnefattigdom, samt hvad forskning kan laere os om

konsekvenserne af at vokse op i fattigdom.

12021 levede der omkring 54.000 fattige born i Danmark'. Disse bern vokser
op i familier, hvor det at fa kroner og ore til at straekke til neeste udbetaling er
en helt central udfordring i hverdagen. Hvis man sperger born i fattige fami-
lier, om de oplever afsavn i hverdagen, er svaret et klart ”ja” (Maple, 2021).
Men sporgsmalet er, om disse oplevelser er noget, vi som forskere kan male
pa, og om de har konsekvenser for barnet pa lang sigt. Ogsa her er svaret ”ja”.
Den kvantitative forskning er i lobet af de seneste 10-15 ar begyndt at beskeef-
tige sig mere indgaende med dette sporgsmél, og vi ved nu, at bernefattigdom
har konsekvenser for adferd, sundhed og kognitive udvikling.

Hvad er bgrnefattigdom?

Det kan i den offentlige debat ofte virke som om, at begrebet fattigdom bliver
brugt med skiftende betydning. Inden for forskningen er der dog klar enig-
hed om definitionen. Her betegner fattigdom individer, familier og gruppe af
borgere i Danmark, der har sa fa ressourcer til at fa enderne til at medes, at de
ikke har mulighed for at deltage i almindelige livsmenstre, vaner og aktiviteter.
Disse borgeres liv adskiller sig i en sadan grad fra det, der er normalt i Dan-
mark, at det er meningsfuldt at tale om, at deres skonomiske udsathed eksklu-
derer dem fra fellesskaber (Townsend, 1979). Denne tilgang til fattigdom er
kontekstspecifik og omtales derfor sommetider som relativ fattigdom. Det er
denne definition, der danner grundlaget for enhver diskussion af fattigdom i
rige lande sd som Danmark. Der findes andre fattigdomsdefinitioner, der har
storre relevans, nar man ensker at analysere fattigdom i udviklingslande.

Bornefattigdom er, nar bern vokser op i familier udsat for fattigdom. Berne-
fattigdom adskiller sig principielt fra anden fattigdom ved, at den aldrig kan
vaere selvvalgt.

Fattigdom er en af flere typer udsathed, som en familier kan sta overfor, og
betegnes derfor nogle gange som gkonomisk udsathed for at fremhave den
kompleksitet, der kan veere i udsatte familiers problemer. Fattige familier har
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en overreprasentation pa tvars af en lang rakke risikofaktorer sa som lavt
uddannelsesniveau, lav arbejdsmarkedstilknytning, enlige forsergere, psykisk
sygdom, rusmiddelproblemer og kriminalitet (Kraka, 2022).

Hvorfor kan bernefattigdom have konsekvenser?

Figur 1 illustrerer de tre primeere arsager til, at bernefattigdom kan have kon-
sekvenser for trivsel og udvikling.

Figur 1. Hvorfor kan bernefattigdom have konsekvenser?
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Den forste, og maske mest abenlyse érsag, er, at nar der mangler penge i fa-
milien, er der grundleggende goder, som bernene i mindre grad har adgang
til. Det kan vaere goder som sund og varieret kost flere gange om dagen, ned-
vendig medicin og ordentlige boligforhold. Eksempelvis rapporterer Lund et
al. (2018) om vaesentlige udfordringer med fodevaresikkerhed blandt fattige
familier i Danmark, og Benjaminsen et al. (2016) rapporterer, at born ikke far
den forngdne medicin pé grund af manglende penge. Dette kan naturligvis
have betydning for barnets trivsel pa kort sigt, men det kan ogsa have konse-
kvenser pa leengere sigt. Hvis der ikke investeres rettidigt i barnet, eksempel-
vis i form af adgang til ordentlig kost, medicin og stimulerende legesager, mé
det forventes at pavirke barnets udvikling (Cunha & Heckman, 2007; 2008).

Den anden udfordring, som bern, der vokser op i fattigdom, kan sta overfor,
er en forhejet risiko for social eksklusion. Familiens mangel pa penge kan
gore det sveert for bern at deltage i bornefellesskaber pa lige linje med andre
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born. Det kan vere, at der ikke er rdd til velfungerende mobiltelefoner og
computere, sa barnet ikke har mulighed for at deltage i online-fzllesskaber pa
sociale medier og i gaming. Det kan ogsa vere, at der ikke er rad til deltagelse
i fritidsaktiviteter, sasom sport, spejder og lejrskole, eller at barnet kommer til
at skille sig ud pa grund af det toj, det gar i. Hvis man sperger bern, vil det i
hej grad veere den sociale eksklusion, der ligger dem pa sinde (Maple, 2021).
Deltagelse i bornefellesskaber har betydning for trivsel og udviklingen af so-
ciale kompetencer, hvilket er af afgarende betydning i bade uddannelsessyste-
met og pa arbejdsmarkedet (Almlund et al., 2011).

Den tredje udfordring, som fattige born star overfor, er et forhgjet psykisk pres
i hverdagen. Nar familier er udsat for fattigdom, vil det uveegerligt komme til
at veere et omdrejningspunkt i familien. Megen fokus vil vere pa at fa kroner
og ore til at straekke sig, og der vil derfor veere mindre overskud til at taeenke
langsigtet eller til at handtere andre udfordringer. Hvis en familier er under-
lagt et sadant psykisk pres over en leengere periode, kan det danne grobund
for skadelig stress (Haushofer & Fehr, 2014). Et amerikansk studie fra 2014
af familier med lave indkomster viser, at stressniveauet malt ved biomarkers i
blodet hos medre blev signifikant forbedret ved, at de modtog hojere ydelser
(Evens & Garthwaite, 2014). Stress kan pavirke relationer i familien, og hvor-
dan man er forzlder (Conger et al.,1994). En hej grad af stress i familien kan
medfore, at barnet udvikler et hojere niveau af stresshormoner (fx kortisol),
hvilket kan have en negativ indflydelse pa de dele af hjernen, der stotter ud-
viklingen af kognitive kompetencer og pd immunforsvaret (Shonkoft et al.,
2012; Schmidt et al., 2021). Der vil desuden veere serlige problemstillinger
tilknyttet fattigdom for medre under graviditeten, da et hojt stressniveau kan
have direkte fysiske konsekvenser for det endnu ufedte barns udvikling.

Hvordan males fattigdom?

Nar man vil afgreense gruppen af bern, der er udsat for fattigdom, har man
behov for en indkomstgrense — en sakaldt fattigdomsgraense. I lighed med
andre centrale skonomiske begreber (fx vaekst, produktivitet og ulighed) kan
overszttelsen fra definition til médlbar enhed vare en udfordring. Der findes
overordnet tre mader at male fattigdom pa: 1) den statistiske, 2) den eksper-
tvurderede og 3) den selvvurderede.

Den statistiske metode er den mest udbredte. Den betegner en familie som
fattig i et givet ar, hvis familiens indkomst er under halvdelen af en almin-
delig dansk families (medianindkomsten). Sa leenge de nedvendige data er
tilgeengelige, er dette mal dermed bade nemt at beregne og fortolke. Malet gor
det muligt at sammenligne bade over tid og pa tvers af lande. Denne tilgang
er derfor ogsa standard i internationale organisationer sa som EU og OECD
og inden for forskning. Herhjemme danner metoden grundlag for Danmarks
Statistiks fattigdomsgrense, der er blevet udarbejdet i forbindelse med Dan-
marks tilslutning til verdensmalene. En svaghed ved den statistiske metode er
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dog, at den kan vere folsomme over for konjunkturaendringer (fx Johansen
et al. 2020).

Tilgangen i en ekspertvurderet fattigdomsgraense er at opbygge et detalje-
ret minimumsbudget, der skal til, for at en familie kan leve med almindelige
livsmenstre, vaner og aktiviteter. Styrken ved denne tilgang er, at den tilbyder
en meget konkret forstéelse af, hvilke afsavn en fattig familie star overfor. Ma-
let har dog den udfordring, at den bygger pa en lang raekke svere vurderinger.
Et dansk eksempel pa denne metode kan ses i ROCKWOOL Fondens Mini-
mumsbudget (Bonke & Christensen, 2016).

Selv om den ekspertvurderede og den statistiske fattigdomsgreense har et me-
get forskelligt udgangspunkt, har de vist sig i en dansk kontekst at vaere teet pa
sammenfaldende i praksis.

Bade den statistiske og den ekspertvurderede metode har den udfordring, at
de ikke tager hojde for, at familier kan valge radikalt anderledes livsformer,
men stadig ikke lide uenskede afsavn. Her vil den selvvurderede metode vere
et veesentligt supplement, hvor familiens oplevede virkelighed er i centrum.
Denne tilgang benyttes ofte aft NGO'r og andre institutioner, der gnsker at
tilbyde hjeelp til dem, der oplever at have et konkret afsavn (fx julehjeelpen).

Hvilke sammenhange er der evidens for?

Konsekvenser af at vokse op i en familie med fa midler er belyst i en rakke
empiriske studier. Overordnet konkluderes det i to systematiske littera-
turoversigter fra hhv. 2013 og 2021, at der er steerk evidens for, at lav indkomst
har arsagsvirkninger pa en lang reekke mal for berns udvikling (Cooper &
Stewart, 2013; 2021). Forskerne bag studierne folger op med at konkludere, at
en reduktion af fattigdom forventes at have en betydelig indflydelse pa barns
milje og udvikling.

Da konsekvenser af bornefattigdom handler om berns udvikling, er det me-
ningsfuldt at dele effekterne op efter barnet alder, nar konsekvensen er malt.
Dette gores i figur 2 og den folgende tekst.
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Figur 2. Mal med evidens for negative effekter af barnefattigdom
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Nyfadte og forskolebarn

Fattigdom under graviditeten har konsekvenser for barnet ved fodslen. Barnet
har en storre sandsynlighed for at blive fodt med lav fodselsveegt, blive fodt
for tidligt, hejere mortalitetsrate, og den overordnede sundhed vurderet lige
efter fodslen er lavere (fx Hoynes et al., 2015; Strully et al., 2010; Jo, 2018).
Chung et al. viser eksempelvis i et studie fra 2016, at en pludselig @ndring i
ydelser i Alaska havde en indvirkning pa fedselsveegt og sundhed vurderet lige
efter fodslen. Forskning fra Australien og Spanien peger desuden pa, at et en-
gangsbidrag ved fodslen senker antallet af hospitalsbeseg for nyfedte (Borra
et al., 2016; de Gendre et al., 2021). I en dansk kontekst finder jeg, at barne-
fattigdom foreger antallet af kontakter med egen leege og medicinforbruget i
fodselsaret (Lesner, 2022).

Konsekvenser af bernefattigdom for norske bern i forskolealderen giver sig
til udtryk ved en hojere grad af problematisk udadreagerende og indadreage-
rende adferd (Zachrisson & Dearing, 2015). I et britisk studie fra 2014 findes,
at hojere ydelser til smabernsfamilier med lave indkomster medferer, at bor-
nenes generelle sundhed bliver forbedret (Kuehle et al., 2014).

Aldre born og teenagere

Konsekvensen af bornefattigdom malt hos @ldre born og teenagere giver ud-
slag pa bade sundhed, uddannelse og adfeerd. Danske studier peger pa negative
konsekvenser for borns mentale sundhed. En analyse udarbejdet af Rambell
i forbindelse med Egmontfondens arsrapport fra 2021 viser negative effekter
pa trivsel malt i skolen af fattigdom oplevet ved fodslen, og mit eget studie fra
2022 viser effekter pa psykiatriske diagnoser og medicinforbrug ved fattigdom
i teenagerarene (Rambell, 2021; Lesner, 2022). Metodisk benyttes forskellige
metoder i de to studier, hhv. sammenligning af seskende og sammenligning
betinget pa observerbare karakteristika (matching), men resultaterne peger i
samme retning. International forskning finder ligeledes negative effekter pa
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mental sundhed (Milligan & Stabile, 2011; Costello et al., 2003). Egmont-
fondens arsrapport fra 2021 viser desuden negative effekter pa testresultater i
skolen, skolefraveer, og pa hvorvidt bernene gennemforer folkeskolen. Disse
resultater findes ligeledes i international forskning (fx Akee et al., 2010; Milli-
gan & Stable, 2011; Dahl & Lochner, 2012).

Konsekvenser af fattigdom malt hos teenagere medferer storre sandsynlig-
hed for problematisk udadreagerende adferd (fx Gennetian & Miller, 2002;
Miller et al., 2021), hojere rusmiddelforbrug (Costello et al., 2010; Manhica
et al., 2021) og hojere sandsynligheden for kriminalitet (Akee et al., 2010; De-
shpande & Mueller-Smith, 2022). Den mest overbevisende evidens kommer
fra et amerikansk lodtreeningsforseg, hvor bern, hvis medre havde modta-
get ekstra midler, havde mindre grad af problematisk udadreagerende adferd
(Gennetian & Miller, 2002). Andre amerikanske studier viser, at ekstra midler
kun forbedrer social og kriminel adferd, néar familier flyttes ud af fattigdom
(Akee et al., 2010; Costello et al., 2010). I en dansk kontekst har et studie fra
ROCKWOOL Fonden vist, at indferelsen af lavere overfersler til indvandrere
ogede den kriminelle adfeerd blandt unge (Andersen et al., 2019).

Konsekvenser i voksenlivet

I et studie fra 2018 benytter jeg soskendesammenligninger til at vise, at fattig-
dom oplevet i barndommen i Danmark har konsekvenser i voksenlivet (Les-
ner, 2018). Jeg finder negativ effekt pa uddannelsesleengde og type af uddan-
nelse (gennemsnitlig lon og beskeftigelsesatkast) og sandsynligheden for at
tage en gymnasial uddannelse. Jeg finder desuden en effekt pa arbejdsmarke-
det malt ved lavere indkomst (bruttoindkomst, erhvervsindkomst og disponi-
bel indkomst) og stillingstype og pa familiedannelse (mindre sandsynlighed
for at bo med partner, veere gift og have barn ved en alder pa omkring 30 ar).
Konkret finder jeg, at ét ekstra ars fattigdom, oplevet i lgbet af barndommen
fra alderen 0O til 21 ar, har en effekt pa 2,2 procent lavere disponibel indkomst
og 4,3 procent lavere erhvervsindkomst for barnet som voksen. Et norsk stu-
die fra 2012 finder, at lav indkomst hos foraldre har en negativ effekt pa deres
berns uddannelsesleengde og pa drenges intelligens malt som 18-arige (Loken
et al., 2012). Konsekvenser i voksenlivet findes ogsé i international forskning,
hvor eksempelvis Barr et al., 2022 finder negative effekter pa lonninger.

Perspektiver

Langt storstedelen af fattige familier i Danmark er athaengige af offentlige ser-
vices og indkomstoverforsler for at fa hverdagen til at heenge sammen. Derfor
er andelen og kompositionen af bern i fattigdom teet knyttet til en politisk
afvejning mellem socialhjelp og statte, beskeeftigelsesincitamenter og integra-
tionspolitiske overvejelser. Eksempelvis var tre ud af fem bern, der levede i en
fattig familie i 2020, indvandrere eller efterkommere (Kraka, 2022), hvilket
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i nogen grad kan tilskrives indkomstniveauet for SHO-ydelsen (Selvforser-
gelses- og Hjemrejseydelse eller Overgangsydelse). Den politiske beslutning
om, hvor mange penge der skal vere til radighed for de mest udsatte familier i
Danmark, skal ses i lyset af de konsekvenser for bernene, jeg har praesenteret
i denne artikel. Man ber desuden holde sig for gje, at offentlige investeringer
giver det storste afkast, nar de gér til born og udsatte borgere og i seerdeleshed
udsatte born (Lesner & Kristensen, 2020). Forskningen viser dermed, at stotte
til fattige bern ikke blot vil have en positiv indvirkning pa barnets hverdag,
men ogsa athjelpe langsigtede konsekvenser for bade barn og samfund.

Noter

1. Kilde: statistikbanken.dk/ifor51
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