Tidlige indsatser kan oge

(alle) borns leering

Temanummer: Som mor sa datter: social mobilitet i Danmark

Der er en betydelig social slagside med hensyn til de barn, der sakker leeringsmeaessigt bagud tidligt
i livet. Det kan fa betydning for barnenes senere uddannelsesmuligheder. Undersagelser peger pa,
at leeringsmiljoet i dagtilbuddene ikke har tilstreekkelig kvalitet til at give alle barn de nadvendige
erfaringsmuligheder for leering. Lodtraekningsforsag af peedagogiske indsatser i danske dagtilbud
dokumenterer, at det er muligt at styrke kvaliteten af leeringsmiljoet og barns tidlige leering, uanset
barnenes sociale baggrund, selv under hverdagslige vilkér. | partnerskabet "Vi laerer sammen”
undersoges det, hvorvidt det er muligt at opskalere en effektiv peedagogisk indsats og oge alle
barns leering. "Vi laerer sammen” understotter faste kognitive og socioemotionelle laeringsomréader,
som personalet selv omseetter til en paedagogisk praksis med fokus pa rigt sprog og interaktioner i
aktiviteter, der er understottede, engagerende og uadviklende for det enkelte barn.

Tidlige feerdigheder er afgagrende for senere laering, men
der er store forskelle mellem born

Helt fra den tidlige barndom tilegner alle born sig en rakke kognitive og so-
ciale kompetencer, men der er store forskelle i forhold til, hvor hurtigt de leerer
disse kompetencer i barndommen, og forskellene i kompetencer oges over tid.
Mens der eksempelvis er cirka ét ars forskel mellem de 15 pct. sprogligt sva-

geste og de 15 pct. sprogligt steerkeste bern ved udgangen af vuggestuen, ages DORTHE BLESES
forskellene til to et halvt ars udvikling ved udgangen af boernehaven (Bleses, Professor,
Jensen et al., 2016). Lignende forskelle ses ogsa i forbindelse med tidlig mate- sttt for Kommunikation

og Kultur, Afdeling for
Lingvistik samt
TrygFondens Barne-
De tidlige forskelle i laering raekker langt ud over barndommen og har betyd- forskningscenter,

ning for leeringen i skolen og senere i livet (Davies et al., 2016; Duncan et al., farhus Universitet
2007; 2022). Fx viser et langtidsstudie af knapt 3.000 danske barn, at de fleste

bern med et lavt ordforrad mellem halvandet og tre ar ikke alene scorer lavt

pa lesetest i 6. klasse (Bleses, Makransky et al., 2016), men ogsa har storre

sandsynlig for at fa lavere karakterer i henholdsvis dansk, engelsk, matematik

og naturvidenskab ved 9. klasses afgangseksamen (Dale et al., 2022). Det kan

fa negative konsekvenser for deres fremtidige livschancer og tilknytning til

arbejdsmarkedet (Duncan et al., 2022).

matisk og socioemotionel udvikling (Bleses, Jensen et al., 2016).

De born, der er leringsmaessigt bagud tidligt i livet, kommer oftere fra en
familie, hvor foreldrene har ingen - eller en kort — uddannelse, lavere ind-
komst og/eller har en immigrantbaggrund (Bleses, Jensen et al., 2016; Hojen
et al., 2019). Et nyligt studie viser, at der ogsa i danske familier er relativt store
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Temanummer: Som mor sa datter: social mobilitet i Danmark

sociale forskelle i meengden og kvaliteten af de interaktioner, samtaler og le-
ringsmuligheder, barnet meder i hjemmet, og at disse forskelle er associeret
med bernenes sprog (Hojen et al., 2021).

Nar tidlige feerdigheder er sa vigtige for senere leering, haenger det - forenk-
let sagt — sammen med, at hjernen bygges op fra bunden, sa ny viden byg-
ges ovenpa eksisterende viden (Center on the Developing Child, 2016). Eller
fordi - som den beremte pkonom James Heckman formulerer det - "leering
avler leering” (Cuhna & Heckman, 2007). Hvis vi vil give de kommende gene-
rationer de bedst mulige forudsaetninger ilivet, ma vi derfor satte ind allerede
i barndommen, i seerdeleshed overfor den bornegruppe, der allerede tidligt i
livet viser tegn pa at veere bagud (Duncan et al., 2022).

Hvorfor kompenserer dagtilbuddene ikke for den sociale
ulighed i berns udvikling?

I Danmark tilbydes alle bern i alderen 0-5 ar en plads i dagtilbud, og 90 pct.
af danske bern er tilknyttet et dagtilbud i gennemsnitligt fire ar, hvor de til-
bringer en veasentlig del af deres vagne tid (BUVM, 2018). Dagtilbuddene
udger derfor en central ramme for de leringsmuligheder, der er afgerende
for, at bern trives og udvikler sig. Alligevel observerer vi store (delvist socialt
betingede) gab mellem borns ferdigheder, der ages frem mod skolestart. Et
muligt svar pa hvorfor kunne vere de strukturelle rammer i dagtilbud, her-
under normeringer. Der er dog ingen entydig forskningsmessig dokumen-
tation for, at en eget normering i sig selv forer til bedre leering og trivsel hos
bernene (Duncan et al., 2022), heller ikke i Danmark. Eksempelvis har Det
Qkonomiske Rad for nylig pavist, at forskelle i normering og peedagogandele
i vuggestuer og bornehaver kun har sma og insignifikante effekter pa bor-
nenes lering i folkeskolen, uanset om man maler pa de nationale test eller
eksamenskarakterer (Det @konomiske Rad, 2021).

Den vigtigste drsag skal formentligt snarere findes i kvaliteten af det peedagogi-
ske arbejde. Skaret ind til benet peger omfattende forskning p4, at bern trives
og leerer i dagtilbud, nar det padagogiske personale styrker barnets konkrete
leeringsmuligheder ved at 1) bruge et rigt sprog i vedvarende og understot-
tende interaktioner med bernene; 2) lave mange interessante aktiviteter, der
fanger bornenes opmarksomhed og engagement og har et indhold, der hjeel-
per med at udvikle vigtige sproglige, matematiske, sociale og selvregulerende
feerdigheder og 3) skabe et positivt og felelsesmessigt understottende miljo
med vegt pa bekraftelse og omsorg (Burchinal & Farran, 2020).

En nylig undersogelse af tilsvarende aspekter af padagogiske kvalitet i dan-
ske dagtilbud (ogsa kaldet proceskvalitet) viste, at kun 19 pct. af de kommu-
nale bernehaver blev vurderet til at vaere af god paedagogisk kvalitet, og at
ingen bornehaver havde fremragende kvalitet (Danmarks Evalueringsinstitut,
2020). Et andet studie viste tillige, at bern, der gik i dagtilbud med hej grad

SAMFUNDS@KONOMEN 2/2023

11

Udgives af Djef Forlag



Temanummer: Som mor sa datter: social mobilitet i Danmark

af proceskvalitet, ogsa havde et bedre sprog, mens strukturelle faktorer, her-
under normeringer, ikke havde statistisk sammenhang med bernenes sprog-
udvikling (Slot et al., 2018). Resultater som disse peger pa, at der er et stort
potentiale for at ege processuelle aspekter af den paedagogiske kvalitet i dag-
tilbud.

Der har derfor veret et stort forskningsmeessigt fokus pé at udvikle effektive
indsatser (interventioner), der kan understotte det peedagogiske personale i at
skabe en hejere paedagogisk kvalitet i dagtilbuddene og samtidigt har mélbar
effekt pa barnenes udvikling.

Hvad kendetegner tidlige indsatser, der styrker kvaliteten
i dagtilbud og bgrns laering?

Der er udviklet mange padagogiske indsatser, hvoraf en stor del er afprovet
i lodtreekningsforseg, som tillader os at konkludere noget om kausale sam-
menhange. De fleste indsatser er malrettet sproglig udvikling (Walker et al.,
2020), ikke mindst fordi sprog ser ud til at veere serlig vigtigt for senere faglige
feerdigheder i skolen (se fx Pace et al., 2019). Overordnet set viser den om-
fattende forskning, at det er muligt at styrke de processuelle aspekter af den
padagogiske kvalitet i dagtilbud pa en made, der ogsa eger bernenes lering
(Burchinal & Farran, 2020; Chambers et al., 2016; Duncan et al., 2022; Wal-
ker et al., 2020; Weiland et al., 2018). Samtidigt peger forskningen p4, at der
er stor forskel pa hvor effektive indsatserne er, og om eftekten er vedvarende
(Chambers et al., 2016; Duncan et al., 2022).

Varigheden, intensiteten og indholdet af konkrete indsatser varierer substan-
tielt, men de mest succesfulde indsatser indeholder ofte flere af folgende ele-
menter (Duncan et al., 2022; Walker et al., 2020; Weiland et al., 2018). Ind-
satserne:

« har et eksplicit fokus pa at styrke tidlige feerdigheder (fx ved at der arbejdes
med bestemte leeringsomrader og -mal, som empirisk forskning har vist, er
vigtige for senere leering);

« er baseret pa konkrete forlob med forslag til savel aktiviteter og mader at
snakke med bernene pa, der er velegnede til at understotte de konkrete
feerdigheder;

« understotter personalet i at anvende samtalestrategier, som @ger bernenes
aktive sproglige deltagelse i aktiviteter og dermed ogsa deres muligheder
for at leere (fx abne sporgsmal som hvorfor” og “hvordan”);

« anvender lobende data om implementeringen af indsatsen, der gor det mu-
ligt for personalet at reflektere over det peedagogiske arbejde og bornenes
udbytte;

« omfatter professionel udvikling af personalet for (evt. ogsa under) indsatsen,
der klaeder dem fagligt pa til at arbejde hensigtsmaessigt med indsatsen.
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I Danmark har vi inden for den sidste arreekke afprovet to indsatser, SPELL
og Fart pa sproget, der indeholder alle de navnte elementer (Bleses, Hojen,
Justice et al., 2018; Bleses, Hojen, Dale et al., 2018). Begge indsatser blev ud-
viklet med udgangspunkt i en allerede effektiv sprogindsats, Read it Again
(Justice et al., 2010), for at undersoge om en indsats, der var virkningsfuld
i en amerikansk kontekst, ogsd kunne implementeres med samme effekt i
en dansk kulturel ssmmenhzeng. Indsatserne, der blev afprovet i forskellige
varianter, varede 20 uger, og padagogerne var pa et to dages kursus inden
indsatsen gik i gang. Indsatserne blev gennemfort inden for dagtilbuddenes
eksisterende ekonomiske ramme. Samlet set deltog mere end 1.100 paedago-
ger og 13.000 bern i de to studier. Med udgangspunkt i enten laesebaserede
(SPELL) eller legebaserede aktiviteter (Fart pa sproget) blev der hen over de
20 uger arbejdet med 23 sproglige leeringsmal. Lodtraekningsforsegene viste,
at i indsatsgrupperne blev bernenes sprog oget med mellem 18 og 32 pct. af
en standardafvigelse for forskrift (svarende til mellem 34 pct. og 57 pct. ekstra
leering over 20 uger sammenlignet med bernene i kontrolgrupperne), hvilket
svarer til internationale resultater (Chambers et al., 2016). Alle bernegrupper
(dvs. uanset alder, kan, social baggrund og etnicitet) havde signifikant udbytte
af indsatserne. Langtidsstudier af SPELL og Fart pad sproget peger pa, at bern
af foreeldre med kortere uddannelse og/eller med immigrantbaggrund har he-
jere score pd nationale test i 2. klasse i leesning, athangig af hvilken variant af
indsatserne de deltog i, sammenlignet med bern, der ikke deltog i indsatserne
(Bleses, Dale, et al., 2021; Gensowski et al., 2022).

Den samlede konklusion pa studierne er altsa derfor, at de konkrete elementer
understotter personalet i at skabe et rigere leeringsmiljo, og at deltagelse i en
kortvarig indsats godt kan fa betydning for leesekompetencer i skolen tre til
seks dr efter for de born, der har mest brug for det — ogsa i Danmark. Baseret
pa resultater fra en af varianterne af Fart pd sproget er det dog mest effektivt i
en dansk padagogisk kontekst at give personalet mere frihed i tilretteleeggel-
sen af peedagogiske aktiviteter (Bleses, Hojen, Dale et al., 2018).

Men én ting er at opna positive effekter i konkrete og tidsbegrensede forsk-
ningsprojekter — en anden er at anvende padagogiske indsatser som del af
den daglige paedagogiske praksis, samtidigt med at effekten af indsatserne
bibeholdes. Spargsmélet om hvorvidt og hvordan effektive indsatser kan op-
skaleres, er derfor inden for de senere ar blevet et vigtigt forskningsspergsmal
(Foundation for Child Development, 2020).

Billig effektiv indsats i dagtiloud kan opskaleres

Selvom SPELL og Fart pa sproget indeholdt elementer, der er enkle og til dels
kendte, var der alligevel stor forskel pa, hvor gode de enkelte dagtilbud var til
at arbejde med indsatserne som intenderet, og det hang sammen med berne-
nes udbytte. Sekundare analyser af SPELL og Fart pa sproget viser endvidere,
at en af arsagerne til den store variation i implementeringsgrad og kvalitet er
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relateret til forskellig grad af implementeringsparathed (Bleses et al., 2023).
Det peger pa, at hvis paeedagogiske indsatser skal kunne udrulles og opskaleres
med effekt, er der behov for tiltag, der tager hojde for kulturelle og organisa-
toriske forskelle pa kommune-, leder- og personaleniveau og indbefatter lo-
bende stotte til implementering (Bleses, Laursen & Munkedal, 2021).

Baseret pa erfaringerne fra SPELL og Fart pd sproget har vi udviklet den flek-
sible peedagogiske ramme Vi lerer sammen, der gennem fire kerneelementer
understotter en systematik og et eksplicit fokus, som skal give alle bern rige
leeringsmuligheder gennem hele dagen. Hvert enkelt barn skal deltage i et vist
antal aktiviteter, der registreres hver uge for at sikre en hoj deltagelsesgrad for
alle.

Fleksibel paedagogisk ramme
hvor det paedagogiske personale
bruger deres faglighed
til at planlaegge
Fordybelse, Fokus, Udforskning

Styrker sprog, matematik,
eksekutive funktioner og
socioemotionelle kompetencer
gennem mal, der beskriver,
hvad bgrn kan laere, hvis de far
mulighed for det

Fokus p3 interaktionskvalitet
gennem brug af understattende paned

',SAV::;
. . . T
og differentierede strategier,
der understgtter, hvordan

barn bedst leerer

Praksisrefleksion gennem
evaluering af bgrns udvikling og
implementering af Vi leerer sammen

Vi leerer sammen understotter faste leeringsomrader og -mal, som personalet
selv omszetter til en paedagogisk praksis med fokus pa rigt sprog og interaktio-
ner i interessante aktiviteter, der er understottede, engagerende og udviklende
for det enkelte barn. Der tilbydes frivillige paedagogiske materialer.
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Samtidigt indgar praksisrefleksion med udgangspunkt i implementeringsdata.

Bade forvaltning, ledere og personale fir kompetenceudvikling. Udgifter til
anvendelse af indsatsen - inkl. to dages professionel udvikling — er blevet esti-
meret til 129 kroner per barn (Rosholm et al., 2020).

Vi leerer sammen kan anvendes i savel vuggestue, dagpleje og bernehave for at
understotte, at leering bygges op fra bunden og for at styrke overgange mellem

dagtilbudstyper.

Indsatsen er udviklet og afprevet af fagprofessionelle, barn og foreldre ad
flere omgange for at sikre, at den paedagogiske ramme fungerer i en dansk
paedagogisk ramme.

Tre lodtraekningsforseg med mere end 15.000 born har demonstreret, at det er
muligt, selv under hverdagslige vilkar, at styrke leringsmiljoet i danske dagtil-
bud og lofte born lering signifikant med effekter mellem 0.10 og 0.59 pct. af
en standardafvigelse indenfor sprog, matematik og sociale kompetencer sva-
rende til mellem 9 pct. og 138 pct. ekstra leering over 20 uger sammenlignet
med kontrolgruppen (Bleses, Jensen et al., 2020; Bleses, Moos et al., 2020;
Bleses, Jensen, et al., 2021). Vi finder ingen forskelle i effekter, der er betinget
af bernenes alder og ken eller foreldrenes baggrund. Samtidigt har Vi lerer
sammen vist sig at have en hej social validitet blandt personale, bern og for-
aldre.

Vi leerer sammen er derfor klar til at blive opskaleret. Med stotte fra TrygFon-
den kan TrygFondens Borneforskningscenter nu tilbyde landets kommuner at
indgd i et forpligtende partnerskab om implementeringen af Vi lerer sammen
som ramme om den kommunale praksis. Udover adgang til at arbejde med
indsatsen tilbydes kommunerne lobende understottelse til implementering
af Vi lerer sammen, bl.a. i form af materialekasser, kompetenceudvikling og
parathedsvurderinger. Samtidigt indsamles data, der kan @ge vores viden om,
hvordan optag, implementering af tidlige indsatser og bernenes leering bedst
understottes (https://childresearch.au.dk/projekter/vi-laerer-sammen-vls).

Visa tidligere, at der ikke er en entydig sammenheng mellem normer og berns
leering, men det betyder dog ikke, at ekstra ressourcer til dagtilbudsomréadet -
sddan som aftalen om lovbundne minimomsnormeringer medforer — er uden
betydning for bernenes udvikling. Tvaertimod kan et gkonomiske loft give en
ekstraordineger mulighed for at styrke bernenes udvikling. Hvis de ekstra med-
arbejderressourcer anvendes til at implementere en billig og skalerbar indsats
som Vi leerer sammen, der har signifikante effekter for hele bornegruppen, er
potentialet for stor gennemslagskraft til stede (Kraft, 2020).
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