Er smartphones og andre digitale enheder

skadelige for studerende indleering?

Temanummer: Universitetsstuderende og deres uddannelser

Uddannelse féar i stigende grad fokus i den politiske debat, og en af de helt centrale
malseetninger er at sikre hej indleering og trivsel i skoler sdvel som pa videregaende
uddannelser. Nye digitale teknologier og enheder giver nye muligheder, men konkurrerer ogsa
om barn og unges opmeerksomhed med underviserne og kan derfor pavirke deres indleering.

1. Indledning

Uddannelse ses i stigende grad som fundamentet for, at udviklede samfund
og okonomier sikrer en hej og stigende produktivitet, der er grundlaget for at
sikre velfeerd for fremtidige generationer (Krueger & Lindahl, 2001; Hanus-
hek & Woessmann, 2012). Det har medfort et stigende fokus pa uddannelses-
politik, herunder betydningen af hvordan vi indretter leeringsmiljoer i skoler
og pa universiteter for at sikre hojest udbytte af undervisningen. Et nyt ele-
ment i auditorierne og klassevaerelserne over de seneste artier har veeret den
ogede adgang til digitale enheder som fx baerbare computere og smartphones
for bade studerende og undervisere. Denne tendens ses fx i USA, hvor en
nyere opgorelse har vist, at fx 96% af bachelorstuderende har en smartphone
(Brooks & Pomerantz, 2017), og at der er en steerk stigende tendens blandt
born (Englander, 2018). Et centralt spergsmal er derfor, hvordan brugen af
disse nye teknologier og digitale redskaber pavirker indlering og trivsel.

Digitale enheder gor det muligt for studerende at deltage interaktivt i under-
visning, at fa leveret opgaver tilpasset deres niveau, og selvstaendigt at opsege
relevant information. Dette gor, at digitale redskaber pa den ene side ses som
en central del af fremtidens klassevarelse. Pa den anden side indgéar de di-
gitale redskaber ogsa i en konkurrence om elevers opmerksomhed og kan
derved distrahere og seenke indlaering (Stokols, 2018). Udover at forstyrre op-
merksomhed kan digitale redskaber ogsa pavirke hukommelse og opfattelse
af belonning ved at deltage i undervisning (Uncapher & Wagner, 2018). End-
videre kan enhederne bruges som et redskab til at forstyrre andre elever eller
anden uhensigtsmeessig adfeerd, fx mobning online der rammer andres trivsel
(Kowalski m.fl., 2014).

Denne artikel gennemgar litteraturen om, hvordan studerendes brug af smart-
phone og andre digitale redskaber pavirker leering og trivsel for elever og stu-
derende og deres medstuderende. Undersogelserne, der behandles i denne
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gennemgang, omfatter saledes bade studier af yngre elever i grundskoler og
gymnasier, hvor man fx har indfert smartphone politikker, men ogsa studier
af studerende indskrevet ved videregdende uddannelser, hvor der typisk er
bedre data pa adferd indsamlet gennem sporgeskema eller direkte ved at
logge digitale enheder. I denne artikel er fokus udelukkende pa de evt. ska-
delige effekter af egen brug af digitale enheder og ikke pa brugen af digitale
enheder med formalet at understotte undervisningen.

Artiklen starter med en kort opridsning af, hvordan adferd med digitale en-
heder males og opgeres (afsnit 2). Dernzest gennemgas de mest relevante stu-
dier for at give et overblik over skadeligheden af digitale enheder for stude-
rendes lering og velbefindende (hhv. afsnit 3 og 4). Herefter gennemgas de
uddannelsespolitiske redskaber og erfaring med at tage dem i brug (afsnit 5).
Et afsluttende afsnit sammenfatter den nye viden.

2. Maling af digital adfaerd og leering

En grundlaeggende problematik for undersogelser om digital adferd er, hvor-
dan denne adferd skal méles. Den primaere metode i eksisterende forskning
er selvvurderet omfang af brug af computer og smartphone til undervisning.
Denne type data indsamles gennem sporgeskemaer besvaret af elever og stu-
derende og har den fordel, at den er nem at bruge og billig samt giver hurtige
resultater. Sporgeskemaerne omhandler som regel omfanget af egen smartp-
honebrug til undervisning og uden for skole samt en raekke andre spergsmal,
fx om egen trivsel. En anden metode, der har vundet frem, er direkte at bruge
digitale enheder som maleinstrumenter til at logge skeermtid og evt. anven-
delse. Denne metode er omvendt tidskreevende og dyr at etablere, da den kree-
ver en digital infrastruktur til at indsamle og opbevare data.

Parry m.fl. (2021) har sammenlignet kvaliteten af disse datakilder og vist, at
selvvurderet omfang fra spergeskemaer ikke er et praecist mal for den faktiske
loggede skarmtid. Dette skyldes formentlig, at det er svert for respondenter
i spargeskemaer at huske precise detaljer, men ogsa fordi at respondenterne
ofte onsker at fremstille et andet og mere flatterende billede af dem selv.

For at male indleering er den primaere metode at méle ud fra besvarelse ved en
prove, fx antal rigtige, eller eksamenskarakter. Disse er ikke perfekte mal for
faktisk indleering, men blot en god indikator, der bruges af nzesten alle studier.

3. Digital adfeerd og leering

Over de seneste to artier har der vaeret en stor forogelse af viden om, hvorvidt
oget brug af digitale enheder skader indleering. I dette afsnit fokuserer vi ude-
lukkende pé studier af observationsbaserede data, dvs. uden interventioner
gennem tiltag eller eksperimenter. Her ses man ser direkte pa sammenhaen-
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gen mellem mal for brug af digitale enheder og faglige praestationer. Vi vender
tilbage til sporgsmalet om effekten af tiltag og eksperimenter i afsnit 5.

En reekke studier har pavist en moderat negativ korrelationskoefficient pa mel-
lem -0,17 og -0,60 for eksamenskarakterer og omfanget af brugen af digitale
enheder i forbindelse med undervisning (Ravizza m.fl., 2017; Bjerre-Nielsen
m.fl., 2020). Studierne bruger forskellige mal for at opgere brugen af digitale
enheder, enten selvvurdering fra spergeskema eller logget direkte ved hjalp
af computere eller smartphones. Felles for alle disse estimater er dog, at de er
beregnet ud fra tveersnitsdata og derfor ikke udnytter variation i smartphone
indenfor individer over tid.

Bjerre-Nielsen m.fl. (2020) undersoger ogsa sammenhzaengen mellem faktisk
smartphone-brug til undervisning malt med smartphones og efterfolgende
eksamenskarakter i faget. Som noget nyt benytter Bjerre-Nielsen m.fl. (2020)
data fra Copenhagen Networks Study, der loggede data for over 700 stude-
rende gennem to ar, til fx at beregne tilstedeveerelse til timer (Kassarnig m.fl.,
2017; Stopczynski m.fl., 2014). Ved at bruge paneldata dimensionen viser Bjer-
re-Nielsen m.fl. (2020), at en fixed effect-model med faste konstantled for stu-
derende og kurser finder en vaesentlig mindre estimerede sammenhang mel-
lem smartphonebrug og eksamensprastationer. Wooldridge (2010) forklarer,
at fixed effect-modellen har den fordel, at den korrigerer for alle observar-
bare og uobserverbare individ- og kursusspecifikke faktorer, der er konstante
over tid. Den standardiserede koefficient for sammenhzng falder fra -0,21
for modellen, der inkluderer en lang rakke observarbare individspecifikke
baggrundsvariable (fx personlighed, foraeldres socio-gkonomi osv.) til -0,04
for fixed effect-modellen. Et endnu sterre fald i estimeret sammenhang ses
i studiet Amez m.fl. (2021), der ogsa udnytter paneldimensionen. Til forskel
bruger Amez m.fl. (2021) selvvurderet mal af smartphone fra sporgeskema
data og finder, at effektstorrelsen af smartphonebrug skifter fra en staerk, ne-
gativ sammenheeng til en positiv effekt, der dog er insignifikant. Disse fald i
estimater indikerer, at den malte sammenhang mellem smartphonebrug og
leering ikke er sa stor som malt i tidligere studier pa tveersnitsdata. Arsagen til,
at Bjerre-Nielsen m.fl. (2020) og Amez m.fl. (2021) finder et betydeligt fald i
koefficienter, nar man bruger konstante studenter-effekter, tyder pa, at der er
underliggende faktorer som fx studerendes distraherbarhed eller viljestyrke
(Duckworth m.l., 2019), der ikke er malt i studierne, men sandsynligvis pa-
virker bade smartphonebrug og indlering (Bjerre-Nielsen m.fl., 2020).

Alt i alt indikerer observationsbaserede studier, at smartphones er skadelige,
men at sammenhangen er vasentligt lavere, end hvad mange tidlige studier
viste.

4. Digital adfaerd og psykisk velbefindende

Et sporgsmal, der har faet stigende opmerksomhed over de seneste to artier,
er, hvordan brugen af digitale enheder og sociale medier pavirker menneskers
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velbefindende, isaer for bern og unge. I dette afsnit zoomer vi ind pa noget af
den nyere litteratur.

En lang reekke mindre studier har kunnet pavise en vasentlig negativ sam-
menhang mellem eget velbefindende og selvvurderet smartphonebrug (Or-
ben m.fl., 2019; Orben & Przybylski, 2019). Nyere studier med brug af storre
og mere reprasentative stikprover af befolkningen estimerer dog en vasentlig
lavere sammenhzng mellem selvvurderet smartphone brug og velbefindende
(Orben & Przybylski, 2019). Som vi konkluderede i foregaende afsnit, sa er
estimaterne fra en panelmodel, der benytter variation i smartphone-forbrug
blandt personer, vesentligt anderledes end estimater pa tvaers af personer
(Orben m.fl., 2019). Det tyder her pa, at sasmme problematik med underlig-
gende, uobserverbare faktorer, som pévirker bade velbefindende og smartp-
honebrug, har pavirket estimaterne i sma tversnitsstudier.

Der findes en rekke mindre studier, der paviser en sterk negativ sammen-
haeng mellem brugen af digitale enheder og psykisk velbefindende. Nye og
mere solide undersogelser viser dog, at sammenhangen er vasentlig mindre
end forst malt.

5. Redskaber til at nedbringe brug af digitale enheder

For at reducere omfanget af studerendes brug af digitale enheder til undervis-
ning og generelt pa uddannelsesinstitutioner kan man indfere regler med det
formal at deempe brugen. I dette afsnit ser vi naermere pa felteksperimenter og
studier, der evaluerer effekten af at indfere regler ift. elevers leering og trivsel.

En rakke felteksperimenter, der er relateret til skeermbrug, har undersogt
forskellige tiltag i undervisningen. Mueller & Oppenheimer (2014) finder, at
studerende, der anvises til at tage noter pa papir, klarer sig bedre end dem, der
anvises til at tage noter pa computer, isaer i spergsmal der krever forstaelse
og reflektion. Sana m.fl. (2013) undersoger, hvordan ens lering pavirkes af
andres brug af digitale enheder og viser, at andre studerendes brug af com-
puter pavirker ens egne preestationer. Specifikt demonstrerer deres eksperi-
ment, at studerende, der placeres i nerheden af medstuderende, som anvises
til at bruge deres computer (som en del af eksperimentet), klarer sig darligere
end dem, der placeres sa de ikke ser medstuderende, der bruger computer. Til
sammen tyder disse eksperimenter pa, at digitale enheder kan have en negativ
skadelig effekt bade for en selv og andre.

En anden reekke studier har undersegt, hvordan indferslen af forbud og smart-
phonepolitik pa skoler har pavirket eksamenspraestationer og trivsel. Beland
& Murphy (2016), Abrahamsson (2020) og Kessel m.fl. (2020) har i deres
studier adspurgt skoler om deres smartphone-politik over en arreekke i hhv.
England, Norge og Sverige. Undersogelserne i Norge og England finder en
signifikant, men lille sammenhang mellem indferslen af smartphonepolitik
og eksamenskarakterer, hvorimod analysen for Sverige ikke finder en signifi-
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kant sammenhzng. I et nyt studie underseger Beneito & Vicente-Chirivella
(2022) en regional indfersel af et forbud mod at bruge smartphones i Galicia,
Spanien. Beneito & Vicente-Chirivella (2022) finder dels, at forbuddet forte til
en forbedring i PISA-testresultater, og dels at mobningen faldt ssmmenlignet
med lignende regioner ved brug af syntetisk kontrol-metoden (se fx Abadie
m.fl,, 2010).

Studier af interventioner viser altsd sma, positive effekter af at forbyde smart-
phones pa elevers indlering. Endvidere viser eksperimenter at handskrevne
noter er bedre til nogle typer tests og at brug af digitale enheder pavirker an-
dre i klassevaerelset.

6. Konklusion

I denne artikel har jeg undersogt den nye litteratur pa omradet om brug af
smartphone og computer i undervisningen med fokus pa elever og studeren-
des egen brug af digitale enheder. De eksisterende studier pa omradet speender
bredt fra ekonomi til psykologi og tyder p4, at der er en lille, negativ sammen-
hang mellem hojere brug af digitale enheder i undervisning og indlering.
Endvidere viser studier, at interventioner s som at forbyde smartphones la-
der til at virke dog ogsa med svag effekt.

Orben (2020) forklarer, at udviklingen i viden om skadelige effekter af smart-
phones og andre digitale teknologier ikke er unik for disse teknologier. En
lignende tendens og bekymringer for ny teknologi blev ogsa set fx for radio,

fiernsyn og andre medier tidligere.
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