DET KRISTNE SYN PA DEN ROMERSKE
BADEINSTITUTION

Af Inge Nielsen

Indledning

Som indledning til denne artikel om den offentlige badeinstitutions stil-
ling under kristent overherredgmme vil det nok vare pé sin plads med
et citat af en kirkefader fra tiden fgr kristendommens »magtovertagelse,
nemlig Tertullian, der i 2. &rhundrede siger: »De kristne er ikke ander-
ledes end andre mennesker, de gir pa forum, i macellum, og i
badene«.! I anden halvdel af det 4. drhundrede, da de kristnes position
var anderledes staerk, siger Chrysostomos: »Et bad hgrer ligesom fade
med til livet og har sine bestemte tider«.? Disse udsagn er tydelige ud-
tryk for den kontinuitet i de »ufarlige« hedenske institutioner, der kom
til at preege tiden efter at kristendommen var blevet en accepteret reli-
gion. Spgrgsmalet er, om denne kontinuitet fortsatte gennem hele den
senantikke og tidligbyzantinske periode, altsi helt opié4., S. og 6. drhun-
drede, eller om der eventuelt kan ses et brud pa det tidspunkt, hvor kri-
stendommen for alvor kom til at dominere samfundslivet, dvs. efter at
den var blevet statsreligion i 380 og eneste tilladte religion i 392. Spgrgs-
mélet er med andre ord, om Tertullians holdning i 160’erne og Chryso-
stomos’ i det sene 4. drhundrede stadig er gyldige i det 5. og 6. arhun-
drede.

Nér man skal bedgmme kristendommens syn og eventuelt ogsd dens
indflydelse pd badelivet, er det ifplge sagens natur fgrst og fremmest de
skriftlige kilder, ikke mindst kirkefadrene, der er i centrum. Men pa
grundlag af disse kilders oplysninger om de forskellige regler og forbud i
forbindelse med badene kan man g4 til de antikke monumenter selv og
se pd, hvordan alt dette gav sig udslag i badeanleeggenes arkitektur og
indretning, eller rettere: om det overhovedet kom til at praege dem. Det
er ofte svert at bedgmme, da det vanskeligt lader sig afggre, om et ba-
deanlaeg blev frekventeret af kristne eller hedninge, eller begge dele.
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Men hvis man ngjes med at inddrage bade, der blev bygget efter at kri-
stendommen var blevet statsreligion, er der en vis sandsynlighed for, at
de i hvert fald ogsd blev brugt af kristne. Dertil kommer de bade, hvor
vi er sikre pd det, nemlig badeanlaeg, der er bygget i forbindelse med
kirker, klostre og valfartssteder. Materialet er ikke sarlig stort, og derfor
har jeg i den fglgende undersggelse bredt mig over det meste af Romer-
riget, ogsd i mit udvalg af skriftlige kilder.

Den kristne holdning til badelivet giver sig udtryk p& forskellig made.
Der er forst og fremmest den moralske holdning, blandt andet til balnea
mixta, dvs. fellesbade for begge kgn, til nggenhed samt til luksus, antal-
let af bade, leengerevarende ophold i badeanlaggene etc. Det er denne
side af sagen, der normalt har kirkefaedrenes hovedinteresse.

Men den faktiske placering af badeinstitutionen i det kristne bysam-
fund kommer méske bedre, og mindre farvet, til udtryk i gkonomien,
dvs. i hvor hgj grad disse anleg fortsat blev stgttet af byen, og i hvor hgj
grad af kirken. Gik kirken aktivt ind dér, hvor den skrantende urbane
overklasse médtte give op? Kan man tale om, at »Christian patronage«
erstattede »private patronage«, som Brian Ward-Perkins udtrykker det i
sin bog om overgangen mellem antikken og middelalderen i Italien? I s
fald indebaerer dette en accept af badeanleggenes nytte i samfundet.

Endelig er der spgrgsmélet, om den kristne religion bruger de op-
rindeligt verdslige badeanlaeg rituelt, som det af og til var tilfeeldet, nér
datidige badeanlaeg blev konfronteret med andre religioner, f.eks. den
jediske, hvor det rituelle baderum, mikveh, blev indbygget i typisk romer-
ske badebygninger i Palaestina. Har man ogsd i den kristne religion fore-
net det nyttige med det praktiske og genanvendt eksisterende anlaeg,
f.eks til rituelle renselser, ddb etc.? I den forbindelse vil jeg ogsd komme
kort ind pd andre religigse handlinger og begivenheder, der var forbun-
det med badene.

Moral

Den officielle holdning til de kristne badegaesters opfgrsel i badene ken-
des som neevnt iser fra kirkefaedrene, og det ser ud til, at den har @n-
dret sig betydeligt i den tid, offentligt badeliv eksisterede i antikken.

82



Inge Nielsen

Det aspekt, der hyppigst behandles, er fallesbadet, hvor kvinder og
mand bader sammen, balnea mixta, loutrén amfibolon, androgyna loutra,
koina loutra. Ser vi fgrst pd fallesbadets historie, var adskilt badning
reglen i offentlige bade i hellenistisk tid, og det samme var tilfzldet med
de derfra preegede italiske bade ned til omkring Kristi fadsel. Plinius
den Aldre er den fgrste, der omtaler fxllesbade,® men péd dette tids-
punkt, dvs. i 1. d&rhundrede e.Kr., var det stadig kun mindre pane damer,
der badede sammen med maend (der forlyder intet om maendenes moral-
ske habitus!), og det er muligt, at dette mere eller mindre altid var til-
faeldet, som det mere end antydes af blandt andet Martial* Hans hyppi-
ge omtale af dette fanomen betyder samtidig, at det pé hans tid var me-
get almindeligt med balnea mixta, selv om man altid skal vogte sig for
hans overdrivelser.

Problemets stgrrelse understreges af, at kejser Hadrian métte ud-
stede et forbud mod skikken med fwllesbadning’ Det havde tilsynela-
dende ikke megen effekt, for det méatte gentages under Marcus Aurelius
og Alexander Severus,® og ogsi senere, som jeg vil komme tilbage til
om lidt. Det var séledes et vedvarende problem. Sidelgbende eksisterer
dog ogsd mange belag for, at kgnnene badede adskilt, enten i hver sit
badeanlzg’ eller p4 forskellige tidspunkter i samme bad.®

Som man kunne vente, blev problemet med balnea mixta seerlig
aktuelt i forbindelse med kristendommen. Kirkefzedrene beskaeftiger sig
meget med det, men det er karakteristisk, at jo tidligere de lever, desto
mindre bekymrede er de. Selv munke badede i offentlige bade, af og til
sammen med kvinder, helt op i 7. drhundrede.” At det samme er tilfael-
det med biskopper, ses af, at en biskop under den gkumeniske synode i
451 blev bebrejdet, at han badede med kvinder.!°

Det var dog iszr kvindernes moral, der bekymrede kirkefaedrene,
ikke mindst da det tilsyneladende var normalt at bade nggen, uanset at
det stred mod al bluferdighed. Derfor var det ikke velset, at kvinder
badede sammen med maend, selv om det normalt blev accepteret, hvor
der ikke var andre muligheder. Nogle mente, at i hvert fald jomfruer
burde holde sig fra fallesbade: Siledes var allerede Clemens af
Alexandria imod balnea mixta i 2. irhundrede,! det samme var Cypri-
an i 3. drhundrede,”” Ephiphanios i 4. drhundrede®® og Hieronymus i

83




Det kristne syn pa den romerske badeinstitution

5. drhundrede.!* I 3.-4. drhundrede, altsd fg¢r kristendommens domi-
nans, tillodes det som sagt kvinder at bade i mandsbade, hvis der ikke
var andre muligheder, men da uden for myldretiden,” f.eks. om morge-
nen eller om formiddagen eller sidst pi dagen.'® Senere blev det imid-
lertid forbudt.” P4 synoden i Laodicaea i 4. irhundrede’® var for-
budet dog iser rettet mod de gejstlige. Forbudet gentages hos Nilus i
5. &rhundrede.” I slutningen af 7. &rhundrede blev man ekskluderet fra
kirken, hvis man ikke overholdt forbudet, ifglge en afggrelse pa det trul-
lanske koncil (691-92).%

En anden ting, som man ikke sd mildt pa fra kirkens side, var, at
man overdrev badningen, det vil i romersk tid sige, at man badede flere
gange om dagen. Det var almindeligt i hele kejsertiden, at man badede
én gang om dagen, og ogsé tilbragte en del tid i badeanlaeggene, der jo
rummede meget andet end blot baderum - mange af dem var hele kul-
turcentre. Det var altsd nydelsen og luksusen, luxuria, man var imod fra
kirkeligt hold: man skulle g& i bad for sundhedens og hygiejnens skyld,
ikke for at more sig.

Naturligvis m4 man forestille sig, at kun de feerreste gik til yderlig-
heder, men at nogle gjorde det, ses blandt andet hos Clemens af Alexan-
dria, der advarede mod at bade for leenge og flere gange om dagen, da
det ikke var sundt? Det var ikke kun menige kristne, der misbrugte
badene, ogsd biskopper, der burde veere menighedens forbillede, gjorde
sig skyldige i dette. Det fortzlles sdledes, at Susinnios, der var biskop i
Konstantinopel i slutningen af 4. drhundrede, badede to gange om da-
gen, men havde lyst til at bade oftere.”” Hieronymus frardder omkring
denne tid, at man bader hver dag.”®

Der var dog én gruppe, der helt afviste badning, undtagen i forbin-
delse med sygdom, nemlig asketerne. Fra 4. drhundrede ses oftere og
oftere idealet om alousia som del af askesen. Det var isaer de orientalske
asketer, der dyrkede alousia; blandt andet fremhaeves det om den hellige
Antonios, at han aldrig havde badet, ja, han havde ikke engang vasket
fodderne,® og der er mange andre eksempler. Ogsd mange klosterreg-
ler indeholdt alousia, undtagen ved sygdom. Et sddant religigst begrun-
det badeforbud lod sig dog ikke opretholde generelt, men man kunne
blandt andet bruge det i bodssammenhaeng.” Som biskop Diadochos
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fra Photike siger i 5. &rhundrede, er det at bade hverken ufornuftigt eller
syndigt, men alligevel er det bedre at lade vaere.? Denne del af kirken
stod da ogsd over for et fait accompli, da bade biskopper og munke ba-
dede med stor forngjelse som alle andre.

Endnu en ting ved badelivet generede kirkefzdrene, nemlig en for
stor fremvisning af rigdom. I badene burde alle vaere lige, og blandt an-
det Clemens af Alexandria nzevner folk, der slaebte hele servicer af kost-
bare materialer med i bad, ifgrte sig rige klaeder og kostbare smykker
eller medbragte et stort fglge.”” I den forbindelse dadler Chrysostomos
brugen bdde af egne tjenere og af de ansatte badetjenere; man burde
ikke lade sig opvarte af andre.®

Dnsket om, at kgnnene skulle bade adskilt, gav sig efterhdnden udtryk i
badearkitekturen, ligesom det gjorde det, da dette var reglen i hellenistisk
og tidlig romersk tid. Siledes blev der i senere romersk og tidlig byzan-
tinsk tid atter bygget dobbeltanleeg. I de allerede eksisterende bade blev
der ofte indbygget en lille ekstra badeafdeling, eller et lille badeanlaeg
blev bygget ved siden af det gamle. Sidanne tilbygninger nzevnes af og
til i de skriftlige kilder. Blandt andet blev der ifglge Leontios Scholasti-
kos i 6. drhundrede bygget et lille badeanlaeg til Zeuxippos’ termer i
Konstantinopel,” og Paulos Silentiarios naevner dobbeltbade adskilt
ved en lukket dor.” Desuden kunne enkeltanlaeggene vare reserveret
til hvert kgn, som det f.eks kendes fra 7. &rhundrede i Antiochia.!

Dobbeltanlaeg er f.eks fundet i Priene og i Cyrene, hvor smi anlaeg
indbyggedes i den tidligere sportsplads, paleestra, der nu ikke mere var i
brug, da der pd dette tidspunkt kun var en begraenset interesse for
sport. Desuden er der eksempler pa sddanne smé tilfgjede anlaeg f.eks. i
Epidauros og Olympia, og et lille bad med to afdelinger blev nybygget i
Ostia i 4. drhundrede. Desuden blev badet i valfartsstedet Abu Mena i
Zgypten indrettet som dobbeltbad i slutningen af 5. drhundrede, og der
er fundet et dobbeltbad i Konstantinopel fra 5.-6. &rhundrede. Der fand-
tes dog ogsd mange enkeltanleeg, men de blev formodentlig nu brugt af
kvinder og maend p4 forskellige tidspunkter.

Ogsé den negative holdning til tidsfordriv og luxuria i badene slir
igennem i arkitekturen; siledes er de sene anleeg smi og enkle, uden
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mange lokaler til kulturelle og sociale aktiviteter, og desuden er anlag-
gene normalt ret enkelt udstyret, men det kommer jeg tilbage til.

Balnea mixta samt en demonstrativ fremvisning af rigdom og for hyppige
bade var stort set de eneste ting, som kirkefaedrene havde at indvende
imod de offentlige bade. De var altid accepteret af kirken, iseer p& grund
af deres hygiejniske betydning, og de var en integreret del af bylivet i
hele den her behandlede periode.

Man skal altsd ikke forestille sig noget brud i badetraditionerne i
forbindelse med kristendommen, blot var det nu kirkefsedrene, snarere
end kejserne, der fordgmte de mindre gnskveardige sider af badelivet. At
forbudet mod balnea mixta matte gentages helt til 8. drhundrede, viser,
at de kristnes ledere ikke havde meget mere held med sig end de romer-
ske kejsere.

@Bkonomi

Ved diskussionen af den gkonomiske side af kirkens holdning til badein-
stitutionen md man skelne mellem privatejede og offentligt ejede anlaeg,
idet det er den sidste gruppe, der er mest interessant i denne forbindel-
se. De offentligt ejede bade kunne, i modsaetning til de privatejede, ikke
hvile i sig selv, men de store udgifter, der var forbundet med disse ofte
meget store anleg, matte daekkes af gaver, eller af munus/liturgier. Af
det store skriftlige kildemateriale, der iser er epigrafisk, men ogsé stam-
mer fra papyri og antikke forfattere, fremgér det, at i de antikke byers
blomstringstid var det ikke noget problem at f overklassen til at bidrage
til s&vel bygning som udsmykning, restaurering, drift samt vedligeholdel-
se af badene. Det var én af de ting, som med sikkerhed ville skaffe de
pégaeldende popularitet og sledes sikre valg eller genvalg til de efter-
tragtede embeder i byerne. Ogsd kejseren var klar over veerdien af at
bygge sddanne anlaeg, iseer i Rom og Konstantinopel.

I senantikken og i tidlig byzantinsk tid derimod betgd den gradvise
nedgang i byernes gkonomi samt det manglende incitament, der fulgte
med den kejserlige administrations fremtreengen i byerne, at vedligehol-
delsen og driften af badene blev en gkonomisk byrde, der mdtte uddele-
geres til flere, eller ofte overtages af staten, dvs. enten kejseren person-
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ligt eller guverngren for den pgeldende provins. Ogsa de lavere klasser
métte nu traede til, idet der blev uddelt liturgier til korporationer, og
skatter blev pélagt forskellige grupper for at sikre badenes drift.32

Ogsd bygning og restaurering af anlaeggene blev i stigende grad
varetaget af staten = kejseren, da byerne ikke selv havde ressourcer til
det. Blandt andet var flere byzantinske kejsere aktive. Anastasios lod
bygge bade i mange byer,” og Procop nzevner, at kejser Justinian byg-
gede bade mange steder, bide i det gstlige omrade og i Nordafrika. I
mange tilfelde er der utvivisomt tale om restaureringer af aeldre bygnin-
ger.® Iszer i Konstantinopel blev bade bygget og vedligeholdt helt op i
8. &rhundrede af det offentlige, isar kejseren, og i kejserpaladserne fort-
satte den romerske badetradition som det eneste sted endnu leengere.

Men ogsd kirken tridte efterhfnden til og begyndte at finansiere
bade. De blev fprst og fremmest bygget i tilknytning til kirkerne samt til
pavelige og biskoppelige paladser, men ogsd, senere, til klostre. Disse
kirkelige badeanlag var imidlertid i modsaetning til de verdslige anleeg
forbeholdt visse grupper af befolkningen, nemlig dels gejstligheden, dels
de fattige, syge samt pilgrimme. De bade, der blev bygget i forbindelse
med klostre, var forbeholdt klostrenes egne beboere noget af tiden, el-
lers vel atter de fattige samt pilgrimme.

Séledes var den befolkningsgruppe, som den kristne velggrenhed
var rettet imod, betydelig mere begreenset end den, der var genstand for
den verdslige gavmildhed, som den tridte i stedet for, men langt fra
erstattede. Formdlet var ogsa forskelligt, idet de verdslige gaver var givet
for at give velstand og luksus og overflod, de kristne for at opfylde et
basalt behov — som det siges et sted: non ad luxuriam, sed ad necessita-
tem.>

Der er mange belag for denne kirkelige byggeaktivitet. Blandt an-
det optraeder biskopper som givere, f.eks. Theodoret fra Kyrrhos* og
biskop Nostrianus fra Napoli,”’ begge i 5. arhundrede. Selv asketer
kunne bygge bade, som det fremgir af beretningen om Hellebichos i
slutningen af 4. drhundrede i Antiochia.®® Pavernes aktivitet, specielt i
Rom, fremgdr iser tydeligt af Liber Pontificalis. Der bliver bygget og
restaureret bade langt op i middelalderen, selv om der er stgrst aktivitet
i 5.-6. drhundrede. Badene blev ofte bygget i tilknytning til kirker, som
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f.eks. de anleg, som pave Symmachus (498-514) byggede ved S. Paulo
fuori le mura, S. Michele og S. Pancrazio i Rom. Paverne byggede ogsd
klosterbade, som f.eks. de to, der blev bygget samtidig med klostret selv
ved S. Lorenzo fuori le mura af pave Hilarius (461-68). Der hpres om
bygning og restaurering af sddanne bade helt op i 9. &rhundrede i Rom.
Lengere mod vest har vi kun f& oplysninger, dog kendes et klosterbad i
et nonnekloster i Poitiers i Frankrig fra 6. drhundrede.”

I senantikken og tidlig byzantinsk tid blev sdledes serlige grupper af
befolkningen favoriseret af kirken med hensyn til bademuligheder, nem-
lig de fattige, de syge samt gejstligheden. Dog blev der stadig bygget og
vedligeholdt verdslige anleeg for den gvrige del af befolkningen. Men der
er under alle omstendigheder tale om et meget lavt aktivitetsniveau i
forhold til hgjkejsertiden, og s& var bade endda blandt de fi offentlige
bygninger, der fortsat blev anset for nyttige nok til, at der skulle bruges
penge pa deres vedligeholdelse og drift, pa linje med bymure og akvae-
dukter, mens andre bygningstyper, som teatre, amfiteatre, basilicae, curi-
ae, macellae etc., meget sjaeldent er neevnt. Dette kan ogsd spores arkae-
ologisk, hvor der ses mange reparationer i anlseggene (f.eks i Ostia), og i
det faktum, at mange statuer fra sammenfaldne bygninger, formodentlig
blandt andet templer, blev flyttet til badene.*

Dog skal man ikke glemme, at de privatejede bade fortsatte som
altid i denne periode; de hvilede gkonomisk i sig selv, de var forretnin-
ger pd linje med alle andre. Det ses dels af de mange smd og beskedne
anleg, der er fundet fra denne periode, dels af de skriftlige kilder.
Blandt andet var der i 425 i Konstantinopel 153 sddanne balneae priva-
tae" mod kun ni offentligt ejede. Og en stor del af de 856 balnea
nevnt i Rom fra Konstantins tid, der kendes fra Regional Kataloget, var
formodentlig ogsd privatejede.”” De omtales ikke serlig ofte, da det
fgrst og fremmest var brugsgenstande og helt selvfplgelige institutioner.
Mens kejserne fgrst og fremmest koncentrerede deres gavmildhed om
store byer, havde enhver lille flackke uden tvivl et privatejet bad.
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Arkzologisk kendes der eksempler pi alle de forskelligt finansierede
badeanlag, selv om det naturligvis kan vacre svaert at afggre, om der er
tale om et privatejet eller et offentligt ejet bad. De kirkelige bade kan i
hvert fald identificeres, nr de ligger i forbindelse med kirker, klostre og
valfartssteder.

De verdslige anlaeg er is@r bevaret i den gstlige del af riget. Sdle-
des blomstrede mange byer fortsat i Det gstromerske Rige i 5.- 6. &rhun-
drede, mens de i Det vestromerske Rige, for sd vidt som det stadig eksi-
sterede, indskraenkedes noget tidligere. Badene er ikke s store som tid-
ligere, og de er praeget af en stadig formindskelse og afmonumentalise-
ring af de varme afdelinger med sm& rum og sm4 kar, mens de kolde
afdelinger vokser sig stgrre og rigere. Typisk er de mange runde former
og den store monumentale hal, der fungerede bide som koldt baderum
0g som selskabssal. Der er tale om en standardiseret arkitektur, der fin-
des i alle dele af riget. Indskreenkningen af de varme rum og af karrene,
specielt de varme, skal uden tvivl ses som et resultat af byernes
skrantende gkonomi, da netop braendsel til badene var en af de tungeste
poster p& budgettet. Ogsd vandforbruget métte begraenses, da mange
akvaedukter pd denne tid var ude af drift. Det er formodentlig rigtigt,
som Brian Ward-Perkins fremhaever, at akvadukterne blev bygget forst
og fremmest for badenes skyld, ikke til basale behov som drikkevand
etc. Det ses da ogsd, at ndr akvaedukter en sjeelden gang restaureres,
bygges eller restaureres normalt et bad samtidig. Ogsd de privatejede
bade har lidt under manglen p4 brendsel og de hgje priser p& den, mens
vandet kunne hentes fra cisterner og brgnde, som det ogsd ofte havde
veret tilfeeldet i disse anlaeg tidligere.

Bygningen af de kristne bade var et resultat af, at kirken i hgjere og
hgjere grad overtog de offentlige forpligtelser. Badene blev som naevnt
ogsd ofte bygget i sammenhang med kirkerne. Det sker ikke blot i
valfartscentrene, hvor der ikke var andre bade, men ogsd i byerne. End-
da blev den kirkelige asylret af Theodosios I udvidet til ogsd at geelde
disse kirkebade i 431.” Der er fundet sidanne bade i tilknytning til kir-
ker flere steder, blandt andet p& Samos og Delos, samt i Nea Anghialos
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i Thessalien. De var fgrst og fremmest beregnet for gejstligheden, men
kunne ogsa dbnes for pilgrimme, fattige og syge gratis.

Disse kirkebade lignede de verdslige bade og kunne formodentlig
vaere lige s store og luksuripse som dem, det offentlige byggede. Det
gjaldt dog ikke mindst dem, der var tilknyttet biskoppernes samt pavens
paladser. Ogsd disse luksurigse anleeg kunne af og til &bnes for udvalgte
grupper. Dog er de fleste bevarede kirkebade meget beskedne af stgrrel-
se og udstyr, og de skal formodentlig snarere sammenlignes med de pri-
vatejede anlaeg.

Klosterbade, der senere blev almindelige, kendes kun sjeldent fra
den tidligbyzantinske periode, hvilket haenger sammen med dels dyrkel-
sen af alousia, dels at munke benyttede de offentlige bade i byerne, si
laenge de eksisterede. Senere ses det modsatte, nemlig at klosterbadene
ogsé blev brugt af andre, da de offentlige bade ikke mere fungerede.
Selv da var det ikke tilladt munke og nonner at bade ret tit, det almin-
deligste var en gang om méneden, eller i forbindelse med de store kirke-
lige fester. Resten af tiden var badet formodentlig &bent for de omkring-
boende mod betaling, samt atter gratis for de fattige og syge.

Klosterbadene var meget beskedne og bestod normalt kun af to
rum, begge opvarmede, et tvaerlagt forrum og et kuplet hovedrum med
en niche til et lille badekar. Normalt var der ingen mulighed for koldt
bad og ingen selskabssale.

Efter det 7. drhundrede hgres ikke meget om badene i kilderne, formo-
dentlig fordi de ting, det iseer var interessant at skrive om, det moralske
leben i de store termer, blandt andet balnea mixta, samt luxuria, efter-
hénden var forsvundet pd grund af den kristne pavirkning og den almin-
delige pkonomiske nedgang. Kun det hygiejnisk betonede bad var tilba-
ge. Eneste undtagelse var paladsbadene, der stadig bibeholdt en ellers
forsvundet badeluksus.

Religion og ritual

Religigse feenomener optraeder pd de mest forskelligartede méder i for-
bindelse med badene. F.eks. var badene hjemsted for demoner, som
gjorde det ngdvendigt at korse sig, for man tridte ind i badet.** Senere
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ses ofte som beskyttelse kors i badene, normalt af metal indlagt i en
marmorplade, der var anbragt over indgangsdgren; de er tidligst navnt i
7. &rhundrede.®

Badene var derfor et oplagt sted for djeevleuddrivelser.* Blandt
andet forteller Gregor fra Nyssa om en diakon, der en sen aften kom til
en by og ville g& i badeanstalten, der dog var lukket, da en deemon haer-
gede dér om natten. Men diakonen gik alligevel i bad og uddrev damo-
nen med korstegnet.*” Disse ting haenger formodentlig sammen med
tilstedevaerelsen af ild og vand, der ogsd i forkristen tid gjorde badene
serlig velegnede til sort magi og lignende.*®

Vi har desuden beretninger om en del undere i bade. Da badean-
leeggene var et af de mest benyttede mgdesteder, var de seerlig velegne-
de til demonstrationer af den art. F.eks. kan naevnes historien om aria-
neren Olympios, der i 498 i et bad i paladset Helenianai i Konstantino-
pel dgde efter at have forhinet treenigheden, idet en engel pludselig
gjorde svgmmebassinet, han opholdt sig i, kogende. Kejser Anastasios
lod fremstille et maleri af begivenheden og lod det hange op over bassi-
net.® Ogsd andre keettere dgde i badene, blandt andet kejser Valens’
badetjener, der havde gjort nar af en hellig asket, og derefter faldt i et
kar med kogende vand, han selv havde tilberedt.® Endelig var der en
falsk munk, der blev vanvittig og kastede sig i badenes ildsted>' Der er
dog ogsd beretninger om mindre »heldige« episoder. Séledes prgvede en
munk, Polychronios, forgaves at opvakke et lig, der var blevet stillet til
hans rddighed, i Zeuxippos® termer i Konstantinopel.*

Hvis folk ikke var helt dpde, men blot syge, var der stgrre chancer
for, at de hellige mand havde held med sig. Saledes benyttede Kosmas
og Damian tit med held bade som led i deres helbredelser, ligesom
allerede de greeske og romerske leeger havde gjort det.

Man kan dog ogsa se pd badene ud fra en anden synsvinkel, nemlig
hvorvidt vandet i badene i nogle tilfelde blev anset for velegnet til rituel
renselse. Dette var i hvert fald tilfzldet med bade, der 13 tilknyttet val-
fartssteder, men her var der tale om vand fra helligkilder. Desuden var
det en gammel overtro, at bade egnede sig til renselse for synd.** Jo-
hannes Chrysostomos navner blandt andet, at mange gik i bad efter at
have veret sammen med en prostitueret, men siger, at det er skgrt og
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barnligt; vigtigere end kroppens renhed er sjzlens renhed.® Badet kun-
ne ikke rense syndere.

Selv. om man sdledes normalt skelnede mellem &ndelig og fysisk
renhed, ses der dog en generel tendens til at anbefale badning p& sgnda-
ge, og iser i paskeugen, altsd fgr hellige handlinger. Dette omtales sile-
des ofte i forbindelse med kirkebadene i Rom. P4 den anden side bade-
de man ikke lenge efter ddben. Desuden var badene formodentlig luk-
ket i fasten’® At begreberne kunne sammenblandes, ses blandt
andet af, at biskop Theodoret (dpd 458) fortaeller om et bad, der blev
besmittet af en uortodoks biskop, hvorefter alt vandet blev skiftet ud.”’

Endelig kan det navnes, at badene kunne bruges til gudstjenester,
f.eks. af folk, der var blevet udelukket fra kirken, som f.eks. Chrysosto-
mos’ tilhangere i 404.% I den forbindelse blev badet ogsd brugt til d&bs-
handlinger. Det samme var formodentlig ogsa tilfeeldet under forfglgel-
serne, blandt andet ser den karakteristiske baptisterium-form, octagonen,
ud til at veere overtaget direkte fra det kolde rum, frigidariet, i de sene
offentlige bade.

Afslutning

I slutningen af den senantikke og den tidligbyzantinske tid ggr forskellige
faktorer sig geeldende med hensyn til den videre udvikling af badelivet
og badearkitekturen. I vest, hvor byerne under barbarindfaldene efter-
hénden blev kraftigt indskreaenket eller helt forsvandt, overlevede badene
kun i forbindelse med kirker og klostre, og af og til fik de endda asylret
pd linje med disse. I gst, hvor byerne fungerede laengere, eksisterede
stadig verdslige bade i hele tidlig byzantinsk tid, men senere blev det
atter de meget enkle klosterbade med et eller to rum, der dominerede,
undtagen i de i resterende byer, iszr Konstantinopel.

I virkeligheden blev den romerske badeanlagstype med sin monu-
mentalitet, luksus og store selskabsrum mest direkte overtaget i de isla-
miske bade. Araberne modtog hurtigt og med entusiasme den offentlige
badetradition og den dermed forbundne arkitektur, de havde stiftet be-
kendtskab med i byerne i Naerorienten. Den islamiske religion spillede
en rolle for udformningen i den forstand, at islam overhovedet ikke til-
lod balnea ‘mixta, hvorfor man altid byggede et bad til hvert k¢n. Desu-
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den foretrak man rindende vand frem for karbad, blandt andet blev det
store kolde hovedrum i stedet for et bassin forsynet med en fontene i
midten, men det blev fortsat brugt til afslapning og socialt samver. Den-
ne type anleg fortsatte i brug i meget lang tid, og eksisterer i bedste
velgdende i dag. Det var fra araberne, at osmannerne stiftede bekendt-
skab med badene og med stor succes overfgrte dem til det tyrkiske om-
réde. Den romerske badetradition og det romerske badeanlaeg niede
atter Europa dels via araberne i Spanien, dels via osmannerne. Det er
derfor, vi i dag kalder dem tyrkiske bade.
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Summary

»The Attitude of Christianity to Roman Public Baths« — The Christian attitude to the baths
and what took place in them is clearly expressed in moral issues: with respect to the church-
fathers, who are the main sources here, it seems that most aspects of life in the baths were
favoured by them, for only the mixed bathing and the huwuria generally called for interven-
tion. The position of the bath institution in urban society was also expressed by their econo-
my. In Late Antiquity the Church took over from the diminishing towns some of the large
expenditures connected with the baths, but with a significant limitation: only the poor, the
sick and the pilgrims were allowed in the baths built by the Church or the monasteries.
Another aspect touched upon briefly is the use of the baths ritually, for instance for baptism.
The development of the baths and their position in Pagan and Christian society respectively
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is also illustrated by the buildings themselves, since a change in function and attitude is nor-
mally reflected in the architecture of the baths.
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