URENHEDSFORESTILLINGER I DEN MONASTISKE KULTUR

Af Oluf Schonbeck

Jeg skal i det folgende give et bud pd 1olkningen af visse af de renhedsfore-
stiltinger, man finder i den vestlige middelalders monastiske kultur. Som det
fremgir af denne publikations evrige artikler, synes der at vare en lang rek-
ke fellestrek i de renhedsforestillinger, der optrzder i mange kulturer, og
det er min pstand, at min fortolkningsmode] ogsd med udbytte kan anvendes
pé andet materiale end den kristne, europziske middelalder. Modellen har
altsd et universelt sigte.

Efter en redegerelse for mit teoretiske grundiag og dets pramisser vil mo-
dellen blive appliceret pa et tekstmateriale, og jeg vil afslutningsvis foretage
en kortfattet opsummering,

Teoretisk grundlag

Mit teoretiske udgangspunkt er amerikanerne Georg Lakoff og Mark John-
sons arbejde med metaforer.’ Mere precist er det Lakoffs bog, Women, Fire
and Dangerous Things. What Categories Reveal About the Mind, der ligger
til grund. Helge Lakoff er metaforer ikke kun stilistiske troper, som kan tjene
til at forskenne eller variere sproget, men derimod et fundamentalt element i
al sprogbrug og dermed ogsd i sproglig tankning. Mennesket tenker ifalge
Lakoff ikke i smi, afgriensede enheder, men derimod i mer .ire, gestalter,
komplekser:

Thought is embodied, that is, the structures used to put together our coencepiual systems
grow out of bodily experience and make sense in terms of it; moreaver, the core of our
conceptual systems is directly grounded in perception, body movement, and experience of
a physical and social character... Thought is imaginative, in that shose concepts which are
not directly grounded in experience employ metaphor, metonymy, and mental Imagery -
all of which go beyond the literal mirroring, o1 representation, of external reality. it is
this imagirative capacity that allows for »abstract« thought and takes the mind beyond
what we can see and feel. The imaginative capacity is also embodied - indirectly - since
the metaphors, metonymies, and images are based on experience, often bodily experi-
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ence. Thought is also imaginative in a less obvious way: every time we categorize some-
thing in a way that does not mirror nature, we are using general human imaginative ca-
pacities... Thought has gestelt properties and is thus not atomistic; concepts have an over-
all structure that goes beyond merely puiting together conceptual sbuilding blockse by
general rules (Lakoff 1987, xiv).

Disse gestaiter kalder Lakoff for kognitive modeller, der ligger til grund for
og sirukmurerer en stor del af menneskets tenkning. Tenkning, der bygger pa
kognitive modeller, forstis ud fra modellens kropslighed (embodiment) og
har alts sin oprindelse i kroppens interaktion med de fysiske omgivelser.

Ifolge Lakoff og Johnson er ogsd abstrakt tenkning preget af en over-
faring af strukturer, der har deres oprindelse i den kropslige erfaring. En si-
dan overfering kalder Lakoff for en metafor, som defineres med henvisning
til Austin:

When A:B::X:Y then A and X are often called by the same name, e.g., the foot of a
mountain, and the foot of a iist. Here there is good reason for calling the things both
»feete but are we to say they are »similar<? Not in any ordinary sense. We may say that
the relations in which they stand 1o B and Y are similar relations. Well and good: but A
and X are rot the relations in which they stand (Austin, pp. 71-72). Austin isn’t explicit
here, but what seems to be going on is that both mountains and lists are being structured
in terms of a metaphorical projection of the human body onto them. Expanding somewhat
on Austin’s analysis and translating it inte contemporary terminology, we have:

A is the bottom-most part of the body.

X is the bottom-most part of the mountain.

X is the bottom-most part of a list.

Body is projected onto mountain, with A projected onto X.

{Metaphor)

Body is projecied onto Jist, with A projected onto X.

(Metaphor)

The word »foote names A.

A, X, and X’ form a category, with A as central member, X and X’ are noncentral mem-
bers related to A by metaphor (Lakoff, 19f).

Som det fremgér af titlen pad Lakoffs bog, beskeftiger han sig med de kate-

gorier, hvori mennesket tznker, og ovenstiende citat illustrerer, hvorledes en
kategori (feet) er struktureret pa grundiag af dels en fysisk, kropslig oplevelse
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og dels en »metaforisering«. Omrddet, hvorfra modellen overfores, kaldes
source domain (i dette tiifelde det menneskelige legeme); omradet, hvortil
modellen overfares, kaldes rarger domain (i dette tilfzlde bjerget eller listen).
Selve overfaringsprocessen kaldes source-target mapping.

Gar vi ud fra, at mennesket tznker og oplever i kategorier, som er
struktureret pd baggrund af oplevelser, ma det vare relevant at sporge, hvad
der kommer forst: Oplevelsen eller kategorien, hvori oplevelsen er indiejret?
Reesonnementet synes at forudsette en oprindelig, forste erfaring uden for
kategoriseringens struktur, og dette er da ogsi tilfzlder:

One of Mark Johnson’s basic insights is that experience is structured in a significant way
prior to, and independent of, any concepts. Existing concepts may impose further struc-
turing on what we experience, but basic experiential structures are present regardless of
any such imposition of concepts {Lakoff, 271).

Sidanne forkategoriale erfaringsstrukturer eller basic experiental structures
udmenies i, hvad Johnson kalder image’ schemata, og danner grundiaget for
bl.a. Jogisk tznkning:

[ would like to suggest...possible experiential bases for some logical connectives and in-
feriental structures. In particular, I want to suggest that image schemata consirain
inferences (and thus reasoning) in certain basic and important ways. They :an do this be-
cause they have definite internal structure that can be figuratively extended to structure
our understanding of formal relations among concepts and propositions (Johnson 1987,
18).

Fmplikationen af dette synspunkt synes at vere, ai der for, bryg eller under
(for nu at bruge et par rummetaforer) forskellige kulturers uncertiden meget
forskeilige kategorier findes en oprindelig, universel, ferkategorial opleveise
baseret pa kroppens fysiologiske struktur, og dette er da ogsd den afgarende
premis for mit postulat om min fortolkningsmodels universelle anvendelig-
hed. Nir forskellige kulturers menneskeskabte kategorier undertiden synes at
afvige temmelig meget fra hinanden, ma dette aitsd forklares som en varieren-
de bearbejdning af felles, ferkategoriale oplevelser begrundet i fx forskellige
ekologiske forudsatninger.
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Image scemata (Johnsons term) eller kinesthetic image schemas (Lakoffs
term) er altsi kognitive modeller, der inkorporerer en fysisk-kropslig erfaring
af bevegeise, rum og grenser. Lakoff opregner en lang rzkke af sddanne
image schemas: The Link Schema, The Center-Periphery Schema, The
Source-Path Schema, Up-Down Schema, Froni-Back Schema, Linear Order
Schema etc. | sine case studies behandler og eksemplificerer Lakoff disse ske-
maer udferligt, men jeg skal begrense mig til et enkelt kinesthetic image
schema, nemlig The Container Schema, som ud over at vare szrdeles ud-
bredt ogsi synes mig smrligt anvendeligt til analyse af renheds-/urenheds-
forestillinger. Stillet op skematisk fremtraeder container-modellen siledes:

The Container Schema

Bodily experience: As-Johnson points out, we experience our bodies both as containers
and as things in containers {e.g., rooms) constantly.

Structural elements: INTERIOR, BOUNDARY, EXTERIOR.

Basic logic: Like most image schemas, iis internal structure is arranged so as to yield a
basic »logic«. Everything is either inside a container or out of it - P or not P. If container
A is in container B and X is in A, then X is in B ~ which is the basis for modus ponens:
If all A’sare B’sand X is an A, then X isa B...

Sampie metaphors: The visual field is undersiood as a container, e.g., things come into
and go out of sight. Personal relationships are also understood in terms of containers: one
can be trapped in a marriage and get out of ir. (Lakoff, 272)°

De kognitive modeller skabes altsd i et vekselspil mellem mennesket som et
biologisk vasen og dets fysiske omgivelser. Nir bern lerer ord, vil ind-
leringsprocessen altid indeholde handlingsaspekter. Man plasker 1 vandet,
klapper hunden, snuser til blomsten, lytter i telefonreret, drejer pa stereoan-
leggets knapper etc. Ordene indlejres 1 kognitive modeller, som indeholder
en erfaring af orientering og bevaegelse i rummet. Kognitive modeller kan
vare af en sidan karakter, at de kan overferes til andre omrider end den kon-
krete, fysiske situation, hvorunder de er dannet. Sidanne kognitive modeller
kaldes metaforer. Hertil kommer, at kognitive modeller kan interagere ind-
byrdes eller kan indlejres i hinanden.
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Jeg skal i det folgende foresid en sddan indlejring til belysning af renheds-
forestillinger, men ferst et par ord om kroppen som container. Som nvni
indeholder denne containermodel tre essentielle elementer: Ft indre, en over-
flade og et ydre. Denne menneskelige krop har et indre rum, der er delvist
fyldt op af kropsvasker og organer. Delvist, fordi vi kan fylde fx mad og
drikke i den. Kropsvaskerne og de indre organerne holdes pa plads af over-
fladen, huden, som er serdeles skrebelig. Blot den mindste rift slipper krops-
vaske ud. Et sterre hul vil, sifremt det ikke lukkes, medfare en storre ug-
temning, evt. med deden til felge. Uden for kropscontaineren befinder sig det
sociale og ekologiske rum med dets tilsyneladende uendelige udstrakning,
Vores hud udger den skrebelige graznse mellem os som individer og de
undertiden meget farlige omgivelser, som kan trenge ind i os, sifremt vores
afgreensende overflade nedbrydes. Lasioner kan altsd medfore savel farlig
udtemning som farlig indtrengen. Fra naturens side er vores overflade forsy-
net med syv dbninger (i, hvis vi tzller sjnene med; otte hvis nzseborens
tzelles som een &bning). Ogsd disse abninger tillader udtemning og indtran-
gen af potentiel skadelig art, hvorfor de forstieligt nok omfattes af en vis
opmerksombed. Vores overflade kan dzkkes af forskelligt materiale, som
kan fjernes igen med sterre eller mindre lethed. Denne tildekning kan tjene
forskellige formal men ogsa veere utilsigtet og uensket og ligefrem farlig.

Det forekomimer mig, at visse af de urenhedsforestillinger, der optrader i
middelalderens monastiske litteratur, kan forstis péd baggrund af to grundlzeg-
gende erfaringer:

I} Sygdom eller legemlig beskadipelse med smerter og dysfunktion ¢}
felge.
i) Misfarvning af eller belegning pa huden.

Begge disse erfaringer kan ses som indlejret i den mere fundamentale model,
The Container Schema. Sygdom og legemsbeskadigelse er eksempler pd, at
coniainerens overflade er blevet nedbrudt eller ikke har opfyldt sin funktion,
nemlig at opretholde grensen mellem containerens indre og ydre, med livs-
truende udtemning eller indtrengen tif felge. Containerens overflade kan
imidlertid ogsd vare hlevet tildakker af et materiale, som anses for Hvstru-
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ende eller skadeligt. Dette materiale kan undertiden fjernes ved hjelp af vand
eller andre vesker.

Asketens urenhedsforestillinger

Teksteksemplerne, som vil blive segt fortolket ved hjelp af denne container-
metafor, er primert hentet fra et brev skrevet omkring ar 1060 af den italien-
ske munk, Petrus Damiani, og stilet til Blanca, tidligere grevinde, nu nonne.?
Brevet er udformet dels som en lovprisning af det skridt, som Blanca har ta-
eet ved at blive Kristi brud, dels som en vejledning 1, hvordan hun bedst kan
forblive i denne sin nye stand.

Efter at have beskrevet Blancas bryllup med Kristus i overdidige vendin-
ger, hentet fra Esajas’ Bog, gir Damiani over til at sammenligne det med
bryHuppet i Kana. Dér var Kristus til stede som gast, mens han hér deltager
som selve brudgommen. Om Blancas hejtideiige bryllup skriver Damiani:

Og cftersom den, der binder sig til Herren, er én dnd med ham |1 Kor 6, 17, knytter
gommen sig ikke bict til denne brud, men forenes med hende, og der fades ikke forderv
af denne forening, men snarere gendannes jomfruelighedens segl.*

Det centrale ord i denne sammenhang er forderv, corruptio, som spiller p
to betydninger. [ overfort betydning henviser dei til den siden Augusiin her-
skende forestilling om videregivelsen af arvesynden gennem den seksueile
forplantning, concupiscentia. 1 bogstavelig betydning henviser substantiverin-
gen af verbet corrumpo, at rive i stykker, til edelzggelsen af hymen 1 forbin-
delse med kerlighedsakien. Ved sin afleggelse af klosierleftet har Blanca for-
pligtet sig til at leve i kyskhed, hvorfor Damiani med en vis ret kan sige, at
jomfrueligheden er gendannet. Den egentlige betydning af ordet infegritas,
der her optrzder som modsztning til corruptio, er imidlertid bhelhed, her ogsa
kroppens helbed, som er blevet adelagt ved samlejet (Blanca havde en son).
@deleggelsen af kroppens overflade (hymen) har i Damianis ojne medfert en
moraisk urenhed {corruptio). ]

Stadig inspireret af fortellingen om bryiluppet i Kana fokuserer Damiani
herefter pa vinen, som Jesus ved sit under har tilvejebragt. Den sande vin er
imidlertid Gud eller Guds dnd (Damiani refererer her implicit il forvandlin-
gen i sakramentet), som beruser mennesker i en sddan grad, at de bliver som
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fremmede for sig selv og af omgivelserne bedemmes sorn fulde, gale eller
besat af demoner:

Hyvilket under er det da, hvis disse mend, som er rene, ndr de fyldes af Guds And, af
denne verdens kloge regnes for gale, hvorved de gar sig selv il tdber, ndr selv han, som
er englenes Hexre, siges, at have veeret besat af en demon?®

Denne sobria ebrietas, mdru beruselse, som er et topos i den kristne tradition
og formentlig gir tilbage til endnu ®idre, mystiske traditioner, sattes lig med
renhed og fremkommer ved, at mennesket fyldes, repleo, med Guds and,
spiritus Dei, t modsetning i, nir det fyldes med druens and, spiritus vini.
Det er med andre ord ikke alle indtrengende substanser, der af Damiani reg-
nes for skadelige eller forurenende.

Ud over at beruse mennesket med Guds 4nd har blodet i form af den for-
vandiede vin ogsd den funktion, at den renser mennesket. Nir Jesus i Hajsan-
gen 5,10 ifolge Damiani beskrives som hvid og rad, forklarer han det med, at
Jesus kaldes »Red, som Johannes siger om ham, fordi han har afvasket vore
synder med sit blod« [Ab 1,6. Min overszttelse af Vulgata].® Synden beskri-
ves her som en form for forurening, der kan afvaskes, laveo, pé samme méde
som man med vand vasker mudder eller stev af huden, kroppens grenseflade.

Det vil formentlig ikke overraske nogen, at denne religiose virtuosus, der
som prior for et semi-erimitisk kloster var en engageret fortaler for et sterkt
asketisk liv, i szrlig grad var optaget af, hvad der bevegede sig ind gennem
sansernes naturlige kropsibninger, der sammenlignes med frelserens fem sar:

Det er sandelig ikke tifmidigt, at disse {forteserens sirj er fem, nemiig Jansens 0g nagler-
nes, for da vi var bievet siret med de fem sansers sir, er den evige celse atter blevet
givet os gennem disse ferm sar.”

Frelseshistorisk refererer denne sammenligning selvizlgelig til menneskets
forlasning gennem Kristus’ sonoffer p korset; men samtidig gar det omvend-
te resonnement sig geldende, nemlig at lige som Kristus dede som felge af
blodet, der lob ud gennern hans sir, stir mennesket i fare for at miste sin sjei
og det evige liv pa grund af de ting, der trenger ind gennem sansedbninger-
ne, safremt det ikke passer pa, Denne legemlige og sjelelige dobbelthed kom-
mer til udiryk i ordet salus, der bade betyder helse og frelse.
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Efter at have lovprist Blanca for hendes beslutning om at indtrede i klo-
strets fmllesskab benytter Damiani lejligheden til at advare hende mod de
problemer, der uvaegerligt vil opsti i hendes nye liv. Som erfaren munk ved
han, at en nyindtridt ofte vil fale sig fristet af minder om sit tidligere v til at
forlade klostret og vende tilbage til verden. Som modgift mod sidanne fristel-
ser anbefaler han regelmassig meditation over den forferdelige ded, der ven-
ter en synder, for siet ikke at tale om straffen pd Dommens Dag. P4 denne
dag skal alting vendes op og ned, de ydmyge skal oprejses, og denne verdens
store og magtfulde skal nedkastes. Visse af sine billeder henter Damiani fra
Esajas’ Bog, hvor denne verdens heje, knejsende, ophejede og stolte bl.a.
kaldes »Basans ege« {Es 2,13}, Ud over at vere hoje og imponerende har den-
ne verdens fyrster og Basans ege ogsa det til fzlles, at de i bund og grund er
ufrugtbare: Denne verdens fyrster med hensyn til gode gerninger, og Basans
ege med hensyn til deres frugt, agern, som er uegnet (il menneskefede og kun
duer til at fordre svin med. Disse svin fortolker Damiani allegorisk pa felgen-
de mide: »Men svinene skal forstds som urene ander, der spiser sig fede i
urene menneskers smudsige gerninger.«*

Den forurenende substans er her menneskers smudsige handlinger, ud fra
konteksten mere specifikt verdens fyrsters, som n&rer og optages af de urene
ander, fra hvem de videregives til enhver, der er uforsigtig nok til at lyte til
dem:

Thi som en fugl pd treels gren sidder den onde dnd ofte pi smigerens tunge, og gifien
stremmer ligesom gennem kroppens organ ind i kroppen og gennemiraznger pi drabende
vis den lyttendes indre.’

Hvor konkret og virkelig denne metaforisering, denne analogi, mellem det
legemlige og det sjzlelige er for Darmniani, fremgér af folgende citat vedroren-
de en af munkene i hans Kloster, Fonte Avellana, som efter at have levet et
eksemplarisk, kysk liv i nesten otte &r og have kopieret mange skenne bager
i klostrets skriptorium pludseligt forandrede sig: -

Men for nylig, da han syntes kraftigere og mere rund og stzrk end sadvanlig, begyndte
han stedigt at krave at fa lov til at vende tilbage til sit {gamle} kloster. At det utvivisomi
var den onde modstander, der indgav hans hjerte denne lyst, fremgér Kart af, hvad der
siden skete. For snart, da han efter sit enske var vendt tilbage til sit kloster, syndede han
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kedeligt med en anden skandig, gammel munk, som ligeledes var en dygtig skriver og
bibliotekar, s#ledes at han med denne mest skendige forbrydeises pludselige smitte be-
sudlede det rene liv, han imnge havde levet. Og for at ikke sidan synd skuBe forbigis
uden fortjent straf, blev han kort efter syg og dade 4 dage senere med uroligt sind efier
at have skriftet.'®

Det er altsd djzvelen, der har indgivet, infero, munken de urene tanker, som
forarsager en @ndring i hans ydre, der i et eremitisk feellesskab sterkt praget
af askese og faste nawrligvis mé vakke mistanke, Da han vender tithage til
sit tidligere kfoster, har den gamle skriver formentlig straks kunnet se, at her
var en munk, der ikke ville vaere uimodtagelig for hans tilnzrmelser. De ind-
leder et forhold, som medferer en szdudiemmelse, femoralis Jluxus egestio,
der viser sig at fi dedelige konsekvenser. Hele historien om munkens moral-
ske fald har med andre ord form af et drama om forskellige substansers pas-
sage ud og ind gennem kroppens overflade, der @ndrer karakter i takt her-
med. Motivet er et eksempel pa, hvor galt det kan g4, dersom det menneske-
lige legeme ikke beskyttes med tilstrazkkelig nidkzrhed mod de farer, der
omgiver det og konstant truer med at invadere det.

Om renselse
Har ferst forureningen fundet sted, stir forskellige renselsespraktikker i ra-
dighed. Er giften treengt ind gennem en kropsibning, fx eret, kan den udtem-
mes igen ved hjzlp af et opkastningsmiddel, en modgift i form af ovennavnte
meditation over deden og Dommens Dag:

Men du, min froe....bor ofte gennemlese disse og lignende ting vedrer.ade Guds vrede
og forbitrede harme, som kan ses at vente dem, der eisker denne vr¢ on, og ngje over-
veje dem, for at du derved ligesom med en bitter modgift kan undvige den gamle slanges
hvislen og hans drazbende gift. For jeg selv har ofte oplevet, nir mine indvolde var
gennemtrengt af disse tankers bitterhed, at mit sinds mave - for au at sige det sidan -
tommes for alverdens smigers vasker. !

Forureningen er alts ikke en irreversibel proces. Den rette modgift kan ven-
de forlgbet og fordrsage en udtemning af den forurenende substans. Ud over
meditation anbefaler Damiani ogsi sveben, dels som et bodsmiddel, hvormed
en synder pitager sig rollen som sin egen dommer og baddel, og dels som et
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middel til at ave kroppen og til imitario Christi:* »Pas blot pa ikke at hvile i
kedets forkzlelse, men gor dig &rvigent umage med den hellige svebe. <

Som antydet var Damiani en varm fortaler for alle former for askese, men
for eftertiden stdr han iszr som den, der mere end nogen anden medvirkede
til udbredelsen af brugen af pisken som bodsmiddel ogsd blandt legfolk:™
»...s4 meget har derfor.. denne svebens brug bredt sig i vore egne, at ikke
blot mand, men ogsi adelige kvinder ivrigt griber til denne form for rensel-
se.«t?

I Damianis gjne har alie bodsmidler til formal at rense kroppen for uren-
hed: »For uanset med hvilket bodsmidde! kedet lemlwestes og slas, sd renser
det utvivisomt mennesket for den smuds, det har padraget sig gennem sin
skyld.«'®

De evrige ovenfor n@vnte renselsesmidler virkede enten som vaskemidler
{blod, vand) eller som opkastpingsmiddel (meditation), det vil sige med ud-
gangspunkt i containermetaforen. Hvorledes med sveben? Ganske vist anven-
des den pa kroppens overflade, men hvorledes kan den siges at rense kroppen
for urenhed? Darmiani selv giver ingen forklaringer, men vender vi os til et af
den middelalderlige litteraturs hovedvaricer, nemlig Gregor den Stores Dialo-
ger, finder vi i Bog I omtalt, hvordan Benedikt af Nursia, mens han endnu
levede i sin hule ved Subiaco, fristes af djzvelen, der fir ham til at tenke pa
en kvinde, han engang har set. I en sddan grad rives han med af sit begar, at
han er lige ved at opgive sit eneboerliv:

Da kom han pludselig ved Guds nade til sig seiv, og idet han ved siden af sig si et t@t
krat af nzlder og tornebuske, flaede han sit o) af og kastede sig negen blandt de spidse
torne og brandende nalder; efter at have rullet sig s lenge dér, at hele hans krop var
fuld af sir, rejste han sig og iedie dermed sindets sér ud gennem hudens sér, idet han med
smerten besejrede vellysten. '’

Her er ganske vist ikke {ale om en egentlig svebe, men princippet er det sam-
me, og da Damiani med stor sikkerhed kan formodes at have kendt detie lo-
cus classicus, er det nzrliggende af tro, at han har tenkt i lignende baner.
Ved en kontrolleret blodudtemning kan legemet renses for farlige substanser,
en model, der har nydt stor udbredelse i den vestlige verdens medicin i form
af dreladning.
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Som tidligere nzvnt kan metaforer interagere eller indlejres i hinanden -
et eksempel pi, hvad Lakoff kalder creative thinking - og vender vi tilbage
til Damiani, finder vi da ogs, at der i de forestillinger, han knytter 61 svis-
bens brug, indgér flere modeller, som alle i en eller anden forstand knytter an
tl dens brug som renselsesmiddel. Her skal blot anfores to yderligere
cksempler. I et af sine breve forsvarer Damiani sig mod kritik af hans anbe-
faling af sveben som bodsmiddel p4 bl.a. felgende made:

Hvorfor undre sig, hvis kedet, som, nar det biey forkzlet, ledie os i eksil, omvendt forer
os tilbage til fadrelandet, nar det plages? Og hvis vi med det samne, hvormed vi tidii-
gere syndede i vares fordarvelige eftergivenhed, forbedrer os i vores frelsende revselse,
eller, for at sige det sidan, hvis dyret, som nu er tmmmet fegl. giort ydmygt], barer det
kvestede menneske, som det ferst  sin utdlmodighed sanselest og afsindigt har sparket,
til den helbredende lzge?'®

Legemet beskrives her som en hest eller et muldyr, der efter at vare blevet
temmet med pisken, md bare sin kvestede rytter, dvs. sjzlen, il legen, dvs.
Gud. Hvor dybt renselsesprocessen er indiejret i en »medicinsk« metaforik,
fremgér af felgende citat, hvori Damiani takker Gud for at have bragt ham
frelst igennem en alvorlig sygdom, ja enidog for at have péfert ham den:

Som jeg sagde, takker jeg dig, barmbjertige Gud, fordi du - da jeg under mine synders
brokker forgente at rives bort il straffen — fandt mig vardig at lutres | din faderlige
strengheds ild og min sjals rust veerdig at bortrenses som ved hammerens slag. Dog ske
ikke min vilje, Gud, som altid er ond og uretferdig, men hellere din, som ber tibedes af
himlens magter og mernesker. Brend, sker og amputér, og gennemseg alle mine sirs
folder og krinkelkroge. Og da skal ingen raddenskab, som undgir din undersagelses kiv,
skjule sig i mig. Dog, Gud forbyde, at jeg tilskriver den sindsro, hvoraed jeg udstir den
himmelske svebes slag, min tilmodighed. Sandelig, Herre, nir du sl r, tilpasser du dit
svebeslag siledes, at jeg - idet jeg ndr den hajeste smerte og trengsel, og ndr jeg udsat-
tes for krampetrzkaingen og nasten fvinges til snart at udnde - siraks foler, at den in-
tense smertes vegt er mindsket, og handen, der slar, er standset ved en styrelsens mild-
hed, som om nogen holder en pisk med fire remme for af sli og styret af medfalelse hol-
der en af piskens remme tilbage fra slaget."”

Gud er siledes lagen, der med sine instrumenter, ild og kniv, hvis brug ma-
nifesteres i menneskets lidelse og helbredelse, renser det for det urene, putri-
dus. Det syndige menneskes tilstand beskrives som en tilstand af sygdom, der
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diagnosticeres som en forurening af menneskelegemet. Den egentlige forure-
ningskilde er Damianis synder, peccari, der formentlig er indgivet ham af
djevelen, jf. ovenfor.

Beignningen for at have holdt sig ren eller have gennemfori tilstrakkelig
renselse vil til sin tid komme i form af en invitation Gl at deltage i det him-
melske gaestebud, der fremstar som hejdepunkiet af rephed:

Og dér skal ydermere sjzlen [egl. den menneskelige natur] danse, sem var ufuldkommen,
men mu er renset for afie lidenskabers smuds, og renset skal den forblive 1 sin ubesudiede
og ufordervede rephed ™

For Damiani og hans asketer var menneskekroppen altid mere eller mindre
uren. Ganske vist indeholdt deres kristne religion en lang rzkke renselses-
praktikker, fx renselse ved vand i diben, renselse ved Kristus’ blod i nadver-
sakramentet, konfessionens sakramente (en mundilig form for udtpmmning),
exsorcisme of en lang rekke bodsformer, og alligevel var de til stadighed
nadt €l at veere drvagne (ogsd i form af vigen og faste) og phpasselige over
for alle skadelige substanser, der truede med at invadere dem i bogstavelig
eller overfert forstand.” De hengav sig efter erkenfedrenes eksempel til utal-
lige former for askese eller kropspraktikker, der alle havde form af kropskon-
trol, dvs. kontrol af alt, der passerede ind og ud gennem kroppens namtlige
dbninger. Det var en del af deres verdensforstielse, at liget af et menneske,
der til fulde havde forméet at praktisere denne kontrol, dvs. en helgen, dufte-
de sodt og ikke gik i forrrddnelse. For et menneske, der havde hengivet sig til
kadets gleder, var det modsatte tilfzidet:

Betmnk altsé, at legemet, som nu neres ved lakre retier, snart vil vrimle med orme og
selv blive rofiers fode; at det, som nu gledes over at blive fyldt med fin mad, skal udsen-
de en tung stank af forrdnelse i samme grad, som det er blevet opdraget til luksus.

Sammenfatning

Damianis beskrivelse af religies urenhed er domineret af et billedsprog, som-i
udstrakt grad er hentet fra en »medicinsk« diskurs. Det religiost urene menne-
ske (a) beskrives som shret eller smittet, og beskrivelsen af en sidan patolo-
gisk tilstand (b) er igen struktureret over den mere generelle oplevelse af
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menneskekroppen som en behoider eller container {c}, hvis overflade (huden)
ikke i tilstreekkelig grad har formdet at holde skadelige substanser ude. Be-
skrivelsen fungerer altsd pa tre niveauer, der er indlejret i hinanden, og vi er
nu i stand til at beskrive den form for source-target mapping, der karakteri-
serer Damianis urenhedsforestillinger:

Source domain: Kroppen som container bestiende af et indre, en overflade
og et ydre rum. Detie er en basal oplevelse eller busic
experiental structure, der projiceres pi folgende target
domain:

Target domain: Sygdom eller legemlig beskadigelse med smerter og dys-
funktion til felge. Misfarvning af eller belzgning p4 huden.
Sddanne fenomener fortotkes med udgangspunkt i oplevel-
sen af kroppen som container, og disse fortolkninger over-
feres derefter til folgende target domain:

Targer domain: Religiese urenhedsforestiliinger.

Damianis religiose urenhedsforestillinger kan dermed ses at vere indskrevet i
en kroppens diskurs. En mere omfattende undersegelse end den foreliggende
ville formentlig vise, at hele Damianis religiase forestillingsverden pd lignen-
de vis kan demonstreres at tage udgangspunkt i kroppens inferaktion med
omverden. Det er nerliggende tentativt at karakterisere religiose forestillinger
som metaforiske projektioner af basale, kropslige erfaringer Imidlertid er
processen jo dialektisk, idet metaforerne atter indvirker pia ce kropslige er-
faringer, jf. Lakofi: »Existing concepts may impose further structuring on
what we experience, but basic experiential structures are present regardless of
any such imposition of concepts.« (Lakoff, 271)

En religios forestillingsverden kan - i lighed med andre abstrakte syste-
mer som fx formel logik - med andre ord ses som et produkt af menneskets
kreative tenkning, hvormed basale, fysiologiske erfaringer projiceres pi fie-
nomener, der udviser en lignende relationel struktur. Set i et videre:perspek-
tiv er det ikke overraskende at finde en kulturs verdier afspejiet i bl.a. synet
pd kroppen. Mere overraskende er det maske, at processen ogsd gir den
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modsatte vej, nemlig at kropsoplevelsen afspejles i ideologien, hvorfor min
pointe da ogsé har vaeret at papege det forhold af dynamisk dialektik, der sy-
nes at bestd mellem krop og ideoclogi.

Noter

I.
2.

S0

Lakoff 1987 og fohnson 1987.

Som det fremgar af dette skema, benytier Lakoff Lingvistisk materiale, sproghrug, i sin
underspgelse af menneskets kognitive egenskaber, hvilket naturligvis forudsatter en over-
ensstemnelse mellem sprog og tanke; »At this point I will adopt as a working hypothesis
that language does make use of general cognitive mechanisms - at least caeporization
mechanisms.« (Lakoff, 67). Den samme pramis gelder naturligvis for min undersegelse.

- Brevet kan findes som nr. 66 i Reindel 1988, En engelsk overszttelse findes i Bium 1992.
. »Et quoniam, qui adheret Domino, wius spiritus est, sponsus iste non modo sponsae iun-

gitur, sed unitur, atque ex hac copula non corruptio mascitur, sed integritatis potius
clausula reparatur.« (Reindel, 249). Hvor intet andet er anfort, er artikiens forfatier an-
svarlig for oversetielserne. Dette geelder dog ikke bibelske citater, der - medmindre an-
det specifikt er anfert - er taget fra den autoriserede danske oversatelse.

. »Quid autem mirum, si hii, qui puri sunt homines, cum spiritu divino replentur, ab huius

mundi sapientibus atque ideo vere desipientibus judicentur insani, cum et ipse, qui magj-
ster est angelorum, dictus sit habuisse demonium?« (Reindel, 250). Jf. i avrigt Sl 103,15;
8122,5; Ap G 2,13; 2 Kong 9,11, Joh 8,48-52; Mark 3,20-21,

- »Rubicendus, de quo Iohanues dicit, quia lavit nos « peccatis nostris in sanguine suo.«

(Reindel, 257,

. »Quae profecto nos casu quingue sunt [vulnera redemptorisy, lancae scilicet et clavorum,

sed quia nos fueramus quinque seaswum vulneribus sauciati, per has quingue plagas saluti
samus perpeiuae restituti.« (Reindel, 253). Helge Dresster 1954, 210, finder man hos
Damiani det maske tidiigste cksempel p en begyndende tilbedelse af Kristus® fem sar,

- »Sues autem inmusd: intelligendi sunt spiritus, qui spurcis sordentium hominum operibus

saginantur.« {Reindel, 265),

. »Sepe enim malignus spiritus velut avis in ramo arboris sic in lingua ponitir adulantis, et

famquam per organum vasis in vasi virus effluit, quod loetaliter in audientis interiora
transfundit. « (Reindel, 266).

- »Nuper autem, cum obese vigetus corpore ac robustior solito videretur, coepit obstinate

deposcere, ut ad suum permitteretur monasterjum remeare. Quod nimirum malignus cordi
eius intelit adversarius, aug perspicue postmodum ipsius rei declaravit eventus. Nam mox,
ut fuxta petitionem ad suum monasterium est reversus, cum afo quodam monacho dierem
malorum sene litteris aeque perito aique librario per femoralis fluxus egestionem cecidit,
sicque omne, quod mundus diutius vixerat, repentina sceleratissimi criminis costlagiong
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foedavit. Neve sine vindicta tam plectibilis culpa tramsiret, aegritudine mox irrudente de-
cubuit paucisque deinceps diebus ex hac vita confessus et confusus exivit. {Reindel, 267).

- »Tu autem, domina mea...wu itaque haec et his similia, quae de divini furoris et indigna-

tionis amaritudine mundi leguntur amatoribus imininere, crebrius perlege, suptiliter medi-
tare, ut hoc velut amarae confectionis antidoto sibilos antigui serpentis emsque leetale
virus possis evadere. In memaetipso quippe frequenter expertus sum quia, cum visceribus
meis huius cogitationis amaritedo diffunditur, a cunctis male blandientis mundi, ut ita
loquar, humoribus mentis meae stomachus exiceatur.« (Ibid.).

If. Reindel, brev 43, 34-39, sarat brev 56, 153-161.

»Cave tantunmodo, ne in carnis mollicie requiescas, sed in sanctae disciplinae laboribus
te vigilanter exerceas.« (Reindel, 274).

.M. Cohn 1962, iser afsnittet »The genesis of the flagelfant movement« (124-135), hvis

kilder bl.a. er to af Damianis veerker, samt Louis Gougaud, der i sin Dévotions et Prari-
qices Ascétiques du Moyen Age skriver: »Saint Pierre Damien, fut incontestablement le
grand promoteur de ia discipline au Xle siécle.« (181),

- »...itaque...faciendae disciplinae mos adeo in nostris partibus inholevit, ut non modo viri

sed et nobiles mulieres hoc purgatorii genus inhianter arriperent.« {Reindel, 2763,

- »Quodcumque enim illud est, per quod caro Paenitenciae causa laceratur atque percellinur,

per hoc homo proculdubio contracti reatus squalore purgatur.« (Reindel, brev 56, 159).
»Cum subito superna gratia respecus ad scmetipsum reversus est, atque uwrticarum et
veprium juxta densa succrescere fruteta conspiciens, exuts indumento nudum se in illis
spinarum aculeis et urticarum incendiis projecit: ibique diu volutatus, toto ex cis corpore
valneratus exiit, et per cutis vulnera eduxit a corpore vulnus mentis; quia voluptatem
traxit in dolorem, « (Migne, L., LXVI, 132 BO).

. »Quid enim mirum, si caro, quae nos in exilivm leta deiecit, versa vice ad patriam afflicta

reducit? Et per boc idem, cui dudem noxie consentiendo peccavimus, idipsum rinc
castigando salubriter emendemus, atque, ut ita loquar, eadem bestia iam humilis facta
curandum medico collisum hominem vehat, quem primitis infrunita atque vesaniens inpa-
tienti calce percusserat?« (Reindel, brev 45, 39).

- »Gratias, inquam, ago tibi misericors Deus, quia cum dignus fuerim sub peceatorum me-

orum mderibus ad supplicium rapi, dignats es me paternae saeverita : igne decoquere,
et animae meae rubiginem tamquam mailei cudentis impactione puryar. . Quamobrem non
mea voluntas fiat, Domine, quae prava semper est et injusia, sed tia potius, quae caeli
virtutibus et hominibus est humiliter adoranda. Ure, seca, concide, omnesque vulaerm
meorum sinus ac latebras perscrutare. Nichiique prorsus in me leteat putridum, quod
curationis tae praetervolet ferramentum. Nec tamen dum hos discipliniae caelestis ictus
aequanimiter fero, meae patientiae, quod absit, adscribo. Tu nimirum, Domine, tu sic
flagella tua, dum cedjs, attemperas, ut dum ad summum doloris et angustiae perteror, ifa
ut spasmum patiens pene mox expirare compellar, ilico sentiam pondus intimi doloris
imminui, et cedentis manum dispensativa quadam lenitate suspendi, ut tamquam quadri-
fidam quis scuticam in verbere teneat, et interim pietate ductus unum ex his lorum a cede
compescat.« (Reindel, brev §5, 150).
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20. »Ibi praeterea natara humana, quae viciata fuerat, cunctis passionum squaloribus defae-
cata tripudiat, et azima facta in suae puritaiis aique sinceritatis mundicia perseverat.«
(Reindel, 278).

21. Tii grund for enhver renselsesforesdilling iigger formentlig et kinesthetic image schema,
som man kunne kalde the carrier schema, og som i en vis forsiand ogsé kan siges at vere
indlejret 1 the comtaginer schema. Detie image schema indeholder en erfaring af at indopta-
ge eller at forbinde sig med en genstand, som derefter kan flyttes fra et punkt til et andet
punk: og dér blive udtemt eller frigjdrl, Det er dets egenskab af at kunne fungere som
carrier, der gor vand si eftertragtet som religigst renselsesmiddel, hvorfor der da ogsd i
almindelighed foretrezkkes rindende vand. Den samme egenskab har ogsd andre vasker,
fx blod, men genereit gelder det, at de fleste ting kan fungere som carriers, nir blot de
kommer i bergring med det, der enskes flyttet. Har den pagaidende carrier en eller an-
den form for lighed med det, der enskes fjernet, sker optagelsen eller indgis forbindelsen
sd meget desto lettere. Det er muligvis den samme kognitive model, der udger princippet
for den homaopatiske medicin, og som udtrykkes i vendingen »med ondt skal ondt fordri-
ves«: Hvad der har bragt noget, mi ogsd kunne fjerne det. Dette kan méiske ogsd for-
klare, hvorfor den forurenende substans vndertiden kan indga som aktivt middel i rensel-
sesritualer.

22. »Perpende igitur, quia caro, quae sunc accuratis dapibus enutritur, paulo post vermibus
scafurire compellitur, ipsague fit func esca rodentivm, quae nunc defectabiliter saginatur
iocunditate ciborum, ac tanto gravierem exhaiat putrefacta foetorem, quanto suaviorem
sibi procuravit educata mollitiem.« (Reindel, 268).

23. Gemnerelt kan hele den menneskelige forestillingsverden maske ses som varende genereret
af et begranset antal basic experiental structures, der 1 sig selv er ganske simple, men
som ved at repeteres i det uendelige danner tilsyneladende uoverskuelige og vderst
komplicerede menstre og systemer, if. de resultater, der foreligger fra forskning inden
for kunstig intelligens (neurale netvark), kaos-teori og fraktal matematik.
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Summary

»Notions of tmpurity in the monastic culture« A number of statements by the eleventh century
ascetic Peter Damian concerning puriry, impurity and purification are interpreted by means of
the so-called Container Schema formuiated by George Lakoff and Mark Johnson. According
to Lakoff and Johnson humans experience their bodies as containers and as things in
conrainers. Containers are characterized by the Jollowing structural elements: interior,
boundary, exterior. Peter Damian is shown to describe impurity as a state of defilement,
disease or bodily injury - all phenomena that are caused by a threarened or an actual break-
down of the boundary of the container, i.e. the human skin, the main purpose of which is ro
separate the interior from the menacing exterior. Basically then, impurity is seen as a resulr
of an invasion of the body by foreign substances through the natural orifices, e.g. the senses,
or through lesions - substances that may in their turn bring abour unwanted discharges in the
shape of e.g. semen or - in a metaphorical sense - sinful behaviour. Acts of purification are
described by Damian in terms of the same container metaphor. Finally, it Is suggested that the
container metaphor may serve as a ool in analysing Ideas of impurity owtside a Christion,
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