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FRA FRELSE TIL HELSE

Sundhedsapostlen J.P. Miillers religiost inspirerede
sundhedsdyrkelse

HANS BONDE

Ved I ikke, at jeres legeme er et tempel for Helligdnden, som er i jer,
0g som I har fra Gud? (Paulus, 1 Kor 6,19)

ENGLISH ABSTRACT: The best known Danish amateur athlete in the 1890s and
with his fitness program ‘My System’ from 1904 world-famous Danish hygienist, |.P.
Muller, is the son of a priest and theologically educated. In early modernity, it is difficult
to simply relinquish one’s religious feelings and surrender to the modern worldview.
The term ‘double Christianity’ covers a tendency for Christian-inspired heritage to dif-
fuse outside the church and continue in modern forms. |.P. Muller’s gymnastics and
hygiene offered the people around 1900 to continue to practice asceticism and purifica-
tion, but now no longer with a view to salvation in the hereafter, but to a disease-free
and vital life in the worldly domain with the prospect of being at least 150 years old.
Health becomes the road to salvation.

DANSK RESUME: Den bedst kendte danske amatorsportsmand i 1890’erne og med
sit fitnessprogram Mit System fra 1904 verdensberomte danske hygiejniker, J.P. Miil-
ler, er praesteson og teologisk skolet. I den tidlige modernitet er det sveert gnidningslost
blot at afleegge sine religiose folelser 0og overgive sig til den moderne verdensanskuelse.
Begrebet ‘den dobbelte kristendom’ daekker over en tendens til, at kristent inspireret
arvegods diffunderer uden for kirken og viderefores i moderne former. Via |.P. Miillers
gymnastik og hygiejne tilbydes mennesker omkring dr 1900 fortsat at udeve en askese
og renselse, men nu ikke laengere med henblik pa frelse i det hinsidige, men pd et syg-
domsfrit og vitalt liv i det dennesidige med udsigt til at kunne blive mindst 150 dr
gamle. Helse bliver vejen til frelse.
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I den kristne tradition har der iseer fra middelalderen og frem udviklet sig et skarpt
skel mellem det dndelige og det legemlige. Hovedpersonen i neerveerende artikel -



den verdenskendte danske gymnastikpaedagog og preesteson J.P. Miiller (1866-1938)
- fremhaever i 1908, at den kristne tradition for at adskille sjeel og legeme er fortsat ind
i moderniteten i nye former:

Hos antikkens filosoffer og @estetikere rangerede legemet akkurat lige s hejt som an-
den, fordi krop og sjeel blot opfattedes som to sider af et naturligt hele ... Men vore dages
“andsaristokrater”, friteenkerne, digterne og til dels videnskabsmeendene har ikke kun-
net emancipere sig fra den "kristelige” kulturs ensidige andsdyrkelse. Ret betegnende
er det i s& henseende, at man i hine tider om et darligt opleert individ sagde: “Han har
hverken leert at laese eller svemme”, mens det nu om stunder hedder “Han kan hverken
leese eller skrive” (Miiller 1908, 282).1

I det folgende er hovedtesen, at J.P. Miiller i sit virke forseger at hele tendenser til
moderne dualisme via sine ansatser til en sanselig kristendom. Gennem sportslig
heaerdning som en ny form for livsbesyngende ‘askese” skal kroppen komme til aere
og vaerdighed. Miiller er et eksempel pa, at mennesker omkring ar 1900 kan traekke
spor fra en kristen opdragelse ind i opbygningen af det moderne samfund, hvilket
kan give en veldig dynamik, men ogsa medfoere, at deres projekter lober lobsk pga.
uerkendpte religiose understremme. Eller mere konkret: Kan man, hvis man i 1870erne
er vokset op i et dybt kristent miljo i en sddan grad, at man efter sin fars enske stude-
rer til preest, s blot ved et trylleslag i artiet efter skifte over til den fremstormende
hygiejnes medicinsk begrundede sundhedsoptimisme? I Miillers tilfeelde er svaret
nej.

Dennesidige leengsler om at fuldkommengepre sig i den tidlige modernitet kan for-
stds i relation til Talcott Parsons og Niklas Luhmanns analyse af ‘den dobbelte kri-
stendom’ (Gregersen 1988): det forhold, at der bade eksisterer en officiel kristen kirke,
men at der ogsa kan forega en “diffusion” af kristent arvegods ud i nye former og i
andre sektorer som musik og digtning - og altsa ogsa i gymnastik og hygiejne.

Relationer mellem krop og religion, sport og religion, og sundhed og religion er i
dag specialfelter, som jeg af pladshensyn ikke kan ga i dybden med her. Dog skal
inspiration fra forskningen i religion og askese fremheeves og herunder ikke mindst
temanummeret herom i Religionsvidenskabeligt Tidsskrift fra 2016. I tilknytning hertil
har Hans J. Lundager Jensens artikel fra 2013 “Udstigere og immunsystemer, asketer
og akrobater”, som det vil fremga, veeret af seerlig interesse (Sloterdijk 2011, 133-170).

Miillers kristent inspirerede forvandling af sit liv gennem systematisk sportstree-
ning vil i det felgende blive fortolket i lyset af den tyske filosof Peter Sloterdijks tanker
om, at en selvforvandlende praksis gennem ovelser er et genkommende tema i men-
neskets historie, der speender fra religion og filosofi til musik og sport. Det tidligt
moderne menneske kan derfor vanskeligt blot eendre sig via en viljesakt eller nye fo-
restillinger, skont sadanne selvfolgelig ogsa herer med i en forandringsproces. Der
skal treening til for at fa de nye koder ind under huden.

I bogen Du musst dein Leben dndern fra 2009 viser Sloterdijk, at det nyskabende
menneske er domt til at ove sig gennem former for askese, et ord der i gvrigt kommer
fra den antikke graeske sports “dskesis’, der betyder ‘ovelse’, fra askein: ‘at ove sig’,

! Jeg har gennem hele artiklen anvendt nutidig retskrivning.
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altsa at treene (Sloterdijk 2011, 52-68). Det er i denne forstand, at Sloterdijk bruger
ordet ‘askese” som udtryk for ars arbejde pa selvformning, hvis mal er en bemestring,
der forer til virtuositet - i reglen inden for en spirituel eller religios forklaringsramme.
Ogsa her rykker kroppen altsé i centrum, for den antikke sports treening er simpelt-
hen inspirationskilde til den vesterlandske segen mod den selvtransformation, der
viderefores i klosterlivet. Preecis den graeske betydning af ordet passer som fod i hose
pa Miillers idraetspraksis, der seger mod fuldkommenhed gennem at dyrke legemet
fremfor at forneegte det.

Et af Peter Sloterdijks hovedeksempler pa at forvandle sig selv gennem traening er
den franske baron Pierre de Coubertins etablering af de olympiske lege fra 1896 (ibid.,
140-151). de Coubertin griber tilbage til den antikke verdens Zeus-dyrkende olympi-
ske lege for at genskabe forbindelsen mellem religion og sport i den moderne verden:
Gennem hard treening skal mennesket nd en stadig forbedring af sin ydeevne malt i
centimeter, gram og sekunder. Man traener for at give sit liv en ny drejning og dermed
treede i karakter som et subjekt eller ligefrem en stjerne pa den olympiske himmel.
Efterhanden star dog kun selve treeningskonceptet samt de olympiske ritualer med
edsafleeggelse, fredsduer og olympisk flag og hymne tilbage (Coubertin 1996, 122),
mens de religiose forestillinger for leengst er visnet bort og mere og mere erstattet af
politiske visioner.

Historikeren Ove Korsgaard har med inspiration fra den franske sociolog Emile
Durkheim forsegt at anskue det moderne samfund i et religionssociologisk perspek-
tiv: Alle traditionelle samfund ses at bygge pa en enhed af ritualer og myter, der
forenes i kulten. Mange moderne mennesker kan ikke leengere tro pa de religiose my-
ter, men maske er der stadig behov for ritualer, der forankrer os i en kollektiv identi-
tet? I sa fald kan sporten ses som et seet af ritualer, hvor vi med kroppen udtrykker
feelles veerdier. Med Korsgaards ord mangler den mytiske del af kulten, og vi dyrker
altsa nogle ritualer, uden at det umiddelbart kan seettes ind i en bredere fortolknings-
ramme (Korsgaard 1987, 223-242).

Men maske er der alligevel en fortolkningsramme, selvom den ikke er mytisk i
klassisk forstand med guddomme, hellige genstande, skabelsesmyter, osv. Denne for-
tolkningsramme handler dybest set om dyrkelsen af fremskridtet malt i centimeter,
gram og iseer sekunder. Det moderne samfund er et veekstsamfund malt med natur-
videnskabelige mélemetoder, og kernen i sporten handler om konstant at forbedre
sin egen og feellesskabets sportslige praestationsevne. Det er her Miiller viser sin mo-
derne indstilling via sin rekordspraengende higen.

Nar jeg i det folgende bruger udtrykket ‘forvandling” og ‘transformation” frem for
‘(selv)udvikling’, er det for at markere en vaesensforskel til de ofte overfladiske og
ovenfra kommende krav om omstillingsparathed og forandringskultur, der er pa
mode i vor tid, og som ikke kreever grundig treening, men snarere bekendelser til evig
fleksibilitet.? For den treenende er transformationens mal ikke alene en bemestring af
et givet felt, men ogsa skabelse af en overferingsveerdi, sa treeningen bliver en ma-
trice, der borger for dedikation og iheerdighed pa andre livsfelter.

2 Som Svend Brinkmann har kritiseret det i Std fast! (Brinkmann 2014).
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Ogsa i andre sammenhaenge er sportens religiose dimension blevet fremhaevet.
Gennem den sakaldte ‘muscular Christianity” (‘muskelkristendom’) leerte de unge
britiske maend at blive gentlemen med madehold og viljestyrke til brug for udviklin-
gen af kapitalismen og ledelsen af det store imperium. Pa kostskolen Rugby blev ikke
bare spillet af samme navn opfundet, men her blev ogsa den nye “sportsreligion” ud-
viklet af rektoren Thomas Arnold Rugby, der ledte skolen fra 1828 til 1842. Hans bud-
skab blev udbredt via Tom Hughes” roman Tom Browns Skoledage fra 1857. Ogsa i
Danmark — pa Herlufsholm - var man med pa bolgen med at bruge sporten i opdra-
gelsen til gentlemen (Pedersen 2018, 311).

Miiller er godt bekendt med Tom Browns Skoledage, som han benaevner “denne ud-
meerkede bog”, og som han anbefaler sine leesere, idet han anferer, at den “findes i en
meget billig udgave pa dansk” (Miiller 1900). Gennem muskelkristendommen har
Miiller faet et ideologisk grundlag, der forener en kristen tradition for askese med
hans haerdende sportsdyrkelse som led i skabelsen af en ny etisk funderet mandetype.

Miiller indgar i andre interessante religionshistoriske sammenheenge end det
fremgar af artiklen. Her skal dog kun naevnes den indiske yogas udvikling i mellem-
krigstiden, der synes af veere inspireret af hans andedreetsovelser savel som af —uden
sammenhang hermed — en anden verdenskendt dansk gymnastikpaedagog, Niels
Bukhs, smidiggerende gymnastik (Singleton 2010, 199ff).

Miillers ”system” til livsforandring

Men hvem er denne Miiller egentlig? Hans venner kalder ham bare Miiller, fordi ]’'et
i hans initialer udtales som ‘I’ ligesom fx ved bryggeren J.C. Jacobsen, forfatteren J.P.
Jacobsen. og politikeren J.C. Christensen. I de to sidste artier af 1800-tallet udvikler
Miiller sig til Danmarks bedst kendte amatoridraetsmand, der seetter rekorder i et hav
af nye idreetsgrene. Sammen med sine brodre pa det sdkaldte Miiller-hold dominerer
han i perioder dansk og skandinavisk kaproning.

Som vist i min bog fra 2020, Sundhedsapostlen ].P. Miiller,® kickstarter Miiller i 1904
den forste verdensomspaendende motionsbelge med sin bog om hjemmegymnastik
Mit System, der efterfolgende udgives pa 26 sprog i halvanden million eksemplarer.
Hverken Biblen eller H.C. Andersens eventyr kan i drene frem mod 1914 holde trit
med de astronomiske salgstal. I den tyske kulturkreds bliver verbet “zu miillern” op-
taget i sproget* som udtryk for at dyrke hans gymnastik, der som daglig treening i en
periode tages op af bade traditionen i form af kejser Wilhelm og avantgarden i form
af Franz Kafka.

Ogsa i verdens ferende land Storbritannien er der opbakning til Miillers budska-
ber bade i det littereere og det royale establishment lige fra Conan Doyle til prinsen af
Wales, den senere kong Edward VIII, der bliver protektor for Miillers bager. Mit Sy-

3 Artiklen tager udgangspunkt i det i bogen fremlagte materiale og udvikler det i religionssociologisk
retning.
4 Se fx http://www.duden.de/rechtschreibung/muellern.
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stem bliver simpelthen den mest succesfulde bog inden for fysisk kultur i Storbritan-
nien i det tidlige 20. arhundrede (Zweiniger-Bargielowska 2015, 248). Hele verden
ligger for Miillers fodder, da han fra 1904 starter en turnéraekke med 1400 opvisnin-
ger, der omfatter mange europaeiske lande og nar helt til Sankt Petersborg.

Allerede for mere end hundrede ar siden tager Miiller livtag med de problemer,
som i hej grad fylder i nutiden: fedmeepidemi, inaktivitet og darlig erneering. Miiller
tilbyder en enkel formel til at opnéd det sunde, lange liv: negengymnastik med ind-
bygget koldt bad og frottering af huden ved vinduer, der dbner op til den friske luft
og mod solens lys (Miiller 1904). Ved at skabe et basalt koncept for daglig fysisk trae-
ning med det formal at komme i form bliver Miiller frontfigur i den tidlige udvikling
af fitness.

Med Miillers system kan datidens mennesker bogstaveligt talt ‘gnide” den krops-
og seksualforskreekkede victorianisme. Gennem strygninger med handfladen hen
over huden efter badet pabegynder Miiller et arbejde pa at skabe en ny felsomhed
over for den ret oversete og uberorte krop. Med Mit System bliver denne praksis til en
verdensomspandende dille, hvor mennesker for alvor opdager deres hud med alle
dens erogene zoner (Bonde 2020, 13-44).

Fra protestantisme til vitalisme

1 1884 kommer den unge falstring Jorgen Peter Miiller til Kebenhavn. J.P. Miillers far
er praest; broderen Paul og svogeren og vennen Fritz uddanner sig som praester; og
selv dremmer Miiller som ung om at blive salmedigter. Miiller selv leeser teologi pa
det meget bibeltro Teologiske Fakultet pa Kebenhavns Universitet, hvilket kaster
ham ud i en dyb orienteringskrise. Der gar saledes ikke lang tid fer han har opgivet
at basere sit liv pa en teologisk karriere, for herefter deltager han uden storre engage-
ment i studierne, og al hans energi er rettet mod at dyrke sport og mod at opna et job,
der kan indbringe sa meget, at han kan gifte sig med sin livsledsager Marie, hvilket
forst lykkes i 1893.

Samtidig med at Miiller er begyndt at arbejde som varmeingenier hos sin onkel
Reck, lykkes det ham dog frem til 1894 at gennemfore de forberedende prover med
hajeste karakter pa teologi med studier i hebreisk og latin. Med hans egne ord lykkes
det ham at tage ‘bade hebraicum og patristicum med laud’. Kort sagt er Miiller blevet
bade sprog- og bibelkyndig i latinske skrifter og i hebraisk, hvilket skal komme ham
til gode i hans senere brud med den herskende teologiske kensmoral i bogen Kons-
moral og Livslykke fra 1908.

For den veltreenede, muskelsvulmende, solbreendte sportshelt Miiller star der ty-
deligvis et valg mellem teologi og sundhed, nar han sidder beenket ved pulten i be-
klumrede lokaler og med medynk kigger rundt pa sine blege og spinkle studiekam-
merater. En ung medstuderende og leerernes favorit bliver for Miiller en form for an-
tihelt, der en dag i 1894 far baegeret til at flyde over for Miiller:

En fyr, som sidder ved siden af mig med hele hovedet fuldt af filipenser, indgyder mig
modbydelighed, og sa er han oven i kebet alle professorernes yndling, fordi han er sen
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af en beremt biskop. Denne mand som formentlig siden er blevet domprovst har en
meget veesentlig andel i, at jeg en skenne dag knalder bogerne i og forlader auditoriet,
fast besluttet pa at ofre resten af mit liv pa at gere den danske ungdom sundere (Bonde
2020, 127).

Pa KU er Miiller i 1884 landet midt imellem tradition og modernitet, og iseer pa uni-
versitetet opstar der en voldsom kulturkamp mellem religion og videnskab. Netop
det ar udkommer dagbladet Politiken for forste gang, inspireret ikke mindst af Georg
Brandes” moderne gennembrud, der markerer, at den kristne livstolkning i stigende
grad kommer under pres. I denne brydningstid lander Miiller i et opger med sine
egne leerere og professorer, som han mener misforvalter Kristi leere ved at fornaegte
menneskets sanselighed.

Miiller opfatter det teologiske fakultet som stovet og dogmatisk, og faktisk er fa-
kultetet meget konservativt. Fra hejeste sted pa universitetet tages der afstand fra den
made, teologien praktiseres pa.

Matematikprofessor, Adolph Steen (1816-1886) provokerer i sin tale som rektor
ved arsfesten i 1875 Det teologiske Fakultet “ved at haevde, at videnskabens metode
er én, og at man ikke religiost kan motivere kravet om "naturstridige’ resultater: teo-
logien har kun hjemme pa universitetet om den virkelig er fri forskning og ikke beror
pa ‘noget udefra givet ... lige meget om (det) er et sdkaldt religiost liv eller en vis kreds
af faste dogmer.”” (Mogens Miiller 2013, 3).

Efter at J.P. Miiller i protest har forladt teologistudiet, starter han pa at udvikle sin
egen kropsfilosofi bade som idreetsudever, som forfatter, som debatter og som sports-
journalist pa Dansk Sports-Tidende og Kebenhavn (Bonde 2020, 145). Kort tid efter ar
1900 sammenfatter han sit syn pa udviklingen fra dyr til menneske med udgangs-
punkt i de seksuelle drifter:

Forhen troede menneskene i deres storhedsvanvid, at de var en slags dndelige veesener,
i et og alt ganske vaesensforskellige fra dyrene. Kensdriften var noget mennesket uved-
kommende, ja fjendtligt, noget djeevelen fik lov til at anvende til fristelse. Nu har men-
neskene erkendt, ikke at de er dyr, men at de star i sleegtskabsforhold til dyreriget og
som en folge deraf kan de nu indse at ked og kensdrift hverken er noget djeevelsk eller
noget dyrisk, men simpelthen noget menneskeligt (Miiller 1908, 274).

Miiller vil intet mindre end at gore op med 2000 ars kristelig undertrykkelse af sek-
sualiteten og forstyrrelse af “harmonien mellem legemets og andens dyrkelse” (Miil-
ler 1908, 219).

I sin leere om kroppen kommer Miiller iseer til at sla til lyd for to kerneprincipper:
heerdning og renselse. Spergsmalet er, om Miiller virkelig har koblet sig fra den
kristne grundskoling, eller om den befaestede og rene sportskrop i virkeligheden hen-
ter energi fra gamle kristne mentaliteter, hvor askese og madehold forer til heerdning,
og hvor renselse for synd bliver til renselse fra sved og skidt? Forsgger han at dyrke
kroppen som et tempel, der forener det antikt graeske princip om sportsevelser (“aske-
sis’) med en kristen karaktertreening?

Miiller nar frem til, at sporten ikke star i modsaetning til den kristne moral. Tvaerti-
mod henviser han i et sportsblad fra 1892 med polemisk brod kristne kropsforagtere
til den klassisk lutherske teolog, professor i etik og religionsfilosofi Henrik Scharlings
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kristelige seedelighedsleere, hvor der i et afsnit om ”Liv og Sundhed” star, at det er en
"pligt at bevare, opretholde og uddanne det [legemet] til storst mulig sundhed og
kraft.” Der star ogsa, at man ber have “den tilberlige omsorg for legemets skenhed,
som i de yngre ar opnas ved gymnastisk uddannelse til smidighed og kraft.”>

Miiller ser i 1898 det at dyrke sit gudgivne legeme gennem udenderssport som en
kristen handling. Han henviser til det gamle udtryk: ‘Sygdom er hvermands herre’.
Han finder, at dette ‘misbrugte ord” sikkert ikke er udsprunget af nogen kristelig
tanke, og dog anvendes det af en masse mennesker til at undskylde og daekke over
deres efterladenhed: “Jeg tror ikke, at Vor Herre anvender sygdom som straf for an-
dre forsyndelser end netop den, at man ikke holder det i Guds billede skabte legeme
i eere eller ringeagter den sol, den friske luft og den evne til bevaegelse, som han har
givet os” (Miiller 1898a).

Ti ar senere skeerper han tonen, idet han skriver, at der snart vil komme en tid, da
det vil blive anset for “en skam at vaere sygelig, fordi det skyldes synd og efterladen-
hed - altsa noget umoralsk — hos vedkommende selv eller hos foreeldrene” (Miiller
1908, 220). Syndsbegrebet flytter ind i sundhedsleeren.

Gennem sin dyrkelse af den sunde, steerke krop i udenders aktivitet knytter Miiller
an til den danske kunstneriske vitalisme, der udvikler sig efter arhundredskiftet, og
som priser det nogne menneske, der boltrer sig i naturelementer som hav, sol og frisk
luft (Hvidberg-Hansen 2008). Samtidig er Miiller inspireret af den tyske tradition for
‘livsreform’, den tyske sékaldte livsreformbevaegelses forsog pa allerede fra 1880’erne
at skabe et nyt menneske via omfattende forandringer af hverdagslivet i retning af en
mere ‘naturlig’ levevis (Wolbert 2001).

Fra askese til haerdning

Den danske teolog Niels Henrik Gregersen har med inspiration i Talcott Parsons og
Niklas Luhmann argumenteret for eksistensen af en “dobbelt kristendom” (Greger-
sen 1988, 163-198); det forhold at der bade eksisterer en officiel kirkelig kristendom
og folkelige kristne understremme, som manifesterer sig uden for kirkens rum (ibid.,
839). I dette rum kan Miillers dyrkelse af heerdning og renselse ses som en videreud-
vikling af kristent arvegods i nye former.

Miiller udvikler mere og mere en forestilling om, at man kan heerde sig gennem
tysiske strabadser. De kraevende idreetter udger en styrkende kur, der vil sikre ude-
veren “et langt og lykkeligt liv” (Miiller 1899). Kort sagt: jo mere man haerder sig, jo
steerkere vil man blive, jo mere vil kroppen afvise sygdom, og jo leengere vil man
kunne leve.

Ved sin dyrkelse af udenderslivet i roning og atletik har Miiller faet sans for lys,
luft, vand og bevaegelse. Gennem arene har han heerdet sig selv via en militertjeneste,
der forer ham til at blive sekondlgjtnant i ingeniertropperne, hvilket siden klaeber til
hans navn: Lgjtnant J.P. Miiller. Dertil kommer deltagelse i Akademisk Skyttekorps

5 Miiller i Sport, 17. juni 1892. Se ogsa Scharling 1896 [1885-86], 480.
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og den tidlige sportsbevagelses ekstreme forhold med elendigt lobeunderlag, mang-
lende haller, udevelse under alle slags vej- og vejrforhold, en dedsensfarlig skejtetur
i 1884 og en strabadserende lgbetur fra Paris til Aachen i 1890 (Bonde 2020, 111-156).
Miiller har pa egen krop meerket, hvor meget han kan tale, og hvor meget kroppen
kan udvikle sig. Heri ligger en heerdningsfilosofi i sveb.

Miillers ideer om heerdning er en reaktion pa den sakaldte klunketids dyrkelse af
indenderslivet ikke mindst faciliteret af varme omkring hjemmets arne. Mange af
Miillers samtidige nyder, at de nu bl.a. takket veere de moderne ovne kan undga at
fryse. Efter omkring 1840 havde hver storre by mindst ét jernsteberi, der stebte ovne.
Der var store salsovne, spisestueovne og sma pigeverelsesovne. Man kunne kobe
ovne pa hjul, som kunne flyttes fra stue til stue (Benzon 1980, 125).°

I stedet for at skutte sig omkring varmekilden langt fra naturens lunefuldheder,
vil Miiller omfavne naturelementerne. Hans pointe er, at den meget stillesidden og
veegring ved udenderslivet faktisk gor mennesker udsatte, svagelige og kuldskeere,
hvorved de selv gor naturen fjendtlig og overmaeegtig. Men ifelge Miiller er naturen
faktisk god, og jo hardere den tugter os, desto mere vokser vi.

Danmark har koldt sg- og havvand store dele af aret, og Miiller peger pa det kolde
vands sundhedsfremmende og opkvikkende kvaliteter. Og da landet har relativt lidt
sol, peger Miiller pa, at solen ogsa kan dyrkes vinter og efterar — endda negen. Det
ubehagelige skal blive behageligt. Med baggrund i et Danmark med sne, regn og vind
peger han pa, at huden kun styrkes af at blive udsat for vind og vejr. Han kan ikke
lave om pa vejret, men kan maske skabe en ny mennesketype, der passer til vejret.
Han soger ikke veek fra Danmark som store dele af overklassen, der starter en uden-
landsk feriekultur i fx Harzen, men ind i Danmark med en krop der er i stand til at
tilpasse sig omgivelserne.

Miiller heerder sig i bar vitalistisk figur i sneen i
skoven ved Fakkegrav tet pa hans arbejdsplads
Vejlefjord Sanatorium: Huden skal styrkes til at
blive det robuste “bekleedningsstykke” som det
ny menneske skal profilere sig med. Ikke tojet,
men huden viser hvem du er. Dette foto var trods
alt for vovet til at komme med i Mit System. Kilde:
Privateje Hans Bonde

6 Benzon 1980, 125.
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Pa den ene side har Miiller ret i, at forebyggelse mod sygdomme er vigtig for at bevare
sundheden; pa den anden side kan forebyggelsen blive sa ekstrem, at den geder jord-
bunden for sygdomme og derfor gar over i sin modsaetning. Svemning er sundt; men
svemning i gredis, hvor nogle af iskrystallerne er frosset sammen, er ikke nedven-
digvis sundt og i hvert fald ikke for alle mennesker. Sollys er godt; men heemningsles
soldyrkelse er farlig. Men for Miiller synes mere under alle omsteendigheder at veere
bedre.

Med sin dyrkelse af heerdning skriver Miiller sig ind i traditionen fra oplysnings-
tilosoffen John Locke, iseer dennes bog fra 1693 Tanker om opdragelsen, der fik betyd-
ning for det nye produktive borgerskabs opger med de 'feminine’, "pyntesyge’ og
‘yndefulde” adelsmeend, der var mere orienteret mod luksus end mod et godt dags-
veerks arbejde.

For Locke er malet at skabe nye handlekraftige meend, der gennem gode moralske
egenskaber reekker ud mod samfundet. For at opna det kraeves der udvikling af en
selvbeherskelse, der allerede starter med heerdning af bernene, ved at de far simpel
kost, oplever udendersliv med frisk luft og motion, herunder iseer svemning, at de
ikke ma graede, ikke kleedes for varmt, og herunder at de veennes til at have vade og
kolde fodder (Locke 1996 [1693], 42ff.). Locke fremheever den antikke bystat Sparta,
for dette eksempel viser til fulde “hvor meget opdragelse kan veenne unge mennesker
til smerte og lidelse” (ibid., 110).

Ogsa den store inspirator af romantikkens teenkning, Jean-Jacques Rousseau, frem-
haever i sin bog Emile (1762) haerdning, nar bern og unge skal leere at sta pa egne ben.
I yderste konsekvens skal de kunne klare sig pa ‘islandske snemarker’, for beskyt-
tende omsorg svaekker dem. Den ideelt opdragede dreng Emile skal ogsa uddannes
som snedker for at kunne bemestre handens arbejde (Rousseau 1897,12. 260).

I Danmark udvikles der i slutningen af 1700-tallet en filantropisk gymnastik: en
humanistisk-frigerende paedagogik, der bl.a. vil reformere latinskolen, og som er in-
spireret af Rousseaus teenkning om, at bernene skal ud i naturen og bruge kroppen.
Saledes skriver gymnastikpaedagogen Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-
1839) i anledning af sin gymnastikbog fra 1793 til kronprins Frederik [senere Kong
Frederik VI, 1808-1839], at hans bog skal bekeempe “enerverende forkaelethed” og
”luxuries bledagtighed.” (Hansen 1998, 27).

Miiller er faktisk direkte inspireret af Rousseaus hovedvaerk Emile og citerer ham
for felgende fyndord: “Jo svagere legemet er, desto mere kommanderer det; jo krafti-
gere det er, desto bedre adlyder det” (Miiller 1908, 271). Faktisk gar Rousseau ikke
ind for en helt fri berneopdragelse, men plaederer derimod for, at barnet via en kyn-
dig vejleder selv udvikler sig og gor sig steerk - ikke mindst fysisk. Iseer oplevelsen af
naturen kan virke heerdende: “Laeg meerke til naturen og treed i dens fodspor. Den
over stadig bernene og heerder dem legemligt ved at prove dem pa forskellig made;
den begynder tidligt at leere dem, at der er noget, som smerter og ger ondt” (Roussean
1897, 19).

Uden at kende begrebet bliver Miiller pioner inden for det, vi i dag kalder "eks-
tremsport’, fx nar han i 1903 i Dansk Sundhedstidende heevder, at en kortvarig over-
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anstrengelse af en veltreenet sportsmand uden legemlige skavanker neeppe er skade-
lig for helbredet. Miiller har fx efter en kaproning veeret sa anstrengt, at han har kastet
galde op og ikke kan rejse sig selv op af baden. Et kvarter senere er han atter gaet ud
og har vundet et nyt lob, og skent han igen passerer malet ‘som halvded’, er han dog
en halv time senere i stand til at ro og vinde for 3. gang.

I'juni 1905 udkommer en reekke aviser med overskriften: ”J. P Miiller teor lade sig
indpode tuberkulose.” Miiller rider &dbenbart pa en belge af overmod efter sin lavine-
agtige succes med salget af Mit System, for han feler sig sa sikker pa at have heerdet
sig optimalt, at han opfatter sig immun over for smittefare.

En medarbejder ved Nationaltidende har i juni 1905 haft en samtale med den nu
"beremte J.P. Miiller”, der forklarer journalisten, at han har faet impulsen til at skrive
Mit System gennem sit daglige ophold pa Vejlefjord Sanatorium, fordi han ved stadig
at feerdes blandt de syge er blevet klar over ”det enskelige i at heerde menneskeheden
mod sygdomme... ser De, leegerne plejer man at ty til, nar det er galt fat. Forst nar
sygdommen er eller synes et faktum, er doktoren i farvandet. Jeg onsker at forteelle
folk lidt om, hvorledes de pa en praktisk og billig made kan harde sig mod sygdom-
mens angreb.””

I 1905 mener Miiller gennem treening at have naet en sddan fuldkommenhed, at
sygdomme simpelthen vil prelle af pa hans ubesmittelige krop: “Jeg selv anser mig
nu for at veere af en sddan konstitution, at en meengde sygdomme vil std ganske mag-
teslose over for min organisme. Jeg ville slet ikke tage i beteenkning at lade mig tu-
berkulose indpode. Ja, det lyder dristigt, men det er min oprigtige overbevisning, at
mine hvide blodlegemer nok skulle kunne holde selv et temmelig stort antal tuber-
kelbaciller stangen! Og De ma erindre, at jeg endda ikke tor kalde mig helt sund. Jeg
har i min barndom, bade hjemme og i skolen, levet under samme uhygiejniske for-
hold som de fleste andre mennesker.”

Det fremgar klart, at Miillers idé indgar i hans kampagne for at udbrede Mit System
for en journalist: “Principielt mener De altsa, at den, der fra sin forste barndom op-
oves i at folge Deres ‘system’, vil veere fuldkommen heerdet mod alle sygdomsan-
greb?” Hvortil Miiller svarer: “Ja! Hans sunde organisme vil simpelthen afvise dem.”®
Mon Miiller teenker pd, hvad der kan ske, hvis nogle af hans tilheengere gar i gang
med lignende eksperimenter?

Miillers udtalelser om neermest at skabe et usarligt overmenneske ma have virket
provokerende pa mange og ikke mindst dem, der sorger over de mange af deres neer-
meste, der er bukket under for sygdomme, der i dag kan kureres, men som dengang
nermest var en fast folgesvend i menneskelivet. Saledes kan pressen i juni 1906 med-
dele, at Miillers efterfelger som inspekter pa Vejlefjord, den jeevnaldrende Petersen-
Schepelern, er “afgéet ved deden efter en operation for blindtarmsbeteendelse, 39 ar
gammel.”® Pa den anden side har netop dremmen om at kunne finde en kur mod
sygdom og tidlig ded kunnet drive mennesker i retning af Miillers forjettende sund-
hedsbudskab, hvor mange tidligere alene har mattet ty til bonner og gode handlinger.

7 Aarhus Stiftstidende, 16. juni 1905, s. 1. Artiklen stod oprindeligt i Nationaltidende.

8  Aarhus Stiftstidende, 16. juni 1905, s. 1. Artiklen stod oprindeligt i Nationaltidende.
°  Roskilde Dagblad, 7. juni 1906, s. 3.
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Gennem sit koncept om heerdning foregriber Miiller i en ekstrem udgave den britiske
forfatter Aldous Huxleys kritik i 1927 af det moderne princip om ‘komfort’, som vi-
derefores af Karen Blixen neermest som en maggiterning af hendes livssyn i hendes
“Andet Daguerreotypi” (Blixen 1951, 64ff.). Huxley mener, at jagten pa et behageligt
liv uden uventede sted og knaster i den moderne tidsalder er blevet et formal i sig
selv (“an end in itself”). Som modeksempel neevner han de feudale aristokrater, der
efter hans opfattelse ofte sad pa smukke, men radbreekkende mobler og i enorme,
iskolde paladser, der var umulige at opvarme ordentligt. For dem var komfort ikke
livets mal, men derimod at repraesentere sig mest korrekt, formfuldendt og veerdigt
(Huxley 1927, 283-299).

Sammenligningen mellem den kristne askese og sportsmandens treening kan virke
sogt, men faktisk har denne sammenstilling oldkristne redder. Selvfolgelig matte
apostlene grundleeggende tage afstand fra den antikke sport fx i Olympia, ikke
mindst pga. dyrkelsen af hedenske guder, men apostlen Paulus sé ikke desto mindre
et slegtskab mellem idreetsmandens madehold og streeben og den kristne aftholden-
hed, og han sammenligner deltagerne i Kristusmenigheden med atleter og sig selv
med en lober og en bokser (Lundager Jensen 2013, 75-97):

Ved I ikke, at de, der er med i et lob pé stadion, alle lober, men kun én far sejrsprisen?
Lob sadan, at I vinder den! Men enhver idraetsmand er afholdende i alt — de andre for
at fa en sejrskrans, der visner, men vi for at fa en, der ikke visner. Jeg lober derfor ikke
hid og did, og jeg er ikke som en bokser, der slar i luften. Jeg er hard ved min krop og
tvinger den til at lystre, for at jeg, der har preediket for andre, ikke selv skal blive forka-
stet (1 Kor 9, 24-27).

Miillers tanker ligger teet pa citatet af Paulus, idet ogsa han mener, at sporten kan give
en sejrskrans, der ikke visner, fx i form af den sterst mulige gudgivne sundhed og
kraft, idet han som vist sammenknytter pa den ene side den harde sportstrening og
pa den anden side den engelske muskelkristendom og professor Scharlings seedelig-
hedsleere.

Skent den katolske kirke op gennem middelalderen udviklede et had til kroppen
som saede for den frivole seksualitet, byggede kristendommen hos de gamle kirke-
feedre ikke pa en forestilling om, at kroppen i sig selv skulle vere syndig. Miiller har
altsa fat i en lang ende, nar han vil vriste kroppen ud af sin samtids teologiske synds-
bevidsthed. Med teologerne Lisbet og Mogens Miillers ord er det graeske ord for ke-
det, sarx, i Det Gamle Testamente ”ikke blot en betegnelse for den dede kedmasse,
men ogsa for den levende organisme.” Der bygges altsa ikke pa en “modseetning mel-
lem det legemlige og det sjeelelige, men kadet gar pa det hele menneske, og der ligger
ikke noget foragteligt i ordet” (Miiller & Miiller 2014, 263f.).

Ofte opfattes kristendommen som ekstremt kropsforneegtende. Men som bl.a. den
franske historiker og filosof Michel Foucault har vist, er de tankestremninger, der be-
keemper krop og sanselighed, ofte de mest kropsfikserede (Foucault 1978, 26-45). Den
kristne askese fokuserede ogsa steerkt pa, at man skal fole sin krop ikke gennem lyst,
men gennem smerte og af og til gennem den lystfyldte smerte, der kunne fore til eks-
tase, som det fx ses i Berninis (1647-1652) statue af ‘Den Hellige Teresas ekstase” i den
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romerske kirke Santa Maria della Vittoria (Sturm 2015, 125ff.). Skent malet er den
sjeelelige forening med guddommen, gér vejen dertil gennem en fysisk trancetilstand.

Fra askese til ekstase

”Der dbnes altsi herved en mulighed for at opni lykken ube-
skdret bide her og hisset” (Miiller 1908, 249).

Hvordan harmonerer Miillers religiose bagage med hans sportsmani? Umiddelbart
kan det virke som to modsaetninger mellem en andsdyrkende og en kropsdyrkende
tradition, men dels var Miillers far positiv over for idraet, som han opmuntrede sine
drenge til, dels er der faktisk noget i den harde treening og sportens koder, som er
foreneligt med kristne ideer. Munken og atleten er ikke sa langt fra hinanden, som
det kan synes, jf. begrebet askese/treening som forbinder de to. Ligesom munkene
brugte forskellige ritualer til at transformere sig selv til at blive en ny slags menne-
sker, bruger sportsfolkene ogsa treeningen til at skabe sig selv om til nye individer
med en seerlig karakter.

For Miiller har den sveddryppende sport endog kunnet forbindes med Det Gamle
Testamentes ord: ”I dit ansigts sved skal du spise dit bred, indtil du vender tilbage til
jorden; thi af den er du taget” (1 Mos 3,19). Der kreeves dog en forskydning, for i
Biblen tales der om arbejde og ikke om sport. Det centrale begreb haerdning rummer
hos Miiller mulighed for smerte og forlesning pa én og samme tid. Ligesom det
kristne begreb passion indeholder en dobbelthed i form af bade lidenskab og lidelse.

Umiddelbart kan det virke, som om Miiller beveaeger sig fra det indre til det ydre —
fra en pietistisk kristendom, hvor det drejer sig om en nejsom levevis, der baner vej
til Gud, til en dyrkelse af den atletiske krops skenhed og preestationer. Det passer
ogsa godt med, at der pa det tidspunkt ikke er nogen preester blandt de danske sports-
ledere. Men skinnet bedrager. Det er naeppe et tilfeelde, at det er en praesteson som
Miiller, der som en af de forste virkelig tilegner sig og udbreder ideen om den harde
treening, der rummer ekkoer af en kristen askeses selvtvang.

Miillers gode ven, Berlingske-journalisten Asmus Diemer, der kender til og udbre-
der Miillers tanker, har vist, hvordan Miiller forskyder sin interesse fra myten til ri-
tualet, fra Biblens forteellinger til dens handlinger og fra den religiose askese til spor-
tens heerdning:

Miiller er en preestesen og har ogsa selv veeret stud.theol. Men teologien var ham for
tor og virkelighedsfjern. Han var naet til "patristikken’, hvor der leeses kirkefeedre som
Ambrosius, Augustin og Thomas Aquinas. Men de gamle kirkefeedre interesserede
ham ikke rigtigt. Det vil sige, deres askese og bodsevelser optog ham veldigt. Han be-
tragtede nemlig disse under synsvinklen gymnastik- og heerdningsevelser. Derimod
brod han sig ikke en dejt om, hvad disse leerde og fromme maend havde skrevet. Den
made at studere teologi pa kan muligvis have sin tiltreekning, men til teologisk embeds-
eksamen farer den ikke (Diemer 1913).
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En miniature af Thorvaldsens vitale Kristus-figur i
Vor Frue Kirke pryder fra 1905 Miillers dagligstue
i Klampenborg. Her gverst pa skabet bag Miiller i
hygiejniske sandaler. Statuens sarmeerker i form af
det lille snitsar under brystet kan Miiller have tol-
ket som et krav om gennem provelser og heerdnin-
ger at soge mod fuldkommenhed. Det er efter alt at
demme et par af Miillers sportslige sejrspokaler,
der omkranser Kristus-figuren. Kilde: J.P. Miiller:
The Fresh Air Book. Health & Strength, 1908, s. 1.

Kirkefaedrene var strenge asketer, i ovrigt helt til forskel fra Jesus (Miiller & Miiller
2014, 41). Skent Miillers begreb om heerdning indeholder asketiske elementer, er han
dog absolut imod, hvad han opfatter som den traditionelle kropsundertrykkende
kristne askese, hvilket han i 1908 udtrykker preecist i en kritik af:

denne falske kristendom, der i snart 2000 ar... har heevdet og neeret en ensidig spiritu-
alistisk livsanskuelse. Til at begynde hed det sig, at legemets syndige ked kun var et
fornedrende, heemmende hylster for den salige sjeel, hvorfor det var Gud velbehageligt,
nar man rigtig lod dette legeme forkrebles i uhumskhed eller selvpinsler. Efterhdnden
som folk trods alt blev lidt fornuftigere, indskreenkede kirken sig til at kalde den per-
sonlige hygiejne enten verdslighed eller luksus eller farlig foregribelse af forsynets
uransagelige vilje til at lede menneskeskaebnerne (Miiller 1908, 2771.).

Ligesom Nietzsche afviser Miiller denne kropsfornaegtende askese, som man ogsa ser
i fx buddhistiske traditioner, hvor den religiose udvikling indebeerer en fuldsteendig
degenerering af kroppen. I stedet star bade Miiller og Nietzsche for livsbekreeftende
principper, i Nietzsches tilfeelde i bogen Moralens Genealogi, hvor han kritiserer det,
han kalder “den kristne slavemoral” (Nietzsche 1887, 270f.).

Miiller starter det sidste afsnit i sin bog Kensmoral 0g Livslykke fra 1908 med at citere
Nietzsche: "Den tid vil komme, hvor vi skal betale for i to artusinder at have veeret
kristne”.’® Miiller fortseetter: "Meget tyder pa, at denne tid allerede er kommet, ikke
alene for Tyskland, men fx ogsa for Danmark. Men lad mig for at undga misforstael-
ser straks gore opmeerksom pa, at den kristendom, som Nietzsche her angriber, er
den samme som den, vor egen Seren Kierkegaard trevlede op, nemlig den verdslige,
embedsmeessige, officielle, overfladiske dogme-kristendom, hvis stetter altid og hvis
tjenere som oftest er ligesa angst for Kristi sande leere om selvfornaegtelse, fordrage-
lighed og menneskekeerlighed, som djeevelen for det hellige kors” (Miiller 1908, 277).

Miiller citerer herefter Nietzsche: “Bort med al medlidenhed, barmhjertighed og
velgorenhed. Den sande keerlighed er hard. Den lader de svage og ynkelige do til
fordel for de sunde og steerke.” Miiller tilfgjer: “"Men ville det ikke veere mere humant,

10 Miiller 1908, 277. Citatet er fra Nietzsche 1884, 30, min oversaettelse.
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mere moralsk, at skane disse stakler for deres pinsler og ned ved slet ikke at give dem
livet?” (ibid.) Herved kobler Miiller sig pa samtidens steerke dyrkelse af eugenik, en
racehygiejne der skal forbedre menneskesleegten gennem begraensning af de “darligst
egnedes’ ret til at fa born.

Miillers princip om heerdning bliver en form for lystfuld asketisk praksis, hvor
man ganske vist disciplinerer sig til ikke at folge sine umiddelbare lyster for at i stedet
at treene sit legeme. Men denne treening kan give en sanselig tilfredsstillelse og oven
i kobet en god samvittighed, fordi man har undladt at synde mod kravet om at gore
sit legeme sundt. Med heerdningen forbinder Miiller den traditionelle kristne askeses
streben mod ophgjede méal med den nye moderne sports koncept om traening.

Miiller er ikke en mand, der skéner sig selv. Det bliver tydeligt, da han i oktober
1890 seetter sig for at seette en landevejs-rekord i ‘Ga som du vil-leb” ("Go as you
please”) pa streekningen Paris - Hamborg, hvor han helst vil na op pa 100 kilometer i
degnet. Inden turen har han treenet otte dage i omegnen af Paris.

Miiller har jo forladt teologistudiet i protest; men han kan tydeligvis finde aflgb
for religiose leengsler i lobet, som bringer ham pa kanten mellem kollaps og ekstase.
Han beskriver i et sportsblad en neermest bibelsk vej mod den endelige forlosning pa
med hans egne ord “apostlenes heste’, altsa til fods. Fra starten plages han af utallige
uheld og strabadser, der kan give hans laesere mindelser om Det Gamle Testamentes
beretning om Zgyptens ti plager. Lige fra starten ma ‘forsynet pludselig have indset,
at Frankrig treenger hardt til at vandes, thi pa den dag dbnes himlens sluser, og i 4
degn regner det naesten uafbrudt’. Derpa felger utallige provelser som gang og leb
pa farlige veje ogsa om natten med fare for kriminelle overfald, opleste veje, beskidte
gader i teet kulstov fra de mange huse, tab af orientering, perioder med sult og torst
og hudleshed pa anklen med voksende smerter — og som kulmination tab af hans
pengepung (Miiller 1890).

Den sidste dag kl. halv seks om morgen kan Miiller neesten ikke mere. Tage og
gennemtreengende kulde isner hans krop. Kun under fodsalerne braender det med en
fornemmelse af “tusind knappenalsstik” Han stotter sig tungt til paraplyen og sleeber
benene efter sig, mens sovnen er lige ved at overmande ham. Det hele minder om
Jorgen Leths udleegning af cykellobets strabadser ogsa i det franske i filmklassikeren
En fordrsdag i Helvede fra 1976 om det klassiske cykellgb Paris-Roubaix.

Men sa sker forvandlingen: Der sker ‘ligefrem et mirakel’ med Miiller. Uden nogen
ydre arsag bliver han i mindre end fem minutter sa let og livlig, at han leber to kilo-
meter og fortsaetter dernaest marchen med en fart af en mil i timen. Sevnighed, ud-
mattelse og emhed er som bleaest bort, og hans forbavselse og gleede kender ingen
greenser til trods for, at han ma opgive sin videre feerd, da han er ndet frem til Aachen.
Den mystiske oplevelse er ikke ny for ham, for han har for iagttaget en “sadan tilsy-
neladende umotiveret fornyelse af livskraften, men aldrig sa pafaldende tydelig”
(Miiller 1890).

Miillers opsegning af sadanne neermest mystiske oplevelser ligger godt i forleen-
gelse af Nietzsches idé i veerket Tragediens Fodsel fra 1872 om at ‘opsege livskraften’,
at‘ga til livets kilde’, at ‘elske det meningslose’, og at leve intenst. Nietzsches dyrkelse
af det intense neerveer rummer ikke bare fryd, men ogsa lidelsen: ‘Livet er strid, ikke
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harmonisering’. Ja, gru og gleede betinger hinanden. I ekstasen, hvor ‘individet opgar
i altet, oplever mennesket en lykke fuld af kval’ (Jergensen 2010, 177-201. Jf. ogsa Dam
2010, 54). Eller med Johannes V. Jensens ord er der tale om “mytiske ojeblikke, hvor
en storre livsenhed sammenskues” (Dam 2010, 49).

Miiller seger mod en dybtgaende transformation, der neermest hviler pa en aben-
baring af livets sande mening. Han bruger typisk religiose metaforer, nar han skal
beskrive de greenseoverskridende tilstande i fx roning, der gor, at han ma se med
overbaerenhed pa dem, der stadig treeller i det almindelige liv: “Den, der ikke har
oplevet det, aner ikke, hvad det er for en guddommelig fornemmelse at ro langs ky-
sten i den friske sgluft, mens man inde pa land langs hele strandvejen ser vogne og
cyklister ase afsted i teette gra stovskyer.”!!

Renselse
“Mennesket er en luft- og lysskabning” (Miiller, 1906, 31).

Den gryende sportsbevaegelse med Miiller som bannerforer opfatter sveden som et
tegn pa en vital forandring, der udskiller farlige stoffer, som har ophobet sig pa hu-
den. 11898 skriver han: “"Med sveden forlader ogsa alle usunde stoffer og mulige syg-
domskim legemet pd naturlig made, ligesom man bliver af med overfledigt og usundt
fedt. Mange tror, at det er en svag mand, der hurtigt kommer i sved. Nej, det er netop
tegn pd en sund og virksom hud og bevis pa en god hudpleje” (Miiller 1898).

At svede bliver i sig selv en form for eksistentiel renselse, hvor kroppen skiller sig
af med det urene, ja det ligefrem livstruende giftige. Hermed er Miiller pa vej mod
sin teori om, at manglende renlighed resulterer i en form for selvforgiftning. Den
kommer til udfoldelse i fuldt flor med Mit System: Efter de svedfremkaldende ovelser
kommer et bad i et lille fladt kar med gerne koldt vand, der igen folges af gnidninger
af hele kroppen, forst med et handkleede og herefter med handfladerne.

For Miiller er kampen for den rene hud en livsvigtig sag. Den rene, sunde mand
vil ifelge Miiller udvikle en modstandskraft over for de nye trusler mod menneske-
kroppen. I 1898 skriver Miiller: “Det er ikke leengere vilde dyr, krig og dueller, man-
den skal veerne sig mod”: “"Nu om stunder gar det ikke an at spidde en uven pa kar-
den, og de allerfarligste dedsfjender, bacillerne, der lurer i hver en krog, de kan ikke
rammes af et skarphvaesset spyd eller kveeles med et stranguler-greb (Miiller 1898b.)”

1 ].P. Miiller: “Laeg Dem efter Roning” Kebenhavn, 13. maj 1897.
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Som hejdepunkt i sin interesse for renlighed veelger Miiller som forsidebillede til
Mit System den greeske statue Apoxyomenos af Lysippos. Miiller skriver, at det er
med velberdd hu, at han blandt de mange dejlige klassiske statuer netop har valgt
Apoxyomenos til at pryde sin bog: ”Thi han er en legemliggorelse af bogens indhold:
Det er idreetsmanden, der efter ovelser renser og plejer sin hud, og det er tillige det
ideal, til hvilket min bog viser frem. Under dette meerke, i reglen forkortet til Apox
eller Ap, skrev jeg i en arreekke om idreet” (Miiller 1904, kolofonen). Miiller er over-

15 Minutters dagligt Arbejde
for Sundhedens Skyld!

Miillers brug af ”Skraberen” til forsiden af sin
X I bog. Miiller soger slavisk at felge de antikke
; g@{@y 2 graeske sportsstatuers normer bortset fra ét
punkt, overskaegget, der bliver hans signatur.
af J .B Mﬁ "e r Iéﬂld; g).4P. Miiller: Mit System. Tillges Boghan-
el, .

bevist om, at han har frembragt en krop, der vil afvise ethvert sygdomsangreb, og pa
den baggrund fremstar han som lutret og renset. Med en folelse af absolut sikkerhed
om sin mission pabegynder Miiller i sin journalistik og i sit hverdagsliv en kamp mod
sine medmenneskers vaner for at f& abnet vinduer i “stuer, sovekamre, i selskaber, pa
caféer, i teatre og forsamlingssale, i sporvogne og jernbanekupéer” (Miiller 1903), ja
overalt, hvor der er indelukket.

Leaegen Frode S. Sadolin — en af Miillers vabenbredre i kampen for idreet og hygi-
ejne — har en bror, Jorgen T. Sadolin, der er sognepreest. Han fornemmer klart et reli-
giost aspekt i udbredelsen af sportens renlighedsprojekt. I en artikel med titlen “Ba-
dets betydning for sjeelelig renhed” skriver han i 1906 i et gymnastikblad, at han ofte
har teenkt pa de renselsesskikke, som Moseloven foreskrev 2. Han tvivler ikke om, at
”de i betydelig grad har tjent til at fremelske sindets renhed, serlig hvad kenslivet
angar. Og den samme betydning kan badet fa den dag i dag...” (Sadolin 1906, 65f).

Der er oprindeligt en tanke, der findes hos Luther, at synd gor en sarbar over for
angreb fra sygdomsfremkaldende djeevle (Schilling 2014). Hos Miiller bliver man sar-
bar over for angreb fra bakterier, hvis man synder ved ikke at pleje sin gudgivne krop.

12 Se fx 3 Mos 8,20, hvor der er love om renselsesriter, nar en sygdomsramt erkleeres ren; jf. Miiller &
Miiller 2014, 371.
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Hverken smédjeevle eller bakterier kan man se; men man ved, at de er der, og saledes
har fjenden faet nyt navn, men den samme angst for at blive ramt af sygdom og ded
bestdr. Og Miillers pointe er: Hvis vi lever et liv renset for urenheder, vil vi bedre
kunne vaerne os mod farerne.

Som det fremgar, har den nye bakteriologi en steerk billeddannende kraft, som
Miiller forstar at udtrykke til fulde. Forestillingen om, at vi er “belejrede af sma usyn-
lige dyr, der kribler og krabler, og kan overferes fra menneske til menneske og fra
urene til rene ting, er ikke alene let forstaelig; den giver ogsa et fysisk ubehag ved de
situationer, hvor denne overfering kan ske. Mikroberne er en angribende fjende, som
leegevidenskaben udkeemper en forsvarskrig imod.” Miiller kan her veaere inspireret
af den "forste populeere fremstilling af bakteriologien pa dansk fra 1884 med den si-
gende titel: Vore usynlige fjender” (Jacobsen & Larsen 2007, 152; jf. Poulsen 1884).

I det hele taget bliver bakteriologien pa det tidspunkt den vigtigste videnskabelige
disciplin, fordi: “"Med et slag fik det, som for havde veaeret et naturens lune, Guds eller
den blinde skeebnes vilje, en fysisk handgribelig forklaring, som alle kunne forsta.
Bakterierne havde varet kendt leenge, men nu fik de navne og kunne sammenkades
med de konkrete sygdomme, som de forarsagede” (Jacobsen & Larsen 2007, 152).

Miillers forestillinger om renselse forer ham over i visioner om en neermest den-
nesidig frelse, om det hygiejniske menneskes almagt, en neermest fuldsteendig kon-
trol over egen sundhed og livsleengde, der for de opvoksende generationer kan
neerme sig de halvandet hundrede ar: ”I skole- og leeretiden er vi alle ligefrem blevet
tvunget til at indande gift. Deraf folger, at intet nulevende menneske kan gore sig hab
om at na de 140 ar”.Men omvendt mener Miiller, at et menneske, der lever fuld-
steendig hygiejnisk, vil kunne blive mindst 150 ar gammel.

Hvor man i middelalderen betonede "Memento mori”: “Husk at du skal de”, bli-
ver deden hos Miiller i Mit System udskudt pa ubestemt tid eller i hvert fald til de 140,
hvis man vel at meaerke lever hygiejnisk. Hvor Miillers far praedikede frelse som noget
der forst fuldbyrdes i himmerige, skimter Miiller himmerige pa jord i kraft af et ufat-
teligt langt liv befriet fra sarbarhed, udsathed og sygdom.

Med en kristen sprogbrug om synd heevder han, at de forskellige ”forsyndelser
mod hygiejnen” forkorter levealderen. Den almindeligste 'synd’, som “uden undta-
gelse alle gor eller har gjort sig skyldig i, er indandingen af fordeervet luft. Her har vi
efter al sandsynlighed hoveddrsagen til den korte levealder.” Dod og fordeerv venter
den, der synder mod hygiejnens krav: ”Alle vaev og organer bliver lidt efter lidt gen-
nemsyrede af gifte og taber derved deres modstandskraft og levedygtighed. Selv om
folk spadserer et par timer daglig i fri luft, indander de dog gift hele den ovrige tid”
i alle de indelukkede rum (Miiller 1898).

Den danske historiker Troels Troels-Lund ser samme ar paralleller mellem renzes-
sancens religiose frygt for sma-djeevle og det tidligt moderne menneskes frygt for
bakterier. Han viser, at “det Onde” i det 16. arhundrede manifesterede sig i opfattel-
sen af “alting opfyldt af billioner og atter billioner ondsindede djeevle”. Skent Troels-
Lunds og Miillers samtid ma afvise denne forklaring, har ifelge Troels-Lund “netop

13 Miiller i Idraetten, 31. januar 1906.
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vor tid givet ganske det samme svar pa det tilsvarende nutidsspergsmal. Sygdom er
i vore dage blevet forklaret som virkning af visse bakterier og baciller, der i uendeligt
tal fylder luften og vort eget legeme, smittebringende, rede til fordeerv.”

Med inspiration i den moderne leegevidenskab forudseettes det, at “et tilsvarende
antal sundhedstropper, fx de hvide blodlegemer eller lignende, vel nok holder syg-
domsdjeevlene stangen. Vi overlader med andre ord til en hejere magt, naturen, at
klare den sag, vi i de allerfleste tilfeelde er ganske ude af stand til at magte” (Troels-
Lund 1898, 138). Eller med historikeren Bente Rosenbecks ord: “Kampen mod det
onde blev erstattet af kampen mod bakterier” (Rosenbeck 1992, 33).

Ligesom hos middelaldermunken er angsten for merkets magt og kampen for ren-
heden solidt plantet i Miiller. Men modsat munken, der gemmer kroppen bag en
mork kutte, vil Miiller af med alt tejet og have kroppen ud i det fri, hvor den kan blive
helet og renset og skinne. Hvor munken ser haeemningsles latter som gudsbespot-
tende, ser Miiller latteren som godt for et frit dandedreet (Miiller 1914, 31). Miiller pi-
sker ikke sig selv som flagellanten, men pisker sig fremad i al slags vejr.

For Miiller kan sportens udendersliv ligefrem fore veek fra alt fordaerv og ligefrem
fore til en momentan genfedsel, for “man er et nyt menneske, nar man om morgenen
eller aftenen har taget sit styrtebad efter en kort, rask ro-tur pa det friske vand”.

Fra en opvisning for kvindelige badegaester i
Waidberg i Tyskland i 1906. Gennem traening,
der forbinder til elementerne, til forlesning. So-
lens stréler og den friske luft, der gennemtreen-
ger kroppen, medforer en dybtgéende rens-
ning. Miiller indtager her via en andedraets-
ovelse den sakaldte adorant-positur, hvor lyset
og solen neermest tilbedes med udstrakte arme.
En sddan positur findes i religionshistorien helt
tilbage til Farao Akhnaton og hans families dyr-
kelse af solguden Aton.! Om den kristne kirke
heri har veeret inspireret af den korsfaestede po-
situr er mig ubekendt. Kilde: J.P. Miiller: The
Fresh-Air Book. Health & Strength, 1908, s. 36a.

I den kristne tradition er det at rense sig for syndige tanker et centralt element, og
renselsen kan dermed vere udtryk for en kontinuitet i Miillers liv, der pendler mel-
lem kristendom og sport. Den, der renser sig, beveeger sig fra en sfeere til en anden,
fra urent til rent, og treeder ind i en anden verden ved helt at lade sig omslutte af

14 Kobenhavn, 13. maj 1897.
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vandet som symbol pd det rene, gennemsigtige element — jf. vandets betydning gen-
nem daben som kristent sakramente.

I Det Gamle Testamente ses sygdom ofte som et resultat af menneskets syndighed
(fx 2 Kron 21,5-20). I Det Nye Testamente er det Satan og hans deemoner, der gor
mennesker syge, mens Jesus omvendt helbreder de syge (fx Luk 10,18). Her star Gud
som den, der helbreder gennem Jesus (fx Mark 8,31-37). Malet er frelse og en forsmag
pa Guds Rige (fx Matt 12,28), ikke sundhed som et gode i sig selv som hos Miiller.
Ikke desto mindre kan Miillers sundhedsleere ses i forleengelse af den kristne tradi-
tion, bade nar han taler om, at mennesket synder mod sin natur og derfor rammes af
sygdom, og nar han haevder, at mennesket kan forebygge og helbrede gennem at leve
i overensstemmelse med naturens love. Naturen indtager Guds plads; men i inspira-
tionen fra muskelkristendommen glider de to begreber over i hinanden.

T ®

R o o

Miiller demonstrerer som lidt eel-
dre herre skejtelob i St. Moritz i
Schweiz, hvor han sammen med
sin familie slar sig ned i 1911-12
som byens eeresgeest med egen
fri bolig. Kilde: J.P. Miiller: My
| Sunbathing and Fresh-Air System.
Athletic Publications, Ltd., 1927,
s. 36.

Vakkelse gennem kroppen

Alt i alt bygger Miiller ikke en institutionalisereret kirke; men for ham skal kroppen
blive et tempel, der abner mod det guddommelige. Miiller forkaster statskirkens kri-
stendomsopfattelse og medvirker til at skabe en fordobling af den kristelige virk-
ningshistorie ved at lade kristne ideer vandre over i udenderssport, gymnastik og
hygiejne. For at nd dertil ma Miiller bruge hele sin ungdomstid pa at vriste sig fri af
kristne vaneforestillinger og finde et nyt stasted, der ikke forkaster Kristi leere, men
fortolker den i et helt nyt lys i pagt med tidens gryende sansevaekkelse.
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Miillers koncept "heerdning’ star saledes bade i geeld til den antikke greeske sports
ovelser og til de kristne kirkefeedres selvtugt, der i begge tilfeelde betegnes med det
graeske ord for treening, ‘askesis’, men med vaesensforskelligt mal. Ved at treene no-
gen i naturen kan der ifelge Miiller forega en ydre og indre renselse via kontakt med
vand, vind og sol, der pavirker bade hudens og de indre organers stofskifte. Gennem
dybe andedrag i den friske luft iltes blodet, og giftstoffer udskilles, sa Miiller og hans
folgere kan fremsta lutrede og rene.

Der er en dyb enhed mellem Miillers to grundbegreber renselse og haerdning. Ren-
selsen heerder. Og heerdelsen renser. At treekke vejret i ren luft, at lade solen afbreende
bakterierne pa huden, at lade vandet skylle kroppen ren og at bevaege sig kraftfuldt,
sa stofskiftet kan rense de indre organer har alt sammen til formal at heerde kroppen.

Hos Miiller vandrer de kristne forestillinger om ‘renhed’ og ‘evigt liv’ over i hans
hygiejniske system. Centralt i Miillers gymnastikprogram star de gymnastiske ovel-
ser, der skal udferes i soveverelset for dbent vindue i frisk luft. Miillers forestillinger
om renselse forer ham over i visioner om en neermest dennesidig frelse, om det hygi-
ejniske menneskes almagt, en nermest fuldsteendig kontrol over egen sundhed og
livsleengde, der for de opvoksende generationer kan naerme sig de 150 ar.

Hvor Miillers far preedikede frelse som noget, der forst fuldbyrdes i Himmerige,
skimter Miiller et himmerige pa jord i kraft af et ufatteligt langt liv befriet fra sarbar-
hed, udsathed og sygdom. Med en kristen sprogbrug om synd haevder Miiller, at de
forskellige ‘forsyndelser mod hygiejnen’ forkorter levealderen. Den almindeligste
‘synd, som uden undtagelse alle gor eller har gjort sig skyldig i, er indandingen af
fordeervet luft.

Miillers negleord ‘heerdning’ og ‘renselse’” indgar ogsa som kernebegreber i den
tyske filosof Peter Sloterdijks definition pa religiose, filosofiske og spirituelle syste-
mers transformative kraft, men her i form af ordene ‘immunisering’ og ‘veemmelig-
gorelse” (“Verekelung’). Sloterdijk opleser den traditionelle modseetning mellem reli-
giose og verdslige systemer, idet han treeder et skridt tilbage, hvorved han kan se
lighedstreek mellem alle systemer, der bygger pa treening til selvforvandling, hvoraf
de religiose kun udger én — men til gengeeld en central form.

Med ‘immunologi’ mener Sloterdijk, at sociale systemer for at overleve og videre-
udvikle sig er nedt til at skabe kulturel modstandsdygtighed.’® Det harmonerer med
Miillers “heerdning’, som helt bogstaveligt sigter pa at styrke immunforsvaret i en sa-
dan grad, at mennesket bliver overmenneske, bade hvad angar sundhed og levealder.

Det andet noglebegreb hos Sloterdijk er ‘veemmeliggorelse’, som signalerer, at det
selvforvandlende menneske i udgangspunktet bor leere at se den umiddelbart givne
verden som akel og gennem ovelser forsoger at lofte sig mod en ny, ophgjet virke-
lighed,'® — som sgjlehelgenen, der bogstaveligt forseger at lofte sig ud af verden til en
ny virkelighed.

15 Sloterdijk 2011, 19-24; jf. Lundager Jensen 2013, 78ff; 86f.
16 Sloterdijk 2011, 364-366; jf. Lundager Jensen 2013, 86f.
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Sa radikal er Miiller ikke, for han star med fodderne solidt plantet i verden; men
han gennemforer ikke desto mindre med endnu et af Sloterdijks negleord en “udstig-
ning’af samfundet for at treene sig til et nyt livskoncept i det fri, og han ser med
medlidenhed pa alle de almindelige jordbundne mennesker i stovskyer pa vejene, nar
han glider forbi ude pa vandet i sin robad. Han erkleerer ogsa krig mod alle de urene
aspekter af verden, som stikker i neesen, og som i form af baciller truer fra hvert et
hjorne. Kun gennem udrensning af de kvelende og livstruende giftstoffer kan en ny
sund virkelighed skabes og mennesket na sin egentlige bestemmelse.

Sammenligningen mellem protestantisme og sport skal ikke overdrives. Det nye
og banebrydende ved sporten i forhold til den protestantiske praestationsbevidsthed
og arbejdsmoral er sportens fysisk aktive og livslystne aspekt. Sporten i Miillers af-
tapning bestar ikke kun af former for faste, madehold og renselse, men i hej grad af
et bevaegelsesmaessigt tilvalg. Kroppen skal gore noget fysisk aktivt for at kunne
rense og herde sig.

At Miillers tilslutning til den britiske muskelkristendom, til teologen Henrik
Scharlings kristelige seedelighedsleere og hans udvikling af sine egne forestillinger om
renselse og heerdning ikke er en enlig religios svale i hans kropsligt-religiose udvik-
ling, ses af, at han nogle ar senere —i 1908 — fremleegger intet mindre end et forseg pa
en ny legering af erotik og kristendom (Bonde 2020, 212-221) og fra 1930 udvikler en
healing og spiritisme, der forer ham ind i en dndeverden, hvor han meder et helt
englehierarki og i sidste ende selveste Jesus (Bonde 2020, 370). Miiller kan altsa ses
som et tidligt varsel om hele den spirituelle alternative kropskultur, der er vokset
frem gennem de seneste generationer.

For en preesteson som Miiller kan den kristne nejsomhed altsa forvandles til en
sportslig heerdning, hvilket kan sikre, at et menneske pa kanten mellem det traditio-
nelle og det moderne kan undga en form for mental splittelse og optage det gamle i
nye former. Traditionen bliver et vigtigt afseet for skabelsen af det nye, og Miiller kan
fole sig i pagt med meget af sin barndoms kristne leerdom om at disciplinere sit le-
geme, samtidig med at han giver denne disciplinering en helt ny sanselig og lystfuld
mening.
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