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Livsmening, krise og optimisme under
COVID-19-epidemiens ferste nedlukning

Artikel 6

HEIDI FROLUND PEDERSEN & PETER LA COUR

ENGLISH ABSTRACT: This article investigates how the lockdown during the early
phase of the COVID-19 pandemic affected the Danish population existentially in terms
of experienced meaning in life or crisis of meaning, and whether specific socio-demo-
graphic characteristics and mental health were associated with these existential factors.
The study finds that a majority of Danes express hope and trust in secular resources
such as science, authorities, and humanity. This was also prevalent among participants
who described themselves as religious. One-fourth of participants reported experiencing
increased meaning in life, while another fourth reported experiencing a crisis of mean-
ing. Especially young participants reported increased meaningfulness, but also higher
crisis of meaning. Reporting a crisis of meaning was moderately associated with poorer
mental health, as well as fear of contamination and lower education and income. This
may indicate that individuals having fewer socio-economic resources are more vulnera-
ble in a crisis like this.

DANSK RESUME: I denne artikel undersoges det, hvorvidt COVID-19-krisens forste
nedlukning har pdvirket danskernes eksistentielt i form oget oplevelse af mening i livet
og eller givet anledning til eksistentiel krise, samt om bestemte karakteristika er forbun-
det hermed. Vi fandt, at et stort flertal gav udtryk for hdb og tillid til sekuleere ressourcer
sdsom videnskaben, myndigheder, og menneskeheden, ogsd blandt personer med en
steerk religiositet. En fjerdedel af deltagerne gav udtryk for at opleve mere mening i livet,
mens en fierdedel gav udtryk for eksistentiel krise. Seerligt unge gav udtryk for bide
oget meningsfuldhed, men ogsd eget krise. Angivelse af krise var kraftigt korreleret til
ddrligere mentalt velbefindende, men ogsd til frygt for smitte samt lavere uddannelse
o0g indkomst, hvilket indikerer at personer med feerre socio-ekonomiske ressourcer synes
at veere mere sdrbare i en krisetid som denne.

KEY WORDS: COVID-19; COVID-19 and existential well-being; COVID-19-and re-
ligion; COVID-19 and crisis of meaning

Krisetider antages at seette eksistentielle forhold og alment velbefindende under pres,
som beskrevet i artiklen om “Undersggelsens historiske og teoretiske baggrund” (nr.



3). Det er sandsynligt, at personer vil sgge at tilpasse sig krisen gennem savel eksi-
stentielle orienteringer (s@ge mening i livet), ligesom religigse tolkninger og adfeerd
kan anvendes i tilpasningen under en krise. Under COVID-19 pandemien er der flere
forhold, som kan anspore eksistentielle tanker og reaktioner: Den foregede risiko for at
blive smittet og fi et alvorligt sygdomsforlob med deden til folge ma angiveligt give anled-
ning til overvejelse om egen eksistens eller ens neermeste parerendes risiko for at blive
alvorligt syge og de. Overvejelser om mening i livet og hvordan man prioriterer sin
tid kan teenkes at komme i spil.

De kraftige restriktioner under nedlukningen eendrede mulighederne for fri livsforelse
pa mange planer og greb ind i grundleeggende menneskelige behov for social kontakt,
autonomi og frihed. Dette kan teenkes at have givet anledning til en oget leengsel efter
neerhed til andre, men ogsa et potentielt oget konfliktniveau ift. andre. Derudover
antages det, at indre konflikt i form af mere skyldfelelse og mindre tillid til andre
ogsd kom i spil, da alle blev palagt et ansvar for at tage vare pa hinanden gennem
ansvarsfuld adfeerd (afspritning/hdndvask, holde afstand, hoste i zermet).

Den potentielle ekonomiske kollaps i samfundet som folge af kraftige restriktioner har givet
en usikkerhed ift. fremtiden og teenkes at indebeere et oget konfliktniveau (bdde indre
og ydre) og usikkerhed i forhold til egen eksistens.

Den ukendte tidsfaktor, at ingen har kunnet spa om forlgbet og tidsrammen for CO-
VID-19-krisen, kan medfere usikkerhed og angst i befolkningen. Selvom livet i bund
og grund er uforudsigeligt, sa opbygger de fleste en fornemmelse af kontrol over til-
veerelsen, som dog udfordres under krisetider som denne. Som et forseg pa at opna
kontrol teenkes det derfor, at mennesker reagerer ved feeste tillid til mulige losninger
pa krisen, men ogsa arbejder med egen accept (eller ikke accept) af tilveerelsens ufor-
udsigelighed.

Med denne cocktail af forskellige umiddelbare og fremtidige konsekvenser er det
vores bud, at ingen har undgaet at opleve deres eksistentielle orienteringer under
pres, men at det er meget forskelligt, hvordan det har givet sig udtryk, og hvordan
den enkelte har reageret og tilpasset sig krisen i den forste fase af pandemien. Som
folge af de forskellige konsekvenser, COVID-19-pandemien har medfert, blev eksi-
stentielle forhold operationaliseret ved at anvende en blanding validerede spergsmal,
kendt fra andre ssmmenhaenge samt nyformulerede sporgsmal skraeddersyet til CO-
VID-19 pandemien.

I dette kapitel vil vi dels undersoge graden af oplevet mening eller eksistentiel
krise blandt deltagerne og se pa, hvordan dette relaterer sig til mentalt velbefindende.
Herunder vil vi undersgge, om religiose forhold ger sig geeldende. Derudover vil vi
undersoge, om der findes bestemte typer af reaktionsmenstre, der har feellestraek, og
hvilke andre forhold — sekuleere som religiose — disse kan korrelere med.
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Oplevede danskerne mere eller mindre mening eller krise under
nedlukningen?

To spergsmal spurgte direkte til oplevet mening og oplevet meningskrise og er opli-
stet i Figur 6.1.

Det geelder respondenternes tilslutning til felgende udsagn: “Siden coronavirus
pandemien kom til Danmark har jeg oplevet en eksistentiel krise” og “Siden coron-
avirus pandemien kom til Danmark oplever jeg mere mening og formal i mit liv”.

Figur 6.1. Oplevet mening og eksistentiel krise.
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Ud fra figur 6.1. ses, at 23% af deltagerne oplevede noget eller meget mere mening og
formal i deres liv, mens 23 % har oplevet at veere i en eksistentiel krise i storre eller
mindre omfang. Beregnes aldersfordelinger pa disse sporgsmal, ses signifikante for-
skelle pa begge udsagn med Analysis of Variance-beregning (ANOVA). Der er for-
skelle mellem aldersgrupper for dem, der oplever mere mening og formal, men ikke
noget bestemt monster. Dog rapporterer de yngste (18-24 ar) signifikant mere oget
mening og formal i livet end den eeldste aldersgruppe (+5+ ar) (diff. 0.4, p< 0.22, 95%
CI: 0.04; 0.8). For de personer, der har oplevet en eksistentiel meningskrise, er det
imidlertid ganske klart, at meningskrisen er mere tilstede, jo yngre man er. De to yng-
ste aldersgrupper (18-24 ar og 25-34 ar) rapporterer signifikant mere eksistentiel krise
sammenlignet med alle andre grupper. Aldersfordelingen ses i figur 6.2.
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Figur 6.2. Oplevet mening og eksistentiel krise fordelt pa alder. Gennemsnit
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Beregnes konsfordelinger for dem, der har oplevet mere mening eller krise, ses kun
én signifikant kensforskel (t-test), nemlig at det er maendene (mean = 2.9, sd 1.4), der
i hgjere grad end kvinderne (mean = 2.7, sd 1.3) oplever mere mening og formal (t =-
2.7,p<0.007, 95% CI: -0.4; -0.1).

Det store flertal har ikke oplevet storre mening og formal. Det afspejler maske, at
hverdagen under nedlukningen blev vendt pa hovedet og adgangen til det, som nor-
malt gav mening og formal, blev afskaret. Nedlukningen resulterede i, at nogle for-
eldre skulle varetage arbejde, barnepasning og skoleundervisning samtidig og har
maske ikke oplevet, at de har kunnet lykkes tilstreekkeligt med nogle af rollerne. Den
sparsomme sociale kontakt ramte alle; men nogle grupper som unge eller enlige al-
dre har méaske folt sig seerligt ramt. Visse grupper blev sendt veek fra arbejdspladsen
eller mistede helt deres job og dermed deres arbejdsidentitet og samvaeret med kolle-
gaer. Alle aldersgrupper har veret afskaret fra normale fritidsaktiviteter som sport,
kultur og cafe- og restaurantbesog — alt ssmmen noget som for de fleste giver indhold
i hverdagen og kan veere kilder til mening. Det er derfor ikke underligt, at vi ser en
majoritet, der er uenige i, at deres liv opleves mere fyldt med mening og formal.

Oplevet meningsfuldhed

Neesten en fjerdedel af danskerne har i modseetning hertil under nedlukningen ople-
vet af fa storre mening og formal i deres liv, mens det ikke er tilfeeldet for de 3/4 af
deltagerne. Tallet afspejler formentlig, at den gruppe, som har oplevet oget menings-
fuldhed, i hojere grad har faet aget opmaerksomhed pa de neere ting og relationer. Det
kan teenkes, at en krise gor den enkelte mere opmeerksom og pavirker prioriteter, sa
det, der opleves som vigtige kilder til mening, bliver tydeligere, og dermed pavirker
den oplevede meningsfuldhed. Dette er i hvert fald teorien fra Schnell (2009; 2011),
der i sine undersogelser har fundet, at et dybere og bredere engagement i forskellige
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kilder til mening er forbundet med sterre oplevet meningsfuldhed. Mange blev pa-
lagt at arbejde eller studere hjemmefra, og det kan det teenkes, at det for nogle har
veeret muligt at bruge en storre del af deres tid pa flere forskellige aktiviteter ud over
arbejde bl.a. som folge af reduceret transporttid og en sterre fleksibilitet i tiden der-
hjemme. Andre har maske oplevet nedlukningen af sociale aktiviteter og sociale for-
pligtigelser som en lettelse, der har givet mere tid til dem selv. For nogen familier har
hjemmeskolingen og aflysningen af sport og fritid maske veeret en mulighed for mere
neerveer med familien mod en ellers travl hverdag med mange timer uden for hjem-
met.

Vi far lidt mere fornemmelse af, hvad corona-krisen har betydet for hverdagslivet,
hvis vi kigger pa et af de dbne sporgsmal, som blev stillet til deltagerne: “Huvilken an-
dring i dine sociale relationer og aktiviteter under corona virus pandemien har pdvirket dig
mest”. Ved hjeelp af en word-crow-analyse finder vi, at felgende ord er naevnt oftest:
“Familie", “Venner", “Bern", “Kram", “Besoge" og “Teet". Det springer i gjnene, at det
alle er ord, som knytter sig til socialt samveer og ikke ord der knytter sig til andre
aktiviteter som fritid eller arbejde.

Figur 6.3. Word-crowd-analyse af oplevede eendringer
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Nar vi kigger pa angivelserne, er det gennemgdende, at deltagerne savner familiebe-
sog, samveret med hinanden og oplever restriktionerne om afstand som indgribende
i forhold til normale sociale samversformer, eksempelvis at give hand og kram.
Nogle citater kan gives som eksempler: “Afsavn af alle de aktiviteter jeg plejer at del-
tage i. At give mine neermeste knus og kram, og se mine venner/familie”; “At man
ikke kan kramme og veere teet”. Der fremkommer ogsa udsagn om afsavnet til seerlige
livsbegivenheder, som ikke kan gores om, eksempelvis bryllupper og studenterfester
(som var seerligt debatteret i gendbningens forste fase): “Alle planer for min kom-
mende studentertid er pavirket af corona og derfor far jeg ikke lov til at fejre det som
alle andre for mig har gjort det”. I materialet naevnes det begreensede kulturliv,
sportsliv og andet fritidsliv, ligesom deltagerne ogsa neevner eendrede arbejdsbetin-
gelser som noget, der pavirker meget. Med hensyn til, hvilke afsavn deltagerne har
oplevet som veerst, kan henvises til artiklen om “COVID-19 og religion” (nr. 4), der
har behandlet dette kvantitativt. Dog finder vi ogsa i materialet, at nogen finder po-
sitive ting ved @endringerne. Et citateksempel kunne vere: “Ikke at kunne deltage i
mit forste barnebarns 1-ars fodselsdag. Savner at kramme familie og venner og at
kunne meodes til hyggeligt samveer pa caféer, men som lettere introvert har det ogsa
veeret skont at kunne f& mere tid alene”. Som citatet anskueligger, s& opleves pande-
miens afsavn tydeligt; men der er ogsa plads til nyfortolkning og eendrede prioriteter
for nogen, som kan opleves positivt. Dette underbygges ved besvarelserne pa sporgs-
malet: “Jeg har veeret mere i stand til at bruge tid pa det, der er veesentligt for mig”.

Figur 6.4. Bruger tid pa det der er veesentligt for mig. Procent.
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Af figur 6.4 ser vi, at knap 50% af deltagerne i storre eller mindre grad oplever, at de
har kunnet bruge mere tid pa det, som er veesentligt for dem. Vi kan undersoge, om
dette udsagn er relateret til en oget meningsoplevelse ved at ved at korrelere det med
deltagernes svar pd sporgsmalet om gget mening.

Korrelationen mellem de to spergsmal er r=0.58 (p< 0.01), hvilket er temmelig me-
get. Der er altsd en klar ssmmenhaeng mellem personens oplevelse af at prioritere,
hvad der er veesentligt i livet, og personens selvvurderede oplevelse af menings-
fuldhed. Vi er dog ikke i stand til at tolke, om det var personer, der for pandemien
havde en generelt hgj meningsoplevelse, som under krisen var i stand til at transfor-
mere krisens omstendigheder til det bedste eller det modsatte: Om der snarere var
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personer, som oplevede lav meningsfuldhed for krisen, som under nedlukningen op-
levede, at den @endrede hverdag gav anledning til at engagere sig mere i vaesentlige
ting. Det er veerd at bemeerke, at en stor andel af personer (21%) har valgt at svare
“Ved ikke” til spergsmalet om mere mening (se figur 6.1). Vi ved ikke, om disse per-
soner enten ikke gnsker at svare, eller om de reelt ikke har overvejet dette spergsmal.

Oplevet eksistentiel krise

Ombkring en fjerdedel af danskerne har oplevet en storre eller (iseer) mindre menings-
krise under nedlukningen. Dette geelder seerligt de yngste aldersgrupper. Under ned-
lukningen har medier og eksperter papeget, at det seerligt har veeret de unge, som
blev ramt hardt af restriktionerne, der i vid udstreekning lukkede adgangen til deres
sociale liv (lukkede undervisningsinstitutioner, lukkede caféer og barer, lukket kul-
turliv og fritidsliv). Meget af det, som udger livet for en ung under 30, var stort set
ikke eksisterende. Tallene afspejler formentlig ogsa, at COVID-19-krisen ogsa blev et
personligt anliggende, hvor fremtiden var blevet usikker, og hvor forventningerne
om hverdagens stabilitet er sat pa prove. Det kan teenkes, at unge pa den korte bane
har oplevet sig truet eksistentielt af usikkerhed om egen neere fremtid og pa den lange
bane har felt sig truet af en potentielt mere ustabil verden som felge af pandemien.

Hyvis vi korrelerer spargsmalet om oplevet eksistentiel krise og spergsmalet om at
kunne bruge mere tid pa det, som er veaesentlig for én efter pandemien kom til Dan-
mark, ser vi en korrelation pd r=0.08 (p<0.01). Der er altsa langt feerre i eksistentiel
krise, der oplever at kunne prioritere deres tid bedre, mens det var udpreeget tilfeeldet
for dem, som har oplevet oget mening og formal i livet. Dog viser korrelationen, at
en eksistentiel krise ikke udelukker, at personer engagerer sig mere i vaesentlige ting
ilivet. Vi kan formentlig tolke det sdledes, at en oplevet eksistentiel krise maske netop
giver anledning til, at man anvender ekstra tid pa det vaesentlige. Dette vil forhabent-
lig kunne undersogges ved et longitudinelt studie, hvorfor vi er speendte pa at folge
deltagernes svar ved anden og tredje bolge af denne undersogelse. Det kan give et
klarere svar pa, hvorvidt personer, der ved forste besvarelse angav at veere i en hoj
eksistentiel krise, ogsa angiver et storre engagement i det, som er vigtigt for dem ved
de senere tidsmalinger. Eller om det neermere er omvendt, at personer i eksistentiel
krise over tid mister engagementet i vaesentlige prioriteter i livet.

Var det de mentalt sunde, der oplevede mere mening eller krise i
livet?

Fra litteraturen ved vi, at meningsfuldhed og meningskrise er korrelateret til mental
sundhed. Vi har derfor en hypotese om, at det iseer er de mentalt sunde personer, der
rapporterede en hgjere mening i livet, mens eksistentiel krise er forbundet med dar-
ligere mentalt velbefindende. Vi kan teste dette ved at korrelere oplevet mening og
oplevet krise med malet for mentalt velbefindende (WHO-5, se kapitel 5 for en ud-
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dybning af formulering og scores). I tabel 6.5 vises korrelationen med “ved ikke” ka-
tegorierne fjernet. Vi ser, at personer med en storre grad af oplevet mening og formal
efter pandemien kom til Danmark, ogsa giver udtryk for et bedre mentalt velbefin-
dende. Styrken af denne korrelation (r = 0.12) er ikke sa stor i sammenligning med,
hvad andre studier typisk finder; men korrelationens retning styrker hypotesen. Man
kan tolke resultatet pa to mader: At personer i bedre mental balance i hgjere grad var
i stand til at opleve mening og formal i livet selv under krisens tidlige nedlukning.
Det kan dog ogsa tolkes saledes, at en tydelig oplevelse af mening og formal i livet
fungerer som et bolveerk, der afveerger de psykiske konsekvenser som en krise som
COVID-19-pandemien medferer. Vi kan ikke afdaekke dette forhold, da vi kun har en
enkelt maling og ikke kan sammenligne deltagernes besvarelser med deres tilstand
for krisen opstod. Vi haber pa mulighed for uddybning i undersegelsens anden og
tredje fase.

Tabel 6.5. Korrelation mellem mentalt velbefindende, oplevet mening og eksistentiel krise. Pearsons
korrelation.

Siden coronavirus-pandemien kom til Danmark... Mentalt velbefindende
(WHO-5)

...oplever jeg mere mening og formal i mit liv (n=1204) 0.12**

...har jeg oplevet en eksistentiel krise (n=1334) -0.33**

Korrelationen mellem meningskrise og darligere mentalt helbred var kraftigere kor-
releret (r = 0.33). Det svarer til, hvad andre studier finder: At en eksistentiel krise er
steerkere korreleret til darligt mentalt helbred (angst, depression, distress) end ople-
vet meningsfuldhed er til godt mentalt helbred (Schnell 2009; Damasio et al. 2013;
Pedersen et al. 2018; Serensen et al. 2018). Deraf kan vi tolke, at en eksistentiel krise
er en tilstand, der reekker gennemgribende ind i personens psykiske velbefindende.
Som vi har set, er det serligt de unge, der oplever en meningskrise i sammenligning
med eldre. Det er ogsa de unge (og serligt unge kvinder), der er mentalt sarbare (se
kapitel 5), hvorfor resultaterne stemmer godt overens. Vi har dog stadig ingen mu-
lighed for at undersoge, om de, der oplevede en oget eksistentiel krise under nedluk-
ningen, ogsa var serligt mentalt sarbare for krisen, eller i hvor hej grad det er den
eksistentielle krise under COVID-pandemien, der har medfert et darligere psykisk
helbred.

Konflikt, skyld og accept

I sporgeskemaet spurgte vi ogsa ind til eksistentielle grundtemaer som accept, skyld
og oplevet konflikt i relation til andre. Vi ser af tabel 6.6, at 23% af deltagerne har
oplevet et gget konfliktniveau (i storre eller mindre grad) i forhold til andre menne-
sker. Vi kan ikke sammenligne med niveauerne inden pandemien; men vi tolker re-
sultatet som forholdsvist markant. De er teenkeligt, at den egede tid i hjemmet med
ens naermeste i samspil med en presset situation for nogle har givet anledning til
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storre speendinger. Under nedlukningen udtrykte bade social- og sundhedsministe-
ren bekymring for, at udsatte kvinder og bern kunne veere i oget i risiko for psykisk
og fysisk vold i hjemmet, fordi de var tvunget til at veere hjemme med partnere/feedre,
der ikke kunne aflede frustrationer andre steder hen end mod de naermeste.

Tabel 6.6. Konflikt, mindre forbundethed tillid og accept under COVID-19
Siden coronavirus-pandemien kom Steerkt ~ Uenig Noget Noget Enig Steerkt Ved ikke

til Danmark... uenig uenig  enig enig

... har jeg folt mig mere i konflikt 23 % 30 % 12 % 15 % 6 % 2% 12 %
med eller uenig med andre menne-

sker

... har jeg folt mig mindre forbun- 8 % 17 % 14 % 22 % 20% 7% 12 %
det med andre mennesker

... har jeg folt mere darlig samvit- 35 % 30 % 9% 10% 4% 1% 12 %
tighed

... har jeg folt mig mere tillidsfuld i 10 % 21 % 23 % 15 % 6 % 1% 24 %
forhold til fremtiden

... er jeg blevet bedre til at accep- 6 % 8 % 12 % 3B% 22% 4% 17 %

tere tilveerelsens vilkar

Vi ser ogsd, at naesten halvdelen oplever sig mindre forbundet med andre mennesker.
Det giver jo i sig selv god mening, fordi den sociale kontakt har veeret kraftigt redu-
ceret. Dog ser vi ogsa at en forholdsvis stor del af danskerne (39%) rapporterer, at
dette ikke er tilfeeldet, hvorfor det for nogen maske har givet anledning til mere neer-
hed og kvalitet i de relationer, man sa trods alt har set eller haft kontakt til under
nedlukningen.

Pé spergsmalet om oget darlig samvittighed som felge af pandemien ser vi, at 15%
inogen eller hgj grad har oplevet mere darlig samvittighed. Det er umiddelbart sveert
at tolke, hvad denne samvittighedsfelelse daekker over. En hypotese kunne veere, at
den darlige samvittighed kan veere afledt af en generel frustration pa baggrund af
krisen, som giver sig udslag i konflikter med andre. En anden hypotese kunne vzere,
at respondenterne foler skyld over potentielt at kunne bringe smitten videre, som kan
teenkes videre at afspejle sig i rituel adfeerd omkring eget handvask og afspritning. Vi
kan teste de to hypoteser ved at korrelere de forskellige udsagn. Nar vi korrelerer
oplevet konflikt til andre og oplevet darlig samvittighed finder vi en korrelation pa
r=0.42 (p < 0.01), hvilket er rimelig hojt. Der synes altsa at veere hold i hypotesen om,
at ydre og indre konflikt er forbundet i dette tilfeelde. Der er noget, som tyder p4d, at
pandemiens konsekvenser for nogle har givet anledning til eget konflikt i indbyrdes
relationer og maske deraf en oget darlig samvittighed.

Til gengeeld er der ingen sammenheeng mellem darlig samvittighed og handvask
eller afspritning. Vi kan derfor afvise, at der skulle veere darlig samvittighed, som
danskerne forsgger at deempe ved eget handvaskning eller afspritning.

Som en modpol til oplevet indre og ydre konflikter spurgte vi ind til accept af til-
veerelsens vilkadr og oplevelsen af tillid til fremtiden. P4 spergsmalet om accept svarer
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knap 60% af deltagerne bekreeftende pa dette udsagn. I forhold til eget tillid til frem-
tiden ser vi, at 22% svarer bekreeftende pa dette, mens over halvdelen (54%) ser mere
pessimistisk pa fremtiden.

Hab og tillid til sekuleere lgsninger pa pandemien

Som reaktion pa kriser som COVID-19-pandemien er det forventeligt, at mennesker
raekker ud efter lasninger til at genoprette normalen og genfinde en form for oplevet
kontrol over tilveerelsen. I artiklen om “COVID-19 og religion” (nr. 4) blev det under-
sogt, hvorvidt danskerne er blevet mere religiose under krisen, og man fandt her, at
dette ikke var tilfeeldet. Danskerne har ikke vendt sig til religion for at opna sikkerhed
og kontrol. Det er mere sandsynligt, at vi i et hojt sekulariseret og humanistisk preeget
land som Danmark vil se en oget tiltro til myndigheder, videnskaben og det feelles-
menneskelige ansvar. Under pandemien har myndighederne anvist detaljerede
guidelines for adfeerd, der kan veere med til at give den enkelte en fornemmelse af
kontrol over den neere hverdag — som ogsa gavner det store feellesskab. Myndighe-
derne har kommunikeret tydeligt om de lesninger, der arbejdes pa i forhold til ud-
vikling af vaccinen og givet kredibilitet til videnskaben ved eksempelvis at lade lede-
ren af Statens Serum Institut, Kdre Molbak, og direkteren for Sundhedsstyrelsen, So-
ren Brostrom, fa en del taletid pa de hyppige pressemoder under nedlukningen. Der-
udover har kommunikationen fra myndighederne veeret gennemsyret af en anmod-
ning om at std sammen i et feellesmenneskeligt ansvar. Vi var derfor nysgerrige pa,
hvor hgj tillid befolkningen udviste over for myndighederne, og hvor meget tillid der
var til videnskaben og menneskehedens evne til at sta sammen som sadan, tabel 6.7.

Tabel 6.7 Tillid til myndigheder, videnskab og menneskeheden.

Siden coronavirus-pandemien Steerkt =~ Uenig  Noget Noget Enig Steerkt Ved ikke
kom til Danmark... uenig uenig  enig enig

... har jeg folt mig mere til- 8% 11 % 15 % 30 % 19% 4% 13 %
lidsfuld overfor myndigheder

og autoriteter

... er jeg blevet mere overbe- 4 % 6 % 9% 3% 23% 5% 20 %
vist om videnskabens evne til

at lase store kriser.

... er jeg blevet mere overbe- 3 % 6% 8 % 32%  29% 6 % 16
vist om menneskehedens

evne til at komme gennem

store kriser

Af tabel 6.7 fremgar det, at over halvdelen (53%) oplever en oget tillid til myndighe-
der og autoriteter. Lidt feerre, men dog 61% er blevet mere overbeviste om videnska-
bens evne til at lose store kriser, og endelig ser vi, at 2/3 er blevet mere overbeviste
om menneskehedens evne til at komme igennem store kriser. Det ser altsd ud til, at
de fleste danskerne i hoj grad kaster deres forventninger og hab om en redning fra
krisen pa sekuleere ressourcer. Hvordan forholder disse overbevisninger sig til, hvad
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man tror er arsagen til pandemien? En hypotese kunne veere, at personer, der opfatter
pandemien som et led i, at guddommelige/dndelige kreefter reagerer pa menneskelig
adfeerd, feester mindre tiltro til myndigheder, videnskaben og menneskeheden. En
anden hypotese kunne veere, at personer, der opfatter pandemien som resultat af til-
feeldigheder eller menneskelig adfeerd, som kan forklares naturvidenskabeligt, vil i
hajere grad vil feeste tiltro til seerligt videnskaben. Vi undersogte disse hypoteser ved
at korrelere udsagnene fra tabel 6.7 med speorgsmalet om, hvilken drsag man tilskriver
pandemien.

Hypotesen om, at personer der tror pandemien skyldes dndelige kreefter eller en
guddommelig plan feester mindre tillid til sekuleere ressourcer som myndigheder, vi-
denskab og menneskeheden, blev ikke bekreeftet. Tveertimod fandt analysen det
modsatte: en lille, men signifikant positiv korrelation mellem disse overbevisninger
(hhv. r=0.08 og r=0.09, p < 0.01) og en oget tillid til myndigheder og autoriteter. Det
kan selvfolgelig diskuteres, om der i begrebet “autoriteter” kan leegges tolkningen
“guddommelige autoriteter”, hvilket vi ikke pa nuveerende tidspunkt kan afklare.

Hypotesen at personer, der tilskriver pandemien en tilfeeldighed, som kan forkla-
res videnskabeligt, ogsa feester mere tillid til videnskabens evne til at lose store kriser
blev bekreeftet, da vi fandt en signifikant positiv korrelation mellem udsagnene
(r=0.11, p < 0.01).

Pa baggrund af dette resultat blev vi optagede af, hvorvidt personer med en tro
eller religios praksis maske netop i hgjere grad ville feeste tillid til myndigheder, vi-
denskaben og det feelles menneskelige, fordi studier ofte finder, at traditionsbevidst
(konservativ) religiositet og autoritetstrofasthed haenger sammen. For at f& et mal for
mere traditionsbevidst konservativ religigsitet anvendte vi religionsindexet udregnet
og anvendt i artiklen om “COVID-19 og religion” (nr. 4). Vi korrelerede sporgsmal
om graden af religiositet (se artikel 4) med de tre spergsmal om tillid, videnskab og
menneskeheden; men vi fandt ingen signifikante sammenhaenge mellem graden af
religiositet og oget tillid til videnskaben eller myndigheder. Til gengeeld sa vi en po-
sitiv korrelation mellem religigsitet og sterre tillid til menneskehedens evne til at
komme igennem kriser (r=0.08, p <0.01). Der synes altsd at veere en tendens til at seette
sin lid til det feellesmenneskelige hos personer, der er mere religiost orienterede og
ikke en udpreeget autoritetstrofasthed.

Eksistentielle profiler

I det gennemgaede sa vi, at de forskellige udsagn vedrerende eksistentielle forhold
viste en vis grad af ssmmenhaeeng, hvorfor det kan teenkes, at der kan skabes et billede
af nogle samlende profiler eller kategorier af spergsmal, hvor svarene typisk vil veere
sammenheengende. Da svarkategorierne omkring de eksistentielle udsagn er ensly-
dende, kan vi foretage en faktoranalyse. En faktoranalyse underseger de pageeldende
udsagns indbyrdes forhold, og papeger typiske menstre i besvarelserne. Vi kan séle-
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des undersoge, om der er distinkte eksistentielle profiler i vores datamateriale. I me-
todeafsnittet (Appendiks 1) er faktoranalysen beskrevet mere indgdende. Vores fak-
toranalyse fandt frem til tre faktorer eller profiler, der her bliver navngivet som:

Profil 1: Hab og tillid. Respondenterne er her overbevist om videnskabens evne til
at lose kriser og til, at menneskeheden kan komme igennem kriser; de giver udtryk
for stor tillid til myndigheder og autoriteter samt til, at de er blevet bedre til at accep-
tere tilveerelsens vilkar.

Profil 2: Krise. Respondenterne oplever en storre eller mindre eksistentiel krise; de
har felt mere dérlig samvittighed (skyld), folt sig mere i konflikt med andre og har
folt sig mindre forbundet med andre.

Profil 3: Dget mening. Respondenterne har oplevet mere mening og formal i deres
liv, har felt sig mere i stand til at bruge tid pa det, der er veesentligt for dem, og folt
sig mere tillidsfulde i forhold til fremtiden. De angiver ogsd, at de er blevet bedre til
at acceptere tilveerelsen vilkar.

De tre profilers indhold synes umiddelbart at veere sammenhaengende og distinkte
hver for sig, men er formentlig ikke helt uathaengige af hinanden. Sammenheenge
mellem profilerne kan anskueliggeres ved at beregne, hvordan profilerne korrelerer
med hinanden, se tabel 6.8.

Tabel 6.8. Korrelation mellem de tre eksistentielle profiler. Pearson correlation

Hab og tillid Krise Oget mening
Hab og tillid 1 0.13** 0.47**
Krise 1 0.28**
Oget mening 1

Som det ses, korrelerer alle tre profiler med hinanden. At de samme personer i udtalt
grad giver udtryk for bade hab og tillid og eget mening, kan ikke undre. P4 den anden
side findes der personer, der har hab og tillid til fremtiden, men som ikke oplever
oget mening, og personer, der oplever gget mening, men ikke er specielt tillidsfulde
over for fremtiden.

Der er formentlig umiddelbart paradoksalt, at der findes en forholdsvis hej korre-
lation mellem oget mening og krise, fordi disse to tilstande intuitivt modstilles hin-
anden: Har man et meningsfyldt liv, er man ikke i eksistentiel krise. Sddan forholder
det sig imidlertid ikke. Dette fund er gentaget igen og igen i litteraturen om mening i
livet (se Schnell 2021). Der er nemlig tale om eksistentielle orienteringer og ikke om
psykisk sundhed (trivsel), hvor tilstande som velvere og depression gensidigt ude-
lukker hinanden. En eksistentiel krise kan maske netop veere udlest af, at kilderne til
mening befinder sig i livsomrader, der aktuelt ikke kan udfolde sig, som for eksempel
intensivt socialt liv og forbundethed under COVID-19. Der kan ogsa veere fundet nye
kilder til mening undervejs (for eksempel neerhed med bernene, glaeede ved feerre ar-
bejdstimer), som ikke er realisable pa langt sigt. Sddanne ting vil fere til, at aget ople-
velse af mening og krise optreeder samtidig, fordi det erkendes, at man ikke bruger
tid pa det, som er mest veesentligt. Meningskrise ma altsa ikke forstas som identisk
med depression; den har en selvsteendig status (Schnell, Gerstner & Krampe 2018),
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0gsd selvom meningskrise ofte optreeder sammen med depression, dvs. darligt mentalt hel-
bred.

Hvem har veeret de udsatte under krisen?

Fra de forudgédende analyser i dette kapitel ved vi, at eksistentiel krise er negativt
korreleret med mentalt helbred. Vi sa, at det i seerlig grad var de yngre, som var prae-
get af bade krise og darligere mentalt helbred. Det kan dog teenkes, at ogsa er andre
grupper i samfundet er truede af eksistentiel krise. Under og efter nedlukningen har
det veeret diskuteret, at ikke alle har haft lige gode muligheder for at handtere og
komme igennem pandemiens konsekvenser. Eksempelvis har de lavere sociale grup-
per veeret mere eksponeret for at f& COVID-19, da de ofte arbejder i servicefag eller
bor tettere med andre. Det er ogsa de lavt uddannede og lavtlonnede, som har veeret
i oget risiko for at miste deres job eller opleve vaesentlige eendringer i deres jobsitua-
tion. Omvendt kan nogle persongrupper tenkes at have bedre forudseetning for at
transformere krisen til mening og hab, eksempelvis de aeldre (i kraft af deres erfarin-
ger af, at kriser kan loses) eller bedre uddannede, som star mere stabilt i forhold til
jobmuligheder pa sigt. Det kan dog ogsa teenkes, at andet end socio-demografi spiller
en rolle, sdsom de grundleeggede livssyn, der i denne undersogelse er operationalise-
ret ved sporgsmal om tro og religiositet.

Det kan undersgges, om savel socio-demografi som livssyn (religiost eller spiritu-
elt), men ogsa graden af angst for smitte falder sammen med de tre eksistentielle pro-
filer. Vi har korreleret socio-demografiske data om uddannelse og indkomst, sporgs-
mal om livssyn, angst for smitte og de tre eksistentielle profiler med hinanden, som
kan ses i tabel 6.10. Derudover har vi korreleret profilerne med corona-relateret, ritu-
aliseret adfeerd i form af handvask, afspritning og deltagelse i Philip Fabers morgen-
sang. I tabellen er alle variable vendt séledes, at det gar fra mindre til mere, dvs. po-
sitiv korrelation betyder positiv sammenhaeng, negativ korrelation negativ sammen-
heeng.

Tabel 6.10. Korrelationer mellem de tre eksistentielle profiler, socio-demografi, livssyn og adfeerd. Pear-
sons korrelation

Hab og tillid Jget mening Eksistentiel krise

Alder 0.04 -0.13** -0.39**
Uddannelse -0.09** -0.02 -0.17**

Personlig indkomst -0.00 -0.02 -0.08*
Smittefrygt 0.20** 0.06* 0.19**
Religiositet 0.05 0.12** 0.14**
Morgensang 0.19** 0.09** 0.02

Handvask 0.09** 0.08* -0.02
Afspritning 0.14** 0.05 0.03

*p <0.05, ** p <0.01
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Karakteristik af de eksistentielle profiler

Nar vi kigger pa resultaterne for de tre profiler, finder vi, at personer der scorer hojt
pa: Hdb og tillid, generelt er hojere uddannet, men findes pa tveers af alle aldersgrup-
per. De udviser en signifikant bekymring over smittefaren og deltager oftere i mor-
gensang og vasker eller spritter ogsa oftere haender. Det er altsd personer, der generelt
har hab for fremtiden og bakker op om de tiltag, der er udstukket ift. sikkerhedsad-
feerd — men ogsa feellesskabsdannende aktiviteter som Philip Fabers morgensang.

Dget mening er ikke specielt relateret til uddannelsesniveau eller indkomst, men
viser sig oftere blandt de unge. De har ikke sa hoj bekymring om smittefaren som den
forrige profil. De deltager oftere i morgensang og vasker oftere haender. Vi kan tolke,
at det er personer, som tilsyneladende ikke foler sig s& truede af smittefaren, men
alligevel melder sig ind i feellesskabets tilbud om feellessang og patager sig et eget
ansvar for hgj handhygiejne.

Krise er forbundet med lavere indkomst, lavere uddannelsesniveau, og yngre alder
og steerk forbundet med mere smittefrygt. Personer, der scorer hejt pa denne faktor,
deltager ikke specielt i de feellesskabende aktiviteter som morgensang og vasker eller
afspritter hverken mere eller mindre. Fra de forudgaende analyser ved vi, at personer,
der scorede pa hojt pa enkelt-udsagnet om eksistentiel krise, havde signifikant lavere
mentalt vedbefindende. Vikan altsa tolke, at seerligt personer med lavere social klasse
udviser mere eksistentiel krise, mindre héb og tillid for fremtiden og mulige losninger
pa krisen. Muligvis fordi de ogsa er mere udsat for krisens konsekvenser eks. i form
af fyringer. Personer, der er oplever mere krise, er markant generede af COVID-19-
pandemiens konsekvenser og bekymrede for smittefaren. Samtidig er de tilbgjelige
til ikke at melde sig ind i feellesskabet omkring handteringen af corona-krisen og star
maske mere sarbare i forhold til handteringen af deres egen og samfundets krise.

Religiost livssyn og de eksistentielle profiler

Sluttelig kan vi undersege, om et religiost livssyn falder sammen med en eller flere af
profilerne. Vi har anvendt variablen, der samler graden af religios praksis samt per-
soners angivelse af, hvor vigtig religion er for personen (se kapitel 4). Vi finder, at
religiositet ikke er specielt relateret til profilen “Hab og tillid”. Til gengeeld er der en
mindre, men signifikant sammenhaeng mellem religiositet og bade “Jget mening” og
“Krise”.

Den videnskabelige litteratur finder oftest, at personer med integreret religios
praksis klarer sig godt i forbindelse med kriser i form af mindre personlig krise og
hgjere mening (Schnell 2020). I analysen her finder vi sa, at begge dele er tilfeeldet
under COVID-19. Igen er det veerd at bemzerke, at aget mening og oget krise kan veere
tilfeeldet pa samme tid. Vi er ikke i stand til at undersege troens og de medfelgende
praksissers indvirkning pa mening og krise ved den made, vi har spurgt. Nogle hy-
poteser fra religionspsykologien ligger imidlertid lige for: For nogle troende kan det
teenkes, at der er karakteristika ved trolivets indhold og integritet, der ger, at de tro-
ende har lettere ved at finde mening, opleve accept, oget neerhed til andre og til det,
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der betragtes som guddommeligt. Sddanne karakteristika sammenfattes i den faglige
begreb om positiv religios coping (Pargament 1997) Positiv religios coping er empirisk
fundet forbundet med hensigtsmaessig tilpasning i forbindelse med kriser og til et
mere stabilt psykisk velbefindende (la Cour 2005). For andre troende er troen mere
disintegreret og kan rumme elementer af tvivl, oplevelse af distance til det guddom-
melige og skyld og straf, selv i et sekulariseret samfund som det danske (Pedersen,
Pargament, Pedersen & Zachariae 2013). I litteraturen er dette beskrevet som en tro
preeget af konflikt (spiritual struggle, Exline 2013). Ser vi pa profilen “Krise” er det
netop nogle af disse elementer, der er i spil (skyld, konflikt, distance). Det kan derfor
teenkes, at selvom man har en religios tro og livsferelse, er der stor forskel pa, om
denne fungerer som kilde til mening og tilpasning eller neermere er med til at for-
steerke en eksisterende krise. Ud fra disse hypoteser afspejler den oplevede ogede
mening og den oplevede krise i mening altsa to forskellige former for religiositet, der
medvirker til henholdsvis resiliens (modstandsdygtighed) og sarbarhed hos de en-
kelte. Andre hypoteser kan imidlertid ogsa komme pa tale, eksempelvis den anta-
gelse, at troslivet giver de samme mennesker modsatrettede signaler: Der er vitterligt
hab og tillid til fremtiden at finde i troslivet; men samtidig er den seedvanlige coping-
mekanisme, nemlig oget socialitet og den ritualiserede, regelmaessige kirkegang, ble-
vet frataget som mulighed eller den har aendret til ukendelighed, hvilket ikke giver
den faste struktur og trygheden ved den. Pa tveers af kulturer har man fundet, at en
oget samvittighedsfuldhed er tet forbundet med religiositet (Gebauer et al. 2014).
Samvittighedsfuldheden kan ogsa give dobbelte signaler: De troende bekymrer sig
mere om smitte og sygdom; men samtidig er tilliden mellem mennesker brudt, fordi
andre mennesker bade kan smitte og blive smittede, hvis de kommer for teet pa — det
skaber oget afstand og mistillid for dem, der tager Sundhedsstyrelsens smitteforebyg-
gende vejledninger mere alvorligt end andre.

Konklusion

I dette kapitel sa vi, at eksistentielle temaer i hgj grad blev aktiveret hos den danske
befolkning i starten af COVID-19-krisen, og at de gav sig udtryk i forskellige eksisten-
tielle profiler og dertilherende adfeerd. Vi sd ogsa, at der var sammenhaenge mellem
oplevet mening, krise og mentalt velbefindende, og at visse grupper i hgjere grad end
andre oplevede en krisetilstand. Vi fandt, at seerligt de yngste aldersgrupper rappor-
terede om eksistentiel krise og mistrivsel (jeevnfer artikel 5, “Helbred og trivsel”) og
i en sddan grad, at det ma kalde pa opmeerksomhed og handling i forhold til at fore-
bygge yderligere mistrivsel og intervenere hos de hardest ramte personer.

Det er meget sandsynligt, at det danske sundhedsvaesen kommer til at meerke en
stigning i henvendelser om psykisk mistrivsel, som er direkte relateret til COVID-19.
COVID-19 kan for nogen veare den udlesende eller forsteerkende begivenhed for sa-
vel depression, angst, stress-tilstande og OCD-relaterede sygdomme som eksempel-
vis helbredsangst (sygelig angst for sygdomme, man frygter at fa).
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Det nedsatte psykiske velveere og den hyppigere forekomst af eksistentiel krise
seetter formentlig store fremtidige krav til de instanser, der kan pavirke og behandle
danskernes mentale og eksistentielle trivsel, sdsom sundhedsveesen, kirkesamfund
og kulturliv. Her vil en oget bevidsthed og preecision omkring, hvilke problemstillin-
ger der er nye og karakteristiske i COVID-19-tiden vaere en stor hjeelp til en konstruk-
tiv indsats pa omradet. Det er vores hab, at herveerende undersggelse kan bidrage
hertil. Vi ser frem til, at de kommende dataindsamlinger forhabentlig vil kunne be-
svare nogle af mere komplekse og sofistikerede spergsmal om danskernes eksistenti-
elle habitus under COVID-19.
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