Las metaforas - la dindmica interior de la lengua

por

Lone Schack Rasmussen
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Entre las hguras retoricas establecidas por la tradicion se encucntra 'la meté-
fora’. Se define como «Lropo que consisle en Lrasladar ¢l sentido recto de las
voces en otro figurado, en virtud de una comparacidn tacila’;p.ej.: la primave-
ra de la vida.» (Vox), dehnicidon que remonta al «Ars podélicas de Aristoteles.
La idea de “sustituir’ o "trasladar’ un concepto de un plano real a otro plano
evocado muestra que la tradicion concibe la metafora como algo exterior al
significado, como un adorno anadido.

A partir de las teorias lilerarias conlempordneas, p.ej. «The new criti-
cisme, s¢ concede a la metdfora una funcién central como vehiculo de la
creacion poética, debido a su capacidad de unir dos planos diferentes de la
imaginacion {Brooks 1947). Trabajos posteriores subrayan cl dinamismo de
la metdfora, describiéndola como «operation» (Dubois 1975, pag. 203).

En ¢studios recientes, de oricntacion psicolingiiistica, sc ha llcgado a atri-
buirle un papel an mids csencial, calificindola como la base del sistema
concepual de los seres humanos, lo que equivale a decir que condiciona
nucstra forma de pensar y percibir, ¢ influye en nuestro comportamiento
ante ¢l mundo:

We have found, on the contrary, that metaphor is pervasive in everyday life,
not just in language, but in thought and action. Our ordinary conceptual
system, in terms of which we both think and act, is fundamentally metaphori-
cal in nature.( Lakoffl & Johnson 1980, pdg. 5)

Parcce, a primera vista, una idea muy sugestiva v convineente, pero (eomo se
comprucbha su validez? {como s¢ pucde conscguir una vision del sistema
conceplual de las personas? Creo que la via mas directa es un analisis seman-
tico-conceptual de la lengua diaria que revele los mecanismos de que nos
servimos ¢n la comunicacion normal, no-poclica, va que la lengua misma es
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el testimonio més explicito que tenemos de como sistematizamos conceptual-
mente nueslra interacciéon con el mundo y nuestras reacciones ante él.

Es corriente considerar el lenguaje metaférico como ambiguo, el cientifi-
€O como univoco, y la lengua diaria como neutral, es decir, ni lo uno ni lo
otro. Esta distincién se basa en el concepto de 'norma linghistica’, que du-
rante la mayor parte de este siglo ha sido el responsable de que los lingiiistas
hayan tenido como meta hacer una descripcién exhaustiva de la 'lengua
normal’. Esto ha tenido como consecuencia para la semantica que el signifi-
cado de las palabras s¢ haya descrito mediante 'rasgos’, y el de una oracién,
con una asignacion de su valor de verdad.

Ultimamente estan surgiendo nuevas tendencias, sobre todo de orienta-
ci6n pragmatica, que subrayan que una peculiaridad de las lenguas naturales
es su ambigiiedad, y que se logra la comunicacién precisamente a causa de
esa ambigiiedad, y no a pesar de ella. La teorfa de la ’semdntica instruccio-
nal’ (Lundquist & Schack Rasmussen 1990) se encuentra en esta linea y
postula que, en la situacién de comunicacion, las palabras tienen la funcion
de dar instrucciones al oyente, para que cste se construya un modelo mental,
a basc de cllas. Este punto de vista implica que 'el significado’ se considera
«situation-related without being situation-dependent». O sea, que a un enun-
ciado no puede atribuirsele un significado definitivo y fijo, es algo flexible
que depende de la labor interpretativa del oyente. Esta funci6n sefalizadora
de las palabras esté relacionada con una caracteristica intrinseca del signo
lingiiistico: su convencionalidad. El significado de las palabras depende ne-
cesariamente de un acuerdo comiin entre la gente. Se basa en un convenio
social establecido y aceptado por los miembros de una comunidad lingiiisti-
ca. Por consiguiente, una experiencia tinica s6lo puede comunicarse en la
medida en que sea convertible en experiencias comunes.

En los recién nacidos los estimulos perceptorios son como una ola inco-
ncxa de luz, colores, ruidos, olores, ete. Pero poco a poco,a través de su
interaccion con las cosas, ¢l nifio aprende a identificar y ordenar lo que
percibe y, acumulando experiencias, llega a formar nicleos conceptuales
relacionados con ellas: «madre, papilla,osito». Esla organizacién unificadora
de nuestras percepciones s¢ denomina formacion de la gestalt’. Es un proce-
so dindmico en el que diferentes elementos llegan a ocupar un primero o
segundo plano en la percepcidn, segin la atencidn que se les preste. Esto es
lo que constituye la base de nuestra manera de concebir el mundo ¢ interre-
lacionarnos con €. (Perls 1951).

La lengua es un factor que contribuye, en gran medida, a estructurar la
vision del mundo objetivo que va adquiriendo ¢l nifo. Entre la multitud de
impresiones que recibe y experiencias que vive, destacardn las que se puedan
expresar mediante palabras, y se consolidardn como conceplos prototipicos,
precisamente gracias a esa rotulacion.
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Todas las lenguas ticnen una caracteristica comin, la fineandad. Una
lengua se manifiesta en forma de una sucesién de sonidos o de caracteres. En
cambio, la vivencia de un acontecimiento puede tener un cardcter holistico a
causa de la cantidad de impresiones que se reciben simultdneamente. Esto
implica un conflicto a la hora de querer comunicar la experiencia, puesto
que habrd que escoger cicrta perspectiva para expresarla. La lengua posee
varios medios para indicar que algo pertenece a un primero o a un segundo
plano. Jucgan un papel importante tanto la organizacion sintictica de la
frase como su organizacién informaltiva, e incluso la simple eleccidn de las
partes de la oracién implica una perspectivizacidn del enunciado por parte
del hablante. Finalmente, ¢l mero hecho de agrupar las palabras en una frase
les impone cierta perspectiva, porquc al utilizarlas juntas, el hablante postula
que existe un vinculo conceptual entre ellas, un vinculo que el oyente, segln
nuestro modelo comunicativo y las normas de comunicacién de Grice, debe
encontrar. Por eso, aun cuando las palabras provengan de campos secménti-
cos muy dispares — como resulta justamente en el caso de las metaforas - el
oyente tratard, a través de su acto interpretativo, de establecer un modelo
que corresponda a las instrucciones recibidas.

Por consiguiente, podremos descartar la definicidn tradicional de la meta-
fora como ’algo adicional’. No se trata de ninguna analogia ni de sustituir un
elemento por otro, sino de ’la invitaci6n al oyente a crear un modelo mental
que contenga los elementos de ambos campos seminticos’. La metifora se
establece mediante la interseccién de esos campos como un significado nue-
vo, que no se puede expresar de otra forma, entre otras cosas, porque refleja
la intencion del hablante de sacar a un primer plano determinado factor.

Una definicién més acertada podria ser la siguiente:

«Una metafora consiste en una constelacién de palabras de *campos se-
mdnticos’ difercntes y normalmente incompatibles, que al tener que ser in-
terpretadas juntas crean un nuevo significado.»

Tedricamente son equivalentes los dos planos de la metafora. No se puede
juzgar aisladamente cudl es el plano figurado y cuél es el «recto». Eso de-
pende de la estructura informativa del texto, que asigna la funcién de figura,
o sea de plano figurado, a la parte del enunciado que difiere del "tépico’.

Después de estas reflexiones tedricas, vamos a analizar las metéforas del
espaiiol contemporineo, con-¢l fin de aclarar hasta qué punto las imégenes
que nos dan, forman parte de la lengua cotidiana y averiguar qué nos comu-
nican. El escrutinio de ejemplos sacados de textos periodisticos y novelas
contemporancas nos da dos resultados inmediatos. Por un lado vemos que la
lengua cotidiana esta llena de metiforas, si bien convencionales, y, por otro,
que éstas tienden a agruparse tematicamente alrededor de conceptos como
"vida, ticmpo, trabajo, poder, accién, pensamicnto’ y otros muchos. Debido a
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las limitaciones de espacio, he decidido analizar sélo las que expresan fac-
tores relacionados con los seres humanos.

Estados fisicos y sentimientos

Salta a la vista desde el primer momento que se emplean los mismos tipos de
metéaforas para referirse tanto a los estados fisicos como a los sentimientos.
Con frecuencia se ven como una cosa que puede ser objeto de posesién y con
la que se puede manipular:

Cosa: Ha cogido frio/el suefio; Te agarras un aburrimiento que no se te guita
en un par de semanas.(J88); Le ha perdido ¢l miedo; Ha perdido la calma;
Han robado mi tranquilidad.

También es frecuente la imagen del cuerpo como contenedor. Un contence-
dor que puede deteriorarse o romperse, y que tiene un contenido que, a
veces, es un liquido en el que se puede caer. Esta imagen se emplea sobre
todo refiriéndose a situaciones negativas:

Contenedor: Juanita est4 llena de salud/encrgia/alegria; Abriga un deseo /una
esperanza; *Al fin y al cabo no hay més justicia que la que uno lleva dentro
-se sefalaba el pecho con el indice-(J149); Todos tienen algin motivo es-
condido; Intentan meterte miedo en el cuerpo.(P); Estallaba / se desternilla-
ba de risa; Esta reventando de curiosidad/rabia; Rebosa de energia/ alegria.
Liguido: Estd hundido en la desesperacifn; *Otros caen en un ensimisma-
miento silencioso (..), como quien vela (...) una energia de la que no deja
escapar ni gota.(P)

Los estados fisicos y los sentimientos ademés se pueden ver como algo ani-
mado - como una planta o como un ser animado, independicnte y exigente -
que incluso puede tomar forma de enemigo:

Planta: Brotaron las risas; Y el mal humor que se cria.(J59); El incendio
sembrd panico y terror; La envidia florece.(P); *No queria quedarse en casa
(...), regando pacificamente las vigjas utopias en una maceta.(P)

Ser animado: Cuanta més tomas, mas te pide el cuerpo.(J57); La salud agra-
dece que no fumes.(J); *Como tuviera usted tlcera, o una gata, como muy
propio lo dice aqui el sefior Lucio, mordiéndole por dentro... (J59); Le roia
la irritacién.(P); La conciencia es un bichejo que se nos cuela por todas
partes.(J255); Esa reaccion despertd su curiosidad.

-
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Enemigo: Juan luchaba contra el sueno, pero al final se entregd; Le acome-
ticron ganas de reir.; No pudo conquistar el sueno; Fue herido en su amor
propie; Le vencid el miedo; Juan vencié su timidez; La tristeza es mi ami-
ga.(P)

Finalmente constatamos quc los sentimientos también se¢ dcjan cxpresar me-
diante impresiones gustativas — imagenes que igualmente sirven para expre-
sar 'una caracterizacidon’ positiva o negativa de una persona:

Sabor: Su comportamiento me sabe mal/ deja mal sabor de boca; Hay gente
que dislruta con paladear de la tragedia ajena.(A); Scnlia una pena amar-
ga/una dulce emocion; Una mujer dulee/ salada; Un hombre amargado/so-
so/insipido/desaborido.

Cognicion

Cuando empleamos metiforas para expresar una situacion cogniliva - s
decir todos los aspectos del «saber» y su comunicaciéon - aunque se dice que
«cl saber no ocupa lugar», siguen vélidas las metédforas de lugar y de contene-
dor junto con las caracteristicas que esto pueda implicar en cuanto a fragili-
dad, hondura,elc.. Pero esta vez representan 'la cabeza’ especificamente, no
todo ¢l interior de la persona o su cuerpo, y las ideas’ son su contenido. Por
cso la imagen que prevalece es la del "saber” en forma de cosa, que se
presenta como algo con peso o brillo, y que se puede manipular y poseer -
hasta puede ser prelabricado:

Cosa: La socicdad moderna nos llena la cabeza de prefabricados pensamien-
tos.(P); Tiene un conocimicnto profundo/superficial del tema; Se machaco
las cntendederas para acordarse de ello; Tiene una logica aplastante; Es una
idea brillante /fija.(A); Acaricid la idea; Trald de ordenar sus pensamientos;
Te dan/vendcn/roban una idea.(A).

Lugar: No hay quién le apce de su idea. Son datos que alejan al hombre del
conocimiento de si mismo.(FP) (y un ejemplo donde la 'cosa’ sc convierte en
’lugar’): Le entra algo en la cabeza y luego no hay quien le saque de ahi.(J).

Ademds volvemos a encontrar las metaforas arriba mencionadas - de enfer-
medad, planta, de ser vivo, quizds encmigo:

Enfermedad: S¢ ha contaminado de la propaganda.(P). Sus ideas le han
contagiado.

Planta: Las cosas las estamos rumiando durante mucho tiempo, hasta que se
maduran.(J299); Ticne una imaginacién muy fértil,
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Ser vivo: Concibid un proyecto; Este recuerdo vivird siempre conmigo; Le
abandond la inspiracién.

Enemigo: El hombre es asaltado por miles de informaciones.(P); Le perse-
guia la idea aunque trat6 de desterrarla.

Comunicacién

No es de extranar pues que domine también esa imagen de cosa en la comu-
nicacién de ideas, conocimientos,ete. Las ideas se presentan como una cosa,
metida en el contenedor de las palabras, que se puede manejar de muchas
maneras — sacar, medir, perder - y distribuir, o regaldndola, vendiendo o
gastandola:

Contenedor: Sus palabras son vacias, no encierran ningiin sentido.

Cosa: Le dio una voz a su hijo; *Ya salid aquello. - Hacia ya un rato que no
sacabas a la cufada. Ya lc tocaba darle otra pasadita. No la podias dejar
quicta tanto ticmpo seguido. (J59); iLa cantidad de conocimientos que ta
desparramas al cabo el dial(J296); Media sus palabras; No se le cae su
nombre de la boca.(J97); Se gasta muchas bromas.

Las metéforas que se refieren a la "actividad comunicativa’ se agrupan en
varios complejos: por un lado la comunicacién se presenta como algo que
hay que soportar o como un hilo /tejido que se fabrica o maneja, y por otro
en forma de guerra, y finalmente como lugar:

Soporte: Entabld conversacién con su vecino; Sostiene un didlogo con el
profesor; Traté de mantener la conversacion que estaba decayendo.

Hilo: Desenvolvio/desenroll6 el tema; Le gusta pegar la hebra; Tomd/si-
guid/perdid el hilo del razonamiento; Reanudo6 la conversacion.

Guerra: La pregunta le pilld con la guardia baja y las defensas rotas.(A32);
Lo aniquilé con sus argumentos; Aungue atacd todos mis argumentos, no
gano la discusion.

Lugar: Se enfrasc6 en una conversacion; A mi no me melas en esa discusidn.
Yo ni entro ni salgo; Se enzarzd en un altercado.

Constatamos pues que se emplean dos patrones diferentes para referirse ala
actividad comunicativa: uno positive, que subraya la necesidad de interaccidn
entre los parlicipantes y ofro negativo, que los presenta como adversanios.

El material ofrecido ya nos permite hacer observaciones generales. Hay
muchos ejemplos de que las metéforas tienden a no emplearse en aislamien-
to, sino como parte de complejos metaféricos de conceptos interrelaciona-
dos. Cada metafora lleva consigo una serie de implicaciones particulares que
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abren posibilidad de crear nuevas imigenes relacionadas con ella. Estan
marcados con * los ¢cjemplos mas patentes, como el de (J59), en el que la
expresion «sacar» (como tema) produce las imagenes «darle otra pasadila»,
«no dejarla quicta». De la misma manera la metdfora de guerra’ permite
presentar una situacion a través de imdgencs como ’adversario, lucha, ar-
mas’,ctc., micntras quc la metdfora de cosa’, o 'contenedor’ provoca otra
seric de implicaciones en cuanto a ‘movilidad, fragilidad, solidez’, etc., como
ya hemos ido anotando. De csa forma se establcee un «gestalt metaforico»
(Lakoff 1980, pag. 122) o «metaphore filée» (Dubois 1975).

El emplco de una «gestalt» influye en la mancra en que una persona
concibe una situacién determinada. Eso lo muestra un ¢jemplo como cl
siguicnte, en que la imagen del 'cuerpo humano’ como 'una cosa que se
desgasta’ le ayuda a un hombre a ver la muerte de su padre como algo que
hay que aceptar con naturalidad:

El pobre hombrito. No lo querfa comprender que las cosas s¢ terminan por
su propio peso, sin que haya que busearle mas motivo..La persona humana
va sufriendo un desgasie, como todas 1as cosas, ¥ e llega un momento en
gue ya no; vamos, que no, que ya no puede ser. Y qué iqué misterio tiene?
Estd claro, cuando a un reloj se le para la cuerda, no ¢s el mismo caso, pero
sirve; vaya, cuando a un reloj se le acaba la cuerda, y se te para, a nadie se le
ocurre decir que ese reloj estd estropeado. No s asi? Pues o mismo con mi
padre..Equivoca 1o viejo con 1o malo. (J254)

Obscrvamos ademds que la intervencidn de una persona en una accidn cog-
nitiva 0 scntimental se presenta segln dos lincas generales: puede intervenir
o como la parte activa 0 como la pasiva. Metaféricamente esto corresponde a
los dos csquemas siguientes: En los casos en que la persona aparece como fa
parte activa se le concibe como animada, mientras se presenta el sentimiento
o estado en forma de ’cosa o lugar’. En cambio, para presentar a una persona
como la parte pasiva, se tiende a verla como inanimada, empleando las
metéforas de 'lugar o de contencdor’ a la vez que ¢l sentimiento o estado
puede cobrar vida.

Acciobn e interaccion

Surge ahora la prcgunta de cémo la lengua refleja los otros tipos de situa-
ciones en que participamos las personas. En las metiforas que se reficren a
la interaccién con otras personas o a la situacion en que estd implicada una
persona, destaca la tendencia a describirla mediante una metéfora de ligadu-
ra, a la vez que se repiten los dos esquemas generales de representar la
persona © como activa 0 como pasiva, aqui vistos como expansion o como
retraccion:
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Ligadura: Con cabrearse no se adelanta nada. Uno se evitaria muchos disgus-
tos, sabiendo sujetarse a tiempo.(J91); Con lo desenvuelta que es esta ni-
na.(J80); *Eso quisierais los dos: que yo me desencadenara,.Pero, amigo,
hay correa para rato. (J303); A ti tc hace falta un novio que te meta en
cintura.(J); Le gusta ligar; Est4 enrollado con fulana; Ese tio enrolla mucho;
Esto es un lio; A nadie va a pedirsele que se desenrede a cantar de buenas a
primeras.(J80); S¢ descubria sibitamente solo, descolgado de los de-
mds.(A63)

Y junto a las mds esporadicas de fiesta o teatro volvemos a encontrar las
metiforas ya conocidas de guerra y de cosa manejable, o comestible, que se
puede valorar cn dincro:

Fiesta: Vamos a celebrar la reunién a las ocho.

Teatro: Has dado la funcion.(J).

Guerra: Le tienen declarada la guerra a todo lo que sea loza y cristal.(J97);
(Refiriéndose a una situacién explosiva): La mecha esté ya fatalmente encen-
dida.(P); Siempre tiene que armar escandalo; Hay que someterse a la situa-
c1on.

Cosa: Las siluaciones negativas me las paso por debajo de la pierna.(J159).
Dinero: Respondié con la misma moneda; Tuvo que hacerlo a toda costa.
Comida: Se va a comer el mundo; Hay que sacarles la sustancia a las co-
sas.{])

Con frecuencia se ve una ’situacion o relacién’ descrita simplemente como
algo que se mueve, y una accién se identifica con el movimiento de una
persona:

Movimiento: Las cosas andan bien; Esta relacion no llega a ninguna parte; La
situacioén se ha puesto cuesta arriba; El asunto se le escap6 de las manos;
Surgi6 una crisis; Aunque éste no dé un paso més, ya no puedo dar marcha
atras en este asunto. (P); Voy a trabajar.

También se emplea la metafora de lugar para indicar una 'situacién’, cobran-
do muy a menudo éste cardcter de contenedor cuyo contenido es un liquido,
en el que se cae uno — sobre todo en ’situaciones negalivas’ — y que le
envuelve o absorbe:

Lugar: Yo me queria mantener al margen de los problemas.(P); Hemos
alcanzado una situacion extrema.
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Liquido: Esta en su salsa; Estamos metidos en ambiente; Puso su gorra y se
absorbi6 de nuevo en la partida.(J255); Cay6 en dependencia; Estaba sumi-
do en un circulo vicioso, pero lo rompio.

La vida

Se ha creado una larga serie de metaforas sobre la circunstancia particular
que ¢s la vida. También a ella se le caracteriza como una cosa que se puede
manipular y poscer. Puede Hegar a ser un hilo, del que se pende, o un tejido
que se fabrica;

Cosa: Se agarra a la vida; Sc quitd/perdio la vida; Los seres orgdnicos son
dotados de vida.(Mol); 5e gana la vida cantando; Le costd la vida; La medici-
na le devolvi6 la vida.

Hilo: Se encontraba con la vida pendiente de un hilo; Hay que saber tejer su
porvenir; La rutina forma ¢l entramado de la vida. (P)

Ademds se le compara con situaciones particulares como un  baile, una
funcién de teatro, un aprendizaje, y a menudo una lucha:

Baile: Que le quiten a uno lo bailado.(J271).

Teatro: El individuo es el protagonista temporal de la vida.(P)

Aprendizaje: Usted sabe la vida. (J66); Es un discipulo sin barreras de su
propia vida.(P)

Lucha: Sigo en la brecha y lucho por estar dignamente.(P) Los golpes de la
vida.(J296); Lo pecor que hay en ¢ste mundo €s darse uno por vencido.(J66);
Hay que enfrentarse con la vida.

La imagen mas utilizada es la de 'la vida’ como un camino que se sigue, a lo
mejor «atravesando ctapas dificiles» «tratando de evitar los baches y estar a
la altura de las circunstanciasw, hasta llegar a la muerte:

Camino: La vida es un paseo.(Oral); Va por la vida dando batacazos. (P); La
vida tiene distintos caminos.(P); *Me estaba refiriendo a lo mal que lo he
pasado, y nada mds, no tc confundas. Pero una cosa ¢s decir que aquel
camino es malo, porque alli te salieron los perros, y otra cosa es arrepentirse
de haber tirado por €1.(J297); Vamos para vigjos; Los viejos: callarse y dejar
la via libre. Que pasc la juventud.(J296)
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Ser social

Hasta ahora nos hemos interesado por ¢l individuo en relacidn consigo mis-
mo y a sus cntornos. Entre las metdforas que definen al hombre como “ser
social’, dominan las de guerra y las que indican colocacién, sobre todo en
una ¢scala vertical. Me limitaré a mencionar las dltimas:

Colocacién: Primero lo ascendid, pero luego lo volvid a descender; Esta en la
cispide del poder; Ocupa un silio importante en la sociedad.(P); Ella tiene
colocacién, pero €l estd retirado.

Actividades

Entre las miltipes actividades que desarrollan los individuos, nos encontra-
mos con muchas «gestalts» bastante elaboradas. Cualquier sistema’, politico,
econdmico,elc., se describe, bien en términos de un edificio, quc se
construye, y que puede sufrir deterioros o tambalearse, para finalmente de-
rrumbarse; bien como una persona, que nace, crece y muere. La dltima
metafora es vilida también para los "géneros literarios’, como la novela y la
poesia, mientras que el 'cante’ se concibe como una planta, que arraiga,
crece y florece. La'moda’ es ideologia o religion, v la’economia’ cambia entre
metaforas como guerra, deporte, teatro, motor (del tren de Europa), o persona
enferma, como cn los siguientes ejemplos:

El recalentamiento de la economia, (...) se ha medido bdsicamente con
dos termdmetros: la inflacién y el déficit exterior.(P); El crecimiento de la
cantidad de dinero en circulacion y la expansion del sector privado son los
otros dos indicadores para medir esta especial dolencia febril, pero ocupan
un segundo plano porque su evolucién se considera mas una causa que un
efecto de la enfermedad que hay que curar a cualquier precio.(P); La hipdte-
sis de que la medicina es la adecuada pero que exige un tratamiento de larga
duracidon tiene muchas posibilidades de ganar la partida aunque solo sca
porque estd mejor situada en la linca de salida.(P)

Aqui se ve claramente como la creacién de una «gestalt», la del enfermo,
lleva consigo una larga serie de implicaciones que permiten la creacién de
imigenes interrelacionadas como la del diagnéstico, del termodmetro, de la
cura, elc. El dltimo ejemplo demuestra ademds cémo se pueden combinar
varias «gestalt» en un solo texto: aquf el de la economia’ enferrma, con 'idea’
vista como competencig deportiva y ’critica’ como guerra.

Si consideramos la visién que del mundo y de nosotros mismos nos trans-
miten las metédforas, nos encontramos con un universo lleno de interaccion,
de seres que se mueven y que son movidos. Es un mundo en que estdn
cambiados los papeles, dondc lo abstracto se hace concreto o personificado,
donde lo concreto es animado, y las personas, por otra parte, se representan
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en forma de cosas o lugares. En cambio, es poco frecuente hallar la estructu-
ra opuesta con personas o cosas cxpresada en forma abstracta. Sélo he
encontrado ejemplos como «eres una calamidad» y «hacer un sacrificio»
(por 'ganar dinero’). Esto comprueba que fa dimension ontolégica constituye
la base principal de la creacion metaférica de la lengua normal. Los hombres
creamos una lengua a nuestra medida, llena de imdgenes que se basan en
nueslras experiencias mas tempranas y mds concretas, que son las de tipo
motérico, perceptorio, y sensorial. Aqui encontramos un instrumento que
nos sirve para poder comunicar, por lo menos parmalmcntc olras cxpcncn-
cias menos concretas, agrupando junio a una experiencia personal y inica,
otra de cardcter més comiin, que ¢l hablante considera de un valor equiva-
lente. La vinculacidn entre campos seménticos dispares que establece la
metifora, la hace cspecialmente apta para expresar ¢xperiencias o aconteci-
mientos de indole holistica - quizés el medio mas eficaz de los que disponc la
lengua para contrarrestar las exigencias de su lingaridad. Al aportar implica-
ciones de varios campos semdnticos, la metdfora contribuye a compensar la
imposibilidad de expresarlo todo en un enunciado.

Es sorprendente constatar lo reducida que es la gama de metaforas que se
emplean para temas muy diversos. Se repiten, una vez y otra, cosa, lugar,
planta, enemigo,ctc. Esa preponderancia de imdgenes concretizantes revelan
que transferimos a los sucesos nuestras experiencias con las cosas, estructu-
randolos de una manera similar. Por lo visto la lengua estd condicionada
para comunicar hechos del mundo fenomenolégico. Y el precio de querer
transmitir otros tipos de experiencias es una cosificacion de ellas.

Este resultado concuerda con el de mi tesis sobre «la semdntica basica del
verbo espanol» (1987). Concluyo que la locatividad - o sea ’la situacién o
movimiento de una entidad en un lugar, inscritos en un marco mas 0 menos
concrelo’ — constituye un principio estruclurador en la semdntica de los
lexemas verbales.

Muy a menudo se caracterizan las metiforas como una «lengua ligurada»
cn que cambia ¢l sentido de lo concreto a lo abstracto, cuando, mirdndolo
bicn, lo que rcalmente s¢ produce es una concretizacion de fendmenos
abstractos. Hacemos uso de nuestras experiencias mds concretas, para hacer
comprensibles ¥ comunicables otras menos tangibles. Las transmitimos, por
¢jemplo, a través de un paralelo entre los procesos fisicos y los sentimentales
y cognitivos, expresando los dltimos en términos de los primeros. O por
medio de la imagen de la pobre economia febril, que nos da una sensacién de
comprender el estado en que se encuentra la economia.

Precisamente por cso las metaforas pueden ser mds convincentes que
muchas explicaciones y argumentos. Se consigue dar una impresién mds
nitida de una accion diciendo: «Aqui el cliente puede realizar sus compras
de un lirén» (que no «de una vez»), Conslituyen también un medio eficaz
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para expresar el grado de intensidad’ de una accidn: «el nifio no arranca a
hablar» (en vez de «no ha empezado..»), o una evaluacidn positiva o negativa
del hablante: «El sueio se apoderd de él/ Concilié el suefio». En este orden
de ideas seria inleresante hacer un estudio aparte de conceptos como 'al-
to/bajo’, 'caliente, frio’, "clarofoscuro’, "liquido-mar’, que siempre implican
una evaluacidn.

Las metaforas representan no s6lo modelos de comprensién, sino también
de actuacion, como subraya Lakoff. Tomando como gjemplo las «gestalt» de
la *vida’, es facil imaginarse la diferencia que tendrd sobre la manera de
pensar y actuar una persona si vive su vida segiin la de lucha, de aprendizaje,
o de pasco.

En estos factores radican precisamente su fuerza y su peligro. Lo peligro-
so de las metiforas convencionales consiste justamente en su convencionali-
dad. Con el uso repetido revisten una naturalidad que encubre que esas
expresiones conocidas no representan necesariamente una realidad neutral y
objetiva, sino que constituyen un modelo de interpretacion, igual que las
metaforas de la poesia. Porque las metiforas no son objetivas. Mediante su
creacion de «gestalt» imponen una vision particular de una circunstancia
dada, haciendo resaltar algunos de los aspectos de la situacién y escondiendo
otros. Dc esa manera contribuyen a configurar nuestra comprension de los
hechos y llevarla en una direccién determinada. Un buen ejemplo de eso es
la «gestalt» que presenta la economia como una persona febril. Asi consigue
apelar a nuestra compasion y nuestra paciencia — porque sobre las enferme-
dades y cataclismos no tenemos dominio — a la vez que aparta la idea de
alguien como el responsable de estas circunstancias econémicas. También
muchas de las metaforas que hemos tratado en este trabajo reflejan una
transferencia de la responsabilidad. Si se presenta a un individuo como el
"lugar’, o el ’contenedor’ de sus sentimiento, pensamientos, ideas, elc., que a
la vez, con frecuencia, son seres animados e incluso hosliles, esto equivale a
caracterizarlo como una persona sin influencia ni dominio sobre su propia
situacién. Al mismo tiempo es llamativo que entre las imégenes que presen-
tan a una persona como activa abunden las que la caracterizan en términos
de ‘guerra’.

Aunque las metdforas puedan dar una vision algo negativa del hombre y
sus entornos, esto, por otra parte, no significa que se deben suprimir. Sin
ellas la lengua seria «un palo scco», y tampoco funcionaria como sistema
comunicativo, si se le quitara esa base creativa. Forman un marco dialéctico
alrededor de nuestra existencia. Pero por esa misma razén es importante
llamar la atencién sobre ellas y examinarlas, creando una conciencia de su
organizacién conceptual y una comprensién de sus limitaciones.
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Mucha gente ticnen conciencia de que las metidforas pueden contribuir a
crear una nucva comprension de las cosas a través de una interrelacién de
fenomenos no vista antes. Asi, en un articulo sobre «la gordura», el autor
llama la atencién sobre el paralelo que se estd produciendo entre «el tejido
social y el de los cuerpos» en nuestra sociedad, en la que hay una lucha
paralela contra la expansién monelaria y la sebosa», aprovechando esa metd-
fora en su conclusion para denunciar la conexion entre el peso de la gente y
la cconomia mundial:

A la fjacion de la polilica econdmica por controlar la inflacidn sigue como
una metdfora la politica general de los cuerpos para controlar las grasas
superfluas. La expansion y la contraccion, ¢l control de la masa monctaria y
sebosa, ¢l crecimiento y la depresidn, se han instalado como una dialéctica
paralela en el tejido social y en el adiposo.(P); El mundo desarrollado libra
hoy una auténtica pugna interior en la que ya invierte mds dincro adelgazan-
do que ¢l que destina a que la otra parte del mundo engorde un poco.(P)

El andlisis de las metaloras convencionales nos permite descubrir como se
crean las nuevas metaforas de la lengua diaria.

Normalmente sc establecen sobre la base de las ya existentes. Pero ahora
se emplean los ingredientes en el orden opuesto, tormarido como plano real lo
que antes era plano figurado:

Y aqui te pasards las horas muertas, habia dicho Morton. Pero ahora més
que pasar las horas mucrlas sc dedicaba a matar horas. A cstrangularlas.
Asfixiarlas lentamente. Se coge a la hora por la parte més delgada de su
estructura lemporal y se aprieta vigorosamenie hasta que entrega, agoni-
zante, su dltimo minuto.(A26);

Este recurso de la «vuelta a lo concreto» parece scr cada vez mas popular
en el lenguaje de publicidad, donde se trata de captar la atencidn del lector
cn pocos segundos e impresionarlo de forma que no se le olvida el mensaje.

(vino): El rioja va de boca en boca (P). (Un hombre echado en el suclo,
abrazando a una mujer): Td no guardas siempre las formas, la lana fresca si
(P). (Un hombre en panos menores que se estd afeitando, ve pasar a una
camarcra guapisima): iNo te corles! (P)

(Texto que acompaia a la [oto de un hombre que tiene cara de 'nunca
haber hecho nada malo”): Este hombre no ha roto un plato en su vida. (Y
sigue): Este hombre es un profesional activo y liberal, un padre moderno
(...). Ademds no ha roto un plato en su vida. Claro, porque al llegar a casa
(...}, estd acostumbrado a no hacer nada{...)(P);
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Esto confirma una vez mis que las metéforas, lcjos de ser patrimonio exclusi-
vo de la poesia, constituyen el nicleo creativo de la lengua — no representan
la guinda del pastel, sino el pan de todos los dias — y comunicamos, no a
pesar de, sino gracias a cllas.

Lone Schack Rasmussen
Universidad de Copenhague
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