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Nearverende temanummer om Kvalitativ psykologi udspringer af en konference
arrangeret af vidensgruppen Qualitative Studies pa Aalborg Universitet i maj, 2021.
Baggrunden for konferencen var en intention om at samle forskere fra rundt om i landet
med henblik pa at diskutere, hvad kvalitativ psykologi er, ber og kan. Pa trods af at
pandemien medforte et halvt ars udskydelse, og at konferencen til sidst blev afholdt
online, var der bade god stemning, hgj kvalitet pa oplaeggene og bred appel til at fortsatte
en tvaervidenskabelig diskussion omkring teoretiske, empiriske og metodiske spergsmaél

knyttet til kvalitativ forskning — ogsa udenfor psykologien.

I forleengelse af konferencen 1 2021 blev Kvale-konferencen derfor etaberet som en arlig
tilbagevendende begivenhed pa baggrund af et konstruktivt samarbejde mellem Aalborg
Universitet, Aarhus Universitet, Syddansk Universitet, Kebenhavns Universitet,
Roskilde Universitet og Danmarks Paedagogiske Universitet. Den forste Kvale-
konference afholdes pa SDU i september, 2022 pa temaet "Brug og udvikling af teori i
kvalitativ forskning”. Forhdbningen er, at konferencen netop formar at skabe en arena for
inkluderende formidling og engagerende diskussioner inden for det kvalitative omréde i

Danmark og evrige skandinaviske lande.
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Sterstedelen af artiklerne i1 dette temanummer udspringer af opeeg fra konferencen
Kvalitativ psykologi, herunder keynote-forelesningerne af Charlotte Hejholdt, Klaus
Nielsen og Svend Brinkmann. Diversiteten i temanummeret afspejler et bredt Call for
Papers, der bade sagte teoretiske bud pa, hvad kvalitativ psykologi kan vere, empiriske
nedslag i den kvalitative psykologis brogede landskab og bud pé fremtiden for kvalitativ
forskning indenfor psykologien og dens tilgrensende discipliner. Mange af artiklerne
forholder sig béde til teoretiske, metodiske og empiriske spergsmal og pracise
kategoriseringer og inddelinger af bidragene har vist sig vanskeligt. Rekkefolgen af
artikler er dog motiveret af en gradvis mere empirisk orientering. I det felgende

prasenteres temanummerets bidrag:

I artiklen Hvad handler kvalitativ psykologi om? Henimod en deltagerpsykologi,
argumenterer Svend Brinkmann for, at kvalitativ psykologi udmarker sig ved en sarlig
kombination af intentionalitet og normativitet. Gennem tanker, folelser og handlinger
retter vi os mod verden og hinanden. Den méde hvorpa vi ger dette, hevder Brinkmann,
er ikke moralsk neutral, men infiltreret af en grundleggende “berhed”. Med
udgangspunkt i pastanden, at intentionalitet og normativitet er to sider af samme ment,
udfolder Brinkmann senere distinktionen mellem deltager- og tilskuerpsykologi i
bestrebelsen pd, at definere genstandsfeltet for den kvalitative psykologi. Som
mennesker og kvalitative psykologer er vi andet og mere end tilskuere — vi lever og
deltager, og kun med dette udgangspunkt kan vi undgé at objektivere bade os selv og
andre. Den kvalitative deltagerpsykologi er ifelge Brinkmann en forstepsykologi, hvortil

tilskuerpsykologien mé indfinde sig som et nadvendigt, men sekundert supplement.

Klaus Nielsen udfolder en beslegtet tankegang i temanummerets anden artikel,
Kvalitativ psykologi som tilfeeldets psykologi. Nielsens @rinde er en revitalisering af
tilfeeldet, som et centralt erfaringsmaessigt omdrejningspunkt for kvalitativ psykologi.
Med udgangspunkt i bl.a. Kierkegaard og Lyotard retter Nielsen en skarp kritik mod
“forvaltningens psykologi”, der mangler blik for at det meste og maske ogsa vesentligste,
vi oplever 1 livet, ofte kan karakteriseres som et tilfelde. Nielsen sporer denne tendens
tilbage til den kognitive revolution og begrebsliggerelse af psyken som en maskine for

informationsbearbejdning. Meget af det, der gér under betegnelsen ’psykologi’ gér ifelge
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Nielsen glip af bade kerlighed, sprog, historie, mening, emotioner, konflikter,
bevidsthed, politik og ekonomi — og her kan man jo rettelig sperge, hvad det s& handler
om? Ligesom Brinkmann tilskriver intentionaliteten en normativ dimension, havder
Nielsen, at en respekt for tilfeeldets betydning ikke forer til en art fatalisme, men omvendt
pakraever en form for (an)svar. Tilfeeldet far forst sin egentlige betydning i lyset af den
made, hvorpa vi forholder os til og tager konsekvenserne af det, og Nielsen fremhaver

iser de relationelle og sociale aspekter herved.

I temanummerets tredje artikel, Den kvalitative psykologiens kraft til a forstyrre
fenomenene, argumenterer Ingrid Johnsen Hogstad for, at en af den kvalitative
psykologis fornemmeste opgaver er at forstyrre og problematisere. I en tid hvor
replikationskrisen herger i mange lejre af det psykologiske landskab, er Hogstads
argument om, at reproduktion af viden aldrig har varet malet, serdeles interessant.
Hogstad eksemplificerer sin pdstand om, at den teoretiske underbygning analysen hviler
pa, har afgerende betydning for dens potentiale for at problematisere, ved at give to vidt
forskellige bud pa, hvordan vi fortolker berns sorgudtryk og forstaelse af deden.
Spergsmaélet om, hvor vidt vi anleegger et Piagetsk inspireret konstruktivistisk perspektiv
eller en sociokulturelt inspireret analytik, viser sig afgerende for, hvordan vi fortolker og
forstar denne vanskeligt tilgeengelige empiri. Hogstads pastand om, at barnets erfaringer
ikke kan forstds fyldestgerende med udgangspunkt, hvis vi udelukkende forstar psyken
som en indre beholder, leegger sig op ad bade Brinkmanns og Nielsens tanker om,

hvordan mennesket primart er et levende vesen i en verden af andre.

Martin Vestergaard Kristiansens bidrag, Fenomenologi som dveelen ved erfaringens
merhed, indskriver sig i den aktuelle diskussion om, hvordan faenomenologien kan og ber
informere kvalitativ forskning. Kristiansens eget interviewstudie med personer, som lider
af generaliseret angst, og hans forseg pad og udfordringer med at opna righoldige
beskrivelser af deres oplevelser, ligger til grund for en diskussion af, hvad vi som forskere
stiller op med interviewmateriale og informanter, der ikke mangler et sprog, men derimod
reproducerer sarlige méder at tematisere deres oplevelser pd. Kombinationen af en
diagnostisk forstielseshorisont og udbredelsen af eksternaliserende mestringsstrategier

har fert til en objektivering af mental lidelse, som ifelge Kristiansen gor det tiltagende
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vanskeligt, at "dvale ved det konkrete” og satte ord pa, hvordan det er at cengstes.
Kristiansen udfolder hermed en faenomenologisk tilgang til feltet, som indeholder lige

dele minuties opmerksomhed og mistenksom hermeneutik.

I temanummerets femte bidrag, Kvalitativ forskning om situeret ulighed i skolen
fortsetter Charlotte Hejholt diskussionen af metodologiske udfordringer for kvalitativ
psykologi med fokus pa forholdet mellem forskere og dem, de forsker med. I lighed med
Kristiansen fremhaver Hojholt med-forskningens og samarbejdets afgerende betydning.
Pa forskellige mader er forskning noget, vi gor sammen med andre, og i linje med
Hogstads artikel, fremhaves betydningen af at inddrage sociale betingelser for at forsta
de udfordringer, som vores informanter keemper med. Hejholt empiriske udgangspunkt
er et projekt om ulighed i skoleregi. Ulighed er ifelge Hojholdt mere og andet end
statistik; ulighed er situeret; det op- og udleves i sociale ssmmenhange. Dette implicerer
ikke, at kvalitativ viden udelukkende er lokalt forankret, men en nyttig pdmindelse om,
at det generelle og almene altid er tilstede og virker i det konkrete. Spergsmalet er, om
det ikke er et af den kvalitative forsknings fornemmeste opgaver, at beskrive og forsta
denne beveagelse mellem det singulaere og det universelle, samt den kulturelle mediering

som til enhver tid forbinder dem?

Temanummerets sjette artikel, Abduktive beveegelser mellem "Mysteries’ og "My-Stories’
er skrevet af Britta Meller og retter blikket mod de bevagelser mellem brud og
kontinuitet, som ifelge forfatteren kendetegner kvalitativ forskning. Med udgangspunkt i
et leengerevarende eksperimentelt og kollaborativt studie af lering i @ldreplejen pa en
social- og sundhedsskole og pragmatisk filosofi, beskriver Mgller hvordan forskerens
”levende resonanskasse” anvendes til at nuancere forstaelsen for det, som umiddelbart
fremtraeder forvirrende og uforstéeligt. I lighed med Nielsen, argumenterer Meller for, at
det er mellemrummene, bruddene og i medet med den empiri der udever modstand, som
udger kilden til speendende og nytaenkende forskning. Fé af os tenker frivilligt — det er
nar verden i al sit kaos og mysterigsitet trenger sig pa, som vi tvinges til at forholde os
til livet og verden. Afsluttende del af Mollers artikel viser, at den made vi forholder os til
og svarer pa det uforstéelige, ikke udelukkende er et eksistentielt anliggende, men bade

forskningsmassigt og organisatorisk vedkommende.
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Cecilie Marie Thegersen og Chalotte Glintborgs artikel, A7 udfore kvalitativ forskning
med personer med kognitive funktionsnedscettelser - Metodiske udfordringer og styrker
underspger de muligheder og udfordringer, som er forbundet med kvalitativ forskning
omkring personer med kognitive funktionsnedsattelser. Moderne samfund generelt og
kvalitativ forskning i sardeleshed, hviler ofte pd antagelsen, at personer besidder
grundleeggende evner til at kunne reflektere og udtrykke sig verbalt. I Thegersen og
Glintborgs perspektiv, er der et stort behov for ’indefra perspektivet” fra personer med
disse vanskeligheder — bade for at muliggere anerkendelse og validering af, at dette er et
fuldgyldigt og ofte unikt blik pa verden, og for at kunne tilbyde adaekvat hjelp og stette.
P& baggrund af mange ars forskning indenfor feltet identificerer forfatterne seks
overordnede temaer/grupper af udfordringer, som kraver tilpasning for at lave kvalitative
studier med denne maélgruppe. Thegersen og Glintborg illustrerer hermed, hvordan
generiske tilgange til forskningsinterviews sjeldent er vellykkede — at bedrive kvalitativ
forskning med personer med kognitive funktionsnedsattelser kraever bade indsigt i de
seerlige problemstillinger, som denne gruppe kemper med — og mod til at udfordre

metodisk dogmatik.

Pé en beslagtet made argumenterer Aase M. Ottesen i artiklen, Fokus pd det relationelle
mode med personer med demens i demensrehabiliteringsindsatsen for, at kvalitativ
forskning kan spille en afgerende rolle nar det kommer til at forstd de behov demente
oplever, men ikke altid kan udtrykke. Ottesen skriver med udgangspunkt i musikterapien
og en lengereverende interesse for, hvordan musiske elementer kan anvendes til at oge
kontaktfladen mellem omsorgsgiver og personen med demens. Artiklen setter fokus pa,
hvordan verdighed og respektfuldhed i demensplejen kan understottes gennem en
personorienteret tilgang. Musikken bliver relevant, da den ofte vakker minder,
erindringer og sider hos personen med demens, som ellers sjeldent far mulighed for at
blomstre. I lyset af at antallet demente er stadig stigende, og at ingen medicinsk
behandling er tilgaengelig, anses det afgerende at vi bliver bedre til at forsta hvordan det
er at leve med sygdommen, herunder hvordan vi interagerer pd en relationelt adekvate
mader. I Ottesens perspektiv, er det ofte mindre vigtigt Avad en parerende eller
omsorgsgiver gor, men desto vigtigere Avordan det bliver gjort. I relationen er det ogsé

af at vaere lydher overfor stemninger, og musikken er en made hvorpa dette kan gores.
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Marie G. Laursen & Katja Sandbergs artikel Impostor-feenomen blandt fremspirende
voksne: En kvalitativ interviewundersogelse af oplevelsen og handteringen af impostor-
feenomen, sxtter fokus pa den diskrepans mellem objektiv kompetens og subjektiv
oplevelse, som karakteriserer Impostor-fenomenet (IF). Forskningen pa omréadet har
tidligere veret karakteriseret ved et overvejende kvantitativt fokus, hvor man primaert har
underspgt korrelationelle sammenhange mellem IF og andre mentale lidelser. Det
kvalitative studie, som artiklen er baseret pa, fokuserer specifikt pa IF i et “fremspirende
voksenliv”, og de udviklings- og identitetsmessige udforinger, som gor sig gaeldende her.
Med rig inddragelse af interviewmateriale og en gennemfort tematisk analyse illustreres,
hvordan oplevelsen og handteringen af IF er dybt vavet ind i1 aktuelle og kontekstuelle

faktorer.

God lesning!
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