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A: Buddhistisk tænkning og praksis 

C: Psykologi og   
    kognitionsvidenskab 

              Meditationsbaseret  
                        terapi 

B: Filosofisk 
fænomenologi 

Mulig tilgang til næste generation af mindfulnessbaseret terapi i forlængelse af Varela, 
Thompson & Rosch:    
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