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SKZABNEFORTZALLINGER OG 9KOLOGT

Charlotte Mathiassen

En »social-okologisk« eller »kontekst-okologisk« tilgang er
blandt andet vigtig, ndr fokus skal flyttes fra en individualise-
rende og stemplende, men ogsd statisk person-, individ og sub-
Jektforstdelse. Der skal i artiklen argumenteres for, at den til-
gang afbalanceres konstruktivt ved brug af et feenomenologisk
inspireret forstepersonsperspektiv. Dette standpunkt vil blive
eksemplificeret i studiet af forholdemdder i og over for tilveerel-
sen, som det kan tage sig ud for et lille udsnit af en dansk fange-
befolkning. Intentionalitet og rettethed er centrale begreber i
analysen. Studiet muliggor med dets eksplorative og longitudi-
nelle design at folge fangernes perspektiv pd sig selv og deres
tilveerelse under afsoning, i overgangsfasen til et mere selv-
steendigt liv og, optimalt set, nar de er uden kontakt med kon-
trolsystemet. I artiklens to cases vil vi se, hvordan tilveerelsen
opleves pa tveers af sammenhcenge og dermed udvides et oko-
logiske perspektiv, som intenderer at studere den gensidige for-
bundethed (mutuality (Gibson, 1979)) mellem subjekt og om-
verden i en lukket setting. Vi vil se, hvordan en scerlig lukket set-
ting og de pagceeldende fanger indvirker pa hinanden. Men vi vil
ogsd se, hvordan overgangen fra det meget restriktive og luk-
kede feengselsregi til det (umiddelbart) mindre restriktive liv
opleves.

Cyklisten og cykeltyven

Efter en hyggelig eftermiddag med gode venner pé en rar café spadserer jeg
gennem Kebenhavn for at finde min cykel, som jeg efterlod tidligere pa da-
gen — aflast med to lase. Det er jo Kebenhavn; og jeg har allerede féet stja-
let to cykler. En umulig og usolidarisk handling, har jeg altid syntes, over
for os der ikke kan leve uden vores eneste transportmiddel.

P& Caféen sad vi og talte om livets store spergsmal. Vi dreftede de for-
skellige skavanker, man nu lider af i dette velfaerdssamfund og skyllede det
ned med en sken, italiensk, fuldmoden vin.

1 Lektor, dr.phil. Benny Karpatschof som er vejleder pad mit ph.d.-projekt skal have
mange tak for sine spaendende og inspirerende indspil generelt, og i arbejdet med
denne tekst.

Charlotte Mathiassen, cand.psych., er ph.d.-stipendiat ved Psykologisk Institut, Ke-
benhavns Universitet.
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Jeg drejer om hjernet og mader en tidligere indsat — »A«?. A kigger lidt
tvivlende pd mig og konstaterer s, at han da vist har talt med mig for. Og
han begynder at fortelle. Hvordan han oplever, at overgangen fra feengsel
til det friere liv uden for er géet ad h... til:. »Se pa mig hvordan jeg ser ud!«
og jeg ma medgive, at han ikke er det mest velsoignerede menneske, jeg
har set. »Jeg gar og sperger, om folk har en ment ... det er ydmygende«.
Vi taler sammen, og jeg finder ud af, at han netop har forsegt at selge en
cykel: »Nu haber jeg ikke, det er min«, siger jeg, »sé bliver jeg fandemig
gal«. A svarer, at det selvfolgelig ville veere uheldigt, men at han faktisk
nok ogsa ville have solgt min ulaste cykel, s& han kunne f& penge og blive
rask igen (kebe stof).

Hablesheden er nesten total i den lange fortelling, han giver mig der
lordag aften midt pa gaden i Kebenhavn. Det hele kan vere lige meget, han
skal bare skaffe penge til fix og si pa et tidspunkt, ja sa er det slut: »Nej,
der er ikke andet i mig mere. Det var der engang, men det er slut. Nu vil
jeg bare have lov at forsvinde«. Han sover pa gaden og fremstiller livet
som verende i sidste fase. Men han er forsat vred og bange. Og systemet
far al den kritik, det er muligt. Sddan ser det ud fra hans perspektiv; svigt
efter svigt. Men vi har ikke den anden parts synspunkt, sa konklusioner om
»sandheden« er det ikke muligt at give.

A bliver mere og mere rastles, og jeg siger: »Det er dyrt for dig at sté
her og tale med mig?« A svarer: »Ja, for fanden, jeg har allerede set flere,
som ville have givet mig en ment«. Men alligevel forekommer det ikke helt
sa enkelt at skulle videre. Jeg giver hand og siger farvel. A bevager sig vi-
dere blandt Kebenhavns shinede ungdom og alle de andre, der ser flotte og
festklaedte ud.

Lidt leengere nede ad gaden star min cykel — med de to lase pa. Pé da-
gens marked havde den méske indbragt to poser dope. Jeg cykler hjem og
funderer over den negative forbindelse mellem A og den omverden, han er
kommet ud i.

Forholdeméader — en teoretisk baggrund

I artiklen her skal jeg preesentere nogle skebnefortellinger og forsege at
relatere dem til det ekologiske paradigme’. En teoretisk inspiration i mit ar-

2 Min laeesning af Hedda Giertsens bog »K og mater at forstd drap pa« har inspireret
mig til at anvende et enkelt bogstav fremfor et navn i mine casegennemgange. Jeg
gor det for at holde fokus pa interview og analysen i hegjere grad end pé personen og
dennes (lidelses)historie.

3 Artiklen er ansatser til videre teenkning for mig i mit ph.d.-projekt og forhdbentlig
ogsé for laeseren. Ph.d.-arbejdet har veret i gang i knapt et ar, og denne artikel er
blandt andet skrevet pa baggrund af et oplaeg om »Forholdemdder over for tilveerelsen
— og hvordan det kan undersoges i en del af en dansk fangebefolkning« som jeg holdt
pé det 12. Seminar om virksomhedsteori i Oslo d. 3-4. November, 2001.
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bejde er dele af Bertelsens (1994) antropologisk psykologiske forstéelse
om Tilveerelsesprojektet. En teenkning, der blandt andet er inspireret af Sar-
tres eksistentialisme og af virksomhedsteori. Mit standpunkt er, at et op-
levelsesorienteret og eksistentialistisk perspektiv er produktivt sammen
med en virksomhedsteoretisk og almenpsykologisk ramme (jf. Fog, 1986;
1994a; Mammen, 1986; Mathiassen, 1998). Endvidere betragtes menne-
sket som bevidst eller ubevidst akter 1 sit eget liv, og det retter bevidst el-
ler ubevidst sin virksomhed mod bestemte mal. Det enkelte menneske an-
tages altid at have noget for med sin tilverelse og at forsege at opretholde
en bestemt tilveerelsesstil. Dét, den enkelte har for med sin tilverelse, bli-
ver realiseret 1 livsvirksomheden (Bertelsen, 1994).

Vi ser altsd, at tilvaerelsesprojektet har en intentionel kerne, fordi den en-
kelte altid er rettet mod rettetheden. Det betyder, at den enkelte altid er ret-
tet mod nogen eller noget, herunder mod andres rettethed og intentionali-
tet. Den enkelte er optaget af andres og eget befindende, forholdemade,
handlinger, sindstilstande og af hvordan man selv og andre indretter tilvee-
relsen. Som det ses, har Bertelsen hentet inspiration fra Sartres begreb pro-
Jjette 1 den her praesenterede teenkning. Det skal understreges, at den enkel-
te, og det den enkelte har for med sin tilverelse, indlysende nok er under
indflydelse af tilverelsens ngdvendighed og begransninger. I og med be-
toningen af den indvendige og gensidige forbundethed mellem individ og
omverden gives ogsd, at vi mennesker ikke kan realisere et hvilket som
helst gnsket forehavende. Vi vil i perioder opleve vores mulighed for selv-
bestemmelse, realisering af hib, dremme og planer mere eller mindre be-
grensede — noget helt umuligt. De konkrete materielle betingelser og hand-
lerum kan begrense os uanset vores intentionelle rettethed. Men derfor kan
vi alligvel intendere og opleve at overskride disse begransninger:

»Man kan sige det sddan at mennesket med sit tilveerelsesprojekt har
grader af frihed i forhold til tilveerelsens nedvendighed« (ibid., p. 13).

I en fangebefolkning forekom der mig at veere en mangde udfordringer til
det menneskesyn som her prasenteres, hvorfor en konfrontation mellem
tenkningen om tilvaerelsesprojektet og disse pr. definition sveert begraense-
de mennesker blev relevant. Nar jeg betegner fangerne som begraensede,
mener jeg bade intrapsykisk og kontekstuelt; strukturelt og fra et akterper-
spektiv.

Teorien antager, at alle mennesker er karakteriseret ved at have noget for
med deres tilvarelse, og at alle mennesker er rettede mod egen og andres
rettethed.

»Hvad enten vi ger os det refleksivt bevidst eller ej, sa vil vi noget
med tilverelsen, med hinanden og os selv« (Bertelsen, 2000, p. 169).

o
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Denne rettethed eller intentionaliteten ma forstés i forhold til et samfund og
en kultur, som setter bestemte mulighedsbetingelser.

Mennesker befinder sig ofte i et veeld af tilvaerelsesmuligheder, og det
kan vere svart at velge retning (ibid.). Vi har ikke altid reflekteret over
den dybere mening bag alt, hvad vi ger, eller over os selv, og det er sémand
heller ikke altid hverken nedvendigt eller behageligt at gore det. Men selv-
om vi ikke altid har dette reflekterede forhold til os selv og vores tilvarelse,
har vi alligevel en eller flere retninger i det, vi gor. Metodisk betyder det
som udgangspunkt, at om end vi ikke kan verbalisere vores rettetheder og
forholdemader, sa er de der alligevel, mere eller mindre erkendte.

Mon det ogsd er tilfeeldet i den scerlige kontekst, som et feengsel er, og i de
ekstreme handlingers univers?

En differentiering

I et tidligere arbejde (Mathiassen, 1997), hvilket jeg har beskrevet dele af
i (Mathiassen, 1998), udarbejdede jeg en sondring mellem »overordnede«
og rindskudte« tilveerelsesprojekter 1 analysen af et andet kvalitativt lang-
tidsstudie. Et »indskudt« tilvaerelsesprojekt (i dette tilfelde behandling) er
det vigtigste i en periode, for et »overordnet« tilvaerelsesprojekt (liv uden
for den behandlingsmessige kuvese) bliver det retningsgivende. Det var i
hej grad takket veere den subjektgerende metode, som jeg ogsa anvender i
det aktuelle studie, at det lykkedes at komme sa teet pa mikrobevagelserne
frem og tilbage i de studerede liv, at analysen kunne gennemfeores.

I det nuveerende studie ser de fanger, som »tilpasser sig« feengselsvilka-
rene, umiddelbart ogsa ud til at realisere et indskudt tilveerelsesprojekt. Det
er livet i feengslet, som skal fungere, og det er de aktiviteter, som den en-
kelte kan realisere dér, som er mélet for hans virksomhed(er). Den enkelte
forekommer pé set og vis at have sat det liv, som er uden for faengslet, pa
stand by i sin egen forholdemade og rettethed. Og denne opdeling gor det
muligt at realisere de forskellige virksomhedsformer, som fangeidentiteten
kraver. Den enkelte forholder sig primeert til fengselslivet og sig selv som
fange og setter refleksioner over det overordnede tilverelsesprojekt i pa-
rentes.

Imidlertid er denne umiddelbare anvendelse af begreberne indskudte og
overordnede tilvaerelsesprojekter om livet i feengslet problematisk. Saledes
er det endnu mindre selvvalgt at vere i feengsel og endnu mere restriktivt,
end tilfeeldet er 1 en sdkaldt almindelig behandlingsinstitution. Der er lig-
heder, for sévidt som frivilligheden bestemt er indskraenket, ndr man star
over for fx at f& sine bern anbragt, hvis man ikke gar i behandling. Men et
nej er dog muligt. Det er det ikke for de fanger, jeg taler med. De skal speer-
res inde. Og derfor mé der mindst sonderes mellem:
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1) Mere eller mindre selvvalgte indskudte projekter og deraf falgende for-
holdemader.

2) Mere eller mindre patvungne indskudte projekter og deraf folgende for-
holdemader.

Som jeg var inde pé ovenfor forekommer det sddan, at de »veltilpassede
fanger« realiserer en tilvaerelse i feengslet, som har en egen malkarakter, ret
losrevet fra refleksioner over den tilvaerelse, de skal fore, nar de skal losla-
des. Selvfolgelig @ndres dette, jo nermere losladelsen kommer. Men ma-
ske er det nedvendigt for en fange at have et serligt tilverelsesprojekt med
egne indbyggede mal, hvis det skal lykkes at afsone uden de sterre proble-
mer. Dette adskiller sig fra et mere selvvalgt indskudt tilvaerelsesprojekt,
som blandt andet er karakteriseret ved at have middelkarakter i forhold til
realiseringen af det overordnede tilvaerelsesprojekt. Dermed er der tale om,
at det er underordnet med indbyggede delmal.

Disse kategorier er selvfolgelig trukket serligt skarpt op af analytiske
grunde. Der vil vare glidninger og overlapninger, men det @ndrer ikke
ved, at fangernes tilvarelsesprojekter ofte er indskudte uden at vaere under-
ordnede.

Her skal et sidste perspektiv pa dette tema vare, at nogle fanger gerne
vil deltage i en eller anden form for behandling. Det vil de, fordi de mener,
at behandling er nedvendig, for at de kan handtere deres tilvaerelse ander-
ledes, hvilket de gerne vil. Disse fanger kan siges at realisere et indskudt
og underordnet tilverelsesprojekt, fordi deres overordnede mal er at kom-
me til at leve en anden tilverelse, og behandlingen kan vare et middel, som
kan hjelpe dem hertil.

Derimod er denne analysevinkel ikke anvendelig for de fanger, der ac-
cepterer at deltage i forskellige behandlingstilbud og behandlingsprogram-
mer, fordi de tror, at det vil f4 dem hurtigere losladt, eller for at opna lidt
adspredelse 1 hverdagen. Denne dimension kan og ber diskuteres neje i re-
lation til den udvikling, for sdvidt angar behandlingstanken, som er i gang
i kriminalforsorgen i disse ar. Men da det falder uden for rammerne af den-
ne artikel at g yderligere i dybden med dette, vil jeg gemme mine syns-
punkter desangfende til en anden lejlighed.

I den aktuelle undersegelse blev nye spergsmél blandt andet: Hvordan
gér vi mennesker rundt og satter os mal i tilvaerelsen? Hvordan kan man
forsta, at vi har noget for med tilvaerelsen? Hvorfor har vi méske ikke no-
get for? Og hvordan héndterer vi tilverelsen, nar vi vil flere ting pa en
gang, og de forskellige dimensioner gor, at vores tilverelsesprojekt er pree-
get af modstrid og ambivalens? Hvordan kan man forstd, hvad der giver
mening for os og ikke giver mening for os? Hvordan kan man forsta det til-
syneladende uforstaelige?

o
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Lidt om metode

Med afsat i dele af Bertelsens (1994) forstaelse af tilveerelsesprojektet har
jeg udfort forste halvdel af min eksplorative, empiriske undersogelse af
hvordan man blandt andet kan forstd fangers* forholdeméde i og over for
tilveerelsen. I denne sammenhzng vil jeg pointere, at betegnelsen fanger er
valgt helt bevidst fremfor det mere spiselige indsatte. Det er der flere grun-
de til, og jeg vil her angive to. For det forste er de mennesker, jeg taler med
under afsoning, fanget i et faengsel. For det andet er de pa sat og vis fan-
get for altid pa grund af de handlinger, som de har begaet. Fra de her refe-
rerede fangers eget perspektiv bliver de aldrig fri for »stemplet 1 panden,
som flere af dem udtrykker det. Dette stempel oplever de savel fra sig selv
(fordemmelse af sig selv som menneske pa grund af de begdede handlin-
ger) og fra andre.

Den empiriske del af mit studie bliver udfert med lebende dybdegaen-
de, kvalitative interview, hvor jeg interviewer fanger under afsoning, i
overgangen til en lidt mindre restriktiv tilverelse, hvor vedkommende ek-
sempelvis bor pé en af kriminalforsorgens pensioner, og endelig i en nees-
ten »fri« tilverelse, hvor der kan vere tale om at bo i egen bolig eller hos
familie og med hgjere eller mindre grad af kontrol fra kriminalforsorgens
side, alt efter hvilke vilkar der er for en eventuel prevelesladelse. I de til-
feelde, hvor der er losladelse ved endt afsoning, fastsattes der ingen vilkar,
og dermed er der ingen kontrol fra kriminalforsorgens side.

Séledes folger studiet i trdd med et gkologisk standpunkt i ferste inter-
viewfase den indvendige og gensidige forbundethed mellem individ og om-
verden i en lukket setting (Toch, 1992). Men som kontext-okologisk« udvi-
delse af denne form for gkologisk forskning folges den enkelte fange ud af
feengslet blandt andet for at studere overgangen fra den lukkede til den me-
re abne eller frie verden, igen set fra fangens oplevelsesmessige perspektiv
(Bronfenbrenner, 1979). Begrebet om tilveerelsesprojekt har fokus pé inten-
tionalitet og rettetheden mod rettetheden, det vil sige at vi kan sette os 1 an-
dres sted, ligesom vi kan satte os i vores eget sted. Vi kan forholde os til eg-
ne og andres handlinger, folelser og forehavende. Denne tankegang som
fastholder den indvendige forbundethed mellem individet og dets omverden
passer for mig at se ind i en kontext-okologisk teenkning. Men det gor mere
end det. Saledes kan en gkologiske teenkning, der tenderer mod at blive for

4 Det skal bemerkes, at jeg ikke har lavet en undersggelse, som kan betegnes med den
traditionelle term »repraesentativ«. De fanger, jeg har talt med, er udvalgt dels ud fra
pa forhénd fastlagte kriterier og dels pragmatisk. Det har nemlig veeret serdeles
svert at rekruttere deltagere. Det skyldes bade undersegelsens karakter og fangernes
situation. Det er ikke intentionen at denne undersogelse skal kunne generaliseres til
hele fangebefolkningen. I forste omgang er der tale om et eksplorativt studie, som
kan give en del af et storre indblik i fangers egen oplevelse af tilvaerelsen under og
efter afsoning — og af bevegelsen fra feengsel til »frihed«.
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kontekstorienteret, afbalanceres konstruktivt med det her praesenterede fze-
nomenologisk inspirerede forstepersonsperspektiv. Den enkeltes tilvaerel-
sesprojekt(er) eller mangel pa samme undersgger jeg ved at fokusere pa
konkrete forholdemdder 1 dagliglivet i feengslet og uden for feengslet.

Fra feengsel til delvis »frihed«

I indledningsmanchetten medte vi en tidligere fange » A« som ikke er med
1 den projekterede undersogelse. Men han er tidligere fange, og han fortal-
te fra sit helt konkrete, levede standpunkt midt pd gaden i Kebenhavn i
feerd med et af sine primere jobs: »At bede om en ment«. Han berettede
med al tydelighed bade med sit kropssprog og sit verbale sprog, at over-
gangen fra den lukkede feengselskontekst til det mere frie liv var mislykket
ud fra et habiliteringsperspektiv (Hammerlin, 1994; Hammerlin & Kristof-
fersen, 1998). Det betyder i denne sammenhang, at A skulle have udviklet
en sterre livsduelighed, en sterre livskompetence, i det liv, han nu skal le-
ve, end tilfeldet er. Det er selvfolgelig ikke muligt at placere ansvaret en-
tydigt. Men A kommunikerede tydeligt, at det hele kunne vaere lige meget,
og 1 den forholdsvis korte samtale var der ingen selvkritiske perspektiver.
Der var aggression, fortvivlelse, sorg og vrede. Han rettede sig imod en til-
veaerelse som stofmisbruger 1 ambitionen om at flygte fra den hverdagslige
livssmerte. En livssmerte og nogle betingelser, som han ikke oplevede at
have reel og for ham meningsfyldt indflydelse pa. De tilbud, som eksiste-
rer for ham, afviste han med »det kan vaere lige meget«. Hans forholdema-
de forekom s@rdeles selvdestruktiv og opgivende. Set i forhold til den kon-
tekst og den omverden, han blev lesladt til, er det veeldig forstaeligt. Der er
ingen tilknytning til hverken arbejde, familie eller venner. Bolig har han,
men der har han ikke lyst til at vaere. Og hans beretning om »de andre« pa
gaden bar prag af foragt og distance. Han er pa alle mader isoleret.
Sammen med de fanger, som deltager i min undersogelse, samtaler og
reflekterer jeg pé en anden méde, end A og jeg gor i det tilfeldige mede pa
gaden. En af de fanger jeg interviewer, »P«, siger lige for losladelse:

»... deter detigen ... jeg kan sagtens sidde herinde og sige, jamen helt
sikkert det skal jeg nok klare, men jeg ved ikke en skid om det vel ...
for jeg har siddet herinde i de ar. Sidste gang jeg var ude alene der gik
det galt, og sa siger man jo ikke, at det helt sikkert ikke gar galt igen.
Det ved jeg jo forst, nar jeg star derude ...«

Her praesenterer P sin tvivl om, hvordan han selv vil hadndtere medet med
de friere betingelser og de vilkar der er. Han er ikke sikker p&, hvordan ver-
den derude egentlig ser ud, og han er hverken sikker pa, hvordan han vil
forholde sig til verden, eller hvordan verden vil forholde sig til ham.

o
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»J«, en anden fange, beskriver sin oplevelse af overgangen fra faengsel
til den lidt friere tilveerelse:

... jeg har jo beskrevet ... at man ryger i feengsel, men samfundet keo-
rer jo videre. Og s& kommer du til en dag, hvor du bliver lgsladt, og s&
skal du spil’me hoppe pa ... den bus eller det tog, som nu samfundet
er — 1 fart. Og det stopper ikke op og tager dig med jo ... og jeg siger
hvad skal der blive af mig?

Oplevelsen af at have veret sat af samfundsmaessigheden i mange ar viser
sig 1 en eksistentiel usikkerhed og angst, ligesom J oplever en konkret usik-
kerhed over for de konkrete samfundsmassige betingelser.

P formidler en usikkerhed i forhold til at kunne leve kriminalitetsftit. J
formidler en usikkerhed i forhold til at skulle ind i samfundet igen og del-
tage, som det man kunne kalde en almindelig samfundsborger.

Kolind (1999) perspektiverer i sin artikel om den betingede accept hvil-
ke strategier lgsladte fanger, der bade enskede at leve et kriminalitetsfrit liv
og i nogen grad folte sig integrerede i samfundet, benyttede i deres bestrae-
belse pa at opnd accept og undgd stigmatisering for sévidt angik deres
»fengselsrelaterede fortid« (ibid. p. 46). For Kolind er den betingede ac-
cept:

»... en kulturel viden om, hvordan man forholder sig til folk, der er
‘anderledes’, og om hvordan man som afviger ber opfere sig« (ibid.,
p. 57).

Hans undersagelse bygger pa kvalitative interview med 16 tidligere fanger,
og fokus var péd »identitetsstrategier i forhold til det normale samfund«
(ibid., p. 45). Kolind viser, hvordan den lgsladte oplever og har en uklar po-
sition 1 samfundet. P4 den ene side har han en devalueret identitet, som og-
sa er »kraftigt personlighedsdefinerende« (ibid.), men pa den anden side er
han en del af »det normale samfund«. Kolind finder nu, at den betingede
accept betyder, at der for den lgsladte altid er en latent fare for udstedelse.
Derfor skal fangen ikke gere opmerksom pa det, som gor ham anderledes,
og han skal heller ikke afprave »sin normalitets greenser«. En konklusion
er, at den lgsladte internaliserer denne ambivalens, hvilket udmenter sig i
et identitetsmaessigt dilemma. Der folger identitetsmessige problemer af
den betingede accept: »Manglende sammenhang og udvikling i ens selv-
identitet, den prestigefattige identitet, og oplevelsen af (...) identitetsmaes-
sige vanskeligheder« (ibid. p. 56). Der er flere interessante perspektiver i
artiklen. Men i denne sammenhang er det tilstreekkeligt at fa de oplevelser,
som fangerne formidler til mig, bekraeftende perspektiveret. Selvom de to
undersogelser har forskelligt udgangpunkt og forskelligt teoretisk analyse-
apparat, er der sammenfald i fangernes oplevelse af at vaere losladt til et
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samfund, hvor man, med Kolinds terminologi, skal kunne navigere i feltet
mellem indordning (‘normaliseringsprojekt’) og udstedelse.

Afsluttende om metoden

I tilrettelaeggelsen af denne undersggelse er det i fokus, at den enkelte ikke
forstds med udgangspunkt i en diagnose og i personlighedstreek, men som
et menneske, der er i en sarlig situation, og som har noget at fortzlle; et
feenomenologisk perspektiv pé sig selv og en narmere beskrevet omver-
den. Men uanset at der i analysen ikke anvendes en diagnostisk diskurs, har
de retspsykiatriske diagnoser i sig selv en social realitet (for uddybning af
fangers perspektiv pd mentalundersggelser se evt. Kongshavn, 1987).
J siger:

... Karakterafviger det er sddan en, som ikke kan leve sig ind i andre
menneskers folelser, ... en der ikke er normal ... ja normal, men hvad
er normal? Og hvordan kan ham undersggeren egentlig vide det? ...

Ja, I’s handling (grov vold og drab) kategoriseres 1 alle tilfeelde som mo-
ralsk og etisk uforsvarlig og straffeberettiget af det samfund og af den om-
verden, som han er en del af. Og han forholder sig moralsk fordemmende
til sig selv pa den made, at han betvivler sine rettigheder som almindelig
samfundsborger’. I et netop overstaet interview, hvor han har levet de for-
ste par maneder som »fri« mand, beskriver han sig selv som »andenrangs-
borger«. Hvis vi felger det teoretiske udgangspunkt, er kernen i personlig-
heden tilvaerelsesprojektet og dets intentionalitet. Nar der foretages en sa-
dan handling, bliver spergsmalet i denne terminologi om J’s tilveerelses-
projekt er afsporet? Eller kan den grusomme handling, han foretog, over-
hovedet siges at vaere en del af hans overordnede om end maske konflikt-
fyldte rettethed mod sig selv og andre? Det er et blandt flere forsknings-
sporgsmal, der ma stilles.

Men, det er nedvendigt at huske, at et »frit« liv — som teorien om tilvae-
relsesprojektet som almenpsykolgisk teori retter sig imod (og rettes af) —
adskiller sig fundamentalt fra fangernes. Her vil jeg kun naevne to af mange
dimensioner:

1) Livet i totalinstitution pa grund af psykisk afvigelse og kriminalitet.
2) Livet i skyld og skam; stempling og eksklusion — bade fra andre og sig
selv.

5 Det skal bemarkes, at deltagerne i denne undersegelse finder deres straf berettiget,
erkender deres skyld og ansvar, ligesom de fordemmer egne handlinger. Dette har
ikke veret et udvaelgelseskriterium, men har vist sig i labet af undersegelsen.
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Det teoretiske maél i studiet er derfor, som navnt, hvordan tankerne om til-
vaerelsesprojektet »arter sig« i den ekstreme kontekst og de ekstreme hand-
lingers univers? For overhovedet af finde ud af det er det nedvendigt at fo-
kusere pa forholdemdder som forste skridt, for derigennem at preve at ud-
sige noget om tilvarelsesprojektet.

Cases®

Vi skal nu se naermere pa dele af de fortellinger, som P og J preesenterer i
de interview, jeg udferer med dem, de samtaler, de har med mig.

I de forste interview sperger jeg »hvad er du optaget af?«, »hvad er vig-
tigt i dit liv?«. Generelt er det forskelligt, hvor meget de forskellige fanger
spontant forteeller om deres liv. Nogle vil have meget fa cues eller meget
lidt konkret indspergen fra min side. Andre skal og vil have meget kon-
krete spergsmal.

Det er en pointe i studiet, at jeg indledningsvist sperger s& dbent og ik-
ke-dirigerende som muligt for at forsege at fa et billede af, om fangerne
spontant og reflekteret er optagede af noget i deres tilverelse. Fra forste-
gangsinterviewene er de umiddelbare svar forskellige.

De mend, jeg taler med, forholder sig ligesom andre mennesker umid-
delbart forskelligt. »Kriminelle«, »fanger«, »voldsforbrydere« eller
»drabsmeand« er ikke en enkel og homogen gruppe. De har levet forskelli-
ge liv bade opvackstmeessigt og i deres voksentilveerelse, men de forteller
om den samme diagnose og afsoner samme sted.

P og J forekommer efter forste mede pa hver deres helt forskellige ma-
de at veere uengagerede i planlegning af en aktiv, virksom og udadvendt til-
veerelse. Men samtidig er de serdeles optagede af tilvarelsen, som, jeg dog
far en oplevelse af, slet ikke er, som de kunne enske. Som det vil vise sig
nedenfor, forholder de sig i feengslet, som om de realiserer et indskudt til-
varelsesprojekt, der er patvunget, og som langt hen ad vejen setter egne
mal, der ikke har nogen umiddelbar sammenhang med det liv, som de on-
sker at leve efter losladelse. Pointen i det er, at de ma tilpasse sig de isole-
rede og isolerende livsbetingelser, de lever under, sa godt de kan, hvilket
de gor pé hver deres ret forskellige made. To mader, som ogsé rangerer for-
skellige steder, i hvad jeg vil kalde de professionelles og systemets accept-
hierarki. P passer alle sine forpligtigelser bade i og uden for faengslet og
har intet misbrug. J passer sit arbejde, men ellers er et stofmisbrug domi-
nerende. I det daglige er hans opfersel dog tilsyneladende uproblematisk —
bortset fra nar han bliver taget med stof. Refleksionerne over tilvarelsen,

6 De to her refererede cases er anonymiserede og slerede. Men begge personer hvis
liv er baggrund for de to cases, har givet tilladelse til, at jeg bade anvender materia-
let i foredrag og artikler.
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fortiden, nutiden og fremtiden foregér for begges vedkommende under af-
soningen oftest sammen med en fortrolig medfange og i samtalerne med de
respektive psykologer.

Jeg skal bemerke, at de umiddelbare analyser ikke tager stilling til det
moralsk rimelige eller urimelige i, at de mennesker, jeg taler med, har det,
som de har og forholder sig, som de ger. Jeg forseger at formidle beskri-
velser og tentative, teoretisk informerede analyser.

P - i fengslet

Forste interviewfase

P synes for en umiddelbar betragtning — under afsoning i feengslet — at re-
flektere over tilvaerelsen (han formidler ensker og héb, men ogsé usikker-
hed og angst), men viger bort fra handlinger, der kunne forme hans liv i det,
der samfundsmcessigt vurderes som en progressiv retning. Han har arbejde
under afsoningen, ligesom han i en periode deltager i et fast samtaleforlab
med en psykolog, som han godt kan lide at tale med. P indtager en mang-
de hash og til tider harde stoffer. Og han laegger ikke skjul p4, at han bede-
ver sig. Han reflekterer lidt over, at hans fremtid er usikker; bade nar det
gaelder job, bolig, familie og stoffer/alkohol — og at han er, hvad jeg med en
parafrasering over Bertelsen (2000) vil betegne, som 1 et veld af ikke-mu-
ligheder.

Han forekommer — i den forste tid efter losladelse — pa trods af tanker
om at rette sig pa en anden méde — at lade sig glide med stremmen. Hvis
man imidlertid gar lidt dybere i interviewene, viser det sig, at han faktisk
oplever, at han nasten ikke kan handtere sit liv. Baggrunden er, at han har
haft en meget svaer opvaekst og senere gadeliv, et forlist parforhold og et
barn, han ikke ser. Og at han nu efter godt en fjerdedel af livet i feengsel ik-
ke har redskaber til at leve i »det normale samfund«. Derudover er han of-
te tynget af skyld og skam over sin kriminalitet. Jeg finder indtil nu én klart
reflekteret retning 1 hans tilverelsesprojekt. »Jeg vil selv bestemme, syste-
met har haft sin chance«. Ellers er der ansatser — forformer — til en mere
konsistent og intentionel rettethed mod: At finde arbejde, at finde den mest
optimale boligform, afklare sit forhold til sine forzldre, finde ud af hvor-
dan han skal geberde sig over for sit barn, at tackle konsekvenserne af den
begaede kriminalitet — afbrudt af pauser, hvor han forsvinder for en stund
1 hash og heroin tager. Men handleniveauet?

P beskriver sig selv pa flere mader, men folgende sammenskrivning fra
forste interviewfase med otte méaneder tilbage af afsoningen deekker fyl-
destgarende:

... hvem er jeg ... det er sgu da et godt spergsmal ... altsé ... har mi-
ne flip indimellem, hvor der er godt med hegj musik fx ... jeg vil nok
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beskrive mig selv som stille og rolig. Og indelukket, meget isoleret ...
det vil jeg sgu nok ... jeg er i hvert fald blevet det ikk’.

Pa den anden side giver han udtryk for ikke at ville finde sig i noget.

P preesenterer her et billede af sig selv, som umiddelbart passer dérligt
med det faktum, at han har begéet flere voldelige og kraenkende overgreb.
Det harmonerer heller ikke med det forhold, at han har levet et rat gadeliv
med alt, hvad det indebeerer. Jeg far imidlertid en fornemmelse af (hvilket
underbygges i1 de folgende interview jeg indtil videre har haft), at han vit-
terlig ser sig selv som en folsom og tilbageholdende/vigende person. I de
konkrete forteellinger beskriver P sig selv som ansvarlig for de handlinger,
han har begéet, men han fastholder, at stof og piller har veret medvirken-
de til, at han har gjort som han har.

Jeg sporger P, hvad han har haft af gode grunde til at deltage i et samta-
leforlgb, og om denne indsats har betydet en forandring.

P forklarer:

... Jamen det er sddan noget som at finde ud af, hvor fanden den er gal
henne (meget stille tonefald): hvorfor jeg reagerer, som jeg reagerer...

Jeg undersager, om han oplever at vaere blevet klogere pa det?

... Bade ja og nej, for jeg ved fortsat ikke, hvorfor jeg har gjort de ting,
jeg har gjort vel, men ... jeg vil da nok sige, der er visse tin, hvor jeg
er kommet til at teenke lidt anderledes ikk’ .... det er sgu sveert at for-
klare ...

P har ingen forventninger om, at det nogensinde bliver nemt at leve med
sig selv og sin kriminalitet.

Det umiddelbare tema er psykologsamtalerne, og hvorvidt de har gjort
en forskel for ham. Han har forholdt sig til forlebet, og han oplever at ha-
ve faet noget ud af det. Han beskriver, at det har sat tanker i gang hos ham
og sammenholdt med, hvordan han i egvrigt forholder sig meget passivt og
tilbageholdende, har han kunnet bruge de faste rammer og den hyppige
kontakt til noget. Men, — det dominerende tema er skylden og skammen.
Disse emotioner har pa en méade en strukturerende indflydelse pa hans til-
vaerelse. Han forteller senere i undersegelsen, at det er svaert for ham at
forestille sig at skulle lgslades, fordi han oplever at have et sort stempel i
panden, hvorfor han bade konkret og pé et psykologisk plan méa gemme sig
for omverden — og for sig selv.

I naeste interview ca. halvanden méned for losladelse er temaet fortsat
skyld og skam — anger. Denne gang forteller han:
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... Jeg vil sige ... man kan godt sige, at pd en méde har jeg leert at le-
ve med det ikk’ ... jeg vil egentlig omformulere det og sige, at jeg har
vaennet mig til, at det er sket ... men derfra og sé til at sige, at jeg har
leert at leve med det, det er ... det er lidt at overdrive. Det har jeg jo
ikke, jeg har det jo stadigvack enormt dérligt, nar jeg taenker pa det...
det er min kvajer ...

P4 andre tidspunkter i interviewet ville man kunne sige, at P verbalt forhol-
der sig »distancerende« eller »ansvarsfraleggende« til sin kriminalitet og til
sig selv efter devisen: »Nu kan jeg ikke blive haengende i det ... livet ma gé
videre«. Men man kan ogsa forsta det sddan, at han (seger) at rette sig mod
andre dimensioner i sin tilverelse end kriminaliteten og en identitet som kri-
minel. I kontakten med P, i samtalerne med ham, er det dog helt evident, at
han bliver berert og reagerer kropsligt ... og verbalt. Det stiller krav til inter-
viewerens rummelighed, empati og konfrontation — og helt omsluttende en
nansomhed (jf. Fog, 1994a og 1994b; Mathiassen, 1997; 1998).

S4, pa den ene side forholder P sig distancerende til sin handling, pd den
anden side bliver han helt overvaldet og til tider opslugt af det. Derfor er
det:

... Ja, jeg ved sgu godt, at jeg har gjort det ... det har vi ogsé snakket
om fer, men det er sgu nemmere bare at sige, jamen jeg kan ikke hus-
ke en skid, for sa siger du ligesom samtidig, at det er ligemeget ...

Her formulerer P, hvordan han kan overleve pa et psykologisk plan, hvis
han lader, som om at han ikke kan huske, for sa er det haendte ikke sa neer-
varende og det bliver muligt at vaere i kroppen. Hans forholdeméde over
for sig selv og kriminaliteten strukturerer og organiserer hans tilvarelse.

En fortolkning kunne vare, at P nu halvanden méaned for lgsladelse ver-
baliserer et konfliktfyldt tilvaerelsesprojekt. Det synes spaendt ud imellem
de to poler, der hedder: 1) Rudimentart engagement i en (erhvervs)aktiv og
selvstendig (uden negativ athengighed af system og familie) tilvarelse.
Herunder leegge spekulationen om sig selv som »siddan en« (altsé stigma-
et) pa hylden. 2) Tilbagetrackning fra omverden ved at indtage stoffer og
flytte sig fysisk, hver gang der er konfrontation med arsagen til faengsels-
opholdet og skyld- skamfelelsen.

Hvordan kan jeg underbygge denne antagelse? Jo, for hvis man ser,
hvordan han lever i feengslet, sé indtager han en mangde stof, hvilket han
betegner som virkelighedsflugt. Han glider ud af konflikter med savel med-
fanger som personale; forekomme livstraet — livs-red. Det eneste, han ro-
ser, er »mit arbejde«. Og omverden er jo sddan beskaffen, at der er mulig-
hed for at fa en eller anden form for »stof«, der er mulighed for at undgé
konfrontation. Det er imidlertid begranset, hvor meningsfyldt et arbejde
eller uddannelse man kan tilbyde i feengslet, og dermed ville man med
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Tochs (1992) ord kunne sige, at der er et darligt »match« mellem P og den
omverden, han befinder sig i, hvis det drejer sig om habilitering. S& P be-
nytter de mulighedsbetingelser, der er i faengslet, og som er kendte for ham,
ud fra det liv han ferte uden for feengslet og under tidligere faengselsop-
hold. Omverden eller konteksten tilbyder ham med andre ord nogle kend-
te del-arenaer at bevage sig pa, som ligner noget, han kender fra sit tidli-
gere liv. P4 samme tid som konteksten mé siges at begranse de alternative
handlemuligheder, som har en personlig mening for P. Endelig oplever P
ikke at have reel indflydelse pa sine betingelser i feengslet — ud over pé sin
arbejdsplads. Sa en verbaliseret filsyneladende ligegyldighed bliver til tider
konsekvensen. Fx i en samtale om, at han er blevet frataget udgang fra
feengslet, fordi han har reget hash:

... Man kan godt sige, det er @rgerligt, men det er igen det der altsa,
for mig er det ligefedt, altsa jeg er sgu ligeglad ikk’. Altsé ,den eneste
grund til, at jeg vil have udgang, det er for min families skyld. Altsa
for mig, der kan det vare ligegyldigt. Fuldstendigt ...

Det er svert at opretholde forbindelsen til familien i feengslet:

... Jeg har dérlig samvittighed, fordi hver gang jeg ringer ikk’, jamen
s er det ... 100 &r siden, jeg skulle have ringet ikk’ ... og hver gang
sa skal man finde pé en eller anden dedssyg undskyldning ... selvom
der ikke er nogen ... fordi jeg kan sgu bare ga ned og tage den tele-
fon. Men det er ikke let, fordi man har hele tiden det der i baghovedet,
at jamen der er en eller anden (betjent pa kontoret, hvor telefonen
star), der lytter ... og det gor det sgu svaert at snakke sadan helt abent,
synes jeg ...

I forste del af beskrivelsen her er subjektsiden ekspliciteret som svag. P
fremstiller sig selv, som en der burde tage sig sammen. Hvis beskrivelsen
stoppede der, kunne det vare fristende udelukkende at fokusere pé trek ved
ham og overveje, hvordan man kunne »treene ham til« og hvorledes han
kunne »@ve sig i« at blive bedre til at realisere denne handling. Men, da han
far beskrevet den konkrete setting (omverdensbeskrivelsen), viser der sig
bindinger og rutiner i det konkrete miljo, som ogsé giver P problemer med
at realisere sin intention om at ringe til sine foreldre. Derfor kunne han
maske i virkeligheden godt »tage sig sammenc til at ringe, hvis han ikke
oplevede den kontrol og indskraenkelse af sin privatsfere. Jeg vil pointere,
at dette ikke betyder, at alle fanger reagerer pa denne made over for disse
betingelser. Det har jeg oplevet i min tidligere praksis som feengselspsyko-
log, men det underbygges ogsa af Tochs (ibid.) pointe om, at forskellige
fanger reagerer forskelligt pa forholdsvist ens miljeer, ligesom det samme
miljo kan reagere forskellig alt efter hvilken fange det drejer sig om.
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I de mange sekvenser, hvor vi taler om fremtiden, er P’s gennemgéende yt-
ring:

... Det ved jeg ikke, det kan jeg ikke gare noget ved, for jeg kommer
ud, feengslet har svigtet, jeg skal bare ud pa fuld tid og sa se, hvad der
sker... Jeg prover faktisk pa at lade vare (med at gere mig overve-
jelser om fremtiden), for den fremtid den er lige s usikker, som noget
det overhovedet kan veare ... Det varste, der kan ske, er, at jeg ryger i
spjeldet igen ...

Men én ting er helt fremherskende — den tidligere navnte trang til selv at
bestemme.

... P& arbejdet, jamen der kan jeg fa lov at kere tingene i mit helt eget
tempo, ikk’ ...

Jeg sporger P, hvem, han oplever, bestemmer i hans liv:

... Det gor jeg selv, det har jeg altid gjort ... selvfolgelig er der nogen
(betjente og overvagtmestre), der prever pa, prover pd! at bestemme
over mig, men det far de da ikke lov til ...

Umiddelbart for losladelse er P optaget af fremtiden og bekymret:

... det er det igen ... jeg kan sagtens sidde herinde og sige, jamen helt
sikkert det skal jeg nok klare, men jeg ved ikke en skid om, om jeg
klarer det, vel?! ... for jeg har siddet herinde i de &r. Sidste gang jeg
var ude alene, jamen der drak jeg mig skide hamrende fuld ikk’ ... og
der gik det galt ikk’ ... og sé siger man jo ikke, selvfolgelig render jeg
ikke ud og drikker mig skidefuld igen ... det ved jeg jo ferst, nér jeg
star derude ... nér jeg teenker over det ... sd har jeg jo ikke provet ...

Her bliver spekulationerne over overgangen imellem den lukkede kontekst
og det »frie liv« tydelig. P ved, at hans tid som fange i feengslet har bragt
ham pé afstand af samfundet udenfor, og han er usikker pa sine egne posi-
tive kompetencer, nér det gaelder at skulle handtere udfordringer og mulig-
heder.

Lesladt

Anden interviewfase

Forste interview i denne fase er praeget af optimisme og positiv overras-
kelse. Det er gaet meget bedre, end P havde forventet. Familien har ikke sla-
et hdnden af ham, og han synes, de sa ud til at have det godt. Det er ander-
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ledes at tale med P. Samtalen forleber mere frit, og P virker slet ikke sé pes-
simistisk og negativt indstillet. Han er fortsat meget usikker og bange for det
liv, han lige er trddt ud i. Og han reflekterer en del over alle de temaer, der er
betydningsfulde. Foraldrene har forbigéet hans feengselsophold og krimina-
litet 1 tavshed, og P har ikke selv taget det op. En af hans seskende presser
ham og prever at fa ham til fortsat at forholde sig til sin kriminalitet.

Som naevnt tidligere kan P’s liv forstas sddan, at han er i et veeld af ikke-
muligheder. Samtidig finder jeg forholdemader, der tyder pé, at P gerne vil-
le holde op med at kredse om sin kriminalitet og om sine skyld- og skam-
folelser. Det er, som om han formidler en figur i sit tilvaerelsesprojekt, som
hedder »Jeg ma se at komme videre«. Denne figur er ikke en intentionel ret-
tethed mod egen forholdemade. Hvis det var tilfaeldet, ville P beveege sig ad
en anden dimension 1 sit tilvaerelsesprojekt. Han ville ikke vedblive med at
forsgge at finde grunde til og forstaelse for grunde til den begaede krimina-
litet. Men figuren eller beskrivelsen af, hvad der kunne blive til en intentio-
nel rettethed mod andre mal, nemlig ambitionen om at lagge fortiden bag
sig og komme videre i livet, forstyrres af en moster, som vil have ham i ta-
le netop om kriminaliteten og hvordan han kan leve med det.

Ligeledes forstyrres det, som jeg vil kalde hans undgdelsesprojekt. Et
undgaelsesprojekt er blandt andet karakteriseret ved, at et individ bevidst
og intentionelt handler pa bestemte mader, velvidende at disse handlema-
der bidrager til at modvirke det, vedkommende ogsd gerne vil realisere. 1
P’s tilfelde karakteriserer jeg hans indtagelse af forskellige euforiserende
stoffer som et sddant undgaelsesprojekt, fordi han gentagende gange i
interviewene giver udtryk for, at han bedgver sig for at fa fred for alle de
uoverskuelige tanker, blandt andet om fremtiden, men ogséd om sin egen
identitet. Forstyrrelsen af P’s undgéelsesprojekt opstar, fordi en fztter bli-
ver ved med at presse ham til at stoppe sit (mis)brug. Men, dette pres ar-
bejder imod, hvad jeg ser som den mest konsistente retning i P’s tilverel-
sesprojekt nemlig hvad jeg vil kalde selvbestemmelsesdimensionen. Det er
nasten som en catch 22, hvor P vil beholde den sidste rest af selvbestem-
melse, som han definerer det, og som han oplever det: Sit (mis)brug. Men
samtidig vil han egentlig ogsa gerne have et arbejde og komme videre i an-
dre livsbaner. Imidlertid er det sddan, at de tiltag, han métte skulle gare, vil
betyde, at han oplever sit selvbestemmelsesrum kompromitteret og dermed
den mest stabile retning, han oplever i sit tilvaerelsesprojekt.

Tre maneder efter lesladelse
Nu er der for forste gang gedigne tegn pa, at han er ved at lade sig gribe af
»den sociale inerti« (Karpatschof, 2001). Det er, som om han ikke kan fri-

gore sig fra den inerti, der hersker i hjemmet. Foraldrene har alligevel ik-
ke forandret sig sa meget:
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... Pa min fadselsdag der sad hun (moderen) og pastod, at hun havde
adt 50 piller eller sddan noget, og vi var nedt til at kere hende ud pa
skadestuen ... s& sad hun der med alle pillerne i handen, og s& havde
hun slet ikke &dt nogen af dem alligevel. ... i min sesters tilfaelde der
er det heroin, og i min mors tilfelde er det alkohol ... det er vist mig
der har veeret lidt blind ... det er ogsé nok til, at jeg skal i hvert fald
vaek fra det hus her ...

Og faderen:

... Der pa min fedselsdag, der sad han og sagde, at jeg var en under-
lig en, fordi jeg ikke drak ...

Naér vi her betoner omverdensbeskrivelsen som en vigtig del af forstaelsen
for, hvordan den enkelte forholder sig eller retter sig mod sin omverden,
bliver det tydeligt, at aktererne her sa at sige traekker P i det, man fra et ha-
biliteringsstandpunkt ville kalde negativ retning. Det personlige udvi-
klingsarbejde, som P har lavet i fangslet — blandt andet i sine samtaler med
psykolog og enkelte fra personalet — kraever stotte og bekraeftelse. Man
kunne med inspiration fra tilknytningsteorien (Ainsworth & Bowlby, 1989;
1991) sige, at P har brug for en tryg base at tanke op pa, nér han skal for-
soge at fa de rudimentaere endringer i sin rettethed mod sig selv og andre
til at dominere livsvirksomheden. Men i konfrontationen med hjemmet gas
der sé at sige til frontalangreb pa de ansatser til alternativ rettethed, som P
forteller om 1 de her refererede interview. Det kan opleves som at bede en
blind mand om at se, nér vi kreever af mennesker som P, at de skal blive
»gode og repektable samfundsborgere«. Stiirup (1968) navnte i sin beskri-
velse af det daveerende arbejde i Anstalten ved Herstedvester, som blev ud-
fort ud fra hans humanistiske og eksistentielle menneskesyn, at fangerne
skulle hjelpes, sa de kunne blive sddanne samfundsborgere. Men det er
som navnt nok til tider for ambitigst. Det er nemlig svert for P at finde bo-
lig og det job, han vil have. Der ikke nogen, der skal bestemme over ham,
og det, han skal arbejde med, skal give mening:

... Jamen, det er nok ogsé det, at jeg vil helst ikke snakke med ham
(socialradgiveren), fordi nu er vi lige kommet over den der provetid,
jeg fik til at finde noget arbejde ...

Og hvad s&?

... Ja, sa risikerer jeg jo at blive smidt i aktivering, det vil jeg jo helst
vere fti for ...

Nar jeg sperger P, om han vil gi pd kompromis med sine krav, glider han
af, og han leegger ikke skjul p4, at han er ved at veere traet af det hele og taet
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pé at opgive. P tor ikke flytte for sig selv i egen bolig, fordi han er bange
for at blive ensom. I stedet er han begyndt at komme i den by, hvor han li-
ge efter losladelsen slet ikke turde vise sig. Han fér sine leverancer derfra
og lidt selskab. Og adskillige gange i interviewet fremhaver han, at der er
risiko for, at han »render ind i de forkerte mennesker«.

Nu er der to tendenser, der treekker i hver sin retning:

1) Fastholde tilbagetraekningen fra og den delvise afvisning af det gamle
miljg, men blive ensom og merkelig.
2) Bryde isolationen med risiko for at lave ny kriminalitet.

P bruger stadig misbruget til at flygte fra det konkrete liv, som han ikke kan
overskue. Han fastholder ensket om et arbejde til normal len, og han fast-
holder, at han ikke bliver athengig af stof, fordi han ved, det betyder en
kriminel karriere. Men han ser ikke ud til at vaere indstillet pa at stoppe sit
(mis)brug. Jeg vurderer, at det, han retter sig imod, er at undga et aktivt,
samfundsmaessigt liv, som han alligevel ikke har mulighed for at blive del-
tager i. Man kunne sige, at der er fordele for P, hvis han begik fornyet kri-
minalitet. S& ville han blive feengslet igen og komme til et sted, hvor man
kender hans situation, og hvor der ikke var s& mange uoverskuelige krav.
Det skal nevnes, at P selv ser ssmmenhaenge imellem det kaotiske liv, han
har levet, og de overgreb, han selv har varet udsat for, og sd hans nuve-
rende situation. Oplevelsen af den sammenhang er udviklet i faengslet.

Efter sidste interview sidder jeg med en mere pessimistisk fortolkning
end efter de tidligere. P bevager sig langsomt — resigneret — hen imod en
kriminel lgbebane. Der er ikke rigtigt andet — for ham at se. Nér det brin-
ges pa bane, at han muligvis kan segge bistand og hjelp bade til sine be-
skeftigelsesmessige problemer og sine psykologiske problemer, afviser
han med den begrundelse, at han vil klare sig selv, og at han ikke vil for-
teelle endnu en ny person om sig selv. Hans selvbestemmelsesprojekt bli-
ver det dominerende og blokerer for den samfundsmaessigt mere accepta-
ble »resocialisering«. Men pa den anden side mé man sperge sig selv, hvil-
ke reelle muligheder han har for at finde bolig og beskaftigelse. De job og
de boliger han har sggt indtil videre, er der kommet afslag pa.

Forelsbig opsamling

Vi ser, at overgangen fra livet i feengslet til livet uden for feengslet er me-
get sveer for P. Han enskede sig under sin afsoning en tilverelse uden mis-
brug og med arbejde og egen bolig, nar han blev lgsladt. Samtidig var han
meget usikker pa, om det ville lykkedes. Det var en klar figur i hans tilvee-
relsesprojekt, at han ikke ville bega ligeartet kriminalitet. Han reflekterede
ligeledes over, at han havde forandret sig og maske ikke passede si godt
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ind i sit tidligere miljo. Bade nér det gjaldt de kammerater, han havde, og
familien. Og han fik ret. Der er ikke rigtigt nogen plads til ham med sine
delvist forandrede intententioner og forholdemader. P4 den anden side kan
han ikke fastholde sit enske om at vaere stoffri og dermed forbedre sine mu-
ligheder for at deltage i det samfundsliv, han har en forestilling om, men ik-
ke nogen levet erfaring med. Sa selvom han i den anden setting — det luk-
kede faengsel — var vaeldigt indstillet pa at aendre tilverelsesstil, nar han kom
ud, ja s magter han ikke at holde fast i det, nar han er derude i »friheden«.

Det kunne ogsé se ud til, at nar det geelder mennesker, som bade er ud-
satte og socialt marginaliserede for, under og efter afsoning, s vil det vee-
re frugtbart at supplere med et mere kritisk psykologisk inspireret blik pa
de konkrete betingelser, handlemuligheder og begransninger; og pa den
enkeltes oplevelse af at have indflydelse pa og raddighed over egne beting-
elser (jf. bl.a. Dreier, 1994)". Ikke som aflgsning af den almenpsykologis-
ke teenkning om tilveerelsesprojektet, men som en betoning af kontekstens
meget afgarende betydning — i dette tilfeelde som begransning. Der kan
vere fare for, at vaegtningen af den intentionelle rettethed, den bevidste el-
ler ubevidste malrettethed, kommer til at tildele individet for megen an-
svarlighed i en s@rdeles begraensende og begranset verden. Men det skal
fastholdes, at det samtidige fokus pa den enkeltes forehavender — tilveerel-
sesprojekter — set i forhold til omverden, pa den anden side ogsa hjalper os
til at bevare subjektet 1 fokus som et handlende, skabende og virksomt sub-
jekt, der ikke er udleveret til en mekanisk undertrykkelse af de snarende
betingelser®. Saledes ogsa i P’s case. Han har tydeligvis ikke mange chan-
cer for at realisere de udviklede ansatser til et alternativt tilveerelsesprojekt
sammenlignet med hans tidligere kriminelle og »subkulturelle« gadeliv og
liv som misbruger. Omvendt har han under afsoning haft mulighed for at
fa nogen hjeelp, hvilket han kun delvist har udnyttet. Endvidere vil han hel-
ler ikke i dag risikere at tage imod hjelp igen. Bade fordi det er sveert fo-
lelsesmaessigt, men ogsa fordi det vil koste ham penge. Derfor prasenterer
han et billede af sig selv pa forvaltningen, som en der er ved at fi styr pa
tilvaerelsen, og selv (!) vil forsege at klare sig, hvilket (sandsynligvis) ger,
at de holder sig tilbage. Men han kan ikke fa job og lejlighed. S pa denne
méde eksemplificerer han pé glimrende vis, hvordan omverden pévirker
subjektets handlinger og forholdemader, men ogsa hvordan subjektet pa-
virker omverden og dennes forholdemader — det indvendige og gensidige
forhold.

7 Tak til Erik Axel, lektor i psykologi pd RUC, for opmaerksomheden pa disse per-
spektiver og efterfolgende konstruktiv diskussion.

8 Huilket, savidt jeg forstar Dreier (1993), ikke stér i modstrid med hans teoretisk ud-
leegning, der betoner den subjektvidenskabelige tilgang.
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J —1i overgangen til det mere »frie« liv

Forste interviewfase

J har ikke noget (mis)brug og reflekterer over sit liv for og efter forbry-
delsen, ligesom han er meget optaget af skyld. Han vil bo afsides gerne
med sin kaereste, udvikle sit forhold til sine bern og i gvrigt passe sig selv.
Han oplever at have forandret sig under sin afsoning.

J beskriver, i modsetning til P, sit liv for den begdede kriminalitet som
et liv med mal og retning. En handverksmaessig karriere var i fuld sving,
bernene var under opvakst, og parforholdet fungerede nogenlunde. Hans
overordnede tilvarelsesprojekt gik ud pa at tjene penge, have et flot hjem,
kere i en god bil og have det sjovt med vennerne. Han fortaller nu ca. 8 ar
senere, at det ikke var serligt reflekteret, og at han helt har @ndret livsstil
og livsfilosofi. Dengang gik alt tilsyneladende godt, indtil det private liv
faldt fra hinanden. Som konsekvens heraf forteller J, at han en dag »gik i
sort«, og at det forst meget senere gik op for ham, hvad han havde gjort.

Nu bekraefter J, at hans rettethed i tilvaerelsen er af en anden kvalitet og
med andre mal:

... Jamen, jeg skal ikke ud og ... danne en vennekreds. Jeg er ikke so-
cial. Jeg kan sdmand sagtens sidde i ... en hytte ude i skoven ... Jeg
ved ikke om det er min vision, men ... Hvis det er mit lod ... jamen
sd er det det. Jeg kan godt lide ro ... Jeg var meget materiel forhen, det
er jeg ikke mere — det er ligegyldigt ... Jeg passer mine ting, men jeg
setter ikke arbejdet hgjest ...

Jeg sperger J, om han har nogle dremme og ensker:

... nexeh ... jo jeg vil godt vere rig ... Jeg ved ikke, hvad jeg on-
sker. (Taenker) Jeg synes livet er kompliceret ...

J har under hele sin afsoning haft godt arbejde, en kareste og fast psyko-
log, som han taler saerdeles rosende. J giver udtryk for nu at prioritere sam-
varet med og opdragelsen af bernene og beseg hos kaeresten, ligesom han
passer sit arbejde og har kontakt med sin familie. Han skal pé dette tids-
punkt snart overgé til mere frie vilkéar og flytte i lejlighed — pa weekendba-
sis. Men, siger han:

... Jeg har ikke veret ude at se lejligheden. Jeg kan ikke forholde mig
til det...

J bekreefter, at han er i vildrede, fordi han ikke ved, hvad han skal ud til:
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... Ja ... jeg har jo beskrevet ... at man ryger i feengsel ... samfundet
kerer videre jo, og sa bliver du ... kommer du til en dag, hvor du bli-
ver losladt og sa skal du ... spilme hoppe pa ... den bus eller det tog,
som nu er samfundet i fart. Og det stopper ikke op og tager dig med
jo...

Og i slutningen af denne sekvens bekrafter J, at han er urolig
... Jo, for jeg siger, hvad skal der blive af mig? ...

Disse sekvenser er valgt ud for at illustrere, hvordan baggrunden for J’s
forholdemader over for sig selv, sit liv og sin fremtid er konkret usikkerhed
over for sine livsbetingelser og eksistentiel usikkerhed. Han forteller i det-
te forste interview om alle de praktiske forhindringer og udfordringer
(mangel pa sygesikringskort og dermed ingen mulighed for at identificere
sig, stejen, overgang til selvbestemmelse frem for det trygge feengsel, over-
gang til »frihed« uden neglerne i lasen klokken halv-ti, for blot at navne
enkelte dimensioner). Men han forteller ogséd om oplevelsen af ikke at vee-
re en person. Beveagelsen har faanomenologisk set veret fra et aktivt liv, til
et liv som nummer bag de trygge mure med en personlig udviklingsproces,
til et liv 1 ingenmandsland; og nu,- med en konkret rettethed mod det me-
re frie liv 1 den brede forstand af ordet — uden konkrete mure. Men har J
noget for? Har han en retning eller flere retninger, nér han reflekterer over
sin kommende tilveerelse?

Direkte adspurgt ser vi jo, at han er bange og usikker. Men i skildringen
af hverdag viser der sig flere retninger i tilverelsesprojektet.

Da jeg sporger, hvad han er folelsesmassigt optaget af i sit liv svarer han
prompte:

... Det er samvearet med mine bern ...

J beskriver ikke, at han keemper for at f& samveer i de tilfelde, hvor det vi-
ser sig umuligt. Han forholder sig umiddelbart tilbageholdende, méske re-
signeret:

... Jamen tingene er, som de er ... det forseger jeg ikke at @ndre pa ..
Det er ikke alene det, vi snakker om nu. Men altsa ... bliver jeg péalagt
et eller andet mod min vilje, s affinder jeg mig med det ved at sige,
jamen ... jamen det er, som det er ...

Det er ikke en forholdeméde, J har tilegnet sig i feengslet, om end han ma-

ske retter sig mere resigneret pa grund af opholdet. Jeg forsegger at fa det
perspektiveret i relation til faengslet som begrensende og kontrollerende.
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Men J fastholder, at han generelt affinder sig med sine betingelser. Feeng-
selsopholdet kommenterer han pa denne made:

... Neej altsa, jeg har ikke oplevet mit ophold derinde som at jeg blev
kneegtet ...

Sével i hans konkrete beskrivelser af hans hverdagsliv og i hans selvre-
fleksive forholden sig viser der sig noget tilbageholdende og resigneret.
Indtil videre er J positiv over for sit ophold i faengslet, og han beskriver,
hvordan han begar sig, hvordan han forholder sig afventende og kontrolle-
ret 1 de situationer, hvor faengselsregimet tager over med urimelige indsat-
ser. Han beskriver sig selv som varende i stand til at hdndtere provokeren-
de situationer med ro og ellers vare god til at finde de pladser, som tjener
hans ensker og mal i hverdagen pé bedste méade.

Men, J forekommer ikke lettet og optimistisk, tvaertimod. Jeg forstar, at
anger og skyldfalelse — som i P’s liv — er betydningsfulde og organiseren-
de for J’s tilvaerelse. Refleksionerne over den begiede kriminalitet og sig
selv har en anden kvalitet, men jeg ser fellesstreek 1 konsekvenserne af
skyld- og skamoplevelser:

J tager en dyb indénding og siger:

... Ja, anger har fyldt meget ... og det gor det stadig vk ... jeg bli-
ver ikke lgsladt, jeg skal bare ud og afsone videre, ikk’. Det er ikke
straffens lengde der betyder noget ... Jeg har noget andet at slas med,
ikk’ ...

J vil gerne prove at beskrive, hvordan han handterer det. Hvordan han for-
holder sig til angeren.
J tager igen en dyb indanding og tenker lnge, han siger sa:

... Det er jo en markelig starrelse at arbejde med. Altsa der er nogle
dage om aret, hvor jeg har det skidt, altsa op til og under (kriminalite-
ten), ikk’ ... Mmm det kan vaere op til offerets fodselsdag, og det kan
vere til dagen, hvor jeg begik kriminaliteten, det kan ... Altsa det ...
det er jo tilbagevendende ar for ar. ... Nej, det forsvinder aldrig, og jeg
har et billede pa nethinden stadigveek, eller nogle billeder pa net-
hinden, som jeg heller ikke kan ... kunne jeg bare lagre dem sammen
med handelsen. Ikke glemme det, men lagre dem, ikk’ ...

J forteeller om sin oplevelse af, hvad man kunne betegne som at vaere fange
af sin forbrydelse. Han konstaterer i trad med de ovrige eksempler, at »sé-
dan er det nu engang«. Det faenomen, jeg umiddelbart betegnede som re-
signeret forholdemdde. J overvejer at tale med en psykolog — men han vil
gerne prove at klare det selv. J’s eksempler pa, hvordan han kan opleve
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angst i sin hverdag, understetter min konklusion om, at hans gjeblikkelige
anger, og hans forholdemader til angeren virker organiserende ind pa hans
potentielle udvikling af et mere livfuldt tilveerelsesprojek?’.

Men J vil gerne klare det selv i stedet for at sege hjelp. Og i en af hans
begrundelser viser der sig méske alligevel indikationer pé, at han har ople-
vet faengselsopholdet mere terende, end han vil udtrykke direkte i inter-
viewene:

... Aaaarrr ja, det vil give mig meget, det vil give mig meget. Jamen
det ... jeg tror ogsa, det har noget med min ... min selvtillid at gere
... selvvaerd, hvis jeg overhovedet har mere tilbage snart ...

J’s selvoplevelse er endret af forbrydelsen og straffen.

... Jaaaa ... (teenker) jeg foler en gang imellem, at ... (teenker) altsa
man er jo et darligt menneske, nar jeg har lavet det, jeg har gjort, jo,
ikk’ ogsa? ... Giver det mig i det hele taget ret til at ... at have de ret-
tigheder, som andre mennesker har ... (tenker) ...

J overvejer atter, om han med sin handling har fortabt sin menneske-ret?

Og vi ma sperge, om det er relevant og rimeligt at stille spergsmal til
hans menneskelig-hed i almenpsykologisk forstand. Med de tidligere be-
tragtninger in mente er det imidlertid nedvendigt at undersege, hvilke fi-
gurer og dimensioner der viser sig i J’s forholdeméder, og hvorvidt de pe-
ger hen imod eller vak fra det serligt menneskelige. Tiden i1 feengslet har
givet ] mulighed for eftertanke og revision af sine tidligere livsmal. Vi har
set, at det hurtige, materielle liv ikke leengere spontant viser sig som efter-
tragtelsesverdigt. J forholder sig reflekteret til sig selv og er rettet mod at
finde ud af, hvordan han kan leve videre med skylden, angeren og pé det
konkrete plan familien — bernene. De konkrete samfundesmaessige beting-
elser forstdet som job og bolig er umiddelbart i orden. Men i en detailbe-
skrivelse af sit ansettelsesforhold formidler J en oplevelse af at blive ud-
nyttet, fordi han er tidligere feengselsindsat og stadig herer under kriminal-
forsorgen. Han oplever det i forhold til konkrete arbejdsopgaver, som er
urimelige, og som ingen andre bliver afkraevet, og han oplever det i tiltale-
formen over for ham. Boligen er han glad for, men han lukker omverden
ude og lever meget isoleret. Konkret beskriver han sig selv som »anden-
rangsborger«. Béde i egen og andres forstaelse.

9 Endvidere er der tegn pa, at J i en eller anden grad er traumatiseret — maske PTSD
— af sin forbrydelse (se afslutningen af casegennemgangen i denne artikel), idet han
kan beskrive, hvordan det forfelger ham i billeder. Til tider praeger det hans hver-
dagsliv; til tider forstyrrer det hans hverdagsliv, og han er i nogle situationer handi-
cappet af det. Denne dimension i materialet skal der arbejdes videre med, for jeg kan
uddybe det naermere.
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I arbejdet med de eksistentielle spergsmal, som optager ham meget, lee-
ser han de store filosoffer, og om denne laesning siger han:

... netop om hvorndr man kan tillade sig at blive vred ... i hvilke si-
tuationer, mildhed ... sindsro. Den seger jeg jo selv, sindsroen ikk’...

J seger ikke tilgivelse:

... Nej, nej, jeg soger ikke ... ikke en ... jeg soger ikke nogen tilgi-
velse, altsa det ... kan jeg bare ... ad are finde forstaelse for hvorfor ...
Jeg taenker, det er min skyld, at X ikke er mere ... det siger vel alt ...

Psykologen skulle hjelpe J med at leve videre med sin forbrydelse, hvilket
for ham at se var det primere formal med psykologsamtaler. Han vurderer
hjeelpen positivt:

... Jeg fandt jo egentlig ud af, at det var ... det hjalp mig jo. ... Det
gav mig nogle indgangsvinkler ... jeg s& mig selv pa en anden made
lige pludselig ogsé jo. Og maske kunne der vaere en forstéelse for ...
hvorfor jeg gjorde, havde gjort, som jeg ... men alligevel har jeg ikke
en forstaelse for det ... det er sveert ... det er en grdzone ...

Det er, som om J (og de andre fanger, jeg har talt med, som angrer) savner
en gestalt, en koharent forstdelse af, hvordan han kunne bega den ekstre-
me handling, som han har. Men der er tidvist en sggen efter en eller anden
form for mening i det forfeerdelige. Det mé ikke forveksles med et enske
om tilgivelse eller undskyldning. Det skal ligeledes heller ikke forstas som
ansvarsfralaeggelse. Det opleves som en sggen efter at forsta, hvordan J (og
de andre jeg refererer til ovenfor) kunne gere noget, der er sa umenneske-
ligt og/eller urimeligt og utilgiveligt. Af og til er der begrundelser, som tje-
ner som delforklaringer, men tilbage er dyb undren og fortvivlelse. Igen
skal jeg minde om, at jeg ikke preesenterer et generelt eller reprasentativt
billede. Jeg formidler oplevelser skildret af folk, som angrer og ikke for-
star, men gerne vil prove at forsta. (se evt. Salvesen, 1991; 1999).
I sin skildring af skilmissen og krisen forteller J:

... jeg havde jo en brist ... det mé jeg jo have, siden jeg kan have ...
gjort som jeg har gjort. ( ) Mine (alarmklokker) har abenbart ikke
ringet, sikkerhedsventilen den har ikke virket ... og det ... det har
psykologen jo lert ... eller det har hun forsggt at leere mig, at jeg skal
vaere mere opmerksom pa de der ... signaler ...

Jeg oplever og ser efterhanden en dobbelthed i J’s forholdemade. Pa den
ene side afskermer han sig fra involvering og stillingtagen i det konkret le-
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vede liv. Men da vi taler om hans diagnose, og hvordan han selv tenker
over det, siger han blandt andet:

... Jeg var folelsesmaessigt umoden ... karakterafviger ...

Men J vil ikke svare pa, hvad det betyder. Han diskuterer lidt med sig selv,
hvad det overhovedet er at veere normal og siger sa:

... Jeg har jo ... Jeg har spurgt mange mennesker (og laest om etik og
moral) og nu sperger jeg dig ... det er selvfolgelig ikke mig, der skal
interviewe dig, men jeg har ... jeg ved ikke, hvad det vil sige at vaere
normal ...

Jeg oplever J valdig engageret i dette tema. J mener, at han dengang var
temmelig afvigende, men bryder sig ikke om diagnosen karakterafviger.
Han mener at have faet diagnosen, fordi han »ikke havde empati«.

I dag ser han sig selv som mere hensynsfuld og respektfuld over for an-
dre mennesker og giver mig ret i, at der er sket forandring. Han vil gerne
gleede sine bern, vaere en god kareste og drage omsorg for den ovrige fa-
milie. J har altsa forandret den dimension i sit tilveerelsesprojekt, som
handler om rettethed mod andre og mod sig selv. Han er mere optaget af
andre menneskers behov og sin egen eksistens. Det tyder p4, at hans krise,
efterfolgende forbrydelse og faengselsopholdet, har vaeret med til at foran-
dre retninger 1 hans tilvaerelsesprojekt. Og 1 sammenligning med P’s livs-
vilkar og betingelser er J helt anderledes stillet. J har et tilhersforhold til
nogle mennesker, som bakker ham op og som tilkendegiver, at de har brug
for ham. Det er lykkedes ham at fa et nyt arbejde, om end det ikke var let,
og han har en selvstendig og velfungerende bolig, som han er glad for. Han
oplever ikke at have nevneverdig rddighed over, og indflydelse pa, sine
betingelser, men der er en tryg base, nogle steder og nogle mennesker som
han kan vende sig til og tanke op hos, bade emotionelt og materielt. Det
@ndrer ikke ved, at han er tynget og beskriver sig selv som »en serling«.
Men han oplever flere muligheder for at realisere de ensker, hib, dremme
og mal, han matte have.

Tre maneder senere i egen lejlighed
Anden interviewfase

... Jeg gleedede mig til at komme ud i min nye lejlighed ... bare at ha-
ve mit eget og min egen der, jeg kan lukke ... tror jeg ...

o
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I dette interview fortaeller J, at han Ahar oplevet mange aftalebrud under ar-
rest og afsoning:

... Det folk stiller én i udsigt, det system jeg har veeret i, det kan man
ikke altid regne med altsa ...

Hvilket han nu — i modscetning til tidligere — bruger som en delvis begrun-
delse for sin tilbageholdenhed.

Men han oplever stadig at skulle »hoppe pé et tog i fart«, han skildrer
sig som »et drys« og siger, at han feler sig »forpustet«. Han giver fortsat et
bekymret billede af sig selv og:

... Det er lidt det samme som forste gang, man etablerer sig ikk’ flyt-
ter hjemmefra, skal ud at std pa egne ben ... Det var s& bekvemt at sid-
de inde ikk’ ... og der var andre, der tenkte, det havde du ikke selv
noget med at gore ... det er méske derfor, jeg skal have et spark nu ...

Her bliver den institutionelle konteksts indflydelse pé tilvaerelsesprojektet
tydeligere pa en anden made end som kontrol og et sted, hvor aftaler bry-
des. Om end det fortlles pa andre mader, er der lighedspunkter med P’s
forteelling om fengslet som fasthed og ramme — tryghed. I faengslet bliver
der alligevel sorget for de ting, som er svare at skulle hindtere selv. Bade
P ogJ er institutionaliserede pa den made, at de har vennet sig til, at der er
servicepersoner, som tager sig af store dele af de daglige og formelle ned-
vendigheder. Og det bliver i mgdet med den selvstendige tilverelse med
alle dens krav formuleret som »tryghed« og »forudsigelighed«. Jeg forstar
det som en gedigen oplevelse, men i trdd med analysens standpunkt ses
faengselslivet nok i serligt positivt lys pa baggrund af problemerne i det
»irie hverdagsliv«. Der bliver kastet kraftigt lys pa u-selvsteendighedsgo-
relsen som et gode og som en tryghed i medet med dens modsetning: Krav
om handlekraft pa alle niveauer, selvstendighed og personlige malsat-
ninger.

Som afslutning péa denne selektive casegennemgang og de her fremana-
lyserede omverdensmaessige faktorer, vil jeg bekrefte min tidligere anta-
gelse om, at det virker organiserende ind pa J’s tilvaerelsesprojekt, at han
har begédet den kriminalitet, han har. Selvom han er pa »fri fod«, sa er han
fortsat fange af sin fortid (jf. mine fodnoter om gerningsmandens mulige
traumatisering):

... Jamen jeg kan mede en, der ligner X, og som kan minde utroligt me-
get om ... og sd kommer det jo med det samme. Eller jeg ser noget i fjern-
synet, jeg kan relatere til, det sker ogsa. Jeg har fx aldrig set en film1i ... ja
flere &r ... jeg kunne jo risikere, at der kom et billede frem pa skaermen, der
ville minde mig om. Jeg foler mig tom ...

o
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Det er en bevaegende samtale, og J bekrafter, at »det« ikke har fundet en
plads:

... Nej det er nok det, der er ... kernen i det jo ... (...) det er ligesom
det summer under overfladen hele tiden...

Forelebig opsamling

J har et overordnet tilvaerelsesprojekt, som gér ud pé at finde ud af, hvad
meningen med livet er. Det finder han bedst realiseret ved at lese og hol-
de sig meget for sig selv, sa han kan filosofere over livet og deden. Men
ogsa over, hvorfor han gjorde, som han gjorde. De konkrete materielle livs-
betingelser er i orden og han oplever en hvis radighed herover. Oplevelsen
af sig selv som andenrangsborger blokerer ham ikke. Endvidere fastholder
han at ville arbejde, selvom bistandshjelp skonomisk set var mere favora-
belt. Han er 7 livet forstiet séledes, at han er opmarksom pé naturen og an-
dre mennesker og kan nyde det. S& i J’s case ser vi, hvordan en veltilpas-
set afsoning, hvor han overvejer sin adfeerd ngje i forhold til den setting,
han er i, har givet ham en del fordele. Det er lykkedes J at komme igennem
faengselstilveerelsen uden de store sveerdslag, og han har ogsa under afso-
ningen kunnet pleje sine interesser i en vis udstrekning. Dermed har han
kunnet fastholde nogle delmal i sit generelle tilverelsesprojekt. Overgan-
gen har vaeret udfordrende, fordi den livsduelighed, der er nedvendig i det
almindelige, samfundsmeessige liv, ikke er blevet udviklet; og vedligeholdt
kunne man nesten sige. Derfor oplever han sig ikke som et veldig aktivt
og virksomt subjekt. S& om end J’s tilvaerelse her og nu pd mange mader
ser fremkommelig ud, sé viser casen ogsa, at der er en indvendig og gensi-
dig forbindelse mellem subjekt og omverden. J har tilpasset sig i den for-
ste lukkede setting, sdledes at han fik det bedst mulige ud af det, og faeng-
slet har pé deres side forholdt sig til det, han har spillet ud, og givet ham ri-
melige arbejds- og fritidsmuligheder. I overgangen til det mere selvstaendi-
ge liv har J forst viderefort den tilpassede, resignerede forholdemade. Men
da reaktionerne fra omverden blev for degraderende, fandt han ud af, at han
matte reagere. Sa bevaegelsen er ogsa gaet den anden vej. Og i denne case
har det medfert en forandring i forholdemade og dermed udvikling i ma-
den, som J realiserer sit tilvaerelsesprojekt pa.

Opsummering
J er 1 gang med et arbejde, han har familie og kereste, og han har en stor

intellektuel kapacitet. Men alligevel hviler der en skygge over hans liv, som
medvirker til hans indadvendthed. Han handterer det ved at lukke sig inde

o
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i sig selv og derefter kategorisere sig selv som »ikke sé social«. Han for-
soger ikke at forsvinde fra realiteterne — han seger ro og klarhed.

P har intet arbejde, familien er kaotisk, og han er nesten konstant stof-
péavirket. Han forseger at undgé konfrontation ved at fastholde sig selv i en
afvisende eller opgivende attitude over for de eventuelle mulige andre veje.
Han bedover sig og lader sig gribe af den sociale inerti, som hersker i dele
af den verden, han er kommet ud til. Han har et enske om at fi en keereste,
en at tale med, men alle de konkrete beskrivelser og forholdeméader peger
i retning af, at han fortsat er blokeret i sine forseg pa at realisere de ansat-
ser til sit gnskede og delvist habiliterede tilvaerelsesprojekt. Ud over hele
den sociale inerti hviler ogsa skyld og skam som organiserende skygge
over ham.

Jeg oplevede selv at pendulere mellem at vaere bevaget og samtidig for-
bandet over ikke »bare« at kunne gare noget. Vi ma nok erkende, at sa af-
sondret en del af befolkningen skal have valdig meget hjelp for at forhol-
de sig reflekteret til deres tilverelsesprojekter og modsigelsesfylden i dem.
Men i mange tilfzelde i forste omgang til overhovedet at leve en sékaldt al-
mindelig og kriminalitetsfti tilvaerelse, hvilket er nedvendigt af hensyn til
de potentielle ofre, til samfundet som sddan, men ogsé af hensyn til dem
selv. Vi kommer langt med at forholde os arligt til de nuveerende og de tid-
ligere fanger (i almindelig forstand) som levende, virksomme og ansvarli-
ge subjekter. Mennesker, der ud over arbejde og bolig, imidlertid ofte og-
sa skal have en personlig hjelper — muligvis hele livet — hvis ikke vi vil
holde dem indespearrede resten af livet. Vi ma tage ansvar for, at vi med en
indesperring af mennesker er med til at afsondre dem og dermed giver mu-
lighed for en tilegnelse af de sarlige kompetencer, der er nedvendige for at
leve i et faengsel. Dermed er der stor risiko for, at de pageldende menne-
sker enten ikke fér leert, hvordan man ogsd kan begé sig, eller at de s at si-
ge glemmer, hvad de kunne engang. Dette mé perspektiveres i lyset af, at
vi selvfolgelig for en stor dels vedkommende ikke anerkender de (krimi-
nelle) kompetencer, som nogle fanger havde, for de blev arresteret (se
Christie (2000) for en diskussion af, hvordan et samfund definerer og kon-
struerer, hvad der er henholdsvis ikke er kriminelt). I min undersogelse vi-
ser det sig indtil nu, at mange af de konkrete og eksistentielle problemer,
som nuvarende og tidligere fanger oplever, har noget med den sarlige
sammenhzng at gore, som et fengsel er. Men det viser sig ogsé, at tanker-
ne om kriminalitet og skyld, for nogle felelsen af savn, og maske ogsé post-
traumatisk stress', er med til at blokere disse menneskers livsvirksomhed
(Gf. Karpatschof, 1989). Derudover tydeliggeres gensidigheden mellem den
enkelte og omverden i disse forelabige, eksplorative beskrivelser. Vi har
set, hvordan P, uanset sine ansatser til en alternativ intentionel rettethed, ik-
ke magter at hive sig ud af den sociale interti, som hersker i hjemmet og i

10 Se foregéende note.
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det miljo, som hjemmet er en del af. Han har kontakt med socialforvaltning
og seger bade job og bolig, men betingelserne er alt for begreensende. Det
er, som om han uden modstand kan fa lov at bevage sig af sted i den stik
modsatte retning af, hvad bade han selv og »systemet« ensker. Ja, pa en
maéde er der en vis opbakning til, at det skal g& galt. Hans méade at gé ind i
feltet pd medferer tilsyneladende ikke, at forvaltningen presser. De lader
ham 1 hej grad selv forsgge at klare sig — uden al tvivl i den bedste mening.
Men alt tyder pa, at det slet ikke medferer den af P gnskede retning og stil
i hans tilverelsesprojekt. Selvfalgelig spiller (mis)bruget ogsé en stor rol-
le i P’s case. Det er en forstaelig og kendt tilverelsesstil, men den modvir-
ker, som vi s&, hans verbaliserede overordnede mal om at fa et arbejde og
en bolig og klare sig selv.

Omvendt viser J’s beskrivelse, at selv en god omverdenstilpasning og
gode materielle betingelser ikke kan fjerne den personlige oplevelse af at
vere stemplet; af at veere andenrangsborger. Han kan ikke bare begynde pa
en frisk, fordi omverden altid vil reagere med skepsis over for ham som tid-
ligere straffet. At det materielle, det sociale og det private udgangspunkt er
sd meget mere stattende og rummende over for J, end vi sa det i P’s tilfael-
de, giver ham et storre handlerum. Ogsa medet med socialforvaltningen
har veret helt anderledes positivt og understettende, end det er skildret i
P’s case. Selvom J ikke er lykkelig og synes, at livet er meget besverligt,
ja sé beveeger han sig af sted i de retninger, som han gerne vil. Han er fort-
sat usikker pa, om han vil uddanne sig eller blive, hvor han er, men den ret-
ning i hans tilvaerelsesprojekt, som drejer sig om omsorg for sine nare og
at fa det aktuelle hverdagsliv til at fungere, den felger han.

Tilbage til udgangspunktet

Afslutningsvis vil jeg vende tilbage til det gkologisk psykologiske per-
spektiv og til Bertelsens tenkning om tilverelsesprojektet. Jeg har sogt at
give eksempler pa, hvordan vi far en mere produktiv forstaelse af indivi-
det, nar vi fastholder et kontext-gkologisk princip, og jeg vil nedenfor sat-
te mit standpunkt i forhold til en anden gkologisk psykologisk tilgang, som
arbejder med et begreb om transaktion mellem individ og omverden.

I min undersogelse tilstreber jeg at tage et fenomenologisk inspireret
farstepersonsperspektiv (jf. Giorgi, 1985) pa disse fangers oplevelse af de-
res tilvaerelse, livsforelse og eksistens. Det gor jeg blandt andet inden for
en virksomhedsteoretisk og eksistensfilosofisk og eksistentialistisk infor-
meret referenceramme (jf. Bertelsen, 1994, 1993; Karpatschof, 1989; @s-
terberg, 1993). Jeg stiller altsa skarpt pd den enkeltes oplevelse af sin til-
veerelse og af sig selv 7 sin tilvaerelse. Den enkeltes perspektiv pa sig selv
som handlende akter forsgges derfor set og forstaet i forhold til den kon-
krete omverden, som individet lever i. Det betyder, at oplevelsen af livet i
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faengslet og senere i livet uden for faengslet, ud over selvoplevelsen, er cen-
tral. Inspireret af Bronfenbrenner (1979) er en dimension i arbejdet studiet
af overgange fra den meget restriktive feengselskontekst til de mere selv-
steendige og »frie« vilkar. Det bygger pa den forforstaelse (Fog, 1994a), at
den konkrete livssammenhang — den nermere beskrevne omverden — er
nedvendig at tenke med, hvis man vil tale om at forsta individets livsvirk-
somhed, tilvaerelsesprojekt og handlegrunde.

Toch (1992) har lavet en stor undersegelse om overlevelsens gkologi i
feengselslivet. Hans begrundelse for at lave en gkologisk psykologisk un-
dersogelse i et feengsel er, at:

»...few environments are more damaging than prisons...« (ibid. p.
XV).

Men derudover er faengslet for Toch et lukket og »self-contained« forsk-
ningsomrade. Det er en udmerket ramme for at forske med et transaktio-
nalistisk approach, hvilket betyder, at man studerer individet i forhold til
omverden og omverden i forhold til individet. Toch ser dette som en over-
skridelse sammenlignet med en traditionel forskning, som studerer indivi-
det for sig og miljeet for sig:

»The self contained nature of prisons is a particular advantage for our
type of approach to reseach, the transactional approach. The adjecti-
ve ‘transactional’ means that we study people in relation to environ-
ments and environments in relation to people, as opposed to studying
them separately, as in traditional reseach« (ibid., p. xvi).

I sit transaktionalistiske approach er Toch inspireret af Dewey og Betleys
(1949) begreb om transaktion, som skal beskrive den tette forbindelse
mellem personen og miljeet, og:

»A given physical or social milieu is a different psychological envi-
ronment for everyone who operates in it; a person feels and acts dif-
ferently if he or she is translated from one setting to another« (Toch,
1992, p. 3).

Via et gkologisk perspektiv fokuseres pa, at miljoet, omgivelserne og der-
med ogsé de tilbud, som fangerne far, har stor indflydelse pé, hvordan af-
soningen forlgber og opleves, men ogsé pd hvordan den enkeltes mulighe-
der er bagefter. Toch viser hen til forskellige karakteristika ved feengsels-
miljeet, men han viser ogsé, at disse karakteristika opleves forskelligt af
forskellige fanger. I den ekologiske tilgang (environmentalisme), som
Toch forsker inden for, er der affinitet med Lewins tilgang, som kaldes so-
cial okologi. De studier, der foretages, er med fokus pa »individet-i-kon-
teksten«. Det betyder, at person og omverden ikke kan defineres uathaen-
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gigt af hinanden (jf. ogsa Gibson, 1979 og 1982; Bronfenbrenner, 1979).

Jeg finder det velplaceret, at den refererede undersogelse udferligt viser,
at feengselsmiljoet har sd stor en indflydelse pa afsoningen, men ogsa at
forskellige fanger oplever det forskelligt. Dermed overskrides for mig at se
en endimensionel trek tenkning, og subjektet placeres i sin sociale og in-
stitutionelle sammenheeng. Det er ikke blot et lostsveevende individ, som
kan vurderes objektivt. Imidlertid forer denne udmaerkede ambition og det
udmerkede arbejde blandt andet Toch til at tale om match eller mangel pa
samme mellem fangen og settingen.

Det gor han blandt andet pad baggrund af sin intention om at blive klo-
gere pa bade det unikke og variabiliteten i det, han kalder »responser« over
for den samme »setting«, samt pa settingers forskelligartede indflydelse pa
den samme person. Det er vigtigt, fordi en universalistisk tilgang kan med-
fore, at vi overser dem, som ikke klarer sig sa godt.

I det studie, som denne artikel omhandler, er det forsegt at overskride
universalismen og gé ind i den enkeltes oplevelse og perspektiv — forstaet
1 relation til den konkrete omverden. I dette studie er det, som Toch er inde
pa, forskelligt, hvordan den enkelte fange handterer de meget serlige be-
tingelser som et faengselsophold er. Det er ligeledes forskelligt, hvordan
den feengselsmassige omverden reagerer pa eller handterer den enkelte
fange". Vi har set, at den enkelte handterer livet i overgangen til den mere
selvstendige tilverelse forskelligt, ligesom de konkrete materielle og fa-
miliemeessige betingelser adskiller sig fra hinanden. Der er tydeliggjort en
gensidig og indvendig forbundethed og til tider athaengighed mellem sub-
jekt og omverden, og det giver ikke mening at tale om subjektet uden at ta-
le om en nermere beskrevet omverden, hvis vi skal forstad forholdeméder
og tilverelsesprojektet.

Tochs arinde er ikke at studere forholdemader i og over for tilvarelsen.
Han er blandt andet optaget af at finde ud af, hvordan forskellige fanger re-
sponderer pa den serlige kontekst, som et feengsel er. Han vil flytte fokus
veek fra det individualiserede og anlaegge et transaktionalistisk perspektiv:

»A transactional view remedies this problem. It supplements the usu-
al ‘trait’ model by classifying people proactively, making a case for
closeness of fit between client needs and available ressources« (ibid.,
p. 161).

At tale om et match, som Toch ger det, oger imidlertid risikoen for en me-
kanisk forstéelse af samspillet mellem individ og omverden. Derfor vil en
virksomhedsteoretisk udvidelse 1 bred forstand vere relevant. Hvis vi i ste-
det for at tale om et match taler om et indvendigt og gensidigt forhold, kan

11 Alle fanger har afsonet i samme faengsel, men pa forskellige og vekslende afdelin-
ger.
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man fastholde, at individet virker ind pa den sammenhang, det lever i, lige-
som denne sammenheng virker ind pé individet. Med dette perspektiv mé
savel den aktive subjektside som objektside fastholdes i stedet for den re-
duktionistiske mekanisering af subjekt — omverdensforholdet. Der mé som
udgangspunkt tales om en indvendig og virksom forbindelse mellem sub-
jekt og omverden.

Afslutning

Vi har i denne artikel set, hvordan overgangen fra den restriktive feengsels-
kontekst til det ideelt set og abstrakt formulerede mere »frie liv« indehol-
der problematiske og begraensende momenter. Noget der i samspil med be-
grenset og begraensende personlig livsduelighed medferer en til tider ind-
skreenket og indskraenkende livsvirksomhed til tider katastrofal og ret-
ningsles rettethed 1 tilverelsen.

Antagelsen, der 14 bag opstarten til dette arbejde, er, at »Forstéelsen af det
menneskelige ma tage sit udgangspunkt i begrebet om det menneskelige til-
varelsesprojekt — det projekt man bevidst og ubevidst har for med sin til-
vaerelse og med andre mennesker« (Bertelsen, 1994, p. 5). Tanken om at
have noget for med sin tilveerelse betyder ikke, at mennesket forstas lasre-
vet fra sin omverden — tvaertimod. I argumentationen for en udvidelse af
Tochs gkologisk psykologiske perspektiv med en virksomhedsteoretisk og
almenpsykologisk forstéelse gaelder det ogsa i denne undersegelse, at indi-
videts retning pé og i sin tilveerelse, hvad enten den er bevidst eller ej, hvad
enten den er reflekteret eller ej, ikke udelukkende er bestemt af, hvad indi-
videt satter sig som mal, retter sig imod eller lader sig rive med af eller i.
Individets rettethed, individets forholdeméader, individets tilveerelsesprojekt
begraenses, pavirkes og modrettes af de sammenhange som individet be-
finder sig i. Man kunne sige det sddan, at lige sa vel som individet helt ube-
tinget udover mulighedsbetingelser ogsé oplever sig begraenset i storre eller
mindre grad af bade samfundsmassige, kontekstuelle, familiere og intra-
psykiske forhold og betingelser, ligesa vel forstds individet som udgangs-
punkt som varende rettet mod noget (jf. ogsa Engelsted, 1989). Pointen i
min anvendelse af begrebet er alts ikke en annulering af virksomhedsbe-
grebet — tvaertimod. Det er heller ikke en helligholdelse af en losrevet, ato-
miseret de-kontekstualiseret individforstaelse. Tvaertimod. Det er et forseg
pa at bidrage til at give den gensidige forbundethed mellem subjekt og
objekt en inderside inden for en kontext-ekologisk psykologisk forstaelse.
En inderside, som ikke er bundet af et driftsorienteret og et fremmedbe-
stemmende (uanset om det er indefra eller udefra) menneskesyn, men som
forseger at fa det bedste ud af inspirationen fra et fanomenologisk inspire-
ret forstepersonsperspektiv i kombination med fastholdelsen af virksom-
hedskategorien som fundamental i forstielsen af det menneskelige.
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