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FOLELSER I BEVAGELSE
OM LZAREPROCESSER I MUSIKTERAPEUTENS UDDANNELSE

Charlotte Lindvang & Lars Ole Bonde

Artiklen scetter fokus pa forholdet mellem musik og folelser,
som dette indgdr i musikterapistuderendes personlige og pro-
fessionelle leereprocesser. Der tages teoretisk afscet i Antonio
Damasios og Daniel Sterns kropsorienterede teorier om emo-
tioner og folelser, med scerligt fokus pa baggrundsfolelser og
vitalitetsdynamik. Derefter stilles der skarpt pd egenterapi
(lcereterapi), som den indgar i musikterapiuddannelsen pad
AAU. Det terapeutiske spor i uddannelsen er baseret pd den
klassiske psykoterapeutiske teori om egenterapiens nodven-
dighed for god psykoterapeutisk praksis. Artiklen inddrager et
forskningsprojekt, som undersoger de kandidatstuderendes
oplevelse og forstdelse af egenterapeutiske processers betyd-
ning for deres faglige og personlige udvikling (Lindvang,
2010). Der gores rede for, hvordan musikterapeutuddannelsen
(som er en kombineret akademisk og professionsorienteret ud-
dannelse) scetter begreberne i spil i de terapeutiske fag. Under-
sogelsen peger pd, at forskellige former for folelser, bade "her
og nu’og i et livshistorisk perspektiv, bearbejdes pd flere re-
fleksionsniveauer gennem terapiforlobene. Afslutningsvis ar-
gumenteres der for, at akademisk leering, emotionel udvikling
og professionel identitetsdannelse kan ga hand i hand i et inte-
greret uddannelsesforlob, som fremmer bdde selvbevidsthed,
relationel bevidsthed og refleksivitet.

1. Indledning

Musik er en del af de fleste menneskers liv. Musikpsykologisk og musikte-
rapeutisk forskning dokumenterer, at musik kan fremkalde folelser, spejle
folelser og forsterke eller regulere oplevelsen af de folelser, vi i forvejen
rummer (Juslin & Sloboda, 2010. En del af forskningen er opsummeret i
Psyke & Logos 26(1) og i Bonde, 2009). I tv og i biografen oplever vi, hvor-
dan musikken understetter stemninger og varsler, hvad der skal ske, og at
den tydeligger eller tolker personernes indre drama (Langkjar, 1997; 2000).
Musik kan skabe kontakt til folelser, som vi ellers har svart ved at marke
eller vedkende os — musikken ndr os bag om intellektet, og vi kan have op-
levelsen af, at musik udtrykker det, vi har vanskeligt ved at udtrykke med
ord (Lamont & Eerola, 2011; Ruud, 2010). Musik er vibrationer og lyd-i-
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bevagelse, som markes i kroppen, aktiverer kropsskemaer og bevager os
folelsesmaessigt (Aksnes & Ruud, 2008). Musik aktiverer hukommelsen,
vaekker livshistoriske minder og kan pa samme tid bringe os ind i nuet og
skabe kontakt til vores historie (Sloboda, 2005). Vi kommer i kontakt med
os selv og hinanden gennem musik. Kort sagt, musik er i os, omkring os og
med os, fra vi fedes, til vi der (Bonde, 2009).

Musikterapi anvender musik som et redskab i den terapeutiske proces, og
musikterapi handler ofte om folelser, om at skabe kontakt til felelserne,
mede folelserne, dele folelserne og bevidstgere dem, altsa lade folelserne
vitalisere den samlede organisme (Ruud, 1997; 1998; 2001; 2010). Derfor er
det vaesentligt, at musikterapeuter udvikler bade en teoretisk forstaelse af
musikken som terapeutisk medium og en praktisk viden om, hvordan musik
bruges terapeutisk til at stemme og omstemme klienters sind. P4 musiktera-
piuddannelsen ved Aalborg Universitet er egenterapeutiske processer inte-
greret 1 det samlede studieforleb i1 form af lereterapi. Dette foregér i et saer-
ligt leeringsrum, hvor det er muligt at arbejde med folelser i og gennem
musik. Den studerende kommer bade i rollen som klient, observater og tera-
peut (under supervision) i den praktiske traening pd uddannelsens terapeuti-
ske spor (Lindvang, 2007).

Dette er 1 overensstemmelse med forskning i psykoterapeuters faglighed,
hvor der pa tvaers af teoretiske skoler er enighed om, at personlig terapi er
gavnlig 1 forhold til at udvikle sig som terapeut (Macaskill & Macaskill,
1992; Pope & Tabachnick, 1994; Orlinsky, Rennestad, Willutski, Wiseman
& Botermans, 2005b; Norcross & Guy, 2005). Tilbage i 1973 konkluderer
Henry, Sims og Spray saledes:

”In sum, the accumulated evidence strongly suggests that individual
psychotherapy not only serves as the focal point for professional train-
ing programs, but also functions as the symbolic core of professional
identity in the mental health field” (Henry, Sims & Spray, 1973, p. 14).

Enigheden har dog ikke fort til meget litteratur eller videre forskning pé
omradet. Det kan i det hele taget undre, at psykoterapiforskningen ikke har
mere fokus pa terapeuten, set i lyset af, at forskningen har dokumenteret den
afgerende betydning, som kvaliteten af den terapeutiske relation har for det
terapeutiske resultat (Jorgensen, 1998; Reonnestad, 2006). Relativt fi studier
har undersogt effekten af terapeutens personlige terapi eller undersegt og
genereret indsigt i, hvordan egenterapi under uddannelsen efterfolgende pa-
virker praksis (Hougaard, 2004; Watson, 2005; Geller, Norcross & Orlinsky,
2005). Dog dokumenterer en reekke undersogelser, at terapeuter oplever sé-
vel et staerkt personligt som et professionelt udbytte af egenterapi, hvilket
bekreefter fornuften ved at medtenke egenterapi i terapeutens uddannelse
(Macran & Shapiro, 1998; Orlinsky, Norcross, Rennestad & Wiseman,
2005a; Lindvang, 2010).
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Nervarende artikel stiller spergsmalet: Hvilken rolle spiller forholdet mel-
lem musik og folelser i musikterapistuderendes leering gennem uddannelsen
pa AAU, hvor egenterapi (ogsé kaldet *lereterapi’) er et integreret element?
Spergsmalet soges besvaret dels ved indledningsvis at se nermere pa forhol-
det mellem musik og felelser, dels ved at give en kort redegerelse for egen-
terapiens implementering i uddannelsen, efterfulgt af udvalgte resultater fra
en undersogelse af musikterapistuderendes oplevelse af egen leering gennem
terapeutiske processer i uddannelsen (Lindvang, 2010). Betydningen af kon-
takt med og bearbejdning af folelser forstds i uddannelsen som en del af det
fundament, den faerdiguddannede terapeut skal sta pa. Dette diskuteres pa
baggrund af de praesenterede resultater fra den empiriske undersogelse. End-
videre diskuteres de problemer, som kan opsté, nar egenterapi er en del af en
akademisk uddannelse, og til slut belyses temaet i et leeringsperspektiv. Som
tvervidenskabelig teoretisk referenceramme inddrager vi Antonio Damasios
og Daniel Sterns teorier om folelser — med sarligt henblik pa begreberne
baggrundsfolelser og vitalitetsdynamik.! Der treekkes trade til Mark John-
sons kognitive forskning i meningsdannelse via kropslige erfaringer og til
Susanne K. Langer og hendes filosofi om forholdet mellem musik og folel-
ser. Det er ikke intentionen med det teoretiske afsnit at problematisere de
enkelte teorier eller diskutere deres ontologiske eller epistemologiske grund-
lag og kompatibilitet. Teorierne spaender vidt, med Sterns udviklingspsyko-
logiske bidrag, der primeart bygger pa observation af spadbern og deres
omsorgspersonet, til Damasios neurovidenskab og studier af hjernen. S&
forskellige teorierne end er, mener vi, at de tilsammen giver et godt grundlag
for at forstd og beskrive folelsesmessige lereprocesser i et nonverbalt me-
dium, nemlig musik.

2. En kropslig indfaldsvinkel til folelser og fornemmelser

Det er en pointe i kropsfaenomenologien, at krop og felelser ikke kan adskil-
les. Den franske filosof Maurice Merleau-Ponty udviklede i Phénoménolo-
gie de la perception (1945) en kropsfilosofi, der omhandlede menneskets
sansning og dets kropslige vaeren-i-verden. Ifalge Merleau-Ponty kan men-
nesket ikke adskilles fra sin krop, mennesket “er’ sin krop, og det er kroppen,
som star i centrum for sanselige og folelsesmassige oplevelser. Bevidsthed
og krop er to sider af samme sag; kroppen er en ’erkendende krop’ og ikke
et simpelt redskab for erkendelsen. Det er med kroppen, at vi er til stede i
verden og lever livet og foler folelserne. En erkendt folelse vil altid forud
veere kropsligt forbundet og forankret, som det senere er blevet dokumente-

1 Udover at referere til de ord og begreber som de to teoretikere anvender i deres forsta-
else af forskellige former for folelser, benytter vi i denne artikel primeert betegnelsen
"folelser’, da det er det mest anvendte ord pa dansk.
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ret af neuropsykologen Antonio Damasio. I kropsfeenomenologien er men-
nesket endvidere grundleggende rettet ud mod verden, vi er intersubjektive
i vores intentionalitet, vi er rettet mod det andet menneskes krop i verden, vi
lever af at leve sammen. I denne intersubjektivitet er vi kropsligt forbundne
og sanser og foler hinanden, for vi teenker og reflekterer.

Der har i det tyvende drhundrede generelt vaeret en mistillid til folelser. De
var for subjektive og uklare — hvorimod fornuften var en fin og anerkendt
menneskelig evne. Folelse og fornuft blev anset for at vaere uathaengige af
hinanden ”Descartes’ fejltagelse”. Denne modseatning tages ikke leengere for
givet. Undersogelser i neuropsykologen Antonio R. Damasios laboratorium
peger pa, at emotioner og folelser er integreret i vores teenkning og beslut-
ningstagning (Damasio, 2004, p. 50), og at vi ikke kan undvare emotioner
og folelser: "Tydeligt malrettet og mobiliseret emotion ser ud til at vaere et
stottesystem, uden hvilket fornuftens bygningsverk ikke kan fungere rig-
tigt” (ibid., 53).

Ifolge Damasio (2004) er der forskel pd emotion; det at fole en emotion,
og det at vide, at du foler en emotion. Der er tale om tre forskellige niveauer
af folelsesmassig bearbejdning. Det mest basale niveau bestér i neurale
forandringer, en @ndring af kropslige fornemmelser, og det bliver ikke be-
vidst for personen, hvad det er, der rerer sig. Pa det naeste niveau er der tale
om, at der er et selv, som registrerer forandringerne i kroppen; personen
merker en folelse.” Pa det tredje trin ved personen, at der er tale om en emo-
tion — den indre bevagelse er bevidst — og personen reflekterer over det, der
maerkes (Vedfelt, 2009). Det vil sige, at folelser kan vere til stede, uden at
vi er bevidste om det. Nar vi bliver klar over, at vi har en folelse, er vi ofte
samtidig klar over, at vi har haft felelsen i leengere tid — folelsen er ikke
begyndt i erkendelsesgjeblikket (Damasio, 2004, p. 48). De tre niveauer er
ifolge Damasio forbundet via feedback-mekanismer, og falles for dem er
deres kropslige forankring:

”Det stof, hvoraf vores sind og adfaerd bestar, er vaevet omkring kon-
tinuerlige cykliske emotionsforleb, efterfulgt af folelser, som erkendes
og affeder nye emotioner, en stremmende polyfoni, som understreger
og pointerer specifikke tanker i vores sind og handlinger i vores ad-
feerd” (Damasio, p. 54).

Damasio inddeler endvidere folelser i tre former. Der er de primeare eller
universelle emotioner: glade, tristhed, frygt, vrede, overraskelse, afsky. Der-
nast de sekundare eller sociale emotioner: bl.a. forlegenhed, jalousi, skyld,

2 At folelser og krop er forbundet fremgér ogsa af vores hverdagssprog, fx "hun hanger mig
ud af halsen’ er et udtryk for afsky, ’jeg kunne kvale ham’ er et udtryk for vrede, og ’som-
merfugle i maven’ er et udtryk for frygt, nervesitet eller det at glaede sig til noget.
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stolthed. Og den tredje form benavnes baggrundsemotioner, og det kan fx
veaere velvere, uro/ro eller anspandthed. Vi er vant til at legge merke til og
diskutere de primaere folelser, mens baggrundsfelelser er et mindre omtalt
feenomen — de kaldes baggrundsfelelser, fordi de netop ikke er i forgrunden
1 vores sind. Men de definerer og farver vores tilstand. Baggrundsemotioner
kan fornemmes det meste af tiden som en form for folelsesmessig stemning
eller kropslig tonus, en oplevet fornemmelse, der kommunikeres pé det non-
verbale niveau; vi opfatter baggrundsemotionerne gennem méden, vi ger
noget pa, gennem detaljer i kroppens holdning og bevagelser, fornemmel-
sen af kroppens spaending. Baggrundsemotioner ligger taet pa det, vi kalder
sindsstemning. Ifelge Damasio svarer hans begreb om baggrundsfelelse til
Sterns begreb om vitalitetsaffekter (Damasio, p. 289). Nedenfor omtales
Daniel Stern og hans begreb om vitalitetsaftekter, der i hans seneste udgivel-
ser gér under samlebetegnelsen *dynamiske vitalitetsformer’.

At erkende en folelse kraever en levende krop og et erkendende subjekt.
En god grund til bevidsthedens/erkendelsens bestden i evolutionen kunne
ifolge Damasio vaere det nyttige 1, at organismer kunne fole og kende deres
folelser. Folelsen af at kende sine folelser kan bruges konstruktivt i
interaktionen med andre mennesker og med omverdenen i det hele taget. Det
er endvidere dokumenteret, at indlering og hukommelse fremmes ved
tilstedevaerelsen af emotioner og folelser i leringssituationen — dvs. at emo-
tioner og folelser understotter leering (Damasio, p. 296). Som vi skal se 1 det
folgende afsnit, peger Stern ogsa p4, at vitalitetsdynamik er forbundet med
hukommelsen og dermed virker befordrende for leering.

3. Vitalitetsformer og vitalitetsdynamik

Forholdet mellem krop og felelser — eller bredere: mellem biologi, psyko-
logi, pedagogik, kunst og psykoterapi — behandles i Daniel Sterns seneste
bog (Stern, 2010). Stern skriver om ’vitalitetsformer’ — i realiteten om nogle
helt fundamentale menneskelige forhold. Man kunne fristes til at tale om de
grundstoffer, som selvfornemmelse og kommunikation er sammensat af, og
som vi — ofte i intensiveret form — genkender og spejler os i gennem de
forskellige kunstneriske udtryksformer. Vi bedemmer dagligt vores med-
mennesker og os selv som mere eller mindre ’vitale’, og denne bedemmelse
er baseret pd vores medfedte evne til at afkode minimale forandringer i in-
terpersonelle relationer: “kraften, hastigheden og forlebet af en hdndbevee-
gelse, timingen og betoningen af en udtalt saetning eller et enkelt ord, den
méde, man lyser op i et smil pd ...” (Stern, 2010, p. 12). Stern kalder feeno-
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menet *dynamiske vitalitetsformer” eller ’vitalitetsdynamik’.> Han mener
ikke, at vitalitetsformerne er dakket tilstraekkeligt ind i den eksisterende
psykologiske teori; derimod, at det er et serligt fagomrade, som han hermed
giver den forste samlede fremstilling af. Hans systematiske redegorelse om-
fatter en basal introduktion til begrebet og dets psykologiske, adferdsviden-
skabelige og neurovidenskabelige grundlag samt en gennemgang af arousal-
systemerne, altsd de seks forskellige delsystemer af det autonome nervesy-
stem, som serger for at forsyne menneskets (oplevelse af sine) fysiske og
mentale handlinger med den fornedne energi eller "kraft’. Stern illustrerer
deres virkemader og betydning med eksempler pa vitalitetsformer inden for
musik, dans, teater og film. Han praesenterer en udviklingspsykologisk for-
staelse af vitalitetsformerne og diskuterer, hvilke implikationer de har for
klinisk teori og praksis.

Oplevelsen af vitalitet, af at vaere (mere eller mindre) levende, er ifelge
Stern en helhedsgestalt af fem forskellige handelser: bevegelse, tid, kraft,
rum og intention/retningsbestemhed. Stern kalder det en ’fundamental dyna-
misk pentade” (Stern, p. 11). Oplevelsen kan vare mere eller mindre intens
og vare fra et 1 til 6-7 sekunder — hvilket korresponderer med varigheden af
oplevelsen af et nuvarende gjeblik” (Stern, 2004). Det er ’en fornemmelse
af liv, der er pa vej et eller andet sted hen,” og disse oplevelser eller fornem-
melser gengives bedst med adjektiver eller adverbier af typen: eksplode-
rende, pulserende, hendoende, brusende, accelererende, steerk, svag, gli-
dende, lost, skcelvende osv. Der er altsé ikke tale om egentlige folelser, men
de kan karakterisere folelser (savel som tanker og forestillinger). En vredes-
tilstand kan fx vere eksploderende eller gradvis stigende i intensitet osv. Der
er et tydeligt slegtskab med Damasios ’baggrundsfolelser’, omtalt ovenfor.
Der er dog en vasentlig forskel, nemlig det dynamiske aspekt. Ifolge Stern
rapporterer baggrundsfelelser om organismens indre tilstand pd det givne
tidspunkt — om “vores eksistens’ generelle fysiske tonus,” og baggrundsfo-
lelser herer til omradder som emotion og sansning. Vitalitetsformer herer
derimod ikke til noget bestemt omrade; det drejer sig om ’folelsen’ af at
vare levende og fuld af vitalitet (Stern, 2010, p. 54). Vi mener, det giver

3 Stern har tidligere brugt andre begreber, bl.a. ’vitalitetsaffekter’, "temporale (folelses)
former’, ’vitalitetskonturer’ og ’protonarrative enheder’, og denne begrebsudvikling
diskuteres og sttes fint pa plads i den nye bog, som séledes ogsé indeholder et svar pa
den kritik, de danske psykologer Keoppe, Harder og Veaver har fremfort i tidsskriftet
International forum of psychoanalysis (2008). De sperger, om de skiftende begreber
afspejler en @ndret forstaelse af fanomenerne. Stern svarer bade ja og nej: ’Som jeg ser
det, har der ikke s& meget veret tale om en begrebsmaessig bevagelse som om en ny
betoning af forskellige begrebskontekster. I denne bog samler jeg alle disse betegnelser
under den mere omfattende betegnelse *dynamiske vitalitetsformer’. Dette fojer "kraft’,
’bevaegelse’, ‘rum’, ’retningsbestemthed’ og ’liv’ til de tidligere diskussioner af tid og
intensitet.” (s.25)
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mening at beskrive de to begreber som to forskellige aspekter af menneskets
oplevelse af ’at vaere levende’.

Vitalitetsformerne er dynamiske menstre, som kan optrede pa tvaers af
sansemodaliteterne — de er 'meta-modale’: Nar noget opleves som “brusen-
de’, kan det fx vaere forbundet med heresansen og en kinastetisk kropslig
fornemmelse, samtidig med at der knytter sig indre billeder til fornemmel-
sen. Der er tale om kvaliteter i en hvilken som helst oplevelse, og Stern siger
meget praecist herom: ”De er mere form end indhold. De har at gere med
’hvordan’, maden, stilen, ikke *hvad’ eller *hvorfor’” (Stern, p. 15).

3.1. ’Hvordan’ frem for ’hvad’ i terapi
Dette fokus pa "hvordan’ frem for "hvad’ er meget tydeligt, ndr vi ser pa,
hvordan vitalitetsformerne opleves i de tidsbarne kunstarter. I musik er det
oplagt, at det ikke (eller meget sjaeldent) er et referentielt "hvad’, der opleves
i tonernes og rytmernes strommen, men derimod et *hvordan’.*
Vitalitetsformene spiller en vigtig rolle i alle former for intersubjektivitet.
Stern har sit tydelige — oprindeligt psykoanalytiske, senere fanomenologi-
ske — udgangspunkt i observationen af mor-barn-interaktion, og han viser i
den nye bog, hvordan verbal psykoterapi kan gé nye eller andre veje ved at
fokusere pa patientens (og for s& vidt ogsé terapeutens) méde at udtrykke sig
pa — frem for pa indholdet af patientens fortelling. Formulerer patienten sig
tovende eller heftigt, engageret eller (pafaldende) neutralt? Méden at tale og
fortelle pd kan italeszttes lige sd vel som indholdet. I musikterapi er der
ofte slet ikke noget "hvad’, men kun et *hvordan’, og Stern refererer da ogsé
udferligt til nyligt afdede AAU-professor Tony Wigrams bog om Improvisa-
tion (2004), hvor de intersubjektive vitalitetsformer er transformeret til mu-
sikalske metoder eller teknikker, der fx hedder ’spejling’, ’imitation’,
‘matching’, *grounding’, ’dialog’ og ’ledsagelse’. Gennem affektiv afstem-
ning — altsa terapeutens made at bruge sin krop, stemmen og instrumental-
spillet pa i forhold til klientens stemning og folelsestilstand — og vitalitets-
dynamisk dialog i musik udveksler terapeut og patient deres oplevelser af sig
selv og hinanden — og skaber i bedste fald noget nyt, sammen. Noget lig-
nende gor sig geldende i bevaegelsesbaserede terapier som danse- og krop-
sterapi, psykodrama mv.

4 I bogen Musik og menneske (2009) har Lars Ole Bonde, ud fra Sterns begreber, vist
hvordan de foredragsbetegnelser”, man som udevende musiker meder i noderne (fra
komponistens eller udgiverens hand), er domane-specifikke paralleller til Sterns alme-
ne, amodale, uspecifikke dynamiske vitalitetsformer. Dynamiske betegnelser som Cre-
scendo og Decrescendo og tempobetegnelser som Accelerando og Ritardando svarer
f.eks. til *voksende’ og ’aftagende’, mens karakterbetegnelser som f.eks. Scherzando og
Furioso svarer til ’legende’ og ’rasende’. Dette korresponderer med Sterns afsnit om
vitalitetsformer i musik (Stern 2010, s. 90-92).
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En af de vigtigste grunde til, at vitalitetsdynamikken er relevant i forhold
til sével lereprocesser som terapeutiske processer, er, dens tidligere naevnte
forbindelse med hukommelsen. Stern skriver:

”De spor af vitalitetsformer, der er oplevet i fortiden, ligger i hukom-
melsen. De er forbundet med de andre aspekter af den erindrede oplev-
else. Nar oplevelsens vitalitetsformer kan fremkaldes, kan der velte en
hel oplevelse ud” (Stern, 2010, p. 140).

Vi skal se eksempler péd dette senere; eksempler, hvor vitalitetsdynamikken
i en musikalsk improvisation abner for erindringer om fortiden. Stern
beskriver, hvordan terapeuten i verbal terapi kan sperge til vitalitetsformerne
1 stedet for til folelserne, og hvordan hukommelsen kan levendegeres via
terapeutens fokus pa ’fenomenologisk oplevelse’ (Stern, p. 142). Det
sakaldte *mikroanalytiske interview’ er en verbalterapeutisk teknik udviklet
med dette formal. Som vi skal se, er musikalske improvisationer en anden
effektiv teknik til at aktivere vitalitetsformerne og dermed forankre og netop
vitalisere erindringen i det nuverende gjeblik.

4. Metaforer for krop og felelser

I krydsfeltet mellem Damasio, Stern og kropsfa&nomenologien finder vi
Mark Johnson, en kognitiv lingvist, som tager udgangspunkt i mennesket
som fysisk og kropslig bevidsthed, og som er en pioner i forhold til at for-
binde kognition, sprog og forstielse for, hvordan vi skaber mening. Johnson
henviser til Daniel Sterns arbejde og viser pa baggrund af moderne speed-
bernsforskning, hvordan kroppen genererer mening, ogsa for selvbevidsthe-
den er fuldt udviklet. Vi har ogsa som voksne til daglig konstant adgang til
ikke-sproglige erfaringer, og Johnson bruger begrebet "kropsbaseret mening’
for at fremheave, at mening udspringer af dybe kropslige erfaringer. Han
forklarer med henvisning til Damasio og den kognitive neurovidenskab,
hvordan oplevelsen af kvaliteter og felelser har radder 1 kroppens forbundet-
hed og forvikling med verden, og bidrager endvidere med teorien om, at
alle vores forseg pa at skabe mening i grunden er @stetiske (Johnson, 2007).
Folelser er et aspekt af vores oplevelser, som vi kan have svert ved at satte
ord pd — ikke desto mindre: “Feeling lies at the heart of all meaning” siger
Johnson (2007, p. 43).

Johnson har veret med til at vise, hvordan den kropsfunderede musikop-
levelse nér frem til sproglig form primaert gennem metaforen, og at dette
foregér stort set "automatisk’. Metaforen er med andre ord en kropsligt fun-
deret teenkemade, som udvikles i takt med, at vi leerer verden at kende, sadan
som den fra de tidligste ar opleves af vores krop. Det betyder, at kognition
ifolge Johnson er baseret pa metaforisk overforing af kropslige oplevelser
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med at veere-i-verden. For eksempel er glaede *op’ (Coppe at ringe’), og sorg
er ‘nede’ ("nede i1 kulkelderen’). Igen ser vi 1 sproget, at folelser er knyttet
til kroppen, og metaforen hjelper til at strukturere og begrebsliggere vores
erfaring (Bonde, 2009, p. 78). Senere i nervaerende tekst vil laeseren mede
eksempler pa narrativer, der beskriver og fortolker musikterapistuderendes
processer i egenterapi, hvor krop og felelser 1 hgj grad finder deres sproglige
udtryk gennem metaforer.

4.1. Musik og folelser ligner hinanden

Johnson knytter an til filosoffen Susanne Langer, som allerede i 1940’erne
og 50’erne formulerede en teoretisk forstielse af en basal sammenhang mel-
lem musik, krop og folelser. Hun pegede p4, at folelsens form minder om
den intensitetsudvikling og kontur, vi kan finde i musik, sével som i vores
egen kropslige natur i form af de rytmer, der ligger i vejrtrackningen, forde-
jelsen, degnrytmen osv. I disse rytmer ligger en vedvarende vekselvirkning
mellem spanding og afspanding, hvile og aktivitet, begyndelse og afslut-
ning. Inspireret af Langer beskriver Johnson, at musik er meningsfuld, fordi
den pé en konkret og kropslig mide kan prasentere os for menneskelige
folelser:

”Et fundamentalt trek ved musik er, at den appellerer til vores folte
fornemmelse for liv (...) Vi bevages af den, og vi beveeges, fordi musik
strukturerer vores oplevelse ved hjelp af klang, tonehejde, taktart,
rytme og andre processer, som vi kan marke 1 kroppen. Vi bevaeges
kropsligt og felelsesmassigt og kvalitativt.” (Johnson, 2007, p. 236;
oversat i Bonde, 2009, p. 122).

Susanne Langer har ligeledes veret en inspirationskilde for Daniel Stern og
hans teori om vitalitetsformer (Stern, 2010, p. 45). Langer placerede folel-
serne og deres dynamiske former pa graensefladen mellem det narrative og
det fysiologiske, og Stern placerer netop begrebet om vitalitetsformer pa
denne graenseflade. De kropslig-kinestetiske fornemmelser som beskrevet
ovenfor (fx eksploderende, hendeende, brusende) ligger tet pa Langers be-
skrivelse af folelsernes former som svarende til musikkens former. Ogsa i
Damasios begreb om baggrundsfelelser finder vi dette bekraeftet, nemlig i
redegorelsen for, hvordan musik kan vakke primere folelser i lytteren, som
kun kan siges at vaere i lytteren, mens vitalitetsfolelserne/folelsernes former
kan findes béde hos lytteren og i selve musikken — hvorved der er tale om et
korrespondensforhold (Bonde, 2009, p. 139). Damasio indleder sin seneste
bog Self Comes to Mind (2010) med folgende citat fra Fernando Pessoa:

”My soul is like a hidden orchestra; I do not know which instruments
grind and play away inside of me, strings and harps, timbales and
drums. I can only recognize myself as a symphony.”
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Med Langers filosofi er musik en analogisk reprasentation af den levende
forms principper i en ny ’virtuel form’ (Langer, 1942). Det vil sige, at musik-
ken ikke kan veere identisk med en given kropslig-emotionel oplevelse, men
derimod udtrykker folelsen pd en ny made — oplevelsen indfanges og udtryk-
kes i en symboliseret form (Bonde, 2009, p. 206).

4.2. En undersogelse af forholdet mellem musik og folelser
Her vil vi kort naevne Torill Vist, musikpaedagogisk forsker fra Norge, som
gennem forskningsprojektet Muligheter for folelseskunnskap (Vist, 2009)
har dokumenteret, at musikoplevelser kan erfares som et medierende red-
skab for "folelseskundskab’. Falelseskundskab kan indebzaere bade emotionel
tilgengelighed, bevidsthed, forstielse og refleksion samt mere sociale
aspekter som ekspressivitet, empati, regulering og samspil (Vist, 2011).
Kundskab om vores folelser er at have kundskab om os selv og de relatio-
ner, vi indgér i, svarende til Damasios tredje niveau, hvor vi har viden om
vores folelser og kan reflektere over dem. ’Emotionel tilgengelighed’, som
ifalge Vist er en del af folelseskundskaben, kan forstds som knyttet til Sterns
begreb om vitalitetsdynamik (og Damasios begreb om baggrundsfelelser)
— det ligger 1 livskraften, i selve vores veren, at vi er bevaegelige og forbin-
der os med hinanden. Vist definerer det som evnen til at opleve og reagere
folelsesmaessigt i modsaetning til at veere folelsesmaessigt lukket:

I begrebet ligger ogsa det 4 kunne la seg pavirke folelsesmessig, det
a ha tilgang til et stort antall, nyanser og kvaliteter av folelser, samt det
a vaere apen og oppmerksom overfor andres folelsesmeassige uttrykk.”
(Vist, 2011, p. 183).

Netop fordi disse oplevelser er forbundet med klare, men nonverbale ople-
velser af vitalitetsdynamik i musik, er de vanskelige at fi frem i interview-
formen, men det er alligevel lykkedes Vist at fi sine informanter til at satte
ord pd dem. Musikoplevelser bliver af en af de 10 informanter beskrevet
som “en kropslig opplevelse som gikk rett i rygmargen” og Vist peger pa den
kropsligt oplevede tilgaengelighed til folelserne, som musikken kan mediere.
Knytter vi an til Damasios tankegang, vil kroppen netop vare udgangspunkt
og centrum for foelelsen, uanset hvor bevidstgjort folelsen er.

Vi har nu skitseret nogle aspekter af forholdet mellem musik, krop og folel-
ser med reference til et tveervidenskabeligt felt af neurovidenskab, udvik-
lingspsykologi, kropsfenomenologi og kognitionsforskning samt filosofiske
refleksioner over forholdet mellem musik og felelser. Vi vil i det folgende
introducere til temaet egenterapi som en del af en terapeutisk uddannelse
med fokus pa musikterapiuddannelsen, idet vi gnsker at se neermere pa for-
holdet mellem musik og folelser i den egenterapeutiske proces. Forst pree-
senteres den uddannelsesmassige kontekst. Efterfolgende preesenteres i af-
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snit 6 et uddrag af et forskningsprojekt, der omhandler musikterapi-stude-
rendes leereprocesser i egenterapi; her med saerligt fokus pa felelsernes rolle
og den form for folelseskundskab, som de studerende ser ud til at udvikle.

5. Egenterapi som lzereproces

Spergsmalet om egenterapi som et aspekt i terapeutens uddannelse gér til-
bage til Freud og psykoanalysen, hvor det at blive psykoanalytiker som det
vaesentligste byggede pa en lang lereanalyse, for at den kommende terapeut
kunne opna tilstraekkelig selvindsigt. Mélet var at undgd uhensigtsmassige
modoverferinger. Med de mange nye terapiformer har det vaeret debatteret,
hvilken rolle terapeutens egenterapi skal have i uddannelsen, og der er
uenighed om, hvorvidt egenterapi ber vere obligatorisk. Der er dog som
navnt bred enighed om, at egenterapi er meget betydningsfuld for terapeu-
ters personlige savel som professionelle udvikling (Orlinsky et al., 2005b),
og nogle af de overordnede begrundelser, som har bred tilslutning blandt
terapeuter, er, at den kommende terapeut ved selv at vere i klientrollen op-
over en sensibilitet over for dynamikken og nuancerne i den terapeutiske
proces og gger evnen til empati i forhold til kommende klienter. Desuden vil
det kunne guide i rollen som terapeut, at man pa egen krop, som klient, har
oplevet og erfaret terapiens virkemidler og effekt (Macran, Stiles & Smith,
1999; Grimmer & Tribe, 2001; Hougaard, 2004; Murphy, 2005; Lindvang,
2011).

5.1. Musikterapiuddannelsen

I forbindelse med verdenskonferencen for musikterapi i Oxford 2002 blev
der atholdt et symposium, der satte fokus pa egenterapi i uddannelsessam-
menhang. Her blev det tydeligt, at de fleste musikterapiuddannelser (men
ikke samtlige) finder det nedvendigt, at studerende ger sig erfaringer med
egenterapi, og samtidig at det — ogsa inden for det musikterapeutiske fagfelt
— er et komplekst spargsmal, hvorvidt egenterapi ber finde sted som en del
af studiet eller uden for studiet. Ligeledes fremgik det, at der i forskellige
lande er forskellige regler i forhold til at stille krav om egenterapi, herunder
om det kan kraves, at den studerende selv betaler for terapien (Murphy &
Wheeler, 2005).

Musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet ser ud til at vaere det ene-
ste program 1 verden, der har integreret obligatorisk egenterapi, som den
studerende ikke selv skal betale for. Det er desuden unikt, at den studerende
involveres i terapeutiske aktiviteter lige fra begyndelsen, og at dette fagper-
sonlige udviklingsarbejde netop foregar parallelt med den teoretiske og mu-
sikalske leering (Bonde et al., 2001). I Aalborg anses det for en fordel, at den
leeremusikterapeutiske traeningsdimension er integreret i et akademisk miljo,
og samtidig stiller dette forhold naturligvis seerlige krav til studiet, leererne
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og som navnt til de studerende (Lindvang, 2007). Vi skal senere i artiklen
vende tilbage til at diskutere nogle af de dilemmaer, som opstar, nar egente-
rapi er en integreret del af en universitetsuddannelse.

Musikterapiuddannelsen er grundleggende baseret pé lering i tre paral-
lelle spor; det teoretiske spor, det musikalske spor og det terapeutiske spor.
Disse spor er vaevet tet sammen i den studerendes hverdag, hvilket optime-
rer muligheden for at integrere de tre former for lering. Samtidig er det for
mange studerende en stor udfordring at finde den rette balance i fordybelsen
mellem teori og praksis og mellem handvark og terapeutiske processer.
Egenterapi er implementeret i form af forskellige fag pa det terapeutiske
spor, hvor den studerende er i1 ’klientens position’. Siden introduceres tera-
peutperspektivet, hvor man laerer at varetage terapeutrollen over for grupper
af medstuderende. Uddannelsens tre praktikperioder (pd 2., 6. og 9. seme-
ster), som indbefatter supervision individuelt og i gruppe, er ogsa en meget
vasentlig del af den praksisnare leering og oplevelsesorienterede trening,
der finder sted i det akademiske studieforleb.’

5.2. Det konkrete egenterapeutiske rum

Vegtningen af egenterapi pd musikterapistudiet har sine redder i den
analytiske musikterapi-tradition. En pioner indenfor musikterapi, Mary
Priestley, udviklede i 1970’erne idéen om ’experiential training in music
therapy’ (ETMT). Igennem erfaringer fra rollen som klient skulle musikte-
rapi-studerende udvikle deres personlige musikalske sprog og opleve inde-
fra, hvor kraftfuldt et redskab musik er. Egenterapien pa musikterapistudiet
er sdledes et serligt leeringsrum for den studerendes personlige udvikling.
Det konkrete rum er udstyret med forskellige bevidst udvalgte instrumenter,
bade slagtej, melodi- og strengeinstrumenter af forskelligt materiale og i
forskellige storrelser. Instrumenterne rummer forskellige udtryksmuligheder
og vakker forskellige fornemmelser og folelser i den enkelte. En af de vae-
sentligste metoder er fri improvisation. Her spiller terapeut og studerende/
klient sammen pa instrumenter og/eller bruger krop og stemme. Musikken
er ikke komponeret pd forhdnd, den er et "lydbillede’, der skabes *her og nu’,
evt. ud fra et spilleoplaeg, som aftales pé forhdnd. Der dannes med andre ord
et spillerum, et "handle-rum’, hvor den studerendes psykiske konflikter og
menstre sdvel som ressourcer og potentialer kommer til udfoldelse i interak-
tionen med musikterapeuten. Den studerende udtrykker sine stemninger og
folelser igennem lyd og musik, udtrykket deles med terapeuten og far en
struktur og et forleb, og der kan efterfolgende reflekteres over indholdet
(Lindvang, 2007). Rummet indeholder desuden kameraer, digitaloptager

5 Beskrivelse af musikterapiuddannelsen og det terapeutiske spor findes i Psyke & Logos-
temanummeret "Musik og Psykologi’ (vol. 28 nr. 1), se Lindvang (2007). Se desuden
Bonde et al. (2001), Pedersen (2000; 2002; 2007) samt Pedersen & Scheiby (1999). Se
ogsa uddannelsens hjemmeside: http://www.musikterapi.aau.dk/
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samt cd-afspiller, hvilket giver mulighed for ogsa at inddrage musiklytning
1 den terapeutiske proces samt optagelse af lydfil og/eller dvd med henblik
pa, at den studerende efterfolgende kan lytte til og evt. se sig selv og derved
reflektere over egen lereproces. Det vil sige, at leringen foregér pa flere
niveauer: Den studerende er autentisk narverende i rummet og veksler
inden for rammerne af den enkelte session mellem at vaere i oplevelserne og
at teenke hejt om dem sammen med terapeuten og arbejder tillige videre med
erfaringerne pd egen hind gennem dagbeger og gennemlytning af sessio-
nerne.

6. Forskningsprojekt om terapeutstuderendes
oplevelse af egen leering gennem terapi

Lindvangs ph.d.athandling Et Resonant Leeringsfelt fra 2010 er baseret pa en
kvalitativ undersegelse af, hvordan musikterapistuderende pa Aalborg Uni-
versitet oplever og beskriver laere-processer, som igangsettes via det tera-
peutiske spor; altsa i de fag og forleb, hvor den studerende indgar i klientrol-
len. Denne kvalitative undersogelse blev efterfolgende perspektiveret gen-
nem en sporgeskemaundersogelse af professionelle musikterapeuters opfat-
telse af egenterapiens betydning for udvikling af klinisk kompetence i
praksis. I nervaerende artikel praesenteres udvalgte analyseresultater fra den
kvalitative del af studiet, som altsd omhandlede de terapeutstuderendes op-
levelse og refleksion. I forleengelse af den empiriske fremstilling folger af-
snit 7, hvor vi redeger for forskellige aspekter af folelsesmassige processer
1 egenterapien. Denne analyse var ikke en del af det omtalte forskningspro-
jekt, men er udarbejdet i denne artikels kontekst.

For at finde svar pa spergsmalet om, hvordan studerende oplever og be-
skriver deres leereprocesser fra klientrollen, gennemfortes en interviewun-
dersogelse, da det var oplagt at ga direkte til de studerende og lade dem
komme til orde (Robson, 2002, p. 272). Forskeren pétog sig rollen som in-
terviewer, og ni musikterapistuderende pa sidste studiear meldte sig frivilligt
som informanter. De studerende blev bedt om at vaelge en improvisation fra
et af deres egenterapeutiske forleb pa studiet, en improvisation som havde
serlig betydning for dem i deres lereproces, og medbringe optagelsen af
denne til interviewet. I labet af interviewet lyttede interviewer og informant
til improvisationen, og det indgik i samtalen pa hvilken méde, musikken
repraesenterede en betydningsfuld laereproces fra terapien, herunder hvad der
for den studerende knyttede sig af billeder, folelser, kropsfornemmelser og
erindringer til den udvalgte improvisation.

Traening og uddannelse af terapeuter er i det hele taget et vanskeligt om-
rdde at undersoge empirisk (Mortensen, 1998, p. 231). Og den lering, som
opnds gennem egenterapien, er serdeles kompleks, hvilket bl.a. skyldes, at
erfaringerne ikke altid kan verbaliseres fuldt ud, da en del af den terapeutiske
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proces lagres som tavs viden (Polanyi, 1966; Wackerhausen, 2005), og som
naevnt ovenfor er oplevelser af vitalitetsdynamik i musik vanskelige at ver-
balisere. Begrundelsen for at inddrage de studerendes improvisationer som
datamateriale var siledes udsprunget af et behov for at komme 1 besiddelse
af en anden type information ud over den, der kan fis ved hjelp af det talte
sprog, samt det forhold, at en del af den studerendes terapeutiske proces
foregér i musikken. Formalet var at lade fortolkningen af musikken bidrage
til en udvidet forstaelse af helheden.

Interviewene var semistrukturerede (Kvale & Brinkmann, 2009), de blev
optaget og transskriberet og efterfolgende gennemleaest og godkendt af inter-
view-personerne. Det kan bemerkes, at flere af informanterne spontant gav
udtryk for, at selve interviewet samt den efterfolgende leesning af transskrip-
tionen var en stor hjelp 1 forhold til at komme til fornyet forstaelse af den
dannelse og professionsudvikling, der havde fundet sted for dem i de forud-
géende 4-5 ar.

Forskeren udarbejdede en hermeneutisk analyse, dels af interviewteksten
og dels af musikken. Det musikalske materiale blev analyseret ud fra Caro-
lyn Arnasons eklektiske model (Arnason, 2002), hvor musikalsk mening
udforskes gennem en proces med flere lyttende og reflekterende trin
(Lindvang, 2010, p. 115). Analyseforlebet mundede ud i et *improvisations-
narrativ’ for hver studerende. Narrativet er en syntese, et kvalitativt underso-
gelsesresultat, formuleret af forskeren og fremkommet gennem dennes cirk-
len mellem de forskellige analysedele og niveauer af information i datama-
terialet. Med den narrative form kunne tekst- og musikanalyse sammenflet-
tes i en kunstnerisk fortolkning (Austin & Forinash 2005).°

6.1. Narrativerne illustrerer folelser i beveegelse

I det folgende praesenteres to udvalgte improvisations-narrativer, som i et
musisk-poetisk sprog illustrerer de folelsesmessige og relationelle dynamik-
ker, som var pa spil for den studerende. Efter de enkelte narrativer tilfgjes et
afsnit, som er et uddrag af den kontekstualiserende tekst, som indgik i af-
handlingen, hvor det sammenfattes, hvad den studerende havde fokus pa i
sin terapeutiske proces.

Det er et felles karakteristikum, at modsatrettede eller paradoksale folel-
ser bliver synlige gennem fortaellingerne. Eksempelvis den dynamiske mod-
setning mellem at udforske verden og nye sider af sig selv over for at finde
hjem 1 sig selv og blive bekreftet og accepteret som den, man er. At under-
soge morket, selvets destruktive kraefter over for fornyet kontakt med lyset
og livskraften (Lindvang, 2010, p. 139 ff.). Narrativerne er desuden karakte-
riseret af mange metaforer, der henviser til folelser, og som kan siges at

6 Narrativerne blev sendt til de studerende som havde varet informanter, og de fik mulig-
hed for at tilkendegive i hvilken grad de kunne genkende sig selv, deres historie og
deres lereproces samt kommentere den samlede fortolkning (Lindvang 2010, p.193).
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bygge bro mellem det bevidste og det ubevidste lag af information, som har
veret til stede i egenterapien savel som i interviewet og den fzelles musiklyt-
ning, som indgik i interviewet.

Narrativerne tydeligger imidlertid forst og fremmest den enkelte studeren-
des personlige seerkende og unikke made at vere i processen pa. De illustre-
rer, hvordan musik, folelser og relation flettes sammen og bliver til en totalop-
levelse for den studerende, som faestner sig i hukommelsen. Narrativerne er
forskellige, og hver af dem udtrykker en specifik udvikling, et specifikt pro-
cessuelt monster. De kan studeres som udtryk for *folelser i bevaegelse’.

6.2. Improvisations-narrativ — Gitte

Folgende narrativ er forste del af et leengere narrativ. Denne del portreetterer
en af de to improvisationer, som musikterapistuderende Gitte bragte til inter-
viewet, samt en del af den forteelling, som udfoldedes under interviewet.
Gitte spiller pd trommer, beekken og gong og bruger stemmen, terapeuten
spiller klaver og bruger stemmen.

Hun sidder med tromme, beekken og gong omkring sig. Terapeuten er ved
klaveret. Hun starter prompte med gentagne korte og markerede anslag pd
trommen. Det er et kraftigt insisterende udtryk. Det er den indre drage, der
far rum. Den skal scettes fri nu. Har veeret lcenket lcenge nok. For leenge. Der
er opsparet vrede. Hun larmer — det er sveert at hore klaveret. Tempoet er
hurtigt. Lydbilledet er meettet, det er meget teet og pdgdende. Atonalt. Dra-
gen kradser. Det skcerer i orerne. Hun slar sig los. Har fart pd. Nu er det nu.
Hun vil ud, hun vil af med energien, vreden. Hun kcemper en kamp. Hun vil
udtrykke sig. Hores og slippes fri. Det er som en bro i en krigszone. Vanvid.
Opbundne fodder, klodser om fodderne i et ade landskab. Forhindret aggres-
sion. Dragen, den var lcenket sa lcenge. Det koster krcefter at scette den fri,
det gar op ad bakke. Klangen er mork og tung. Hun spyer ud. Og hun rum-
mer meget mere.

Pludselig en pause. Luft. Der er ingen kontraster, ingen rytme nu, tem-
poet er langsomt. Hun afinattes. Opgiver? Klangen stadig mork og tung.
Lange toner hores fra stemme og klaver. Mathed. Er vingerne breekket?
Heenger helt alene i en trad? Ded? Stille.

Stemme, klaver og beekken — lydene samler sig. Der er stadig liv. Der
opbygges et feelles udtryk. Rolige, lange toner. Klangen letter. Det letter. Nu
meerkes pulsen og en rolig, stabil rytme. Starten til en melodi. Et ukendt
landskab. Klaveret soger hende, understatter, giver en stille trost.

Hun vil gerne flyve. Florlet. Ved ikke helt, hvor hun er. Klaveret giver
hende sit ncerveer. Tempoet er meget langsomt nu. Der er luft mellem de
svage lyde. Ingen kontraster. Pulsen til og fra. Stille chimes. Kampen er slut.
Kommer lyset? Stille. Klinger. En sarthed. Hun vil gerne flyve veek. Hun
mcerker vemodigheden til sidst. Der er nogle rytmer, lidt synkoperede, som
bliver gentaget. Hun har fornemmelsen af at veere den store drage, som
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folder sine stive vinger ud og tager den tunge tunge flyvning, en virkelig stor,
tung krop, der ikke har veeret brugt i lang tid. Mcerker vemodigheden over,
at den har veeret i leenker. Og hun foler meget stor omhed, respekt og kcer-
lighed for dragen. Hun foler sig ikke forskreekket over den kraft, den har.
Hun tager imod denne side af sig selv, som gerne vil mere frem i lyset.

6.3. Kontekstualisering

Overordnet arbejdede Gitte med ’vrede’ og ’afgraensning’ i sin egenterapeu-
tiske proces, hvilket blev symboliseret undervejs i terapien med billeder af
dragen og dragens kamp for frihed. Med andre ord var det bearbejdning af
folelser samt relation til omverdenen, som var i fokus i forlebet. Under in-
terviewet berettede Gitte om dragen i forbindelse med musiklytningen. Git-
te gav udtryk for opsparet vrede over den undertrykkelse af folelser, hun
havde oplevet som barn, samt vrede over for sig selv over den selvunder-
trykkelse, hun havde praktiseret alt for lenge som voksen, herunder mang-
lende selvafgreensning og manglende udtryk for egne folelser og behov i
samspillet med andre mennesker.

Gitte havde tidligere en frygt for de destruktive kraefter, hun forestillede
sig, 1a 1 hendes vrede, hvis denne skulle have lov at komme til udtryk, hvilket
som oftest forhindrede hende i at sige fra, eller gav hende skyldfelelser i
forbindelse med, at hun gav udtryk for vrede. Under interviewet huskede
Gitte, hvordan hun i sin egenterapi, efter ’drage-improvisationen’ havde folt
sig befriet og lettet, hvilket hun kunne meerke i solar plexus. Hun mindedes,
at det indre billede af dragen, der blev sat fti, svarede til en frisattelse af en
kraftfuld del af hendes folelsesregister, som leenge havde vearet holdt tilbage.
Befrielsen losnede desuden en sorg, der 1a bag vreden. Det var sorgfuldt for
Gitte at se i gjnene, hvordan barndommens omsorgsfigurer og senere hun
selv havde kontrolleret sine folelser pa en méade, som udviklede selvdestruk-
tivitet og selvudslettelse.

Gennem den egenterapeutiske proces erkendte Gitte, at hun har behov for
at drage omsorg for sig selv og serge for naring til egen vitalitet for at
kunne veare noget for andre. Hun lerte at lytte til sig selv og udviklede
derigennem sin bevidsthed om, hvor hun selv er, og hvordan hun er til stede
i en given kontakt. Gitte gav under interviewet udtryk for, hvor vaesentligt
det havde veret at udvikle den folelsesmassige kompetence gennem de te-
rapeutiske fag, hvor hun som studerende var i klientrollen. Denne type le-
ring havde fremmet udviklingen af folelsesmassig resonans som en del af
terapeutidentiteten.

”Hvis ikke vi havde haft det terapeutiske spor og kun havde laest om det,
sa ville det have vaeret fragmenteret inde i mig ... Jeg ville ikke have maerket
folelsesmeessigt eller resoneret folelsesmassigt ... S& ville det have veret
mere adskilt, tror jeg, og — maske ogsa mere sadan ’dem og os’-agtigt, at der
er nogle, der er klienter, og nogle, der er terapeuter” (G).
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6.4. Improvisations-narrativ — Heidi

Folgende narrativ portraetterer en improvisation som musikterapistuderende
Heidi bragte til interviewet samt den fortaelling, som udfoldedes under inter-
viewet. Heidi spiller klaver, og musikterapeuten spiller metallofon og bruger
stemmen et stykke inde i improvisationen.

Klaveret starter ud i en ubestemmelig disharmonisk klang. Uden puls. Hvor
er hun i denne stund?

1 et ingenmandsland. Ja, ingenmandsland. Det er hendes baggrund — i en
bestemt forstand — og musikken vil folde forteellingen ud om det ingen-
mandsland, om leengslen efter varme. Og musikken vil forandre hende.

Hun finder ind i sin puls. Der opstar snart et mode med xylofonen, som er
med hende. Harmonisk vandrer de sammen ind i et lyst rum. Det er en have.
Hendes barndoms have. Hun spiller melodien. Terapeuten spejler hende, det
giver hende tryghed, de udvikler et folgeskab. De stiger lidt i tempo. Det er
Jfaktisk rart for hende, dette. Hun fyldes af mod. Alt skal nok ga. De laver en
Jeelles opgang af toner. Hun fdr helt lyst til at lege. Der er mere dynamik i
hende nu.

En enkelt skcev tone. Lettere uro. Disharmoni blander sig med harmoni.
Keemper om forgrunden. Morke blandes med lys. Hun er i sin barndoms
have. Hun er kun et barn. Disharmonien treenger sig pd. Sagen er den, at
hun har mistet sin mor. Hun er et legende barn. Som mistede sin mor lige
pludselig. Midt i legen. Og mor har ikke veeret der i alle de dr, der er gdet.
For ingen har kunnet rumme hendes sorg. Hun har lavet et panser omkring
sit hjerte. Hun har bestreebt sig pa at huske de grimme ting. Sa mors forsvin-
den kunne foles som en befrielse — og ikke et savn. Kun som skyggen af en
autoritet har mor veeret der — en skygge hun kunne rette sin vrede imod.

Men nu — nu stdr hun i haven, pd egne ben, med sin egen musik, stottet op
om af xylofonens klange og endelig klar, klar til at lofte blikket og at lytte til
et andet sted i sig selv. Idet hun spiller, oplever hun at veere i haven ved det
hus, de boede i, da hendes mor dode. Som i en vagen drom er hun bdde barn
og voksen pd én gang.

En stemme toner frem. En blid stemme fra en kvinde. Hun ser op. Bag et
af vinduerne pd 1. sal star hendes mor. Ja, hun er der. Kigger ned i haven.
Folger sin pige med blikket. Stemmen synger. En vuggesang. Der er ingen
udsving, ingen kontraster. Det er roligt. Klangen fra stemmen er enkel. Og
hun gar med i den blide vuggen. Hjertet dbner sig.

Det er en fantastisk beveegende folelse. Kontakten med mor, trods afstan-
den. Afstanden mellem haven og vinduet. Vinduet som er lukket. Gleede og
savn kan veere der pd samme tid, uden at hun gar i stykker af det. Ro og
tryghed cementeres. Hun er der bare lige sd stille. At kunne leve. At kunne
leve side om side, uden at skabe disharmonisk spcending. Hun greeder ved
klaveret. En stille flod.
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6.5. Kontekstualisering

Det var et centralt og afgerende tema i1 Heidis egenterapeutiske proces at
opbygge tillid til terapeuten. Det var tilliden til terapeuten som sammen med
hendes egen parathed gjorde det muligt at starte et indre arbejde med de tab,
som havde ramt hende i tilvarelsen, i serlig grad tabet af moderen, som
dede, da Heidi var ni ar gammel. Heidi fortalte i interviewet, hvordan hun i
alle arene lige siden tabet havde fastholdt et negativt billede af sin mor som
en streng og autoritativ figur, der enskede, at Heidi skulle vere disciplineret
og opfore sig korrekt, hvilket havde hjulpet Heidi med at kontrollere sine
keerlige folelser og dybe laengsel efter relationen til moderen. Gradvis kom
terapeuten til at repraesentere en positiv moderfigur, som narede Heidi med
omsorg og varme, og Heidi oplevede et folelsesmassigt gennembrud i den
udvalgte improvisation, idet der opstod et rum, hvor bade positive minder,
leengslen og afsavnet blev levende og fandt sit udtryk.

Til slut 1 improvisationen brugte terapeuten sin stemme, hvilket mindede
Heidi om, at hendes mor plejede at synge for hende, da hun var en lille pige,
og Heidi kommer for forste gang i mange ér i kontakt med glaede og taknem-
melighed i relation til sin afdede mor. Heidi udtalte under interviewet, at hun
aldrig kunne have ndet hertil i processen pa egen hind. Lereprocessen blev
en start pd heling af tabet, og i denne proces havde Heidi frem for alt brug
for den stotte og anerkendelse, der 14 i det interaktive samspil med terapeu-
ten.

Heidi beskrev i interviewet, hvordan oplevelsen af det symbolske mede
med moderen blev dybt integreret i hende som en kropslig og felelsesmees-
sig gestalt, hun kunne marke, og hun pointerede, at denne folte oplevelse,
som hun efterfolgende havde reflekteret over og bevidstgjort, kom til at give
mening for hende i forhold til varetagelse af terapeutrollen i fremtiden. Hei-
di erkendte i interviewet, at de psykologiske temaer, som hun fik mulighed
for at bearbejde og bevidstgere i rollen som klient pa uddannelsen, ville
have fulgt hende og optradt som modoverforing i fremtidige relationelle
samspil.

”Jeg ville ikke have kunnet vere en ordentlig musikterapeut, hvis ikke jeg
havde ryddet op i det. Jeg tror ikke, jeg nogen sinde bliver helt feerdig med
det, men sikke en masse skjulte dagsordener, jeg ville have haft” (H).

7. Tematisk analyse af folelser i egenterapeutiske leereprocesser

Improvisations-narrativerne er unikke fortellinger om enkelte studerende.
Det er ideografisk viden, der soger at omfatte den tavse viden, som ligger i
folelsesbearbejdning og udvikling af professionel kompetence gennem
egenterapi. | forbindelse med udarbejdelsen af nervaerende artikel foretog vi
desuden en tvaergdende analyse af de kvalitative data, som var knyttet til
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interviews med de ni musikterapistuderende, som deltog i ovenfor navnte
projekt, for at indkredse og tydeliggere de fzlles aspekter, der specifikt ved-
rorer forholdet mellem emotioner/folelser og musik i de relationelle leerepro-
cesser 1 musikterapi, hvor den terapeutstuderende er i klientens position
(Lindvang, 2010, p. 200 ff.). Temaerne illustreres med udvalgte citater fra
interviewene.

7.1. Neerveeret over for det folelsesmcessige

Evnen til at veere opmarksom og bevare nervaret, mens man er i musikken
(spiller eller lytter til musikken) og mede de folelser, musikken veekker, kan
ikke leeres ad intellektuel vej. Igennem musikken kan den studerende opeve
sit naervaer samt udforske mere eller mindre velkendte sider af sin personlig-
hed og dvele ved forskellige folelser og stemninger. N: "Med musikken har
jeg kunnet udtrykke forskellige sider af min kerne ... Og musikken har
netop ogsa givet plads til at vere inde 1 en stemning i leengere tid og se,
hvordan det sa er derinde.”

Den studerende fir muligheden for at udvikle kapaciteten til folelsesmaes-
sig fordybelse, at udvide selvet, hvilket giver vedkommende flere toner at
spille pa i fremtidens emotionelle samspil med klienter. E: “Jeg tror stadig,
at jeg vil have meget pa rygraden fra det, jeg selv har provet. Ligesom have
en anden opmerksomhed pd, om noget foles rigtigt eller ikke foles rigtigt,
mens man er i det.”

Der er ogsd mange eksempler pé, at studerende i egenterapi opbygger en
fortrolighed med det at maerke og udtrykke folelser. O siger: "Noget af det
vigtige er, at jeg som klient har kunnet tile at vaere igennem meget, rent
folelsesmaessigt, og har kunnet give udtryk for det og stadigveek have be-
nene pd jorden ... jeg har leert, at kontakten og reaktionen pé folelser, fx dyb
sorg og vrede, ikke er farligt.”

7.2. Selvfolelse gennem musik

De studerendes beretninger tyder pa, at oplevelser af selvfolelse kan genere-
res gennem musik. R: ”... jeg kan fornemme en ny del af mig selv eller
fornemme mig selv klarere ... og i det hele taget at jeg kan marke mig selv
bedre, efter at en improvisation har klinget af, og jeg har givet mig selv lov
til at fornemme den.”

Musikken kan bruges aktivt som et redskab til at undersoge fornemmelsen
af selvet, og musikken kan fungere som en ‘rummende co-terapeut’ i den
laereterapeutiske proces, sddan at den studerende foler sig i stand til at veere
1 folelsesmeessig kontakt med sig selv. G: Det, jeg mearkede i musikken, det
var, at jeg fik omsorg og keerlighed fra musikken ... og jeg folte, at musikken
bar mig og gav mig lov til at veere der.”
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7.3. Folelser meerkes, udtrykkes og forstds i kraft af modet

For nogle studerende er egenterapien med til at opbygge en terapeutidentitet,
der ikke kun er mental, T: ... Jeg leerte at teenke mindre og relatere mere.”
Egenterapien er et potentielt rum, hvor den studerende via relationen med
terapeuten (og evt. medstuderende) kan udvikle kontakt med, tillid til og
forstaelse for folelserne. H: ”Man er sammen om det, nar man spiller sam-
men — sd er man sammen lige nu og her, med hele systemet.” Den stude-
rende far mulighed for at udvide sin bevidsthed omkring egen livshistorie,
eksempelvis tidlige tab eller svigt. Relationelle menstre og de folelser, der
knytter sig dertil, bliver synlige i interaktionen, og lereprocesserne mulig-
gor, at nye erfaringsspor kan fojes til, og nye mere relevante menstre kan
bygges op. G: ”"Musikken har forst og fremmest givet mig en ramme til at
kunne udfolde mig i et folelsesmaessigt sprog ... og jeg har arbejdet rigtig
meget med terapeuten pa den méde, at jeg har haft et meget godt med- og
modspil med terapeuten.”

7.4. Folelser rummer bdde for og nu

I musikken er det muligt at vaere til stede 'nu og her’ og samtidig veaere i
kontakt med fortidens haendelser og dertil knyttede folelser. E: ”Og sa var
der nogle af de ting, som jeg tog op fra min fortid, fra min barndom, som var
smertefulde, og det var ogsd hirdt, men ... det var hérdt pa den gode made,
vil jeg sige.” Inden for rammerne af en musikalsk improvisation kan tiden
opleses, og fortidens emotionelle problemomréader kan aktiveres, isceneset-
tes og repareres, idet nye relationelle og emotionelle erfaringsspor som
navnt fojes til de gamle. Folelser, som var tabubelagte tidligere i den stude-
rendes tilverelse, kan nu bereres og gradvis finde deres udtryk. T:

”Og stemme-improvisationen var en meget speciel oplevelse, fordi det
foltes, som om jeg stod i det rum og virkelig folte — kunne merke de
folelser, som jeg havde haft dengang, tror jeg nok. Jeg stod og sé pa
min mor, som l& pa sofaen og var meget ked af det, uden jeg fik at vide
hvorfor ... Ja ... Det var samtidig en ny folelse af, at jeg kunne bruge
min stemme frit, uden at skulle lyde pa en bestemt made — ja, noget
med at give rent udtryk for, hvad der lige var.”

7.5. Krop og folelser heenger sammen i musikken
O: ”Jeg kunne marke mig selv mere, nar jeg var i musikken ... og
meget det kropslige ogsd, merke det og ligesom have en nerhed til
mig selv mere pé rygraden, og jeg har oplevet, at jeg kunne genfinde
fornemmelser via den fornemmelse, jeg havde i musikken og rent
kropsligt.”

Folelserne markes i kroppen og gennemleves kropsligt, og bevidstgerelsen
af folelserne er knyttet til de kropslige fornemmelser. T: ”Det er sddan, de
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folges ad; bevaegelsen af stemmen, ud igennem munden, ud igennem krop-
pen, samtidig med at marke folelsen nedad, altsa, komme ned og marke
folelsen.” Der er mange eksempler pa, at de studerende forst og fremmest
oplever og erfarer de folelsesmaessige stromme gennem kroppen. E:

“Improvisationerne har kunnet give tyngde, og tyngden har igen kun-
net give musik — og der blev jo ogséd arbejdet med det terapeutisk —
folelsesmaessigt, netop fordi jeg havde fokus pa, hvordan det kropslige
reagerede. S& der var en meget klar ssmmenhang.”

7.6. Folelser og tanker heenger sammen
Folelser merkes 1 nuet — 1 ’folelsesdansen’ 1 det terapeutiske rum — og for-
staelsen udvikler sig i en sidelobende proces. Det vil sige, at de folelsesmas-
sige meonstre kan merkes, undersoges og erkendes. Dynamikken mellem
intuition og indsigt ses, nar den studerende pd den ene side opbygger tillid
til det, hun meerker nu og her, og pa den anden side reflekterer over proces-
serne. O: "Det, jeg laerte, var, at over tid vil det blive klart for mig, at det, jeg
foler 1 nuet, det er rigtigt — selv om jeg mdske ikke forstar det i situationen,
hvorfor jeg gor, som jeg gor.”

Den studerende fir gennem egenterapien mulighed for at udvikle kapaci-
teten til at fa folelser og tanker, oplevelse og forstielse til at vokse sammen
til et sammenhengende hele. T:

”Der var bade madet med det lille, og der var ogsé det store og grimme.
Hvor det var, som om der ikke var noget af det, der var accepteret, inde
1 mig, altsd. Jeg skulle ikke vere lille og svag, det skulle jeg ikke veere,
og jeg skulle heller ikke fylde for meget eller larme for meget. Men
man er jo faktisk begge dele som menneske. Og det har jeg s& oplevet
og opfattet efterhdnden og faet det integreret.”

7.7. Negative folelser

Negative oplevelser fra klientperspektivet forekommer 1 forbindelse med lee-
reterapi, sdvel som det ses rapporteret i internationale underseggelser, hvor
terapeuter rapporterer om deres egenterapi (Orlinsky & Rennestad, 2005). R:

”Jeg havde den oplevelse i terapien, at der var noget i mig, der ikke blev
medt — det heenger ogsa sammen med en gammel forventning og en tro
pa ikke at blive set og ikke at blive madt eller en oplevelse af ikke at
blive det, simpelthen, ganske enkelt.”

De negative oplevelser kan paradoksalt nok medvirke til udvikling af tera-
peutidentitet. Fx kan oplevelser af uhensigtsmaessige interventioner fra tera-
peutens side skerpe den studerendes bevidsthed om, hvor vesentligt det er
at udvikle sin sensitivitet og sin evne til at lytte og vaere naervaerende. A:
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”Jeg har maske lert, hvordan jeg ikke vil, at det skal vaere, nar jeg skal
veere terapeut. Det der med at skabe et trygt rum ... Sa pd den made,
sa er det jo godt nok at have en negativ erfaring. Sa kan man jo — s far
man jo kontrasten.”

8. Diskussion

I den sidste del af artiklen vil vi se pa, hvordan de presenterede undersogel-
sesresultater vedrerende musikterapistuderendes folelser i forbindelse med
egenterapi kan forstds 1 lyset af den teoretiske referenceramme, vi introdu-
cerede i forste del af artiklen. Vi vil dernast diskutere den leringsmeessige
betydning af egenterapien, herunder de udfordringer som er forbundet med
at have egenterapi implementeret i den akademiske uddannelse.

8.1. De studerendes folelser — hvad er det for en slags folelser?
Det ses af narrativerne og den tveergaende analyse, at de musikterapistude-
rende gennem egenterapien kommer i kontakt med forskellige former for
folelser. Der er eksempler pd bade primere/grundfelelser, sekundaere/so-
ciale folelser samt baggrundsfolelser (Damasio) og dynamiske vitalitetsfor-
mer (Stern). Gitte kommer i kontakt med primere folelser af vrede i relation
til den fastlasthed og undertrykkelse, hun har oplevet, og Heidi forst og
fremmest med den primere folelse af sorg pga. tabet af moderen. De sekun-
deere/sociale folelser er ikke s& fremtraedende, men findes fx i den foragt,
som Heidi har folt pd et tidligere tidspunkt over for moderen, folelser, der i
egenterapien transformeres til en positiv social folelse af taknemmelighed.
Og Gitte arbejdede med at komme fri af sine skyldfelelser (sekundare folel-
ser) og fik en mere fuldbyrdet kontakt med sin primaere vrede.
Narrativerne er generelt praget af formuleringer, der relaterer sig til vita-
litetsdynamikken 1 musikken, og disse munder — helt i trdd med Sterns be-
skrivelse af vitalitetsdynamikkens egenart — ofte ud i enten metaforer eller
erindringsglimt. Et eksempel fra Gittes narrativ kan illustrere dette: ~’Stem-
me, klaver og baekken — lydene samler sig. Der er stadig liv. Der opbygges
et feelles udtryk. Rolige lange toner. Klangen letter. Det letter. Nu maerkes
pulsen og en rolig, stabil rytme. Starten til en melodi. Et ukendt landskab.”
Det er kropsneaere fortellinger, som formidler nuancerede stemninger og vi-
talitetsdynamikker, eksempelvis mellem spending og afspending, stigende
og faldende intensitetskonturer, energi, der samles og spredes eller svinger
mellem kraftig og svag. Metaforerne muligger, at de oplevede fornemmelser
kan fa en sproglig form. Eksempelvis nér Gitte er pa vej til at fa fat i sin
vrede: “Det er et kraftigt insisterende udtryk. Det er den indre drage, der far
rum ... lydbilledet er meettet, det er meget tet og pagaende. Atonalt. Dragen
kradser.”
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Den kropslige fornemmelse, metaforerne og erindringen spiller taet sam-
men, nar Heidi nar frem til at lukke op for *'medet’ med sin mor: ”Det er
roligt. Klangen fra stemmen er enkel. Og hun gar med i den blide vuggen.
Hjertet abner sig. Det er en fantastisk bevagende folelse.” Begge studerende
er i en proces, hvor deres adgang til forskellige folelser og folelsesnuancer,
dvs. deres folelsesmessige tilgengelighed og dermed folelseskundskab
(Vist, 2011), er under udvikling.

8.2. Den folelsesmcessige bearbejdning

Gennem narrativerne meder vi den studerendes gennem kroppen oplevede
terapeutiske proces, den studerendes veren-i-verden og den studerendes
indlejring i en social, historisk og kulturel sammenheng (jf. kropsfeenome-
nologien). Merleau-Ponty fremhever som tidligere omtalt, at menneskets
kropslige enhed med verden er praerefleksiv. Sansningen udger bevidsthe-
dens stoflige fundament og er et grundlag for refleksionen, som senere bear-
bejdes af bevidstheden (Liibcke et al., 2003, p. 87). Hermed beveger vi os
ind 1 spergsmaélet om, pé hvilket niveau den studerende er i kontakt med og
bearbejder sine folelser.

Ifolge Damasio far vi kontakt med felelserne pa forskellige niveauer
(som emotion, som folelse og som fuld bevidsthed om folelse). Med andre
ord er folelser mere eller mindre bevidste. Den studerende gor sig erfaringer
med at vere i folelserne, undersoge folelsesmassige tilstande, tillade dem at
stremme gennem kroppen sdvel som at forbinde sig bevidst med specifikke
folelser og pd tredje trin yderligere forholde sig refleksivt til det folte. Jf.
Damasios begreb om “first order emotion” kan staerke emotionelle reaktio-
ner optrade alene som et kropsligt fenomen. En vesentlig kommentar hertil
ma veere, at det ubevidste modtager og bearbejder langt mere emotionel in-
formation, end vi er i stand til at rumme i vores dagligdags bevidsthed (Ved-
felt, 2000, p. 21 ff.; 2009). Derfor kan det ikke undre, at en stor del af den
lering og folelsesmessige kundskab, som opbygges gennem terapien pa
uddannelsen, er tavs viden.”

Det naste niveau af folelsesbearbejdning svarer til, at den studerende
merker sin krop og identificerer folelsen, som T fx ger, nar hun bruger sin
stemme og oplever sig selv ’komme ned i kroppen’ og marke en folelse.
Den hgjere form for folelsesbearbejdning foregar, nar den studerende reflek-
terer over det, hun har market. Det gor den studerende under sessionerne,
men is&er ogsd mellem sessionerne og til slut, ndr den studerende skriver en
rapport om forlgbet. (Og et nyt niveau udfoldede sig for de studerende i
forbindelse med deltagelsen i interviewet, hvor processerne blev set i bak-

7 Polanyis begreb om tavs viden er netop knyttet til den ubevidste praktiske leering som
er rodfastet i kroppen. Polyani siger: ”
bridge between the higher creative powers of man and the bodily processes which are
prominent in the operations of perception.” (Polanyi, 1966, s. 7).

...tacit knowing...will be shown to form the
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spejlet og reflekteret i en dialog). Det refleksive niveau kan i princippet
fornys og udvikles i det uendelige, jeevnfor Damasios beskrivelse af de tre
niveauers forbundethed via feedbackmekanismer.

Det er ogsa 1 kraft af arbejdsformen 1 den musikterapeutiske egenterapi,
hvor den studerende veksler mellem fri improvisation med instrumenter,
krop og stemme og den verbale samtale naturligt, at der lobende foregér
folelsesmeessig bearbejdning pa alle niveauer.

Egenterapien bliver et rum for folelser i bevaegelse, svarende til Damasios
begreb om ’stremmende polyfoni af emotioner og folelser’.

8.3. Kan folelsesmcessig udvikling og akademisk lcering gd hand i hand?

Er det muligt at integrere terapeutisk arbejde i et universitetsstudium? I en
artikel om treeningen af terapeutiske faerdigheder hos psykologistuderende
ved Aarhus Universitet konkluderes det, at “erfaringerne med treeningspro-
grammet dementerer en relativt vidt udbredt opfattelse om, at det er umuligt
at have personligt orienteret terapeutisk treening i en universitetskontekst”
(Hem, 1992). P4 musikterapiuddannelsen er det ogsa erfaret gennem 30 ars
praksis, at det kan lade sig gore. Men det er klart, at det fordrer god tilret-
teleeggelse, omtanke samt respekt mellem undervisere og studerende. Og vi
kan ikke lobe fra, at obligatorisk terapi i uddannelsessammenhang rummer
et paradoks, idet personlig udvikling gennem terapi normalt er frivillig, lige-
som man normalt selv velger sin terapeut. Musikterapistuderende kan ud-
trykke enske om at f4 en mandlig eller kvindelig terapeut i den individuelle
egenterapi, men i gruppeterapi er der ikke nogen valgmuligheder.

I terapi er der et asymmetrisk forhold mellem terapeut og klient, og der
ligger et etisk og professionelt ansvar hos terapeuten over for klienten, som
er 1 den séarbare position. Man kunne haevde, at der i leereterapi er en magt-
fordeling, som er endnu mere asymmetrisk, idet klienten samtidig er stude-
rende, og skulle hun enske at stoppe terapiforlebet, far det konsekvenser for
hendes samlede uddannelsesforleb. Som vi s& i den tvaergdende analyse
ovenfor, fremgik negative folelser i relation til egenterapien da ogsa i de
kvalitative interviews med studerende. Dog kan negative folelser i visse
henseender vare en vigtig del af processen.® Negative eller vanskelige fo-
lelser opstér i det menneskelige folelseslandskab og kan i lereterapien netop
bearbejdes og erkendes med henblik pa at kunne tolerere og arbejde med
lignende folelser hos fremtidige klienter. Alle former for folelser og kend-
skabet til dem pé hejt bevidsthedsniveau gar forud for tolerance og empati.

Ikke desto mindre er det for flere af de studerende en stor udfordring at
rumme den folelsesmassige proces og evne at skifte mellem de forskellige
leeringsformer pa studiet. De bruger meget energi pa at opbygge personlige

8 Det er dokumenteret, at negative folelser ogsa eksisterer i frivillig terapi, som foregar uden
for uddannelsesmaessige rammer. (Orlinsky et al., 2005a; Pope and Tabachnik, 1994).
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grenser, der muligger skiftet mellem det terapeutiske rum og fx teoretiske
undervisningstimer. I uddannelsens studichandbog (Hannibal, 2005) gives
en udferlig introduktion til, hvilke formal og krav der er knyttet til den lae-
reterapeutiske treeningsdimension, og der bliver gjort opmerksom p4, at det
kan vaere serdeles kreevende at arbejde oplevelsesorienteret og med person-
lige temaer, samtidig med at den studerende skal leve op til en reekke akade-
miske krav. I perioder hvor problematiske folelser bearbejdes, kan det risi-
kere at g& ud over effektiviteten i andre fag, hvilket ogsé fremgér af Grim-
mer og Tribes undersogelse af studerende og nylig uddannede psykologers
erfaringer med egenterapi i uddannelsen (Grimmer & Tribe, 2001). De inter-
viewede musikterapistuderende fra den danske undersegelse meldte dog
primeert ud, at egenterapien pé studiet var en stette — et personligt “beskyt-
telsesrum’, der hjalp dem til at klare det fulde uddannelsesprogram.

Et andet dilemma, som knytter sig til egenterapi som en del af en univer-
sitetsuddannelse, er, at den studerende skal bedemmes og eksamineres, hvil-
ket er vanskeligt at forene med personlig folelsesmassig udvikling gennem
den terapeutiske relation. P4 musikterapiuddannelsen er dette sogt last ved
at adskille leereterapeut-funktion fra eksaminator-funktion. Det vil sige, at
den studerende ikke pa noget tidspunkt i sit uddannelsesforleb vil mede
leereterapeuten 1 en eksamenssituation. De forskellige fag og forleb pé det
terapeutiske spor skal dog evalueres, og dette gores ved, at den studerende
skriver rapporter, hvori der reflekteres over egen proces. Disse rapporter
bedemmes bestaet/ikke-bestact af ekstern eksaminator ud fra kriterier, der
vedrerer evne til beskrivelse og refleksion, og er altsd ikke en bedemmelse
af selve terapiforlobet. Gennem denne procedure tydeliggores, at der er tale
om ’lereterapi’ — den studerende har til opgave at forholde sig til egen tera-
peutiske proces som en leereproces. Egenterapi implementeret i uddannelsen
indebaerer alligevel nogle etiske risici, bl.a. ved at de studerende indgér i
gruppeterapi og derfor er gensidigt athaengige af aftaler om fortrolighed — pa
den anden side er det spergsmalet, om ikke man star over for en endnu
storre risiko ved at udelade praksislering, herunder egenterapi, i en terapeu-
tisk uddannelse.

8.4. Kan lcering bygge pd folelseskundskab?

En studerende naevnte, at hun gennem egenterapien havde lert at relatere
mere og teenke mindre. Det vil i mange tilfelde vere udtryk for en positiv
udvikling — ikke fordi det i sig selv er darligt at teenke, men fordi et oget
relationelt nerver ofte vil virke balancerende, og fordi det har relevans for
en kommende terapeut at veere dben i forhold til at relatere sig til andre: Vi
er 1 vores kultur tilbgjelige til at koble kroppen ud; vi lytter ikke til det, vi
maerker, med risiko for at blive fremmedgjorte over for vores egen og an-
dres vaeren-i-verden og med risiko for at miste det fundament, som er den
levede krop, folelserne, den basale sansning og ’fornemmelse for det, der
sker’.
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Den empiriske spedbernsforskning viser, at evnen til at overfere informa-
tion pa tveers af sansemodaliteterne er medfedt, og vitalitetsformerne er som
navnt dynamiske menstre, som kan optrede i alle sansemodaliteterne — og
pa tvaers af dem (Stern, 2000; 2010). Den terapeutstuderende har mulighed
for at videreudvikle denne menneskelige kapacitet gennem egenterapien,
idet den studerende arbejder med bevidsthedsmaessigt at modtage og arbejde
simultant med mange typer og lag af information (Lindvang, 2010, p. 196
ff., p. 297). Emotioner og folelser kobles til kropslige fornemmelser og
kropsligt udtryk sdvel som indre billeder, tanker og sansninger. Resultatet er
med andre ord, at den studerende lerer at rumme kompleksiteten i den non-
verbale kommunikation, i den tavse viden der udveksles, og lerer at an-
vende krydsmodalitet i interaktionen. Som vi har vaeret inde pé i artiklen, er
denne form for vitalitetsdynamik grundlaget for affektiv afstemning (Stern,
2000), hvor terapeut og klient deler indre folelsesmessige bevegelser i me-
get fine nuancer og hurtigt skiftende tempo.

Trondalen & Skarderud skriver i deres artikel fra 2007 om vigtigheden af
den affektive afstemning:

”We suggest affect attunement to be important in music therapy and
also evident to different kinds of verbal psychotherapy. From a clinical
point of view, the therapist can expand the awareness of how she is at-
tuning voice and body towards the client’s emotional states of feelings”
(Trondalen & Skarderud, 2007, p. 109).

Dette er helt i overensstemmelse med de tanker om vitalitetsdynamikkens
relevans for psykoterapeutisk praksis, som Stern formulerer i det afsluttende
kapitel af sin seneste bog (Stern, 2010).

Naér egenterapien er et fast spor, den studerende skal folge, er malet altsé
en form for leering, der gir langt ud over den studerendes kontakt med sig
selv. Det personlige terapeutiske arbejde med sansninger, folelser og tanker
er grundlaget for &benheden og modtageligheden over for det, der er ander-
ledes, over for andre menneskers kropslige og folelsesmassige veren-i-
verden, grundlaget for det fremtidige intersubjektive mede med klienten
(Lindvang, 2011). Ifelge Damasio, kropsfenomenologien og savel moderne
spedbernsforskning som moderne kognitionsforskning er krop og felelser
ét, og kropsligheden kommer for teenkning og refleksion. Nér vi bygger et
hus, starter vi ikke med gverste etage — vi ma starte med fundamentet. I ud-
dannelsen af professionelle terapeuter ma vi serge for at have fundamentet i
orden: Det medfadte kropsligt funderede folelsesmaessige beredskab og den
emotionelle tilgaengelighed skal neres, trenes og udvikles — og dernest
naturligvis forstas, integreres og danne afsat i det konkrete mede med kli-
enten.
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9. Afrunding: At laere ’bagudgribende’

Seren Willert omtaler i sin artikel Psykologi som handveerk — psykologistu-
diet som handveerkeruddannelse (1 Brinkmann & Tanggaard, 2007) et styre-
princip, som han kalder: "Handlingens @jeblik er erkendelsens motor’, hvor
han skelner mellem to former for leering: den fremadgribende og den bagud-
gribende. Fremadgribende vil sige, at den studerende udvikler sin viden for
at forberede sine kommende handlinger, mens bagudgribende gér ud pa at
udvikle ny viden pé baggrund af de handlinger, man tidligere har foretaget.
Willert peger pa det vaesentlige i at leere bagudgribende, laere af sine erfarin-
ger, da det under alle omstendigheder, i megdet med klienten i terapi, er
umuligt at vide det hele pd forhdnd. Terapeuten ma mede den komplekse
virkelighed med en ’kvalificeret uvidenhed’ ud fra bevidstheden om at tera-
peuten, uanset teoretisk niveau, ikke kan opna sikker viden i forhold til, hvad
der er brug for i en given terapi. Med ’kvalificeret uvidenhed’ har terapeuten
kontakt til sit erfaringsgrundlag og sit teoretiske beredskab og samtidig en
modig og &ben indstilling i forhold til, at det er muligt at leere noget nyt. Wil-
lert siger, at ’nogle interventioner vil bedst kunne beskrives som 'noget man
kom til’, eller rettere, som ens krop kom til, maske endda pa et tidspunkt,
hvor ens dagklare bevidsthed var ubesluttet. Uanset deres baggrundsomstaen-
digheder vil det imidlertid altid geelde, at interventioner er redskaber for
produktion af forstaelse” (Willert, 2007, p. 269). Willert har i en artikel om
musikterapiuddannelsen i et laeringsperspektiv beskrevet, hvordan dette dob-
belte perspektiv pd handlingsberedskab udvikles gennem iser terapisporet:

“Terapisporet bidrager til etablering af en leringsorienteret dialog mel-
lem pé den ene side de handleforset, den enkelte studerende som kom-
mende fagperson kan udvikle pa baggrund af teoretiske overvejelser
og etisk sensitivitet — pa den anden side den krop, som i kraft af sin
@stetiske forbundethed til verden giver interventionen form i handlin-
gens gjeblik.” (Willert, 2007a, p. 57).

Dette syn pd lering understottes af Fog og Hem (2009), som endvidere pé-
peger, at den teoretiske viden, de praktiske kompetencer og erfaringerne skal
integreres i terapeutens personlighed.

Forfatterne heevder, at egenterapi méske er den vigtigste made at blive
klogere pé bade sig selv og livet pa, fordi begrebsdannelsen her kan forank-
res 1 praktiske terapeutiske erfaringer hos de studerende (Fog & Hem, 2009,
p. 277).

Sagt med andre ord medvirker egenterapien pa uddannelsen til, at de
studerende udvikler en fagpersonlig og professionel identitet. “Being aware
of oneself, and later, being aware of our own stories and narratives about us,
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is the essence of identity,” siger Ruud (2010). Identitetsudviklingen peger
frem mod et virke som terapeut, hvor folelseskundskab udger en vasentlig
del af fundamentet for at mede den konkrete klient og kunne forholde sig til
det, der er givet og muligt i handlingens gjeblik.
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