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TRAUME, LIDELSE OG RESILIENS
INDLEDNING

Peter Berliner

1. Handling, engagement og erindring

For 15 ar siden fik jeg bogen I voldens kolvand i julegave. Det var sé stor en
oplevelse at lese i1 den, at jeg, efter at bernene var faldet i sevn, blev oppe
hele natten og leste den i ét langt straek. Den gjorde indtryk, fordi den sd
tydeligt s& traumatisering i et socialpsykologisk lys og dermed knyttede an
bade til social stette og til mulig forebyggelse gennem fjernelse af magt- og
livsforhold, der kan fore til, at mennesker far muligheder for at udbytte,
ydmyge, misbruge og edelegge hinanden og for at sla hinanden ihjel gen-
nem krigshandlinger, tortur, mishandling og fattigdom. Judith Lewis Her-
man skrev 1 bogen: “At studere psykiske traumer er at berette om forfeerde-
lige begivenheder. Ndr det drejer sig om naturkatastrofer eller uafvendelige
begivenheder, foler de vidner, der forteller om dem, uden videre med ofret.
Men ndr de traumatiske begivenheder skyldes en menneskelig plan, bliver
vidnerne fanget i konflikten mellem offer og gerningsmand. Det er ikke mo-
ralsk muligt at forblive neutral i den slags konflikter. Tilskueren tvinges til at
veelge side. Det er fristende at tage parti for gerningsmanden. Alt hvad ger-
ningsmanden beder om er at tilskueren undlader at gore noget. (...) Ofret
beder derimod tilskueren om at dele smertens byrde. Ofret beder om hand-
ling, engagement og erindring.” (Herman, 1995, pp. 15-16).

2. Paamiut Asasara

I skrivende stund sidder jeg i familichuset Tilioq i Paamiut (i Kalaallit Nu-
naat/Grenland) og kigger ud over fjeldene, mens jeg venter pé, at en stor
koncert skal starte i den lokale sportshal — som endnu ét af de mange kultur-
arrangementer, det lokalt formulerede og gennemforte projekt Paamiut Asa-
sara har sat i veerk gennem de sidste fire ar. Projektet er opstaet ud fra og
bygger pa lokalt definerede vaerdier, som borgermne har formuleret ved stor-
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mader. I det oplag, vi skal holde i morgen pa det arlige stormede for bor-
gerne, vil vi blandt andet sige folgende — som indledning til en felles reflek-
sion:

“Paamiut Asasara tager udgangspunkt i lokale veerdier: veerdier vedro-
rende respekt for hinanden, for naturen, for bornene og i ansvarlighed for
vores feelles fremtid. Igennem projektets fire ar har mange borgere bidraget
aktivt til at fremme samhorighed og gensidig stotte. Det viste sig ved under-
sogelserne ved starten af projektet, at mange mennesker foler sig alene, nar
de har problemer — de er bange for at dbne sig og tale med andre — de er
bange for, at andre skal grine af dem og mobbe dem — de er bange for den
harde kritik, der kan made én. Sd de lukker sig inde og begynder at synes, at
de ikke er noget veerd, og at de ikke kan noget. De er bange for, at andre
treenger ind over deres greenser.

1 Paamiut Asasaras mange aktiviteter har folk set, at de ikke er alene, da
mange har de samme problemer — og de har set, at de andre ikke vender sig
bort, nar man taler om, hvordan man har det. Igennem sportsaktiviteter,
kulturelle aktiviteter, forceldrekurser, sommerhajskoler, teaterprojekter og
madregrupper har folk set, at veerdierne om at lytte til hinanden og at veere
feelles kan nytte og kan give livsgleede. Og dette er sket, fordi ingen — i pro-
Jektets aktiviteter — er blevet udpeget som forkerte, men alle er blevet set som
ligeveerdige og som ressourcepersoner. Fordi alle ér ressourcepersoner. Man
har set og meerket, at gensidig kritik, vrede, misundelse og mobberi kun forer
til lidelse, mens samhorighed og gensidig stotte forer til gleede og trivsel.

Paamiut Asasara er skabt af folk i Paamiut selv — og det er styrken. Det
viser vejen frem. Og det er ogsa udfordringen at holde fast i det. Mange
peger nu pd, at vejen frem er at uddanne voksne og unge som rollemodeller
og sociale stottepersoner, sdledes at projektet fortsat er baret af det engage-
ment, som folk har lagt i det.

Paamiut Asasara har vist, at det er vigtigt, at folk bryder tavsheden, at de
tor tale frit, og at de ser hinandens ressourcer. I projektet har vi set, hvor
vigtigt det er for unge, at forceldrene forteeller dem, at de er noget veerd, at
de er smukke, at de kan — det er vigtigt at sige, at man holder af hinanden,
og at man kan se hinandens styrker. Det har dbnet muligheder for at vi kan
se hinandens ressourcer. I Politidirektoren for Gronlands statistik for 2010
neevnes Paamiut som et eksempel pa en by, hvori kriminaliteten er faldet
markant. Det er en stor ros til Paamiut — sd nu handler det om at holde fast
—ogsd i ar, ogsd i dag og ogsd i fremtiden. Nu skal vi fortsatte opbygningen
af et Paamiut, hvor man kan tale frit, og hvor man respekterer hinandens
greenser — og hvor alle er vigtige i den feelles proces. Det er det, folk ser som
veerdifuldt — som vi horer det i de mange interview, vi har gennemfort.”

[ Paamiut Asasara er man i feerd med at bryde med en form for ‘tavshedens
kultur’, hvor man, som naevnt i citatet, ikke har turdet eller villet eller kunnet
tale abent om de udfordringer, man kan have i livet. P4 denne made op-
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tradte tavshedens kultur her, dvs. den form for tavshed, der er betinget af
frygt for sanktioner. Det samme ser vi ved traumatisering, hvor jeg iser har
medt det 1 mit kliniske engagement med torturoverlevere og i mit commu-
nity-psykologiske engagement med overlevere af organiseret vold i Guate-
mala og Honduras — frygten for at tale og dermed den sociale isolation, op-
levelsen af at vaere et sted mellem liv og ded, oplesningen af tiltroen til egne
oplevelser og meninger, folelsen af ikke at vare noget veard, angsten for
ikke at blive set, rort ved og mede andres blik. Og jeg har set, hvordan dette
kan @ndres gennem behandling og sociale projekter, hvor lokalsamfund
opbygger verdier, der spraenger tavshedens kultur indefra ved at @ndre lo-
kale diskurser, de sociale samspil og fordelingen af adgang til materielle og
kulturelle ressourcer. Dette sker ved at &bne muligheder for deltagelse og for
transformationer inde fra systemet, i lokalsamfundet, i institutionernes prak-
sisser, 1 familierne og i den enkelte.

3. Et dbent vindue

Ved et besog 1 marts 1 ar hos projektet “Windows of Opportunities” i Lublin-
regionen i det gstlige Polen i marts i &r medte vi foreldre, frivillige, bern
og medarbejdere fra Polsk Rade Kors, der har formdet at styrke serligt
udsatte berns og unges muligheder gennem oprettelse af en form for skole-
fritidsordning for disse bern. I den iskolde blast gik vi gennem forarsmudder
op til gamle bygninger, hvori der nu var indrettet aktivitetscentre for bern
og unge. Vi sa unge, der hjalp andre bern og unge med lektierne til naeste
dag og derefter legede, lavede sportsaktiviteter og kunst — alt sammen lagt
til rette, s det fremmede samarbejde, inklusion og gensidig respekt imellem
barnene. De unge lerer engelsk og fir adgang til computere — en verden
abner sig for dem; en verden som de er en del af og ogsa har rettigheder til
at deltage i og praege.

Et sted medte vi en bedstefar, der stod i gangen, da vi kom ind. Han var
en venlig mand, der stod og bukkede med sin kasket knuget mellem sine
store, arbejdsslidte heender. Han svedte og kiggede ned, da vi talte med ham
—undseelig og ydmyg. En mand knuget af fattigdom. Men ikke mere knuget
end at han stettede op om projektet, der vil give hans bernebern mulighed
for at komme ud af denne fattigdom. Et andet sted spurgte vi en gruppe pa
cirka 50 bern og unge, hvad de havde lavet i aktivitetscentret. Vi bad dem
vise os det og finde frem til, hvad de ville vise i et gruppearbejde pa tre
minutter. De mange grupper arbejdede ivrigt og var klar efter 45 sekunder.
Fra den forste gruppe gik en lille fyr pa seks ar ud pé gulvet og tog en stor
kaengurubold frem. Sé kravlede han op pa den og begyndte at hoppe rundt i
salen uden at fortreekke en mine, mens vi alle sad tavse og fulgte ivrigt med
1, hvad der foregik. Efter samfulde to minutters elegant hoppen udbred der
en spontan klapsalve fra de mange bern og unge og vi voksne, der deltog.
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Drengen viste, hvad han var glad for, og alle folte glede ved at se det og
viste, at de respekterede ham, gennem deres klapsalve. Dette handlede om
at fjerne nedbrydelsen, ydmygelsen og udbytningen gennem gensidig stette,
inklusion og respekt for hinanden. Det handlede om at fremme livsgleeden
sammen.

4. Glade ved livet

I et psykosocialt projekt for overlevende efter borgerkrigen i Guatemala
sagde medarbejderne i den lokale organisation, der udferte aktiviteterne
sammen med borgerne i landsbyer oppe 1 bjergene, i junglen, eller i storby-
ernes barrios, at det overordnede mal for aktiviteterne var at &bne mulighed
for, at man igen kunne komme til at glaede sig over livet — sammen. At man
kunne tale frit uden angsten og frygten for undertrykkelse, udnyttelse, over-
greb, drab og tortur. At man ikke skulle leve knuget af frygten, angsten for
at tale og for at blive set og hert. I én gruppe af overlevende kvinder sagde
de, at traumatisering er, ndr man bliver gjort tavs i enhver debat, usynlig i
sociale samspil og er uden mulighed for at opbygge et erhverv og ekono-
misk fremgang, fordi andre tager det, man tjener fra én.

Undertrykkelsen, volden og den manglende respekt for menneskeliv og
for feelles vaerdier medforer lidelse hos ofrene. Den medferer tab af men-
neskeliv — af senner, madre, bedsteforaeldre, dotre, faedre — som er savnede,
og som der bliver gredt over. Og det medforer tab af ejendom, livsgrundlag,
verdier, tiltroen til hinanden, troen pd retfeerdighed, hiab og engagement i
livet.

Resiliens er, ndr man kan vedligeholde eller genskabe respekten for hin-
anden, habet, livsgrundlaget, udsynet og gleeden ved livet, samtidig med at
man kan serge, savne og lide.

I nogle tilfeelde er menneskers liv dér, hvor naturkatastrofer rammer. Det
medferer samme tab og sorg, men der er ingen menneskelig mening i det,
der sker. Det er det reales register, det er kraefter uden for mennesker, der
udfolder sig og slér ihjel uden mening, uden hensigt, uden medlidenhed.

Ogsa 1 de situationer vil tab fore til lidelse, og det kan i nogle situationer
fore til langvarige symptomer pa traumatisering — eller mennesker kan stot-
te hinanden pa mader, sé de stadig kan vaere glade for livet, for hinanden og
i fellesskab opbygge et resilient community — et lokalsamfund — pé bag-
grund af det, der er sket.

5. Baskervilles hund

Det handler om at kaste angsten og frygten af os — at rejse os igen, ikke at
blive kuet til tavshed, ydmyghed — ikke at ryste af angst og gé ind i tavshe-
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dens kultur pga. vold, nedgerende diskurser, mobning, religios frygt, pga.
angsten for de andre, for magten, for de bedrevidende diskurser, for retori-
kerne, for foragten, for ydmygelsen, for mismodet, for depressionen, for
psykosen, for selvmordet, for knytnaver, for tortur — men at kunne se op, se
ind i realiteten og forsta, at den ikke er fyldt med mening, men med netop
realitet — og en realitet, vi kan pavirke, méaske endda forandre. Eller vi kan i
hvert fald forandre vores egen made at forholde os pé — at beskytte os pa, at
reducere risiko, at slutte os sammen i solidariske systemer i stedet for at
bekrige hinanden, at lytte til vores egne stemmer i stedet for til magtens re-
torik om alles kamp mod alle. Vi kan se realiteten i gjnene i stedet for at tro,
at alt kan konstrueres som ord — vi er en del af en verden, som er storre end
os som mennesker, men hvor vi kan ga ind og forandre, skabe, udvikle og
lave om. Vi er ikke bundet i skyld, i syndefald, men vi mangler intelligens,
vi md udvikle vores tenkning sammen. I stedet for syndefaldet, skyldfelel-
sen og selvhadet skulle vi have haft mere intelligens. Det er vores opgave at
udvikle vores fzlles intelligens i stedet for at undertrykke, nedgere, ydmyge,
kreenke hinanden, andre, os selv gennem bedreviden, had, aggression, om-
klamring og blindhed for skenheden i det anderledes.

Som Sherlock Holmes i Baskervilles Hund mé vi turde g gennem den
morke hede — uden at synke i de bundlese mosehuller — for at se spogel-
serne i gjnene og se, at deres formal er at skreemme os til tavshed, at be-
graense vores ytringsfrihed, at tvinge os ned i angst og fattigdom — ekono-
misk, vaerdimassigt, socialt og mentalt. Og derved kan vi se gennem dem
og se livet dér og glaede sig ved det.

6. Psyke & Logos

I dette temanummer af Psyke & Logos har vi samlet en reekke artikler, der
beskriver traume, lidelse og modstandskraft. Artiklerne beskriver de tre per-
spektiver og deres indbyrdes sammenhang pa forskellige mader og med
forskellige veegtninger. Som helhed &bner de nuancerede og handleduelige
perspektiver pa udsathed, lidelse og modstandskraft.
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