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DE TIBETANSKE KRIGERE

Camilla Bruun & Louise Vinther-Larsen

Tibet har veeret besat af Kina siden 1949, og siden da er ti-
betanernes menneskerettigheder kontinuerligt blevet alvorligt
kreenket med alvorlige folger for Tibets folk og kultur. En af
konsekvenserne er, at mange tibetanere er flygtet til et liv i
eksil. 1 denne artikel preesenterer vi resultater fra vores kva-
litative undersggelse af tibetanske torturoverlevere (Bruun &
Vinther-Larsen, 2007). Vi vil vise, hvordan vores informanter
synes at excellere i at bevare integritet, ansteendighed og styrke
under ekstreme omstendigheder som tortur. Vi vil prasentere
syv coping-faktorer, som vores informanters copingstrategier
synes at vere centreret omkring. Disse faktorer er: kontrol,
ansvar, verdier, mening, aktiviteter, socialitet og transcendens.
Faktorerne anskueligggres gennem citater fra vores interviews,
og vi vil argumentere for, at disse faktorer synes at beskytte
mod offergarelse. Vi knytter vores resultater til en teoretisk
diskussion af offergarelse og de syv coping-faktorer. Desuden
peger vi pa nogle af de vanskeligheder, som vores informanter
har, og vi diskuterer perspektiver pa intervention.

| den landsby jeg kommer fra, er det mest almindelige erhverv land-
brug. Kun fa gar i skole, fordi det er meget dyrt. Det vigtigste for mig
er frihed, og alle vi tibetanere, vi elsker at bede, men i Tibet ma vi ikke
bede. Det verste er, at vi ikke ma have et billede af Hans Hellighed.
Kineserne siger, at de giver tibetanerne religionsfrihed, men i virkelig-
heden er der overhovedet ingen religionsfrihed.

Siden min barndom har jeg altid gnsket at blive nonne, fordi nonner
ser sa fredfyldte og lykkelige ud. Og jeg falte ikke, at der var mening i
alt det der familie-hallgj og alle de sedvanlige ting, som folk ger. Sa da
jeg var sytten, blev jeg nonne, og jeg var i et kloster i fire ar. Jeg og syv
andre nonner tog af sted for at demonstrere, og til denne demonstration
blev vi arresterede og kom i feengsel. Vi blev slaet, og alle de elektriske
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chok var alt sammen noget almindeligt, noget som alle politiske fanger
blev udsat for. Jeg tilbragte seks ar af mit liv i faengsel.

| feengslet fik vi udleveret kinesiske aviser og bgger om den kinesiske
regering. Nogle gange viste de os deres egne videoer om kinesere, og
sa spurgte de om vores mening om dem. Og hvis du sagde din mening,
var du sikker pa at blive slaet, for de ville kun hgre noget godt om dem
selv. Siden vi ikke sagde det, blev vi sldet hele tiden. Og det er ikke al-
mindelige slag, det er med elektriske stave. Og i feengslet er der et rum,
som man bliver puttet ind i, hvis man siger noget andet end det, de vil
here, sa putter de dig ind i et lille markt rum. S& jeg matte sidde i det
lille magrke rum i seks maneder.

Jo flere slag, og jo mere de torturerede os, jo mere vred blev jeg.
Trangen til at protestere mod dem blev starre. De kunne ogsa udspgrge
mig pa en fredelig made, men de teskede mig bare, s& det gjorde mig
mere vred og sterkere. Selv om bade den person, der slog mig, og jeg
selv var mennesker, sa betragtede vedkommende mig ikke som et men-
neske, de s& mig, som om jeg var et dyr. De gav dig ikke status som et
medmenneske.

Jeg havde altid den tanke i mit sind, at en dag vil de helt sikkert sla
mig ihjel, og jeg falte at selv, hvis jeg blev slaet ihjel, s& ville min ded
veere gavnlig for den tibetanske sag, min dad ville veere til nytte. Sddan
falte jeg det altid, s& jeg blev staerkere, jo mere de slog mig. Hver gang
de slog mig, var det med en elektrisk stav. Der var fire slags elektriske
stave, en elektrisk stav var ligesom en pen. Sa nar de torturerede mig,
var den alle steder, i min mund, pa mit hoved, p& mine fgdder, pa mine
bryster, over det hele. Jeg besvimede nogle gange pa grund af alle de
elektriske chok, s smed de det vand, de drak, pa mit ansigt, s jeg
vagnede igen. De prgvede ogsa at fa mig til at synge kinesiske sange.
Alle sangteksterne sagde darlige ting om Hans Hellighed og gode ting
om den kinesiske regering. Og de sagde, hvis du synger den kinesiske
sang, vil vi lgslade dig fra feengslet, og hvis du ikke synger den sang,
bliver din tid i faangslet maske forlaenget. De kom med alle mulige trus-
ler. Og det var ikke kun én person, der slog mig, det var fem eller seks
personer, der slog én person. S& gennem hele feengselstiden taenkte jeg
pa deden, deden var sikker, jeg kommer til at dg i feengslet. Men jeg var
i stand til at komme ud af feengslet, sa jeg faler, at en Gud hjealper mig.
Hans Hellighed og den almagtige hjeelper mig og er der altid sammen
med mig.

Min familie sagde, at jeg ikke skulle tage til Indien, fordi jeg kunne
blive sldet ihjel pa graensen. Men til sidst besluttede jeg at tage til In-
dien og rejste. Rejsen tog mig omkring ti dage.

I mine drgmme ser jeg det, jeg har vaeret igennem, og naeste morgen,
nar jeg vagner, taler jeg med min ven, men det meste af min smerte ma
jeg beholde indeni, sadan faler jeg det. Men vi skal altid prave at gare
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noget mere for den tibetanske sag. Lige nu, er alle vi fire her, og vi taler
om alle disse ting. Forestil jer situationen i Tibet, der kan vi ikke tale
om disse ting, men herovre kan vi tale frit, udtrykke vores synspunkter
og det hele. | Tibet har vi ikke friheden til at gare dette, sa jeg siger til
mine venner og andre mennesker, at de altid skal udtrykke sig.

Jeg vil gerne takke jer to, fordi selvom I er udlendinge, interesserer
| jer s& meget for vores tibetanske sag. Og det jeg har sagt til jer, veer
sed at fortelle det til s& mange mennesker som | kan.!

(VIDNESBYRD, DHARAMSALA 2006)

Interessen for den tibetanske befolkningsgruppe opstod, da vi laste en
undersegelse om tibetanske torturoverlevere, af de danske forskere Ste-
phen Mathiasen og Stella Liitzer. Undersogelsen pegede p4, at tibetanerne
havde en serlig form for resilliens, som forfatterne har kaldt »ukuelighed«
(Mathiasen et al. 1992). Vi ville gerne undersgge dette faenomen narmere i
forhold til, om tibetanerne virkelig kan noget serligt, og om vi kunne lere
noget af deres handtering af torturoplevelsen. Der eksisterer en del kvanti-
tative undersegelser af tibetanske torturoverlevere, der primert fokuserer
pa posttraumatisk belastningsreaktion (PTSD), og her tegner sig ikke noget
entydigt billede af tibetanerne i forhold til hverken symptomatologi eller
resilliens (Mills et al., 2005, Holts et al., 1998, Terheggen et al. 2001, Cre-
scenzi et al., 2002). Derudover er der kun enkelte kvalitative undersegelser,
der giver et indblik i tibetanernes méde at handtere torturoplevelsen p4, set i
konteksten af deres livsverden, hvorfor vi gnskede at udbygge denne viden.
Vi rejste til Dharamsala i november/december 2006 og opholdt os der i 1
Y5 maned, hvor vi udferte 11 kvalitative interviews med torturoverlevere,
der alle havde vaeret munke og nonner, for de flygtede til et liv i eksil. I
cksilsamfundet har nogle af vores informanter beholdt denne position, mens
andre har et liv som laegmand.

1. Syv coping-faktorer

I vores undersogelse af Tibetanere i eksil har vi segt en kvalitativ indsigt i
det at overleve tortur. Vores mal har vaeret at fa indsigt i torturoverlevernes
perspektiver og meningsunivers og at laere af deres méde at handtere deres
oplevelser pa. Denne indsigt er bl.a. tilvejebragt via en tematisk analyse,

1 Vidnesbyrdet samt citaterne i artiklen er oversat fra engelsk til dansk, og er om-
skrevet fra tolkens 3.-persons-gengivelse til 1. person. Vi pointerer ved hjelp af
1.-persons-gengivelser, at dette er vores informanters personlige budskaber til os
og til laeseren, hvilket fremhaver deres personlige »stemme«.



274 Camilla Bruun & Louise Vinther-Larsen

hvor vi har diskuteret og fortolket essentielle temaer. Vores resultater peger
pé, at interviewpersonerne excellerer i at bibeholde integritet, menneskelig
vaerdighed og styrke under ekstreme omstaendigheder, som tortur (Bruun &
Vinther-Larsen, 2007).

I neerverende artikel vil vi forklare dette feenomen gennem en praesen-
tation af de syv faktorer, som vi fandt, at informanternes copingstrategier
1 hej grad centrerede sig omkring. Faktorerne er udledt fra informanternes
beskrivelser af deres oplevelser, tanker, buddhistiske trossystem, folelser og
handlinger og sociale interaktioner.

Faktorerne er:

e Kontrol

e Ansvar

e Vardier

e Aktivitet

* Mening

e Socialitet

e Transcendens

Inspireret af bl.a. Mathiasen og Liitzers undersggelse (Mathiasen et al.,1992)
har vi valgt at forsta disse faktorer i relation til begrebet »offergerelse«. Det-
te begreb tilbyder et perspektiv til at forstd informanternes forholdemade.
Begrebet tjener som en samlende og uddybende forklaring pa, hvorledes
samtlige faktorer bidrager til styrken i informanternes coping.

Det at vaere offer synes at indebzere en oplevelse af, at man er hjelpeles,
svag og er blevet skadet eller adelagt. Offergeorelsen synes desuden ogsa
at kunne indebere en oplevelse af, at man er udleveret til meningslose
omstendigheder. Nar offergerelse giver oplevelsen af at vaere udleveret og
hjeelpelos, mé det veere naerliggende at forholde sig passivt og opgivende.

Det er bemarkelsesvaerdigt, at vi hos vores informanter ser en forhol-
demade, som er diametralt modsat af ofrets forholdemade. Nedenstaende
prasenteres udvalgte citater fra vores interviews, der illustrerer de udledte
coping-faktorer. Og vi argumenterer for, p& hvilken méade hver af faktorerne
kan ses som bidragende til fravaeret af offergerelse hos vores informanter.
Vi ser dog ogsa problemomrader i forhold til nogle af faktorerne, hvilke vi
ogsa vil diskutere.

1.1. Kontrol

»En virkelig interessant kvalitet ved det menneskelige sind er, at nar
sindet er klart, kan man klare mange ting. Nar mennesker har en grund
til at overleve, nar de forventer gode ting, er de selv i meget vanskelige
situationer i stand til at overleve og tolerere problemer og vanskelig-
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heder. Fysisk tortur er ikke under din egen kontrol, fordi den kommer
fra fjenden, men dit eget sind, kan ingen bryde ind i. Det tilhgrer dig.
S& nar vi bruger den indsigt, kan vi gare starre ting, mere gavnlige
ting. S& med det hab, er folk i mange tilfelde i stand til at overleve«
(informant).

Ovenstdende forteller en informant, at der altid er mulighed for at kontrol-
lere sindet, en kontrol, der ikke kan tages fra en. Selvom man ikke har kon-
trol over den fysiske tortur, der kommer fra fjenden, har man kontrol over
sit eget sind. Vores informanter taler generelt om kontrol af sindet som et
vigtigt element i den tibetanske buddhisme.

I og med at informanterne mener, at de via sindet har mulighed for selv
at gare noget, bevares oplevelsen af kontrol og handlekraft. Konstellationen
»offer« synes ikke at figurere i den buddhistiske diskurs, da man ikke kan
blive offer for ydre omstandigheder. Det er ikke de ydre omstendigheder,
der tilleegges verdi, men tolkningen af disse omstendigheder.

»Det er det, som Buddhismen drejer sig om. At korrigere det indre,
korrigere sindet. Buddhismen centrerer sig om at modificere eller kor-
rigere sindet snarere end at skabe andringer i de ydre omgivelser og
omstendigheder« (informant).

Hvis man altid er fii til at tolke, og denne evne aldrig kan tages fra en, er
man aldrig hjelpelost udleveret til ydre omstendigheder. 1 forhold til prin-
cippet om karma, som ligeledes er en del af det buddhistiske trossystem,
skaber individet konstant sit eget liv og har altsé altid en form for kontrol
over dette.

»Ligegyldigt hvor meget smerte du har veeret igennem, kan du hjelpe
dig selv, du kan sige, at det er pa grund af karma, pa grund af tidligere
handlinger, pa grund af et tidligere liv. Dette er resultatet. Dalai Lama
har fremhzavet denne pointe. Tibetanerne har gaet igennem en kritisk
situation, primeert fordi vi har gjort nogle forkerte ting i et tidligere liv,
og dette er resultatet. S& nu er fremtiden i vores haender« (informant).

Karmatanken indebearer, at fremtiden er i ens egne haender, som infor-
manten ovenfor siger. Dette indeberer et menneskesyn, hvor individet
ikke er passivt og hjelpelost, men konstant er agent for sit eget liv. Ogsé
i informanternes forhold til deden, opleves muligheden for kontrol, idet
buddhismen foreskriver hensigtsmassige handlinger og forholdemader i
dedsejeblikket. Desuden har informanterne forberedt sig p4 deden og ac-
cepteret at do 1 feengslet, hvilket ligeledes indebaerer, at de ikke er udleveret
til deres skaebne, men selv har valgt den og saledes har kontrol. Nar udsigten
til deden ikke paralyserer informanterne, kan kineserne ikke bruge dette
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kraftfulde repressionsmiddel til at nedbryde dem, og informanterne bevarer
dermed noget af kontrollen, hvilket nedenstaende citat illustrerer:

»Jeg blev ved med at demonstrere igen og igen, og selvom jeg blev
tortureret, blev min kampgejst steerkere og gik aldrig ned. Ogsa de
andre politiske fangers kampgejst, gik aldrig ned, men blev sterkere
og sterkere. Maske var det fordi vi, lige fra begyndelsen, fra det gje-
blik vi kom i feengsel, allerede havde besluttet, at vi ville ga i feengsel
og dg for nationen. S& maske var det pga. denne beslutning, som vi i
forvejen havde taget. Jeg havde det ogsa sadan, at; nu er jeg allerede
i fengsel, sa hvad mere kan kineserne ggre mod mig, jeg er allerede i
feengsel, sa jeg bar prave at ggre noget mere for min nation nu. For der
er ikke mere, som kineserne kan gere, andet end at seette mig i feengsel
og torturere mig. Sa jeg falte, at jeg kunne ggre noget mere, sa min
kampgejst blev ved med at blive sterkere og steerkere og blev aldrig
sveekket« (informant).

1.2 Ansvar

»Selv hvis laegmandene gerne ville demonstrere, sa har de jo deres
barn at tenke pa, de har bgrn at tage sig af. Men jeg, jeg er nonne, sa
derfor har jeg ikke barn at teenke pa, og derfor kunne jeg ga til demon-
strationerne, sa det var mit ansvar« (informant).

Vi ser, hvordan informanterne tager ansvaret for kampen for Tibet pa sig,
bl.a. i kraft af deres position som nonne/munk, hvor de ikke har familie
og bern at tage sig af. Desuden ser vi, fx i citatet nedenfor, at det at blive
munk/nonne betyder, at man forpligter sig til at hjelpe alle levende vesener,
hvilket er et stort ansvar.

»Vi har en talemade, der siger, at hvis du kan dedikere hele dit liv til
religionen, sa kan du hjzlpe ikke blot dig selv, men alle levende veese-
ner, dyr og mennesker, sa hvis du kan dedikere din tid, sa vil du vere i
stand til at hjelpe alle« (informant).

Karmatanken indeberer, at man selv er ansvarlig, for den lidelse man op-
lever, hvor informanterne forseger ikke at give badlerne ansvaret, men selv
tager det pa sig. Her undgér informanterne offergerelse, idet den lidelse, de
oplever, ikke ses som uretfeerdig og meningsles, men har en arsag og et for-
mal. Offergerelse undgés ogsa ved, at det traditionelle offer-beddel-forhold
vendes om. De, som udsattes for overgrebene, ses ikke som de virkelige
oftre. I stedet er badlerne de virkelige ofre, da det er dem, der skaber negativ
karma for dem selv.
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»En person, som virkelig er i stand til at tenke korrekt, vil taenke,
at torturbgdlen ikke virkelig har kontrol over sig selv, fordi han er
kontrolleret af sine negative emotioner, af sine destruktive emotioner,
og af andre faktorer, alle mulige andre faktorer, sd den person skaber
forfeerdelig darlig karma ved at handle saledes og skaber arsagen til
fremtidig lidelse, og han har ikke kontrol over det. S& derfor er den
person, der udsettes for torturen, faktisk i stand til at fale medfglelse
med torturbgdlen« (informant).

At vaere offer synes at kunne indebaere at opleve ens egne lidelser som
uretfeerdige og meningslese, men i og med at informanterne er forberedt pa
disse lidelser og har accepteret at lide for et frit Tibet, tager de selv ansvaret
for denne lidelse pa sig.

Informanterne tager ogsé ansvar for deres eget liv i eksil, hvor de er ak-
tive 1 forhold til at skabe sig det liv, de ensker. Evnen til at tage ansvar synes
at give magt til informanterne og modvirke hjelpelashed og passivitet.

1.3. Veerdier

»Kineserne prgvede at fa os til at rabe det her slogan pa kinesisk, men
hvis man rabte det slogan, sa ville det veere det samme som at overgive
sig til kineserne, sa derfor naegtede vi at rabe det slogan. Vi sagde til
kineserne, at vi ville gare alt andet, arbejde, hvad som helst, et hvilket
som helst arbejde de satte os til, men vi vil aldrig rabe det slogan, siden
det ville veere at sige, at vi havde gjort noget forkert, hvilket vi ikke har.
Lige fra begyndelsen, har vi ikke gjort noget forkert, vi har demonstre-
ret og rabt for vores eget land, og sa blev vi arresteret. Sa vi sagde til
kineserne, at siden vi ikke har begaet nogen fejl, vil vi ikke rabe det
slogan. Sa vi blev tortureret meget, fordi vi neegtede at rabe det slogan.
Kineserne prgvede at tvinge os til at rabe et slogan, der sagde, at vi
ville @ndre vores tankegang, vores made at teenke pa« (informant).

Torturbedlerne forseger at nedbryde informanternes vaerdier ved at forsage
at tvinge dem til at erkende sig skyldige i en forbrydelse, sige nedgerende
ting om Dalai Lama m.m. Her demonstrerer informanterne, at de ikke pas-
sivt er udleveret til badlernes vilje, men at de kan modsta denne.
Informanterne formar vedholdende at tro pa, at de ikke har gjort noget
forkert, eller fortjener at blive behandlet pd den umenneskelige made af ki-
neserne. Det virker, som om informanterne er i besiddelse af nogle naermest
ukreenkelige veerdier. En af disse vardier ser ud til at vaere »kampen for
Tibet«, som er baerende for informanternes beslutning om at demonstrere
med livet som indsats og blive ved med at keempe i feengslet. Ingen af in-
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formanterne synes at tvivle pa, om denne kamp for et frit Tibet er realistisk
eller enskverdig. Eftersom denne veerdi stir over alt andet, over deres eget
personlige liv og over de uhyrlige torturmetoder, de udsettes for, undgas
grundlaeeggende meningstab, selv nar informanterne stilles over for den me-
ningslese vold og nedbrydning af liv i feengslet. Skent buddhistiske veerdier
generelt synes at spille en betydningsfuld rolle hos informanterne, synes
iser veerdien »Dalai Lama« at veere motiverende for informanterne:

»Nar kineserne sagde alle de darlige ting om Dalai Lama, gjorde det
mig mere modig, og forsteerkede min kampgejst. Der blev holdt mader i
feengslerne, hvor kineserne nedgjorde Dalai Lama. Efter maderne, nar
vi kom tilbage i vores celler, talte vi om det, og om hvor darligt vi havde
det, fordi vi havde hart s meget darligt om Dalai Lama, sa jeg sagde:
»Naeste gang der er sddan et made, og hvis den person igen siger alle
disse darlige ting om Dalai lama, sa vil jeg i hvert fald stille mig op og
rabe slogans som; Fri Tibet og lenge leve Hans Hellighed....alle disse
ting. Sa det hjalp os og forsteerkede vores kampgejst og gjorde os mere
modige« (informant).

Informanterne gar under feengslingen ikke p& kompromis med naevnte veer-
dier og kan derfor fastholde meningen med, at de keemper for og giver deres
liv til et frit Tibet. Det synes som om, at det at have nogle meget sterke
veerdier, der kan fastholdes, beskytter informanterne og medvirker til, at de
kan bevare deres menneskelige veerdighed. Det er begrenset, i hvilket om-
fang badlerne kan skade og offergere informanterne, i og med de ikke kan
fa informanterne til at forrdde deres grundleeggende veerdier. Verdier som
»kampen for Tibet«, og »Dalai Lama«, synes informanterne aldrig at tvivle
pa. Desuden forsvarer informanterne aktivt vaerdierne og kaemper for disse.
Aktiv fastholdelse af vaerdigrundlag synes at modvirke, at informanterne
mister sig selv og efterlades uden holdepunkter.

1.4. Aktivitet

»Jeg havde det virkelig godt, fordi der var s& mange mennesker, der
var samlet for at demonstrere, og ogsa fordi jeg nu er i Indien og har
mere frihed til at rdbe slogans og gere, hvad jeg vil. Fordi der var sa
mange mennesker samlet og alle havde friheden til at demonstrere,
falte jeg virkelig, at der ville komme en forandring nu pa grund af
denne demonstration. Jeg selv og to andre piger sang to faengsels-
sange. Normalt er jeg meget genert, men maske fordi jeg blev inspireret
af at se s& mange mennesker, og fordi jeg teenkte pa, at jeg nu gjorde
noget for nationen, folte jeg mig overhovedet ikke genert. | feengslet,
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fik vi, selvom vi komponerede feengselssange, aldrig muligheden for at
synge dem foran nogen, vi kunne kun synge sangene for os selv i vores
hjerter, men nu fik vi chancen. Efter jeg havde sunget sangen, fik jeg
at vide, at mange af menneskerne i forsamlingen havde gradt, fordi de
vidste, at vi virkelig havde vaeret igennem denne virkelige tortur, at vi
havde oplevet det hele. Sa jeg var glad for, at jeg havde veret i stand
til at inspirere de mennesker, som grad. Jeg falte mig meget inspireret,
fordi jeg havde kunnet bringe noget ind i folks hjerter, der fik dem til
at greede. Jeg teenkte ogsa pa den gang i fengslet, hvem ville dengang
have troet, at jeg en dag ville f& chancen for at synge foran 3000 men-
nesker. Dengang var omstaendighederne sa darlige, sa hvem ville have
troet, at jeg en dag ville synge foran s& mange mennesker. S& mange
mennesker var mgdt op, folk fra pressen, journalister, indere, udlaen-
dinge, alle var der, sa jeg tenkte at nu,...i det mindste prgvede jeg nu
at gare noget for nationen. Protesten var noget, som virkelig beveegede
verden. Den blev meget udbredt. Det kom i nyhederne pa BBC og pa
indiske nyhedskanaler, s& denne gang blev verden virkelig bevaeget en
smule« (informant).

Vi ser, at maden informanterne bevarer deres verdier pa, er ved aktivt at
keempe for disse. Vardiernes bevarelse er knyttet til aktivitet, bade under
feengslingen og i eksilsamfundet. P4 denne made modvirker aktivitet of-
fergarelse. Nér der er mulighed for deltagelse i aktiviteter i eksilsamfundet,
der er i overensstemmelse med informanternes verdier, og hvor de har
mulighed for samver med andre, synes dette at indebaere oplevelsen af me-
ning og glede. Iser ved aktiviteter, hvor informanterne oplever at spille en
central rolle i at skabe forandringer, opleves begejstring. Nar meningsfulde
aktiviteter i eksilsamfundet er svert tilgeengelige, synes konsekvensen at
vere frustration.

»Jeg foler, at jeg spilder tiden herovre, jeg ville gnske, at der var flere
demonstrationer og mere protest, sa jeg kunne deltage i det, s& selvom
jeg studerer, fgler jeg, at jeg spilder min tid. Bare der var flere protester
og demonstrationer, s jeg kunne deltage i det og fgle at jeg havde gjort
noget. Det vigtigste, jeg ger herovre, er at gve mig pa engelsk, sa jeg
kan blive bedre til engelsk, og sa jeg en dag kan fortelle min historie
uden en tolk« (informant).

Skent rammerne for udfoldelse af meningsfuld aktivitet i eksil ikke er op-
timale for alle informanterne, soger alle informanterne generelt aktivitet.
Ingen af informanterne lader passivt sta til. Gennem aktivitet skaber infor-
manterne deres liv, hvilket star i modsetning til ofrets oplevelse af passivt
at veere udleveret til omstendighederne.
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»| dag er jeg meget lykkelig, fordi nu har jeg skrevet en bog. Alt hvad
jeg gar, er succesfuldt, virkeligt. Jeg har lavet en cd og har udgivet
bager. Jeg holder taler og foredrag, og det er en succes. | mit liv her,
er der ingen problemer, det ger mig meget glad. Nar jeg tenker pa
Tibet, foler jeg mig nogle gange lidt ked af det indeni, men nu ma jeg
fortsaette. Jeg ved ikke, hvordan mit liv vil blive i fremtiden, men jeg vil
aldrig stoppe denne kamp for et frit Tibet« (informant).

1.5. Mening

»Jeg leerte s& mange nye ting om den tibetanske sag i feengslet, og jeg
s& s& mange nye ting, fik s& meget ny viden, i feengslet. Hvis jeg var
blevet sammen med min familie, ville jeg kun have veeret involveret i
det daglige hushold og udfare sma huslige geremal, jeg ville ikke have
faet s meget viden. Sa det er derfor, at det at komme i fengsel, er det
bedste, der er sket i mit liv. Og da jeg kom ud af feengslet, havde jeg
leert at respektere den frihed, jeg fik, for hvis jeg ikke havde veeret i
feengsel, ville jeg ikke have lert at respektere den frihed, jeg nu har«
(informant).

Fastholdelsen af verdier synes desuden at vaere sammenhangende med
evnen til at skabe mening i oplevelser, da mening skabes p& baggrund af
veerdier. Ud over verdierne »Dalai Lama« og »Kampen for Tibet« sé vi,
at informanterne, gennem de buddhistiske teenkemader, synes i stand til at
bevare og skabe mening. En vigtig pointe er, at de vaerdier, der gennemsyrer
meningsskabelsen, netop fokuserer pa ikke at lade sig offergere. Desuden
fastholder verdierne sociale kompetencer som fx medfelelse og det at
teenke pa andre. At informanterne oplever de lidelser, de har gennemgaet,
som meningsfulde og veerdifulde, er ogsa i modsetning til offerrollen, hvor
det at fole sig som offer synes at indebaere en oplevelse af meningsleshed.
Evnen til at skabe mening er udtalt hos informanterne og synes ogsa at vere
et vigtigt aspekt i deres handtering af torturoplevelsen. Dog ser vi folelses-
messige symptomer hos vores informanter i form af iseer anspandthed,
afmagt og bekymringer om andre. I forhold til disse problemer synes nogle
af informanterne at udtrykke, at de ikke har tilstreekkelige midler til radig-
hed for at athjelpe denne. En hypotese er, at den meningsskabelse, der har
baggrund i buddhistiske veerdier, som informanterne er dygtige til, primeert
fungerer pé et kognitivt plan, og ikke i fuld udstreekning har effekt i forhold
til mere folelsesmassige symptomer.
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1.6. Socialitet

»| den tibetanske religion mener vi, at man ikke bare skal tenke pa
sig selv, man skal teenke pa alle levende vasener, og det hjalp mig
meget. Hvis du beder, og du beder om, at dine bgnner ma geelde for
alle levende vasener, sa selvom du ikke beder om, at du selv ma blive
velsignet, sa vil velsignelsen naturligt komme til dig. Nar du beder for
alle levende vesener, vil velsignelsen naturligt komme til dig. Hvis du
hele dagen kun beder for dig selv, s& vil du, nar du gar i seng om afte-
nen, overhovedet ikke fole dig lykkelig. Men hvis du hele dagen beder
for alle levende vasener, sa vil du kunne ligge dig til at sove med et
lykkeligt og fredfyldt hjerte, og du vil vaere meget tilfreds indeni, fordi
du kan teenke, at du har gjort noget i dag, ikke kun for dig selv, men for
hvert levende vaesen« (informant).

Vi ser socialitetens betydning i forhold til, hvor vigtigt det er at vaere en del
af et fellesskab i eksil. De informanter, som ikke er sé integrerede i fzlles-
skaber, lider under dette. Hvis det antages, at socialitet generelt er vigtigt,
for at mennesket kan fungere, kan vi dog ogsa forklare noget af informan-
ternes styrke med, at de i deres vardisystem har en staerk socialitetsfolelse.
Denne kommer til udtryk i en form for transcendens, hvor informanterne i
deres interessefelt overskrider interessen for selvet, og fokuserer pa andres
lykke. Hermed synes egen lidelse at blive lettere at beere, og en internalise-
ret socialitet bevares, selv nar informanterne bliver isolationsfaengslet. Be-
varelsen af socialiteten kommer desuden til udtryk i informanternes forhold
til Dalai Lama, hvor de under faengslingen og 1 eksil har bevaret tilliden til
det gode i mennesket pa trods af kinesernes overgreb og degradering. Dalai
Lama repraesenterer det gode menneskelige potentiale, og tilliden til ham
bevares. Skaden, som kineserne volder pa informanternes socialitet, er altsa
begraenset. Vi ser hos alle vores informanter, at medet med Dalai Lama i
eksilsamfundet repraesenterer en staerkt helende oplevelse for dem.

»| det gjeblik jeg sa ham, felte jeg, at min drem var gaet i opfyldelse.
Mine dremme blev virkelige, og det i gjeblik falte jeg, at ethvert hab
og enhver drgm i mit liv var gaet i opfyldelse, der var ikke mere, jeg
kunne gnske i dette liv, end det. Mgdet med Hans Hellighed og det han
sagde, mens jeg stod ansigt til ansigt med ham, det var det som helede
mig inden i. Smerten inden i mig blev helet« (informant).

»Jeg kunne ikke holde op med at graede, og jeg kunne ikke tale ordent-
ligt. Og sa tog Hans Hellighed min hand i sin, og han sagde til mig,
at jeg aldrig skulle miste habet, og at det jeg havde gjort, og som alle
tibetanerne har gjort, det vil vi en dag opleve resultatet af. Sa jeg var
meget lykkelig, og jeg kunne ikke lade veere med at greede, jeg greed
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det meste af tiden, da jeg stod foran ham, sa det var en god oplevelse«
(informant).

1.7. Transcendens

»Som en dygtig praktiserende vidste han, at det veerste fjenden kunne
gere, var at sla ham ihjel, sl hans krop ihjel. Men det er ikke enden pa
livet, I hvert fald ikke fra et buddhistisk synspunkt. Den mentale energi
fortsaetter, og siden han ikke gjorde noget forkert, behgver han ikke at
bekymre sig« (informant).

Vi ser faktoren transcendens pé flere omrader i informanternes beskrivelser.
Transcendens opstér i informanternes relation til deden, hvor deden ikke
ses som slutningen pé eksistensen. I og med at deden ikke er enden, ses den
ikke som katastrofal, og informanterne lammes ikke af frygt ved tanken om
deden. I forhold til informanternes socialitet ser vi ogsa en transcendens af
personligheden. Dette tydeliggares, hvor informanterne satter sig ud over
deres personlige skabne og personlige liv og fokuserer pa andre. Nedenfor
herer vi om en munk, der opnar fred i sindet ved at »ofre« sin egen lykke
for andre.

»Et andet eksempel er en munk der blev skudt af kineserne for 4-5
ar siden. Munken blev skudt foran en masse mennesker. Og sa stod
munken der, og kineserne gav ham nogle fa minutter til at bede i. Folk
der observerede ham sagde, at han ikke viste nogen form for angst el-
ler frygt. Der var fred og ro i hans sind. Den bgn, som han bad, er en
meget populzr tibetansk buddhistisk ben, der siger: Jeg pakalder mig
alle de store vaeseners, alle mestrene og de store vaeseners medfglelse
og karlighed. M4 alle de negative handlinger som folk har udfert og
konsekvenserne af alle disse negative handlinger, ma alle disse men-
neskers lidelser, nu modnes i mig, og ma jeg veere i stand til at give alle
disse mennesker alt godt, fred og lykke« (informant).

Transcendens ligger endvidere i dedikationen til et liv som nonne/munk,
hvor dette livs tilfredsstillelse ikke ses som det vaesentligste.

Begrebet transcendens kan vaere med til at forklare, hvorfor den skade,
som kineserne kan gere pd informanterne, er begranset. I og med at selvet
ikke er det vigtigste, og dette liv ikke er det vigtigste, men objektivet eller
malet for informanterne er noget, der raekker ud over deres inkarnerede liv,
er informanternes primare interessefelt ikke truet ved udsigten til deden.
Fordi informanternes integritet er baseret pa andre interesser end den per-
sonlige skeebne, kan informanterne bevare deres integritet under torturen. I
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og med at informanternes interesse transcenderer deres eget selv, bliver den
skade, kineserne formar at forvolde informanterne, ikke altomfattende.

Sammenfattende kan det siges, at vores informanter handterer oplevelsen
af tortur 1 relation til faktorerne: »kontrol«, »ansvar«, »vardier«, »aktivi-
tet«, »mening«, »socialitet« og »transcendens«, der alle kan siges at bidrage
til et fraveer af offergerelse hos vores informanter. Desuden ser vi, ved nogle
af faktorerne, at informanterne har forskellige udfordringer. Man kan sige,
at disse faktorer her indikerer nogle behov hos vores informanter, der, hvis
de blev opfyldt, maske ville kunne optimere informanternes handtering af
torturoplevelsen. Der synes at vaere nogle vanskeligheder forbundet med at
fa nogle af de behov opfyldt, der knytter sig til faktorerne »aktivitet«, »so-
cialitet« og »mening«. Informanternes udsagn peger pa et behov for flere
og sterkere faellesskaber og flere meningsfulde aktiviteter i eksilsamfundet.
Desuden indikeres et behov for en tilgang til meningsskabelse, der i hejere
grad kan pavirke informanternes folelsesmaessige symptomer.

2. Diskussion

At fenomenet »offergerelse« synes relevant for en forstaelse af tibetanernes
héndtering af torturoplevelsen, bakkes op af Mathiasen og Liitzers fremhae-
velse af dette faenomen i forklaringen af resultaterne fra deres undersogelse
af tibetanske torturoverlevere.

Mathiasen og Liitzer forklarer bl.a. offergerelse med Aggers pointe om,
at torturoverlevere ofte synes at internalisere bedlernes aggression, hvor
individet altsa overtager bedlernes made at behandle vedkommende pa
(Mathiasen et al.1998, Agger, 1992). At mennesker udsat for tortur kan
reagere med en sadan destruktiv internalisering, er i trdd med Victor Frankls
forklaring pa, hvorfor man som fange kan have svert ved at opretholde fo-
lelsen af egen vaerdi. Victor Frankl er selv tidligere koncentrationslejrfange.
Han siger, at man som fange er under kraftig suggestion fra et dehumanise-
rende miljo, der opfatter og behandler ens eksistens og veesen som vaerdiles.
Udtrykket suggestion forklarer her den overtalende kraft, som en sidan
behandling har (Frankl, 1969).

Mathiasen og Liitzers refererer desuden til Frank Ochberg, der skelner
mellem symptomer pa offergerelse og PTSD. Frank Ochberg har i adskil-
lige ar studeret folgerne af offergerelse, 1 de senere ar saerligt med fokus pa
behandling. Afthaengigt af om man har veeret udsat for menneskelig grusom-
hed eller naturkatastrofer ses, ifalge Ochberg, forskellige symptommenstre.
Individer, der udszettes for menneskelig grusomhed, er sirbare over for bade
symptomer pa PTSD og pa offergerelse. Individer der udsettes for naturka-
tastrofer har primaert symptomer pa PTSD. Symptomerne pa offergerelse er
ifelge Ochberg: skamfolelse, selvbebrejdelser, hableshed, sygeligt had samt
tabet af de holdepunkter, som tidligere har udgjort individets opfattelse af
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verden (Mathiasen 1998, Ochberg 1989). Det, som Mathiasen og Liitzer
forstar som tibetanernes sarlige prastation, som de kalder »ukuelighed«,
forklarer de 1 forhold til, at tibetanerne netop ikke har sddanne symptomer
pa offergorelse (Mathiasen et al., 1998).

Mathiasen og Liitzers brug af Ochbergs skelnen til at belyse deres fund,
forklarer, hvordan tibetanerne kan have en normal hgj grad af PTSD-symp-
tomer, og alligevel besidde en serlig resilliens. Hermed modsiger fundet
af en serlig styrke hos tibetanerne ikke de kvantitative undersogelser, der
viser, at tibetanerne ikke adskiller sig vaesentligt fra andre torturoverlevere
i forhold til symptomer pa PTSD. Ochbergs skelnen kan siledes ogsa for-
klare, hvorfor vi har fundet, at tibetanerne synes at besidde en serlig styrke
knyttet til de faktorer, vi har udledt, skent vores interviewmateriale ogsa
viser, at informanterne har symptomer som mareridt, anspaendthed, bekym-
ring, hukommelsesproblemer m.m, som kan ses som PTSD-symptomer.

Folgende vil vi sege teoretisk at forklare, hvorledes vores informanter
undgar at overtage kinesernes undertrykkende diskurser og dermed undgér
offergorelse.

Nedenstdende behandles faktorerne »kontrol« og »aktivitet« sammen.
Ligeledes behandles faktorerne »vaerdier« og wtranscendens« sammen.
Dette fordi disse, ud fra vores teoretiske argumentation, ses som tet sam-
menhangende faktorer.

2.1. Kontrol og aktivitet

Subjektiviteten eller selvet kan i trdd med den kritiske psykologi defineres
gennem oplevelsen af kontrol og handlemuligheder. Individers velbefin-
dende kan ses som afspejlende de handlemuligheder, der er til radighed;
»Her immediate mental state reflects the degree to which she anticipates
being able to have relevant possibilities at her disposal or to be dependent
and exposed« (Dreier, 2000, s. 238). At have relevante handlemuligheder
indebarer en folelse af kontrol og er det modsatte af at vaere udsat og af-
haengig, altsé ikke at vaere hjelpelost offer for omstandigheder, men at veere
kompetent agent.

Ved undertrykkelse og vold er det sandsynligt, at oplevelsen af kontrol
og handlemuligheder begrenses, hvormed individers »selv«, som Langer
beskriver det i sin kvalitative undersegelse af Holocaust-overlevere, lige-
frem kan »de« (Langer, 1997). Nar man som vores informanter vokser op
i et samfund med organiseret vold og konstant undertrykkelse af ens men-
neskerettigheder, ma det ses som meget vanskeligt for individet at opleve
kontrol og handlemuligheder. I communitypsykologien ses individets egen
opfattelse samt omgivelsernes opfattelse som udgerende et samlet socialt
meningsfelt (Berliner et al., 2002). Hermed kan vi forklare vores informan-
ters preestation 1 forhold til at opleve kontrol og handlemuligheder, idet de
i deres eget meningsunivers ejer staerke moddiskurser til kinesernes under-
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trykkende diskurser. Diskurser, der netop setter fokus pad muligheden for
at opleve kontrol og handlemuligheder, selv i de mest umulige situationer,
samt diskurser, der legitimeres ved henvisning til verdier, der transcenderer
det enkelte individs skabne. Her knytter informanternes oplevelse af kon-
trol og handlemuligheder sig altsa ogsa til deres verdier. Tilstedeverelsen
af disse diskurser synes dog ikke at veere nok i forhold til at bevare subjek-
tivitet, eller i forhold til at opna oplevelsen af kontrol og handlemuligheder.
Det er tydeligt, at det er noget, som informanterne skal keempe for, og som
altsd kraever aktivitet.

Traumeforskeren Basoglus undersggelser og interventioner kan have en
anden type af forklaringsverdi, i forhold til hvorledes oplevelsen af kontrol
medvirker til fraveeret af offergerelse hos vores informanter. I en kvantitativ
undersegelse af torturoverlevere viste Basoglu, at det ikke i sig selv er den
umiddelbare udsettelse for tortur, der medferer traumatisk stress, men at
det derimod er, hvad der for torturoverleveren opfattes som ukontrollerbart,
der determinerer oplevelsen af stress. Nér oplevelsen af kontrol fjernes,
induceres en folelse af hjelpeloshed, og det er denne folelse, som er trauma-
tiserende (Basoglu, 2007). Der findes ogsa ikke-traumatiserede torturover-
levere, pa trods af at de har oplevet voldsomme overgreb. Disse forteller
for det meste om en fornemmelse af kontrol i situationen. Basoglu beskriver
desuden, hvorledes genetableringen af folelsen af kontrol har en helbre-
dende effekt. I en af sine undersogelser viser han, at en behandlingsform,
der fokuserer pa at fremhaeve en folelse af kontrol hos mennesker udsat for
naturkatastrofer, har en stor effekt. Terapien beskrives som »single-session
behavioural treatment«, hvor deltagerne konfronteres med deres angst, ind-
til de foler sig i kontrol over den. Samtlige opfelgende mélinger viste signi-
fikante behandlingseffekter. Basoglu viser ogsé, at denne interventionsform
kan anvendes ved vedvarende og komplekse traumatiseringer, hvor hele den
sociale livsverden har @endret sig. Han forklarer effekten af interventionen
ved, at den bryder undgaelsesadfeerd. Undgaelsesadfzerd kan ses som en
form for offergerelse. Undgéelsesadfeerden indebeerer, at torturoverleveren
er i fare for at fortseette undertrykkelsen af sig selv, der hvor badlerne slap,
ved efter torturen at pafore sig selv den isolation og begransning, som bed-
lerne paferte dem. Basoglus interventionsform kan derfor forstas ud fra, at
der sattes ind imod offergerelsen. I interventionen preesenteres frygten som
en fjende der skal overvindes, for at man kan leve et tilfredsstillende og
meningsfyldt liv uden at veere knuget af netop denne frygt. Det geelder om
at seette ind over for frygten, da det at give efter for denne, forer til undgé-
elsesadfeerd, der igen forer til hjelpeloshed og edeleggelse af mulighed for
at deltage 1 aktiviteter og sociale relationer. Man bryder undgéelsesadferden
og saetter oplevelsen af kontrol i stedet for hjeelpeloshed (Basoglu, 2005).

Vi ser, at vores informanter ikke synes praeget af undgéelsesadfaerd, men
1 hej grad deltager i de sociale og politiske aktiviteter, som for dem udger
et meningsfuldt liv. Kontrol og aktivitet kan siges at forstaerke hinanden,
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idet oplevelsen af kontrol indeberer, at man er aktiv i forhold til sin livs-
sammenhang, 1 stedet for at vaere passivt undgaende. Oplevelsen af kontrol
er derfor knyttet til at deltage i aktiviteter, der udger et meningsfuldt liv for
individet. Silove peger i denne forbindelse pa en raekke forskningsresultater,
der alle indikerer, at deltagelse i sociale, skonomiske og politiske aktiviteter,
medforer lavere traumatiseringsgrad end ved fraveer af en sadan deltagelse.
Han siger, at selvom lidelsen for traumatiserede er lige sa stor, antager den
ikke patologiske former, hvis man har mulighed for en sadan deltagelse, og
lidelsen bliver ikke et vedvarende track i maden at mede verden pé i form af
mistillid, undgéelse, aggression, oplevelse af dodhed og manglende livslyst.
Desuden vil det sociale liv ikke vaere praeget af vold, frygt, disrespekt, over-
greb, manglende vardier og manglende solidaritet og medfelelse (Silove,
2004). Siloves méde at beskrive de fatale konsekvenser af undertrykkende
vold pa tegner ogsa her et billede af den offergerelse, som vores informanter
synes at undga. Det er ikke, fordi vores informanter ikke lider, men de er
ikke preeget af ovenfor beskrevne negative — undgéende — méder at mode
verden pa. Sammenhangende kan man maske sige, at ved at informanterne
ikke gentager den begrensning, som kineserne har pafert dem, idet de, ved
at bevare en oplevelse af kontrol i stedet for hjelpeloshed og undgaelsesad-
feerd, kan benytte de kulturelle ressourcer, der eksisterer i eksilsamfundet i
form af sociale og politiske aktiviteter. Informanterne giver sig selv lov til,
1 konfrontation med livets aktuelle situationer, at opleve en virkelighed, der
er anderledes end den virkelighed, der afstedkom traumet, hvor sociale og
politiske aktiviteter afstedkom straf.

Informanterne oplever, at det ikke er farligt gennem aktiviteter at bruge
deres ytringsfrihed, at afleegge vidnesbyrd og fortelle om deres oplevelser
under faengslingen, at demonstrere og sige deres mening. Ved at vere ak-
tive 1 eksil og konfrontere sig med situationer, som tidligere reprasenterede
undertrykkelse, frigor de sig fra denne. Folelsen af at blive undertrykt og
udnyttet ma overvindes, og dette gores ved fx at konfrontere sig med si-
tuationer, hvor man kan havde de menneskerettigheder, som tidligere blev
kreenket. Man genvinder altsé kontrollen i forhold til at sikre sine basale
menneskerettigheder (Berliner, 2006). Vi kan altsa her se, hvorledes ople-
velsen af kontrol i stedet for hjelpeloshed er relateret til aktivitet, i og med
at man via aktivitet friger sig selv fra den undertrykkelse, som var forbundet
med traumet.

Ifolge Basuglo, er det at opleve kontrol bare en enkelt gang nok til at op-
leve, at det kan lade sig gore, og derved igangseatte kontrolorienteret adfaerd
(Basuglo, 2005). Vores informanter oplever kontrol pd mange forskellige
mader under feengslingen. De naegter at svigte eller ga pa kompromis med
grundleeggende vardier. Desuden formér de, ved at teenke pa bestemte ma-
der, at pavirke deres sindstilstand ved fx ikke at bekymre sig om sig selv,
men om andre, at bede benner for alle levende vasener, lave buddhistiske
praksisser, visualisere Dalai Lama og tenke pa karma. Derudover udever
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de kontrol ved, selv i helt umulige situationer, at forholde sig aktivt ved
at blive ved med at gore oprer i faengslet. Denne konstante parathed til, i
enhver given situation, at kunne gere noget, ogsd selvom det ikke direkte
hjelper dem ud af situationen, kan vare en sterk medvirkende faktor til at
positive selvforsteerkende cirkler settes i gang og bevares i forhold til at
indlaere kontrol.

2.2. Ansvar

Nedenfor forklarer vi, ved hjeelp af Millers perspektiver, hvorledes ansvar-
lighed kan knyttes til fravaret af offergerelse og til en folelse af kontrol.
Miller argumenterer for, at man kan satte ansvar i modsetning til offerge-
relse, hvilket gor denne forklaringsramme interessant i forhold til vores in-
formanter (Miller, 2004). Selve begrebet om karma giver vores informanter
en oplevelse af ansvarlighed for egne lidelser. I det hele taget ses personlig
ansvarlighed som et gennemgaende element hos vores informanter, ikke
kun i forhold til begrebet karma, men pa mange forskellige niveauer. Ofte
nar vi kommer ud for vanskeligheder, mener Miller, at vores reaktion er
negativ og defensiv, og at den diametrale modsetning til personligt ansvar
er at trede ind i en offerrolle, og iser at indtage den holdning, at nogen
anden eller noget andet har ansvaret for problemet eller situationen. Det
personlige ansvar handler ifalge Miller om, at vi selv ger os ansvarlige for
vores tenkemade og adferd og de resultater, disse frembringer. Spergsmal
om »hvorfor« er en del offertankegangen, og derfor ikke produktiv, og han
forklarer endvidere »Nar vi veelger at stille et spargsmal som: »hvorfor
skete dette for mig?« fgler vi, at vi ikke har nogen kontrol. Dette fgrer os
ind i offertankegangen, som er voldsomt stressende. Selv i tilfeelde hvor vi
rent faktisk er ofre, og vores fglelser ser ud til at veere berettigede, forhgjer
hvorfor-mig-teenkningen kun vores stress« (Miller, 2004, s. 34). Vores in-
formanters ansvarlighed kan ses i dette lys. Ingen af vores informanter har
en sddan »hvorfor mig«-teenkning, bl.a. i og med at de foler, at de selv har
valgt at komme i faengsel. De formar via deres tenkemadde at tage ansvar
for de handelser, de er blevet udsat for. Dermed opnar de kontrol i stedet
for hjeelpeloshed og kan dermed treede ud af offerrollen.

2.3. Mening
I forhold til betydningen af faktoren »mening« vil vi ved hjelp af Ulrik Jor-
gensen og Victor Frankls perspektiver forklare, hvorledes torturoplevelsen
truer individets oplevelse af mening. Ved hjlp af Horowitz’s perspektiver
kan vi herefter forklare, hvorfor vores informanter formar at bibeholde og
skabe mening i deres oplevelser.

Ulrik Jorgensen, dansk psykolog, som i mange &r har arbejdet med
traumatiserede flygtninge, siger ligesom Miller — at mange traumatiserede
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mennesker kredser om spergsmalet; »hvorfor skete det lige netop for mig?«.
Dette indeberer, ifolge Jorgensen, en sggen efter mening med det, som er
sket. I denne sammenhaeng peger Jorgensen pa flere forskeres pastande om,
at de personer, der mestrer en svert traumatiserende situation, er dem, der
har kunnet finde mening med traumet, fx patage sig lidelsen for en bestemt
politisk eller religios sag, hvilket vi ser hos samtlige af vores informanter.
(Mathiasen & Jargensen, 1998).

Et andet kendt eksempel er Victor Frankl, som vi tidligere har introduce-
ret. Han forteeller, hvordan det at finde en mening med sine lidelser er af-
gorende for overlevelse (Frankl, 1969). Hans perspektiv bliver interessant,
fordi det bunder i metarefleksioner omkring ham selv og hans medfangers
muligheder for overlevelse under mange ars fangenskab og tortur. Han
merker pd egen krop, hvordan det at finde en mening ger, at han er i stand
til at komme igennem oplevelsen, og han ser det samme hos sine medfan-
ger. Frankls »mening« var bl.a. at skrive en bog om de ting, han blev udsat
for. Efterfolgende skabte han logo-terapien, der netop drejer sig om at finde
mening i lidelser.

I forhold til ovenneaevnte forstaelser kan vi forklare det, som Mathiasen og
Liitzer kalder tibetanernes ukuelighed, med, at vores informanter er utrolig
dygtige til at finde mening i deres oplevelser. Selvom de lider under for-
skellige symptomer, er det ikke lidelsen, der synes at vaere i fokus hos dem,
men meningen med den. Méske kan man i trdd med Frankl foresl4, at de, i
og med at de kan verdisette lidelsen og gare den meningsfuld, har kunnet
omforme den til en acceptabel livsomstandighed og derfor kan fortsaette de-
res liv med vardighed og uden at vere ofre. Mathiasen og Liitzer henviser
i deres undersogelse til Horowitz, der saerligt i sit arbejde har haft fokus pa
personer udsat for traumatiske begivenheder og meningsskabelse i relation
til disse. Horowitz siger, at det sarligt er konflikten mellem livets faktiske
haendelser og verdierne i1 ofrets verdensbillede, som er traumatiserende,
fordi begivenhederne pé afgerende vis udfordrer ofrets livssyn (Mathiasen
et al., 1998, Horowitz, 1976). Matthiasen og Liitzer foreslar, at tibetanerne
kan noget serligt i forhold til at imedegd, hvad de kommer ud for pé livets
vej, da det er et grundleeggende princip i tibetansk buddhisme at bringe
livets lidelser ind som udfordringer pa den andelige udviklings vej. Infor-
manternes kulturelle og religiose ressourcer kan hermed forebygge den kon-
flikt, som Horowitz taler om (Mathiasen et al., 1998). De kan mede deres
lidelser med en holdning, der harmonerer med deres egen verdensopfattelse,
frem for at bukke under for badlens forseg pa at dehumanisere dem. Dette
giver mening i forhold til, hvordan vi ser, at informanterne skaber mening
i det, de udsettes for bl.a. via deres forstaelse af karma. Informanterne er
sdledes maske 1 besiddelse af et meningssystem, der, i hvert fald i en vis
udstreekning, serger for, at de kan begribe stimuli i overensstemmelse med
dette. Deres buddhistiske meningssystem kan inkorporere de voldsomme
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stimuli, som tortur og feengsling udger, og deres meningssystem kan derfor
overleve.

2.4. Verdier og transcendens

Her vil vi i forleengelse af ovenstdende afsnit uddybe, hvilken rolle infor-
manternes verdier spiller i forhold til at undgé offergerelse. Vi har her isar
heaeftet os ved Mathiasen og Liitzers pointe om, hvorledes verdier, der tran-
scenderer selvet, synes at beskytte tibetanerne (Mathiasen et al., 1998).

Betydningen af faktoren »verdier« i informanternes forholdemade kan
altsd forstas ud fra, at informanternes verdier er i stand til at inkorporere
selv meget smertefulde oplevelser. Derudover kan betydningen af deres
veerdier forstés i forhold til, at disse veerdier setter muligheden for kontrol
og ansvar i hgjsedet og dermed opmuntrer til aktivitet og handling og
mindsker hjelpeloshed og offergerelse. Desuden faciliterer informanternes
vaerdier medmenneskelighed og socialitet. Her er veerdien »Dalai Lama«
central som inspiration og fast holdepunkt, hvor bevarelsen af tilliden til det
gode 1 mennesket muliggeres. Socialiteten faciliteres desuden gennem tran-
scendens af selvet, og kan herved medvirke til, at isolationsfelelser mind-
skes. Mathiasen og Liitzer har ligeledes peget pa betydningen af en form
for transcendens hos tibetanerne, hvor de i deres meningsskabelse er i stand
til at overskride oplevelsen af at vere personligt ramt. »Det ser ud som om,
der treeder en seerlig beskyttende kraft mod personlig oplgsning til, nar der
kommer veerdier ind i billedet som overskrider personens interesse for hans/
hendes personlige skaebne«, og »Det er vores indtryk, at disse vaerdier var
en afggrende faktor i forbindelse med de interviewedes evne til at bevare en
fortrgstning og integritet« (Mathiasen et al., 1998, s.138).

Det synes vanskeligt at give en praecis forklaring af elementet transcen-
dens 1 forhold til vestligt forankrede psykologiske teorier. Det neermeste, vi
kommer en sddan forklaring, er informanternes egne udsagn om, at det at
give slip pa ensket om egen lykke, og fokusere pa andres, faktisk medfo-
rer, at man vinder egen lykke. Vi kan dog perspektivere dette med Victor
Frankls konceptualisering »selvoverskridelse«, hvor han taler om, at selvet
kun virkelig finder mening ved at overskride sig selv, overskride sine egne
snavre cirkler og rette sig om opgaver og mennesker omkring en (Frankl,
1969).

Informanternes verdier synes derudover at fa sin styrke ved at henvise
til ultimative religiose sandheder, som der ikke settes spergsmélstegn ved.
Her er det interessant at se pa en undersggelse af Staub et al. om folkedrab
i Rwanda. Undersegelsen viser, at de grupper, der havde et religiost fokus,
havde et lavere gennemsnit for traumatisering (Staub et al., 2005). Det at
henvise til overordnede vardier og principper som spirituelt eller religiost
begrundet synes i denne undersogelse at fore til lavere traumatiserings-
grad.
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2.5. Socialitet

Endeligt vil vi fremdrage forskellige perspektiver, der fremhaver den rolle,
som socialitet spiller for beskyttelse mod traumatisering og offergerelse. Vi
vil forklare informanternes bevarelse af socialitet i forhold til bl.a. Hastrups
forstaelse af traumatisering som potentielt hyper-individuerende (Hastrup i
Pedersen, 2003). En del undersogelser peger pa, at social stette har en mar-
kant rolle 1 forhold til fysisk og psykisk helbred og til sandsynligheden for
stressrelaterede sygdomme (Cohen et al., 1985, Holahan et al., 1981, King
et al., 1998, Norris et al., 1990). Bade kvaliteten og kvantiteten af social
stotte, stotter healing efter traumatiske oplevelser og er, ifelge Gerrity et
al.’s. gennemgang af undersegelser om torturoverleveres tilpasning, den
vigtigste dokumenterede beskyttende faktor, der bade har indflydelse for,
under og efter traumet (Gerrity et al., 2001).

Vi ser betydningen af socialitet i communitybaserede tilgange, der ret-
ter sig mod faellesskabet i den fernaevnte undersogelse fra Rwanda, hvor
communityrettede programmer blev sammenlignet med healingsorienterede
programmer af Staub et al. I undersegelsen viste det sig, at communityba-
serede tilgange havde signifikant lavere tal for traumatiseringsgrad end de
healingsorienterede. Dette er tankevakkende, da de healingsorienterede
programmer decideret fokuserede pa at saenke traumatiseringsgraden. Det
ser derfor ud til, ud fra denne undersegelse, at programmer, der retter sig
mod fzllesskabet har en sammenhaeng med lavere traumatiseringsgrad
(Staub et al., 2005).

Traumatisering kan forstas som en edeleggelse af bandet mellem individ
og faellesskab, hvor man under torturoplevelsen isoleres fra de ressourcer,
der er i fzllesskabet (Berliner et al., 2003). Kirsten Hastrup, der gen-
nem mange ar har forsket i overgreb pa menneskerettigheder, udtrykker
dette med »Violence hyper-individuates the victim because pain cannot
be shared« (Hastrup citeret i Pedersen s. 37, 2003). Hvis man ser vores
informanter i dette lys, kan man maske forklare, at de faktisk ikke er blevet
hyper-individuerede. Bandende mellem dem og fallesskabet er ikke ble-
vet odelagt, fordi de hele tiden, i deres psykiske konstitution, har bevaret
bandet til faellesskabet og til feellesskabets leder, Dalai Lama. Vi kan forsta
funktionen af de konstante og mange benner for alle levende vaesener i
feengslet i dette lys. Desuden kan det, at informanterne ikke har centreret al
deres tankevirksomhed og bekymring om selvet, men overskrider det ved at
teenke pa andre, samt ved at forberede sig pa deden og forvente en eksistens
efter denne, indebeere, at de ikke isoleres 1 »selvet«, og dermed kan imadega
hyper-individuation. Informanternes styrke kan hermed forklares i kraft af
en internaliseret konstant rettethed mod faellesskabet. Dog ma den konkrete
sociale stette, som informanterne oplever fra deres medfanger i faengslet og
efterfolgende i eksilsamfundet, ogsé ses som betydningsfuld for deres evne
til at handtere torturoplevelsen. Det i sig selv at kunne flygte til et eksilsam-
fund synes at indebaere en uundveerlig social stette.
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3. Intervention

I ovenstdende diskussion har vi haft fokus pé tibetanernes fraveer af offerge-
relse. Folgende vil vi satte fokus pa nogle af de ting, som synes vanskelige
for informanterne. Vi vil tilbyde forskellige teoretiske perspektiver pa disse
vanskeligheder, hvorefter vi vil diskutere relevante interventionsmulighe-
der. Vi vil beskeeftige os med faktorerne »mening«, herunder forholdet mel-
lem tanker og felelser i informanternes forholdemade, samt »aktivitet« og
»socialitet«. Vi vil 1 diskussionen inddrage kognitions/emotionsteoretikerne
Lazarus, Beck og LeDoux, hvis pointer vi vil relatere til diskussionen om
interventionsmuligheder. Ligeledes inddrages Ketzer et al.s undersegelse
af tibetanske torturoverlevere samt Langers synspunkter i diskussionen om
intervention. Nedvendigheden af en socialt forankret intervention vil bl.a.
blive belyst gennem Berthelsen og Siloves betragtninger.

3.1. Forholdet mellem tanker og falelser
Ketzer og Crescenzi skriver i forbindelse med deres bade kvalitative og
kvantitative undersogelser af tibetanske torturoverlevere, at tibetanerne er
stolte af deres kollektive copingstrategier, som hjalper mange tibetanere,
men ikke alle (Ketzer et al. 2002, Crescenzi et al. 2002). Disse coping-
strategier definerer Crescenzi et al. som primart kognitive og spirituelle:
recitering af mantra, visualisering af Dalai Lama, fokusering pa karma,
talmodighed, medfelelse og fokus pa andres lidelse. Disse strategier egner
sig, ifolge forfatterne, serligt godt til handtering af tab, deden og andre
handelser inden for den normale grad af lidelse. Men ifelge Crescenzi et al.
kan denne form for coping ikke altid »né« torturofrene, da deres hgje niveau
af emotionel »arousal« kan blokere for adgangen til de kognitive og spiritu-
elle copingmekanismer. Undersegelsen papeger endvidere, at uden adgang
til det kollektive copingsystem bliver den tibetanske flygtning ladt isoleret,
iseer fordi udtryk af folelser ikke bliver opmuntret inden for den sociale
ramme. De mener derfor, at der skal bygges bro mellem de folelsesmessige
oplevelser og de kulturelle copingstrategier, der er til radighed (Crescenzi
et al., 2002). Disse perspektiver kunne maske vare med til at forklare vores
informanters vanskeligheder i forhold til felelsesmassige symptomer som
fx »anspaendthed«. En anspandthed, de ikke altid synes at kunne transfor-
mere via deres buddhistiske teenkemader. Dette synspunkt begrundes inden
for den vestligt orienterede psykologiske referenceramme, som Crescenzi et
al. treekker pa. Felgende vil vi diskutere denne indgangsvinkel til at forstd
informanternes situation og foresla interventionsmuligheder pa baggrund af
diskussionen.

Inden for den kognitive psykologi argumenterer Beck for, pa baggrund
af omfattende undersegelser af terapiforlob med depressive patienter, at
folelserne kan @ndres via kognitiv omstrukturering. Beck anser kognitioner
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som primere kausale faktorer, hvorimod emotioner og adfeerd anskues som
postkognitive folgevirkninger (Beck, 1999). Lazarus, der stir bag en reekke
anerkendte copingteorier, og i flere eksperimenter har pavist vurderingens
betydning for affekt, bakker dette synspunkt op og siger, at emotioner er et
resultat af en kognitiv evaluerende perception af forholdet mellem individ
og omgivelser, og at kognitionen saledes har primat i forhold til emotio-
nerne (Lazarus, 1971, Lazarus, 1982).

I denne forbindelse synes vores informanters buddhistiske diskurser at
fremhaeve det samme som den kognitive teori. Flere af vores informanter
siger, at det handler om at teenke pa en bestemt made, og dermed kan man
udeve kontrol over sine folelser. Adskillige af vores informanter udmerker
sig inden for denne disciplin og formér ofte at tenke pa de mader, som de
mener, gavner dem. De forteeller dog ogsa, at det ikke altid hjelper, og at
det ikke altid kan lade sig gere at teenke pa disse mader. Denne betragtning
setter sporgsmalstegn ved de buddhistiske diskurser om, at det primaert
gaelder om at teenke pé den rette made. Betragtningen om, at det ikke altid
kan lade sig gore at teenke pa den rette made, kan desuden ses som verende
i faver for de teoretikere, der modsiger Beck og Lazarus teorier om, at kog-
nition altid kan styre eller korrigere emotioner. Fx argumenterer LeDouxs
for, pa baggrund af flere neuropsykologiske underseggelser, at »appraisal-
teoretikere«, som Lazarus, overser det skel, som faktisk er mellem kognitive
og affektive processer. LeDoux taler om to parallelt forlabende processe-
ringssystemer i hjernen. Et implicit eller ubevidst system, som er ansvarlig
for falelsens oplevelseskvalitet, hvor amygdala er den centrale anatomiske
struktur. Og et eksplicit bevidst system, der varetager de elaborerende
kognitive funktioner, og som primert styres af kortikale omrader. Disse
systemer er interagerende, men dybest set adskilte. I og med at systemerne
er interagerende, kan kognitionen pavirke emotionerne, men ikke altid, og
saerligt ikke nar det geelder emotionen frygt. LeDoux viser, at neuronernes
forbindelser fra kortikale omrader til Amygdala, hvor frygtbetingning op-
star, er meget svagere end forbindelser fra amygdala til kortex. Input fra det
kognitive system til det affektive system er altsd svagere end input fra det
affektive til det kognitive system (LeDoux, 1999). Dette indeberer, ifolge
LeDoux, at vi fx ikke bare kan fortaelle os selv, at vi ikke skal veare bange,
og at kognitiv »reframing«, som metode til at kontrollere frygt, ikke kan st
alene. LeDoux bygger dog hovedsageligt sin teori pa forseg med rotter, og
vi ma derfor tage et vist forbehold i forhold til at overfore disse resultater
til mennesker. Dog har han en forklaringsmodel i forhold til, hvorfor vores
informanter ikke fuldstendigt formér at endre deres emotioner via den
kognitive kontrol.

At arbejde med det ubevidste og folelser, der ikke er tilgengelige pa
et bevidst, kognitivt plan, er i hej grad et fokus inden for det vestlige
psykologiske paradigme, og vi kan forstd Ketzer et al.s konklusioner og
interventionsforslag i kraft af dette. Ketzer et al. skriver i deres kvalitative
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undersogelse af tibetanere i eksil at »In general they (tibetanerne) tend to
face stressful situations by first solving their problems in a practical way
while avoiding expression of their feelings. This implies that they often do
not allow themselves to recognize and elaborate their feelings related to
stressful situations« (Ketzer et al. 2002, s. 311). De antager endvidere, at
erkendelse af folelserne gennem terapi er effektiv i forhold til at eliminere
tibetanernes symptomer pé psykisk lidelse. P4 den ene side stetter vores
fund denne pointe, da flere af vores informanter gav udtryk for, at det med
at tale om folelser og psykologiske problemer ikke er noget, de bruger sa
meget i deres kultur, og at det ogsé i visse sammenhenge virkede som om,
at negative folelser ikke er legitime at have og udtrykke. Pa den anden side
er der andre situationer, hvor det syntes legitimt for informanterne at ud-
trykke emotioner, fx i forbindelse med andres lidelser og i forbindelse med
medet med Dalai Lama, hvor samtlige informanter greeder, og det forklares,
at de derved kommer af med ophobet negativ energi. Derfor kan vores in-
formanters folelsesudtryk maske anskues i forhold til, at det blot finder sted
i andre kontekster end i vores vestlige kontekster, og ikke nedvendigvis
pa en mindre hensigtsmaessig made. Der eksisterer altsa legitime rum for
folelsesudtryk i kulturen, og i og med at tibetanerne ikke er bekendt med
vestlig psykologi og terapi, kan det synes problematisk at overfore denne
referenceramme for intervention til dem, sddan som Ketzer et al. advokerer
for. Ketzer et al. har udfert forskellige terapeutiske interventioner med tibe-
tanerne, og de har arbejdet med tibetanske torturoverlevere, som, de mener,
har psykiatriske lidelser, hvilket adskiller sig fra vores erfaringer og under-
sogelse. Det er saledes muligt, at Ketzer, et al.s konklusioner er relevante i
forhold til den kontekst, de har opereret i. I forhold til vores informanter sy-
nes psykoterapi og et eventuelt arbejde med ikke anerkendte folelser imid-
lertid ikke at vaere relevant. I stedet synes det relevant at tage udgangspunkt
1 strategier, som allerede eksisterer i informanternes eget meningsunivers,
og som allerede er et inkorporeret aspekt i deres forholdeméde og i trdd
med deres egen kultur. Strategier, som faktisk ogsé synes at kunne begribes
inden for vores vestlige psykologiske referenceramme. Nedenstaende vil vi
diskutere sadanne strategier og sundhedsfremmende perspektiver.

3.2. Aktivitet

Vi har i tidligere afsnit om fraveer af offergerelse bl.a. vist hvorledes forskel-
lige aktiviteter beskrives af vores informanter som tilfredsstillende. Dette
aspekt kan ogsa finde forklaringsgrundlag inden for kognitions/emotions-
forskningen. LeDouxs pointe er nemlig, at nar kognitive strategier ikke kan
nd det affektive system, ma man in vivo opleve, at der ikke er nogen grund
til at veere bange, for at frygtbetingningsmekanismer kan udslukkes (Le-
doux, 1999). Vores vesterlandske kognitive adfaerdsterapi tager netop hejde
for dette, idet exposure-elementet i den kognitive adfaerdsterapi indebaerer
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den oplevelsesmaessige komponent. Her kan man i livets aktuelle situationer
opleve en virkelighed, der er anderledes end den virkelighed, der afsted-
kom traumet (Basoglu, 2005). Néar informanterne udferer meningsfulde
aktiviteter og pa denne made far den oplevelsesmassige komponent med
sig, kan de i hej grad opleve en anden virkelighed end den, der afstedkom
traumet. Det er 1 denne forbindelse interessant, at Holtz et al. konkluderede
i deres kvantitative undersogelse af tibetanske torturoverlevere, at bidraget
fra den buddhistiske spiritualitet, samt politisk aktivitet, sa ud til at spille en
aktiv rolle i forhold til resilliensfaktorer (Holtz, 1998). Hvis vi antager, at
informanternes buddhistiske principper opererer pa et kognitivt plan, kan vi
alts sige, at vi her har den sammenstilling af kognitive og aktivitets- eller
adfeerdsmeessige faktorer, som vi ogsa i vores vesterlandske terapeutiske
kontekst anerkender i form af den kognitive adfzerdsterapi. I forhold til diag-
nosen PTSD er der fx i dag konsensus blandt eksperter omkring, at kognitiv
adfeerdsterapi er den mest effektive behandling af PTSD (Basoglu, 20006).
Betydningen af aktivitet, handling og den oplevelsesmassige komponent,
som LeDoux fremheaver i udslukningen af frygtbetingningsmekanismer,
kan vaere med til at forklare, hvorfor nogle af vores informanter, nemlig
dem, der i hej grad har mulighed for udferelse af meningsfulde aktiviteter
i eksil, virker mere tilfredse end dem, der ikke i sd hej grad har mulighed
for sddanne aktiviteter. Derfor synes en hgjere grad af meningsfulde akti-
viteter at vaere et mere relevant indsatsomrade for vores informanter end
at fokusere pa anerkendelse og bearbejdning af emotioner. Vi kan saledes
begribe vores informanters strategier og forholdemader inden for vores ve-
sterlandske psykologiske paradigme og pege p4, at healingsprocesser kunne
optimeres 1 forhold til fx etableringen af flere meningsfulde aktiviteter for
vores informanter. Deres ensker synes primert at handle om fallesskab og
aktiviteter centreret omkring den politiske kamp, ensker, som eksilsamfun-
det ikke altid kan levere. Fokus for eventuel intervention synes altsa at matte
vere socialt forankret, snarere end individfokuseret.

3.3. Socialitet

Det sociale aspekt kan yderligere belyses med Berthelsens teori om tilvaerel-
sesprojektet. Berthelsen beskriver, hvordan et individ hele tiden bestraeber
sig pa at vaere aktor i sin egen tilvaerelse og have en sarlig rettethed, hvis
omdrejningspunkt er det tilvaerelsesprojekt, man har for med sit liv. Han
beskriver dog ogsé, at det ikke kun er ens egen rettethed, der har betydning,
men at det i lige s& hej grad er vigtigt, hvorvidt der er sociale betingelser
til radighed for ens rettethed (Berthelsen, 1994). For de af vores informan-
ter, der primeert har kampen om et frit Tibet som tilveerelsesprojekt, har vi
erfaret, at de har utrolig meget personlig rettethed og handlekraft, men de
sociale betingelser for meningsfulde aktiviteter i dette regi synes ikke i s&
hej grad, som hos de andre, at vare til stede. Informanterne, der ikke tilherer
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et kloster, skal hele tiden selv opsege og skabe for at udfolde deres rettethed,
og det er kun enkelte gange, at feellesskabet setter en dagsorden, hvor deres
position kan udfolde sig. De gange, fellesskabet stotter positionen, fx ved
politiske demonstrationer, foler vores informanter, at de har verdi, status
og en meningsfuld rolle i faellesskabet. Ogsé Silove, som vi introducerede i
diskussionen om »Fraveer af offergerelse«, taler om, at graden af sundheds-
problemer knyttet til overlevelse af folkedrab og organiseret vold er direkte
proportionelt med fraveeret af stottende sociale forhold, der omfatter mulig-
hed for deltagelse i sociale faellesskaber og i produktive aktiviteter (Silove,
2004). De informanter, der tilherer et kloster, har et veldefineret fellesskab
og derved sandsynligvis en hejere grad af social stette end de informanter,
der ikke er en del af et sddan givent faellesskab. Som Silove henviser til,
er det maske en kombination af enten cksistensen af eller fravaeret af de to
forhold fzllesskab og aktivitet, som kan forklare forskelligheden i vores
informanters tilfredshed. Som vi ogsa har set det i ovenstdende diskussion
af »fraveer af offergerelse«, er den sociale stette essentiel for torturoverle-
verens tilpasning. Har man ikke den sociale stotte, eller mister man social
status og beskeeftigelsesmuligheder i eksil, kan dette resultere i sociale og
psykologiske problemer (Gerrity et al. 2001). Kulturelle trossystemer, kul-
turelle objekter og de sociale rolleforventninger har stor betydning i forhold
til den psykosociale tilpasning for individet. En vurdering eller intervention
rettet mod individet kan ikke sta alene, da det er af serlig vigtighed, at den
sociale og kulturelle kontekst bliver taget i betragtning i en hvilken som
helst form for intervention.

Sammenfattende kan det foreslés, at en styrkelse af fellesskab og me-
ningsfulde aktiviteter virker som varende indsatsomrader, der ville blive
meningsfulde for informanterne, og som er i trad med deres egne kulturelle
forcer og vardisystemer. Dog forekommer det os i relation til eventuelle
interventioner nedvendigt, respektfuldt at afleegge vores vestlige behand-
lingstilgang. Vores informanter synes ikke optaget af individuel personlig
behandling eller healing for den sags skyld. Deres fokus var den politiske
kamp. Dette forhold synes Langer, i hans undersogelse af Holocaust ofte,
at give et brugbart perspektiv pad. Om en af sine informanter skriver han:
»...(she) knows that what she has survived is an event to be endured, not
a trauma to be healed« (Langer, 1997, s. 58), og han skriver endvidere:
»Suffering« seems a futile term, since its traditional association with heal-
ing or a process for gaining moral maturity, to say nothing of conventional
theological ideas like salvation and redemption, consign it to a lexicon of
outmoded vocabulary. Any thought of legitimizing such »suffering« through
treatment becomes an offense to the witness« (Langer, 1997, s. 56). Pa
denne made mener han ikke, at fx vidnesbyrd har, eller at det er meningen,
at det skal have, et healende perspektiv. I stedet skal man lytte respektfuldt
til selve forteellingen, s& den kan blive en lering, der kan fore til et engage-
ment i at hindre fremtidige folkedrab, organiseret vold og undertrykkelse.
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Behandlings- og healingsterminologien synes at treekke fokus vaek fra det,
der var vores indtryk, at informanterne enskede.

Vi har udledt syv faktorer, der syntes saerligt vaesentlige for en forstaelse
af tibetanernes handtering af torturoplevelsen: »kontrol«, »ansvar«, »vaer-
dier«, »aktivitet«, »mening«, »socialitet«, »transcendens«. Disse faktorer
repreesenterer alle forskellige mader at forholde sig pa i forhold til tortur-
oplevelsen, og konsekvenserne af denne. Faktorernes betydning kan forstés
i forhold til, at de faciliterer et fraveer af offergerelse. Dette indebeerer, at
vores informanter bibeholder integritet, veerdighed og styrke under den mest
nedbrydende form for oplevelse, som mennesker kan udsettes for, tortur.
Béde mens torturen star pd, og ogsa efterfolgende, er vores informanter i
stand til at frigere sig fra den undertrykkelse, som kineserne lagde pa dem.
Vores informanter udmerker sig ved, at de er i stand til at skabe mening i
torturoplevelsen og kan fastholde deres grundlaeggende vaerdier. De opseger
og udferer meningsfulde aktiviteter, formar at bevare socialitet under eks-
treme omstendigheder, kan sette sig ud over deres egen situation, har en
grundleeggende oplevelse af kontrol og patager sig en hgj grad af ansvar for
deres valg, handlinger og andres velbefindende.

I vores forstaelse af de faktorer, vi har udledt, har vi fundet, at visse
psykologiske teorier pad udmarket vis forklarer dem. Néar vi har fundet, at
oplevelsen af kontrol er vigtig for vores informanter, har vi vesterlandske
forskere som fx Basoglu, der viser, hvordan kontrol generelt er en vigtig
faktor i forhold til forstaelsen af traumer og healing. Dette indeberer, at vi
kan foresl4, at nogle af de faktorer, vi har fundet hos informanterne, kan for-
stas som geeldende for andre end blot tibetanske torturoverlevere, og méske
er mere universelle fenomener.

Spergsmalet om det indbyrdes forhold mellem disse faktorer star stadig
tilbage at blive besvaret. Er der fx nogle faktorer, der er mere centrale end
andre? Er der nogle af faktorerne, der kan std alene og i sig selv tilveje-
bringe effektiv coping? Eller skal alle komponenter vaere til stede for at
opna fravaeret af offergerelse? Vi kan i dette kapitel ikke svare fyldestge-
rende pa disse spergsmal, da vi ikke i undersggelsen forsggte at méle eller
observere et forhold mellem faktorerne. Dog har vi vist adskillige overlap
og sammenhange mellem dem bl.a. i vores teoretiske diskussion. Fx har
vi set, at kontrol og aktivitet synes at veere sammenhangende og positivt
forsteerkende hinanden. Oplevelsen af kontrol ger, at man handler, og hand-
lingen kan omvendt ogsa give oplevelsen af kontrol. I forhold til hvorvidt
de udledte faktorer kan sté alene, er det tvivlsomt, at de to faktorer »ansvar«
og »transcendens« i sig selv ville kunne tilvejebringe hensigtsmaessig co-
ping og intervention. Dette set i forhold til at den store ansvarsfelelse, som
informanterne oplevede, ikke kun var positiv, men ogsd syntes at kunne
resultere i afmagtsfolelser. Faktoren transcendens, har en religios betydning,
der handler om at sette sig ud over sig selv og det konkrete liv. Nér den
personlige skaebne fratages noget af sin betydning, synes smerten ved denne
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at kunne formindskes. Dog kunne man forestille sig, at denne strategi, under
visse omstendigheder, kunne vere problematisk, da den kunne fore til pas-
sivitet og legitimere den undgaelsesadfeaerd, der ofte folger i kelvandet pa
traumer. Individet kunne forholde sig passivt, negligerende og opgivende
over for sin konkrete livssituation, fordi det enkelte konkrete liv ikke ansas
som vigtigt. Det er dog kendetegnende for vores informanter, at de religiose
diskurser, de traekker pa, synes at fremme aktivitet og konfrontation og ikke
foranlediger passivitet. Desuden har vi i vores diskussion af informanternes
meningsskabelse set, at deres religiose diskurser ikke altid kan athjaelpe de
folelsesmaessige symptomer pa torturoplevelsen, men netop synes at matte
kombineres med faktoren »aktivitet« for at veere effektive.

Det synes tydeligt, at isaer politisk aktivitet er vigtig for informanternes
héndtering af torturoplevelsen, og politiske handlinger ser ud til at have en
styrkende funktion. Vi har desuden fundet, at det i det tibetanske eksilsam-
fund til tider er svert for nogle af informanterne at skabe et rum, hvor de
kan udfolde de aktiviteter, der er meningsfulde for dem. Dette aspekt skal
ses 1 sammenheeng med, at der for de samme informanter ikke er en tydelig
tilknytning til et feellesskab, hvor disse aktiviteter kan udferes.
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