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DOKUMENTATION AF TORTUR
— om metoder og begreber

Lise Worm

Tortur og andre overgreb pa menneskerettigheder forekommer
i dag i omkring halvdelen af verdens lande (Amnesty Interna-
tional — Annual Report 2003). Arbejdet med at bekeempe tortur
er saledes fortsat scerdeles relevant.

Torturen kan forst bekeempes i det ojeblik, at det er bevist,
at den findes og i denne sammenhceng er dokumentation af-
gorende. Dokumentation kan anvendes til at retsforfolge de
ansvarlige. Dokumentation kan desuden bruges til at leegge
pres pa regeringer eller andre ansvarlige og derved ogsa virke
forebygggende overfor fremtidig anvendelse af tortur. Endelig
kan dokumentation veere en stotte til torturoverleverne, — en
slags anerkendelse af de lidelser de har veeret igennem og evt.
en afdeekning af behovet for rehabilitering.

En sadan dokumentation udfores b.la. af Amnesty Internatio-
nal's danske Leegegruppe. Disse leeger udnytter deres legefag-
lige viden til at udfeerdige rapporter, der beskriver den udforte
tortur og de fysiske og psykiske folger, torturen medforer. Rap-
porten skrives pa baggrund af interview og leegeundersogelser.
Til dette arbejde anvendes Istanbulprotokollen (udgivet 1999).
Den indeholder internationale retningslinier for undersogelse
og dokumentation af formodede tortursager og for rapporte-
ring af fundene til relevante myndigheder. Flere organisatio-
ner arbejder i dag pa at fa Istanbulprotokollen implementeret
i sa mange lande som muligt for at udbrede kendskabet til do-
kumentation og undersogelse af torturoverlevere, og bidrager
derved til kampen mod tortur.

Hvorfra har vi vores kendskab til tortur?

Beskrivelser af tortur kender vi fra historiebegerne. For eksempel in-
kvisitionen i middelalderens Europa, hvor kattere blev forfulgt, tortureret
og henrettet. Vi kender til de tidligere hekseforfolgelser i Danmark eller i
nyere tid jodeforfolgelsen i forbindelse med 2. Verdenskrig.

I dag herer man lige s grufulde torturberetninger. Vi har alle sammen
fulgt med i befolkningens undertrykkelse i Irak under Saddam-regimet,
raedselsberetningerne fra Eksjugoslavien og den mangeérige undertryk-
kelse af befolkningsgrupper i Burma. Vi far alle disse beretninger om tortur
og undertrykkelse dagligt via medierne og danner os derudfra et billede af
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verdens tilstand. Men kan vi stole pa disse torturberetninger? Er formidle-
ren blot en brik i et politisk spil? Drejer det sig om beskrivelser, der er givet
pa 3., 4. eller 5. hand? Er det beretninger preeget af afsender og modtagers
politiske, kulturelle, religiose og moralske stasted?

Som en naturlig folge af denne usikkerhed er der opstéet et behov for
objektivt at kunne beskrive og dokumentere tortur og andre overgreb pa
menneskerettigheder. Denne dokumentation skulle gerne vaere med til at
give os hver iser et mere sandt billede af verdens tilstand. Dokumentation
kan derudover veare et afgerende middel til forebyggelse af tortur, idet
dokumentationen kan anvendes juridisk og politisk til at retsforfolge de
ansvarlige.

I dag har dokumentation ydermere faet betydning, fordi det internatio-
nale samfund kan stille de ansvarlige til regnskab for deres handlinger.
Dette er en @ndret verdensopfattelse — en endring, der er sket inden for de
sidste 50 ar. Efter 2. Verdenskrig blev de enkelte lande ansvarlige for, at
der ikke blev udevet tortur mod egne borgere i eget land, dvs. individet fik
rettigheder. I 1948 kom FN’s Verdenserklaring om Menneskerettigheder,
og dette var forste gang, at menneskerettigheder blev et internationalt an-
liggende, og 1 1950 kom den Europaiske Menneskerettighedskonvention.
Som en skelsattende begivenhed blev Den Europaiske Menneskerettig-
hedsdomstol oprettet i 1953. Private borgere kunne nu anklage stater for
overtreedelse af menneskerettighederne. Torturkonventionen blev vedtaget
i1 1984, og i henhold til denne kan individuelle personer gores ansvarlige
for udfert tortur. I denne sammenhang er dokumentation af tortur blevet
grundlaeggende for den eventuelle retsforfolgelse af de ansvarlige.

Opfattelsen af begrebet menneskerettigheder aendrer sig fortsat. For blot
nogle ar siden var de fleste enige om, at tortur ikke er tilladeligt under
nogen som helst omstandigheder. Dette er blandt andet formuleret i FN's
konvention fra 1984: »No exceptional circumstances whatsoever, whether
a state of war or a threat of war, internal political instability or any other
public emergency, may be invoked as a justification of torture.« (Conven-
tion against Toture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment, United Nations, 1984). I dag diskuteres det i visse kredse,
om tortur kan forsvares under specielle forhold som f.eks. i forbindelse
med terrortrussel. Er det tilladeligt at torturere en person med henblik pa
at fa oplysninger, hvis vedkommende f.eks. har viden om en bernehave,
der vil blive sprengt i luften? Det er et umuligt valg at treeffe for dem,
der star i situationen. Det ville vaere menneskeligt forstaeligt, hvis man i
ovennavnte situation accepterede tortur. Netop derfor skal der udformes
internationale regler og love, sé den enkelte ikke skal traeffe disse umulige
valg. Verdensordenen andrer sig, hvilket gor det endnu vigtigere at holde
fast 1 den udvikling, der er foregéet gennem de sidste 50 ar, dvs. holde fast
1, at tortur aldrig er tilladeligt.



Dokumentation af tortur — om metoder og begreber 253

Amnesty International

I'maj 1961 startede en engelsk advokat en kampagne for losladelsen af fan-
ger, der sad i faengsel pga. politiske eller religiose holdninger. Kampagnen
viste sig at blive omfattende, og derfor dannede man en organisation til at
varetage arbejdet. Herved blev Amnesty International grundlagt. Amnesty
International er en demokratisk og statslig uaftheengig institution, som
arbejder med at indsamle, bearbejde og videreformidle oplysninger om
menneskerettighedskrankelser rundt omkring i verden. Arbejdet omfatter
globale kampagner, kampagner pa vegne af enkeltpersoner, brevskrivning,
stottearrangementer, undervisning/vidensformidling ang. menneskerettig-
heder, henvendelser til regeringer, andre NGO’er (Non-Governmental-
Organisations) og lignende.

Amnesty International udgiver hvert ar en arsrapport, som illustrerer
forholdene mht. kraenkelse af menneskerettigheder i de enkelte lande.

Al’s annual Report 2003 (opgerelse fra aret 2002) beskriver saledes:

— illegale drab i 42 lande

— forsvindinger i 33 lande

— tortur udfert af sikkerhedsstyrker, politi eller andre statsautoriteter i 106
lande

— alvorlige overgreb (tilfeeldige drab, tortur, gidselstagning) udfert af be-
vacbnede oppositionsgrupper 1 32 lande

— samvittighedsfanger i 35 lande

— tilfaeldige arrestationer/feengslinger uden anklage eller dom i 54 lande

— 3248 personer blev demt til deden i 67 lande, 1526 personer fik deres
dadsstraf eksekveret i 31 lande. 80% af de fuldferte dedsstraffe foregik
i 3 lande (USA (71), Iran (113), Kina (1060)).

Ovennzvnte tal illustrerer med al tydelighed behovet for fortsat arbejde
mod kraenkelse af menneskerettigheder.

I dag er der over 1,5 millioner medlemmer/bidragydere fra mere end 150
forskellige lande i Amnesty International. Der findes ca. 7800 lokalgrup-
per, herunder sundhedsfaglige grupper i mere end 30 lande. De sundheds-
faglige grupper bestar af laeger, sygeplejersker, psykologer og evt. andre
sundhedsfagligt uddannede.

Den danske leegegruppe

Den forste laegegruppe i Amnesty International blev dannet i Kebenhavn i
1974 af den danske leege Inge Genefke. Gruppens formal var at dokumen-
tere overgreb pa menneskerettigheder ud fra leegefaglige principper. Siden
hen er der dannet tilsvarende grupper i mere end 30 andre lande med over
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8000 lager som medlemmer. Gruppen fungerer stadig ud fra samme prin-
cipper, og arbejdet i gruppen er som princip ulennet og foregér i leegernes
fritid. Arbejdsopgaverne spaender vidt fra beseg i faengsler, undersogelse
og interview af flygtninge i flygtningelejre, vurdering af politivold pa
politistationer, retsmedicinske vurderinger af dedsofre, undervisning/se-
minarer badde i Danmark og andre lande, brevskrivning, m.v. Grundlaget
for alt dette arbejde er igen dokumentation.

Siden hen opstod behovet for ogsa at behandle de torturoverlevere, som
leegegruppen kom i kontakt med. Inge Genefke oprettede derfor i 1982
Rehabiliterings- og forskningscentret for Torturofre (RCT) i Kebenhavn,
hvor torturoverlevere kunne tilbydes behandling. Tilsvarende centre er nu
abnet 1 andre lande i verden. I 1987 udsprang af RCT det Internationale
rehabiliteringsrad for Torturofre (IRCT), en paraplyorganisation for over
200 rehabiliteringcentre i hele verden, som arbejder for den internationale
kamp mod tortur.

Selve legegruppens arbejde fortsetter imidlertid uaendret og bestar som
sagt i legefaglig dokumentation af overgreb pa menneskerettigheder.

Istanbulprotokollen

Tortur kan vel benavnes som en »gammel discipling, og alligevel er emnet
et meget »ungt« speciale inden for laegevidenskaben. Der foreligger kun
sparsom litteratur med henblik pé torturfelger, dokumentation og behand-
ling af disse. [ 1991 blev den sakaldte Minnesota Protokol officielt udgivet
af FN. Den omhandler retsmedicinsk dokumentation af tortur m.m. Forst
1 1999 kom sa Istanbulprotokollen. Den er et meget vigtigt redskab i ar-
bejdet med at dokumentere overgreb pa levende torturofre (ogsa kaldet
torturoverlevere).

Istanbul Protocol. Manual on the Effective Investigation and Documen-
tation of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment blev fremlagt pa en konference i Istanbul 1 1999. Samme ar
blev den overdraget til FN's hejkommisseer for menneskerettigheder, og
protokollen udgives nu af FN.

Mere end 75 eksperter reprasenterende 40 organisationer fra 15 lande
med specialer inden for retssystemet, sundhed og menneskerettigheder har
arbejdet pa protokollen gennem flere ar. Flere danske leeger har bidraget
til teksten.

Istanbulprotokollen indeholder internationale retningslinjer for under-
sogelse af og dokumentation af formodede tortursager og for rapportering
af fundene til relevante myndigheder. Protokollen indledes med en beskri-
velse af relevante internationale deklarationer og konventioner — herunder
etiske retningslinjer for sundhedspersonale. Derefter beskrives generelle
procedurer for interview af torturoverlevere og andre vidner. De efterfol-
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gende afsnit beskriver de forskellige torturformer og de fysiske og psyki-
ske folger disse kan medfere.

Generelle procedurer for interview af torturoverlevere
Istanbulprotokollen beskriver, hvorledes undersegeren forud for intervie-
wet mé gore sig pracise forestillinger mht. formalet med undersogelsen.
Hvad skal rapporten bruges til, og hvem skal laese den. Derefter overvejes,
hvor underseggelsen skal finde sted. Det kan f.eks. vare i en feengselscelle,
pa hospital, pa et hotelvarelse eller privat. Det vasentlige er, at man ikke
udseetter den undersogte for fare. Det er ikke acceptabelt at gennemfore in-
terviewet, hvis dette medferer en efterfolgende risiko for den undersogte.
Hvis man f.eks. foretager undersogelser i et feengsel, kan torturoverleveren
vere relevant bange for efterfelgende athering/tortur. Man kan i sddanne
tilfeelde evt. vaelge at undersege alle fangerne pa en gang samlet i et stort
rum eller i garden. Pa denne made kan fangernes fysiske mén beskrives,
uden at man stiller spergsmal, og risikoen for den enkelte reduceres.

Intervieweren skal desuden gere sig nogle overvejelser ang. den un-
dersggtes anonymitet. Hvem skal kende vedkommendes identitet? Nogle
torturhistorier er let genkendelige selv i anonymiseret form og kan udsatte
den undersogte for en risiko. Tavshedspligten skal beskrives i starten af
samtalen.

Politi eller andre officielle personer mé ikke veere til stede ved underse-
gelsen. Alle tilstedeveerende personer noteres i rapporten.

Ofte anvendes tolke til undersegelserne. Er disse tolke neutrale? Kan
man sikre deres beskyttelse? Tolkene kan f.eks. efter sddanne interview
risikere at blive presset af myndigheder eller andre officielle personer til at
afslere, hvad der blev sagt under samtalen.

Det er vigtigt, at intervieweren er grundigt oplert og erfaren inden for
torturomradet. Vedkommende skal have kendskab til lokale torturformer
og folgerne af torturen. I nogle situationer kan intervieweren fole sig fristet
til at gennemfore en samtale/undersogelse trods modvilje fra torturover-
leveren. Dette kunne begrundes i, at der efterfolgende kunne udfaerdiges
en mere fyldestgorende rapport, som kunne have storre vaegt i kampen
mod torturen. Her er det imidlertidigt vigtigt aldrig at lade »sagen« blive
vigtigere end enkeltindividet og vedvarende udvise empati over for den
enkelte. Hvis den undersegte udviser ubehag ved situationen/samtaleem-
net, ma man ikke presse vedkommende til at udtale sig. Tillid er meget
vaesentlig 1 interviewsituationen. Nogle torturoverlevere udviser udpraget
mistillid over for intervieweren. Mistillid til andre mennesker ses ofte som
en psykisk folge af tortur. Derudover har nogle torturoverlevere specielt
mistro til leeger eller andet sundhedspersonale, hvis disse faggrupper har
deltaget i selve torturen.
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Torturformer

I lobet af samtalen noteres detaljer omkring arrestation, faengsling og tor-
turformer. Evt. navne pa faengsler, bedler og overordnede skrives ned (kan
evt. anvendes ved senere retsforfelgelse af de ansvarlige). Torturformerne
beskrives mht. metoder, varighed og hyppighed. Det kan vaere meget van-
skeligt for torturoverleveren at beskrive dette. Vedkommende kan have
fortreengt de traumatiske oplevelser. Selve fangselsopholdet og torturen
kan ogséd medfere en tidsmassig desorientering, som gor det vanskeligt
for torturoverleveren at erindre detaljer ang. torturen. Der kan derudover
veaere tale om, at den fysiske tortur har indbefattet slag pa hovedet med ef-
terfolgende nedsat hukommelse. Endelig undgéar torturoverleveren maske
at tale om torturen pga. manglende tillid til undersegeren eller af angst for
at afslere noget, som kan medfore en risiko for ham selv eller familien.

Nar man udsperger ang. torturformerne, skal man altid overveje risikoen
for at retraumatisere torturoverleveren. I nogle tilfelde ma man undga
visse spergsmal eller helt undlade at gennemfore interviewet. I andre til-
feelde kan torturoverlevere finde stotte 1, at de far lov til at fortelle deres
historie, og at deres vidnesbyrd maske kan vere med til, at andre ikke
udsettes for det samme.

Ofte skelner man i litteraturen mellem fysisk og psykisk tortur, men i
praksis er dette ofte ikke muligt. F.eks. vil seksuel tortur ud over de fysiske
mén ogsé give psykiske folger (se senere).

Hyppige torturformer er f.eks. slag, stik, nardrukning, el-tortur, bren-
ding med cigaretter, seksuel tortur, tandtortur, opheengninger, trusler mod
familien, skinhenrettelser eller overvare tortur af andre. Det er vigtigt
at kende til detaljer ang. torturen. Hvis en person har veret bagbundet,
vil eventuelle ar have forskelligt udseende atheengigt af, om der f.eks. er
anvendt tejstykke, staltrdd eller tov. Forskellige former for ophangning
(f.eks. i armene foran eller bagved kroppen, i héret eller i benene) vil lige-
ledes give forskellige symptombilleder.

Fysiske folger

Fysiske folger kan vere et vigtigt bevis pa, at torturen er foregaet. Ofte
efterlader fysisk tortur imidlertid ingen fysiske tegn. En normal fysisk un-
dersogelse er saledes ikke ensbetydende med, at torturen ikke har fundet
sted. Mange leesioner heler inden for 6 uger og efterlader ikke ar.

Efter interviewet gennemfores en laegeundersogelse. Folgende er ek-
sempler pa nogle af de skader/laesioner, man ofte finder:

Huden undersoges for eventuelle ar. F.eks. kan ses cigaretbreendinger,
som er 5-10 mm store cirkulere eller ovoide ar. Der findes ikke en syg-
dom, som giver tilsvarende ar. Folger efter piskeslag kan ses som stribe-
formede ar pa ryggen. Disse skelnes fra naturligt forckommende striber
(f.eks. pa maven efter graviditet). En hyppig torturform er afrivning af
negle eller indfering af fremmedlegemer under neglene og dette kan give
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varige negleforandringer. Evt. negleskader vurderes, og igen skelnes mel-
lem torturfelger og folger efter sygdom (f.eks. neglesvamp).

Ojne undersoges for evt. bladninger eller skader efter direkte vold eller
voldsomme rusketure.

Orer vurderes for evt. skader pa trommehinde eller indre ore (slag pa
orerne kan sprenge trommehinderne).

Ncesen vurderes for evt. skeev naeseskillevag efter slag.

Munden efterses. Bloadning fra tandked og darlig tandstatus kan skyldes
direkte slag pd mundhulen, manglende mulighed for tandhygiejne ved
leengerevarende feengsling eller underernzering.

Bryst/ryg/mave vurderes. Smerter i hjerte/brystkasse stammer ofte fra
odelagte nerver i rygsejlen. Mange torturerede har varige skader pa ryg-
sojlen med kroniske smerter til folge.

Arme/ben vurderes mhp. kraft, folesans og bevagelighed i led. Ophang-
ning kan ud over smertefulde led edelaegge nerverne til huden, saledes at
selv let berering giver smerter (det kan veere smertefuldt blot at have toj
pa). En sadan skade kan opsta selv efter kort tids ophaengning.

En meget hyppig torturform er slag under fodsalerne ogsa kaldet falan-
ga. Dette kan give varig skade i fodsélens elastiske vaev og derved smerter
ved gang. Hvert skridt resten af livet vil pa4 denne made kunne fremkalde
minder om torturen.

Efter legeundersogelsen kan man velge at supplere med scanninger,
rontgenbilleder e.l. Dette kan i nogen tilfeelde pavise tidligere knoglebrud
eller andre skader i dybereliggende vev.

Psykiske folger

Torturens formal er at satte individet 1 en tilstand af ekstrem stress og
folelse af hjelpeloshed. Torturofrets personlighed desintegreres, og ved-
kommendes fornemmelse af at tilhore et feellesskab med fremtidsdromme
odelegges.

De psykiske folger efter torturen er bl.a. athengig af den enkeltes co-
pingstrategi samt sociale og kulturelle faktorer. Trods dette finder man
mange af de samme symptomer hos en stor del af torturoverleverne.

Typisk ses genoplevelser i form af flash-backs eller mareridt. De und-
gar situationer, der kan minde om torturoplevelserne — sakaldt undgéel-
sesadfeerd. Dette kan fore til social isolation. Mange oplever en tilstand
med »hyperarousal«, som medferer sevnproblemer, irritabilitet, koncen-
trationsbesveer, angst eller somatiske symptomer som f.eks. svedeture,
svimmelhed eller mavegener. Ofte har torturoverlevere mange somatiske
klager. Disse kan vere en direkte folge af fysisk tortur, eller det kan dreje
sig om en somatiseringstilstand — eller en kombination af begge dele. Ved
somatiseringstilstanden drejer det sig ofte om symptomer fra brystet/hjer-
te, maven og underlivet. Ikke sjaeldent har disse mennesker veret igennem
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utallige laegeundersogelser, hospitalsindlaeggelser og evt. operationer,
uden man har kunnet pavise en somatisk arsag til deres symptomer.

Nogle torturoverlevere udviser dissociation og er ubevidste om deres
handlinger i visse situationer. De kan fole sig losrevet fra egen krop og kan
beskrive situationer med atypisk adfaerd/kontroltab.

Psykoser ses ogsa hos torturoverlevere, men kan veare svare at vurdere
pga. kulturelle og sproglige forskelle. Ikke sjeeldent beskriver torturover-
levere at hore skrig, deres navn blive navnt eller at se skygger, uden man
i ovrigt har mistanke om psykose. Det ses desuden, at tidligere psykiske
lidelser kan blusse op i forbindelse med torturoplevelser.

Mange torturoverlevere lider af depression og/eller PTSD (posttrauma-
tisk stresssyndrom). En del symptomer indgar i begge diagnoser, og de kan
ydermere vaere vanskelige at skelne fra organisk hjerneskade. Sidstnaevnte
overses eventuelt, idet billedet ofte domineres af symptomer, der tillaeg-
ges PTSD og depression. Torturoverlevere har imidlertid en risiko for at
have padraget sig en hjerneskade, som en folge af f.eks. slag pa hovedet,
nardrukninger, skudlasioner, underernaring eller tvungen indtagelse af
skadelige stoffer. Oftest findes ingen tegn pa evt. hjerneskade ved scan-
ninger. Eventuelle fluktuationer i tilstanden tyder pa PTSD, mens et mere
kronisk forleb kunne tyde pa organisk hjerneskade. For at kunne vurdere
dette kraeves specialistviden og kendskab til kulturelle forskelle. Vurderin-
gen sker oftest vha. neuropsykologiske tests. I forbindelse med udferelsen
af disse test ma intervieweren igen vaere opmarksom pa risikoen for re-
traumatisering af torturoverleveren.

De psykiske folger af torturen kan fere til kroniske personlighedsen-
dringer med social isolation, tomheds- og hableshedsfolelse, mistillid og
folelse af at veere fremmedgjort.

Seksuel tortur kan medfere seksuel dysfunktion. Mange torturoverle-
vere har oplevet at st nogne foran deres badler. Nogenhed giver en folelse
af forsvarsleshed og &bner for en potentiel mulighed for voldtegt. Den
seksuelle tortur kan bevirke tab af selvrespekt eller tab af respekt fra det
omgivende samfund. Mand, som er blevet voldtaget, kan frygte, at de er
blevet homoseksuelle. Det kan vere saerdeles vanskeligt for en torturover-
lever at omtale seksuel tortur. Man ma i denne forbindelse overveje, om
interviewerens ken spiller en rolle, og helst have mulighed for at tilbyde
bade mandlige og kvindelige interviewere.

Nogle torturoverlevere udvikler et misbrug. Det kan vare en form for
selvmedicinering, hvorved de forseger at undgé patrengende minder om
torturen. Desuden beskriver nogle, at de er blevet gjort til misbrugere i
faengslet som en del af torturen.

Formalet med den psykologiske undersegelse er tilsvarende den fysiske,
dvs. at bedemme, om der er overensstemmelse mellem torturhistorien og
de fund, der observeres i lobet af samtalen. Man ber her vaere opmerksom
pa kulturelle forskelle. I nogle samfund er det f.eks. naturligt at pakalde
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ander, mens det i andre samfund vil anses for at veere psykotisk adfaerd.
Desuden skal man veare opmarksom pa eventuelle fejltolkninger pga. brug
af tolk.

Torturoverlevere har ofte folelsesmessige reaktioner i form af f.eks.
mistillid, angst eller skyldfelelse. Nogle er s& traumatiserede, at de under
interviewet fremtraeder indelukkede og famelte, hvilket kan gere den ef-
terfolgende rapport mangelfuld. Andre kan slet ikke gennemfore samtalen,
fordi den minder dem om en forherssituation.

Intervieweren ber vare opmarksom péd evt. overfering og modover-
foring. Sidstnaevnte kan hos intervieweren give reaktioner som hables-
hedsfelelse, ligegyldighed, depression, omnipotens (fole sig som den, der
skal redde torturoverleveren), usikkerhed over for egne kvalifikationer,
skyldsfolelse (over ikke at have haft tilsvarende oplevelser), vrede over for
badlerne o.l. Alle, der arbejder med torturoverlevere, ber have mulighed
for supervision mhp. at bearbejde evt. reaktioner. Den enkelte ber desuden
overveje, hvad motivationen er for at arbejde med netop dette omrade. En
oget selvindsigt vil evt. kunne hindre, at handlingsmenstre bliver skadelige
for torturoverleveren eller en selv.

Samtalen skal resultere i en rapport, hvor den psykiske del skal beskrives.
Ud fra det kliniske indtryk skal felgende vurderes:

— er der overensstemmelse mellem torturhistorien og den psykiske til-
stand

er reaktionerne forventelige ud fra de beskrevne traumer

— findes der andre belastende faktorer (fortsat forfolgelse, eksil, uvished
ang. familie etc.)

er der fysiske lidelser, der kan have indflydelse pa tilstanden (f.eks. hjer-
neskade)

I nogle tilfzelde afgives falske torturhistorier af forskellige arsager. Hvis
der er uoverensstemmelser 1 historien, kan det skyldes desorientering, kul-
turelle forskelle, tolkefejl, fortreengninger o.l. Hvis man har taget hejde for
disse ting og fortsat har mistanke om, at historien er konstrueret, bor man
lade en anden fagperson interviewe vedkommende mhp. at fa en »second
opinion«. I nogle tilfaelde vil interviewerens personlige forhold influere pa
vurderingen. Jo flere uathangige fagpersoner, der vurderer historien, desto
storre er muligheden for at opna den enskede objektivitet.

Ovenfor er beskrevet nogle af hovedtraekkene i Istanbulprotokollen.
Protokollen er et vigtigt redskab med henblik pa at udbrede viden om de
objektive kliniske og parakliniske tegn pa, at tortur har fundet sted. Aktuelt
er Istanbulprotokollen det vigtigste internationale redskab med henblik pa
effektiv undersogelse og dokumentation af tortur og dens konsekvenser.
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Der arbejdes i dag pa at fa protokollen implementeret i s& mange lande
som muligt. I langt de fleste lande har sundhedspersonale og juridiske
fagfolk meget lidt kendskab til arbejdet med dokumentation og underse-
gelse af torturoverlevere. Hvis man ser pa uddannelsen af nye fagfolk, ser
det ikke opleftende ud. Universiteternes undervisning af leeger indeholder
f.eks. sjeeldent leeren om torturfelger eller undersogelse og behandling af
torturoverlevere. Dette til trods for at arbejdet med torturoverlevere kraver
specialviden.

IRCT har blandt andet arbejdet pa at fa protokollen implementeret glo-
balt gennem samarbejde med lokale rehabiliteringscentre, leegeforeninger,
juridiske organisationer og universiteter. Malet er, at ikke kun jurister og
sundhedspersonale skal kende til protokollen, men at politikere, rege-
ringsansatte, undervisere, journalister og befolkningen i al almindelighed
skal have kendskab til protokollens eksistens. Udbredelse af kendskab til
protokollen vil forhdbentlig ege mangden af dokumenterede tortursager.
Dette vil igen oge presset pa de forskellige autoriteter med hensyn til at
erkende torturproblemet, arbejde pa at forebygge torturen og straffe dem,
der er ansvarlige for udferelsen af torturen. Denne udvikling vil ydermere
kunne stotte torturofret, herunder give mulighed for at modtage den beret-
tigede rehabilitering.

En mission til Burma

Amnesty Internationals danske legegruppe anvender saledes doku-
mentationen som arbejdsredskab i kampen mod tortur. For at illustrere,
hvorledes arbejdet foregar i praksis, beskrives her en tur til burmesiske
flygtningelejre 1 1999.

Amnesty International har gennem lang tid beskeeftiget sig med for-
holdene i Burma/Myanmar. De egentlige burmesere, som er bosidden-
de i1 hovedstaden Rangoon, har i mange ar pa forskellig vis undertrykt
befolkningsgrupperne, der er bosat i randomraderne. Det gaelder f.eks.
befolkningsgrupper som Monner, Karenner og Karennier. Disse grupper
bliver undertrykt pa forskellig vis. Hele landsbyer bliver tvangsforflyttede.
Enkeltindivider bliver tvangsudskrevet til at vaere baerere for militeret
under umenneskelige forhold og evt. med deden til folge. Andre lever
under slavelignende forhold, hvor de f.eks. tvinges til at bygge veje for
regeringsmagten.

I december 1999 var vi 4 laeger fra Amnesty’s laegegruppe, som tog til
Thailand for at undersege og interviewe burmesiske flygtninge. Vi kunne
ikke fa tilladelse til at rejse ind i Burma, og vi valgte derfor i stedet at
foretage undersogelserne i burmesiske flygtningelejre neer den burmesiske
greense 1 Nordthailand.
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Figur 1. Interview i flygtningelejr.

I lobet af 10 dage gennemforte vi strukturerede interview og undersogelse
af 129 burmesiske flygtninge. Interviewene var strukturerede som sporge-
skemaer. Denne meget strukturerede interviewform gjorde det muligt efter-
folgende at lave statistik pa de givne oplysninger og derved sammenligne
med tidligere rapporter, der var udfert pé tilsvarende vis. Det var siledes
muligt at vurdere omfanget af overgreb pa menneskerettigheder og sam-
tidig vurdere, om menneskerettighedssituationen i Burma generelt havde
endret sig.

Hver torturoverlever blev forst interviewet af en af de 4 laeeger via tolk.
Spergsmélene omhandlede almindelige data som ken, alder og etnicitet og
derudover detaljer angéende den tortur, de havde veret udsat for. Efter-
folgende blev der foretaget en leegeundersogelse med henblik pa at pavise
fysiske tegn pa tidligere tortur, der kunne underbygge deres beretning. Evt.
ar og merker blev fotograferet. Hvis der var tale om en egentlig funkti-
onsindskreenkning (hvis en person f.eks. ikke kunne lofte armene op over
hovedet pga. skader i skulderleddene efter tortur) blev dette videofilmet.
Sa vidt det var muligt, blev torturoverlevernes psykiske tilstand ogsé be-
skrevet.
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Figur 2.
Leegeundersogelse.

Der blev efterfolgende udferdiget en rapport, hvis formal var at give en
objektiv vurdering af overgrebene pd menneskerettigheder i Burma péa
pageldende tidspunkt. Men kan vi vare sikre pa, at alle disse flygtninge
talte sandt? Kan vi vere sikre pa, at historierne ikke var konstruerede, og
at vi ikke blev brugt som en brik i et politisk spil? Hvis der er tilstraekkelig
mange enslydende historier, gger det selvsagt troen pa, at disse mennesker
forteeller sandheden. Ved at supplere interviewet med en legeundersogelse
forseger vi yderligere at hagjne vidnets troveerdighed. For eksempel forteael-
ler en person, at hans handled blev sneret stramt sammen i flere dage.
Ved undersogelsen af vedkommende finder vi cirkulere ar omkring begge
handled. Der findes ingen sygdomme, som ville kunne give tilsvarende ar.
Pavisningen af disse ar underbygger saledes torturoverleverens beretning
og sandsynligger, at han taler sandt.
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Figur 3. Ar efter stik med bajonet.

Nytter det noget?

Efter turen til de burmesiske flygtningelejre blev der som sagt udfaerdiget
en rapport. Denne rapport beskrev forholdene mht. overgreb pa menneske-
rettigheder i Burma pé pagaldende tidspunkt. Det har vist sig, at mange
diktatorer/diktaturer har en vis »forfaengelighed« og derfor mod forvent-
ning er emtilelige over for negativ omtale i f.eks. Amnesty-rapporter.
Dette kan 1 nogle sammenhange bevirke, at der foretages andringer til det
bedre i pageeldende land. Den skrevne rapport om burmesiske flygtninge
indgar i Amnesty Internationals litteratur og kan derved anvendes af andre
landes journalister, politikere og andre faggrupper. Danske politikere har
anvendt rapporten som baggrundsviden. Rapportens resultater er saledes
anvendt 1 internationale politiske sammenhange, hvor man f.eks. har dis-
kuteret det hensigtsmaessige i at opretholde handelssanktionerne over for
Burma.

Rapporten medferte i Danmark ydermere en diskussion i rejsebranchen
mht. rimeligheden i at selge turistrejser til Burma, og om sadanne rejser
indirekte ville stotte militerregimet.

Vores rapport er pd denne made en lille del af en langvarig kamp mod
torturen. Men det er en meningsfuld kamp. Det har vist sig, at Amnesty’s
rapporter sammen med andet menneskerettighedsarbejde gennem tiden har
@ndret holdningen til overgreb pa menneskerettigheder, og at bekaeempel-
sen af tortur i dag anses for at vere et internationalt anliggende.



264 Lise Worm

Tallene fra Amnesty International’s arsrapport, som blev naevnt tidligere,
viser med al tydelighed, at der stadig er behov for at bekeempe overgreb
pa menneskerettighederne.

Dokumentationen kan blandt andet bruges til at

— retsforfolge de ansvarlige

— laegge pres pa regeringer/ansvarlige med henblik pa at bekaempe tortu-
ren

— forebygge at der fremover benyttes tortur

— stotte torturoverleverne.

Dokumentation er saledes en af grundstenene i arbejdet mod tortur og
overgreb pa menneskerettighederne.
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