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TILKNYTNINGSFORSKNINGENS BIDRAG TIL FORSTAELSEN
AF PSYKOPATOLOGI HOS BURN

Dennis Lind

Med udgangspunkt i tilknytningsteorien har tilknytningsforsk-
ningen vist sammenhceng mellem utryg tilknyting i barndom-
men og udvikling af psykiske vanskeligheder senere i livet. Det
er endvidere sandsynliggjort, at der finder en psykologisk inter-
generationel overforsel sted i relationen mellem forceldre og
born. Fra den nyere hjerneforskning ved man, at hjernens
fysiologi pavirkes og preeges af omsorgsmiljoet. Dette giver
neering til en fornyet diskussion af samspillet mellem arv og
miljo, der i en drreekke primeert har veeret preeget af konstitu-
tionelle forholds betydning.

1 artiklen preesenteres to modeller for udvikling af psykopatolo-
gi. Den forste er Developmental Psychopathology, som udgor
en reekke principper til forstaelsen af psykopatologi. Den anden
model, der er en videreudvikling af tilknytningsteorien, foreslar,
at tilknytning ses som den psykologiske udloser af (eller buffer
mod) genetisk potentiale. Forfatteren argumenterer for, at rela-
tionsaspektet altid er betydningsfuldt i forstaelsen af den kon-
krete fremtreedelsesform af psykopatologi i borne- og ungdoms-
drene uagtet konstitutionelle drsager.

Indledning

I den internationale litteratur har tilknytningsteorien og serlig tilknyt-
ningsforskningen faet en betydelig udbredelse inden for de sidste 10-15 ar.

Tilknytningsforskningens pévisning af sammenhange mellem tilknyt-
ningstyper og udvikling af senere vanskeligheder og egentlig psykopatolo-
gi giver naring til en fornyet diskussion af forstdelsen af normal og pato-
logisk udvikling i barndommen. Hjerne- og neuroaffektiv forskning har
samtidig vist, at det tidlige sociale samspil mellem omsorgsgivere og spaed-
bern péavirker udviklingen af hjernen, hvilket pd ny har understreget ned-
vendigheden af en dialektisk tenkning mellem biologi og milje — nature
and nurture.

Formalet med artiklen er at argumentere for, at tilknytningsteorien pa
vaesentlige punkter kan bidrage til at nuancere forstéelsen af udviklingen af
psykiske vanskeligheder hos bern og unge.

Dennis Lind er autoriseret psykolog, uddannet pa KUA, arbejder pa Berne- og Ung-
domspsykiatrisk afdeling, Bispebjerg Hospital. Medforfatter til bogen »Fadres til-
knytning til speedbern«.
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Tilknytningsteoriens grundramme er udviklet af John Bowlby (1907-
1990). Andre forskere har i forlaengelse heraf udviklet metoder til at iagt-
tage og beskrive bade barns og voksnes adferd og tenkning omkring til-
knytning. Tilknytningsforskningen understreger, at en relationsforstaelse er
uomgangelig i bade almen og klinisk udviklingspsykologi. I de senere érs
forskning i barnepsykopatologi har konstitutionelle faktorer imidlertid ind-
taget en naesten altdominerende rolle, og udforskning af relationelle for-
holds betydning har varet skubbet i baggrunden.

Den forste del af artiklen vil fokusere pé tilknytningsforskningens bidrag
til forstaelsen af psykologisk udvikling, psykiske vanskeligheder og egent-
lige forstyrrelser hos bern og unge.

Anden del af artiklen vil beskrive, hvordan den biologiske atiologifor-
staelse er blevet styrende for, hvilke aspekter ved psykopatologiske tilstan-
de, der er interessante at forske i. I forleengelse heraf vil tilknytningsteori-
ens og -forskningens placering i moderne udviklingsmodeller for psykopa-
tologi blive diskuteret.

Bowlbys udgangspunkt

John Bowlbys placering inden for den psykoanalytiske bevagelse var i
mange ar steerkt diskuteret (Holmes, 2001; Fonagy, 1999). Bowlby var kri-
tisk over for driftsforstaelsen i bade psykoanalysen og de samtidige objekt-
relationsteorier. Han mente i overensstemmelse med Darwins evolutions-
leere, at drift i sin grundbetydning skulle forstas og fortolkes som driften til
overlevelse (Cassidy, 1999). Ifelge Bowlby er barnets evne til tilknytning
et biologisk nedarvet, instinktivt beredskab, der skal optimere muligheden
for overlevelse, og som mennesket har felles med andre dyr. Som en fol-
ge af selektionen og artsudvikling viser tilknytningen sig pa forskellige
mader hos forskellige arter, og har derfor en specifik menneskelig frem-
traedelsesform. Den basale humane tilknytningsadfzerd er blevet kaldt se-
cure-base-adfeerd. Denne adfzerd bliver udlest instinktivt ved oplevet fare,
og bidrager til overlevelse gennem at tilskynde ungen til narhed til den
voksne.

Tilknytningsteorien udger en almenteori om psykologisk udvikling. Den
understreger den biologiske artsudvikling som det fundamentale udgangs-
punkt til fortolkningen af psykologiske faenomeners dynamik!. Bowlby var
i sit teoriarbejde inspireret af forskning i dyreadfzerd. Etologen Harlow vis-

1 Fonagy (2003) sandsynligger, at en lang reekke kognitive funktioner bliver afledt af
denne evolutionart udviklede evne. Fonagy seger at beskrive grundformen for psy-
kiske faenomener, ud fra hvilken senere fremtradelsesformer kan udvikles. Dette
har ogsé danske psykologer, fx Benny Karpatchof og Niels Engelsted vist veerdi-
fuldheden af.
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te gennem dyreforseg, at omsorg/tryghed har mindst ligesé stor betydning
for udvikling og overlevelse, som fode har: abeunger, der var adskilt fra de-
res mor, blev sat i bure, hvor der var to moderatrapper: en bled skindbe-
klaedt attrap, samt en hard, fedegivende attrap. To vaesentlige omsorgsele-
menter — tryghed og fode blev derved adskilt. Abeungerne foretrak den ble-
de attrap. De klamrede sig til den, og gik til kun fedegiveren, nar det var
nedvendigt (Cassidy, 1999). Forsegene viste, at behovet for tryghed og
omsorg er lige s& grundleeggende for den psykologiske udvikling som fo-
de. Dette resultat var banebrydende i samtidens forstaelse af omsorgsbe-
hov, og ogsa 1 modstrid med psykoanalysens fremhaevelse af driftstilfreds-
stillelsen som omdrejningspunktet for barnets adfzerd (Fonagy, 1999).

Bowlby arbejdede under og efter krigen med bern og unge, der havde
betydelige psykiske og sociale vanskeligheder som folge af traumer og tab.
René Spitz og axgteparret Robertsson udforskede pa samme tid betydnin-
gen af tab og adskillelse for den psykologiske udvikling hos smé bern. 1
studier af berns reaktioner pad lengerevarende adskillelse fra deres om-
sorgsgivere, paviste de alvorlige forstyrrelser i bernenes adfeerd, fx apati og
depression. Igennem disse undersogelser blev det fastslaet, at adskillelse
fra tilknytningsfiguren har en gennemgribende betydning for barnets ud-
vikling, som reekker langt ud over den konkrete adskillelse. Samtidig
understregede forsggene, at tilknytningsrelationen er nedvendig for den
normale udvikling.

I den overordnede ramme for tilknytningsteorien er kvaliteten af tilknyt-
ningen og omsorgsrelationen, samt kontinuiteten i de senere relationer, de
vigtigste omdrejningspunkter i den senere personlighedsdannelse og evne
til at relatere sig til andre mennesker (Greenberg, 1999). Parallelt med psy-
koanalysens papegning af de tidlige driftserfaringers betydning for person-
ligheden, opstillede Bowlby en teori, hvor de tidlige tilknytnings- og om-
sorgserfaringer blev fundamentet for den senere erfaringsdannelse. Bowl-
by tillagde ydre livsbetingelser en stor betydning for udviklingen af indre
psykiske strukturer. Samtidens psykodynamiske teorier interesserede sig i
modsatning hertil naesten udelukkende for barnets indre psykiske liv, som
man udforskede i fx barnepsykoanalyse adskilt fra ydre realiteter sésom
omsorgssvigt eller psykisk sygdom hos foraldrene (Marrone, 1998).

I tilknytningsteorien er tilknytning blot en af flere motivationelle domae-
ner. Tilknytning udger som en folge af den grundleeggende rolle i speaed-
berns overlevelse en organiserende position i forhold til udviklingen af de
gvrige domaener.

I lobet af udviklingen organiseres det praeverbale barns tidlige erfaring-
er fra at veere folelsestilstande til at udgere barnets »internal working mo-
dels«. I den tidligst etablerede form er disse indre modeller strukturerede i
»genkendelse/ikke-genkendelse« i forhold til de nare omsorgspersoner. I
den folgende udvikling differentieres disse folelsesmassige erfaringer og
danner grundlag for at kunne skelne forskellige relationer mellem barnet
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og omverdenen i en bredere forstand. De indre »working-models« bliver
betydende for udviklingen af barnets anticipatoriske beredskaber i medet
med fremtidige relationer2. De organiserede folelsestilstande far si at sige
betydning for, hvordan verden opleves. Denne tankegang er genkendelig i
mange udviklingspsykologiske teorier. Daniel Stern (2000) har som Bowl-
by de konkrete erfaringer som fundamentet i selv-oplevelserne, og beskri-
ver udviklingen af disse til mere avancerede selvoplevelser. Stern kalder
fanomenet repraesentationen af relationerne, og opbygningen af erfaringer
og betydningen af disse for den senere udvikling er principielt lig Bowlbys.

Bowlby fremhaevede, at tilknytningsevnen og de organiserende struk-
turer er plastiske og foranderlige livet igennem. Ydre forandringer, fx tab
og traumer, eller modsat stabile relationer, kan principielt &ndre personens
tilknytningsmenster, alt efter hvor stabilt personens udvikling er forlebet
tidligere.

Bowlbys tilknytningsteori udger som nevnt en almenteori om person-
lighedsdannelsen med udgangspunkt i relationerne mellem barnet og de
betydningsfulde omsorgspersoner. I sin grundform er tilknytningen et bio-
logisk/genetisk nedarvet adferdssystem, der i overensstemmelse med en
darwinistisk forstaelse skal optimere chancerne for overlevelse. Det med-
fadte tilknytningspotentiale udvikles i samspillet med omsorgsgiveren og
bliver i udviklingen et afgerende fundament for organiseringen af folelses-
maessige relationer til andre mennesker.

Ainsworths kategorisering af tilknytning

Mary Ainsworths (1913-1999) arbejde med og udvikling af tilknytningste-
orien tog udgangspunkt i normalpsykologisk udvikling. Hun paviste eksis-
tensen af forskellige karakteristiske reaktioner hos smébern pa adskillelse
fra og genforening med deres madre. P& baggrund af denne systematisering
udviklede hun en observationssituation, hvori barnenes tilknytningsadfaerd
fremprovokeres. Tilknytningsadfzerd kan iagttages i situationer med oplevet
fare. De instinktive adfeerdsmenstre bliver aktiveret og skal hjelpe barnet
med at opna tryghed fra omsorgspersonen. Ainsworths observationsmetode,
Strange Situation Procedure (Strange Situation Test, herefter SST), blev fra
slutningen af 70’erne en metodologisk hjernesten i smabernsforskningen
(Ainsworth et. al. 1978). Observationsmetoden fremprovokerer altsé bar-
nets instinktive adfeerdsberedskab, som det er blevet formet i relationen til

2 Fonagy (2003) pépeger, at det hos Bowlby er uklart, hvorvidt internal working mo-
dels er en ophobning af erfaringer, der udger handleberedskabet, og som ikke ned-
vendigvis har nogen fremadgribende betydning. Det er derfor en skarpelse af
Bowlbys beskrivelse, der ligger til grund for forstielsen af working models som en
anticipatorisk evne.
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omsorgsgiveren. Ainsworths operationalisering af tilknytningen, som det
fremtraeder i SST, er barnets tilknytningsadfaerd i en bestemt konstrueret
setting. SST skaber i labet af ca. 20 minutter en rakke stressende situatio-
ner og tilsvarende potentielle trastsituationer (for en detaljeret fremstilling
af Strange Situation Testen, se fx Ainsworth et.al., 1978; Madsen et.al.,
2002). Barnets reaktion observeres i forhold til en bestemt voksen, og bar-
net kan derfor have forskellige tilknytningstyper alt efter, om det observe-
res sammen med faderen, moderen eller med en tredje omsorgsperson3.
Den tilknytningsadfaerd ved stress (oplevet fare), der anses som mest adap-
tiv, er, at barnet tydeligt viser sin frustration og forskreekkelse (giver sig-
nal), nermer sig sin »secure base« (tryghedssagen), og at det efter relativ
kort tid genfinder roen (modtager trost) og genoptager sin normale udfors-
kningsadfaerd.

Imidlertid er det kun lidt over halvdelen af observerede barn, der reage-
rer pa denne made, og Ainsworth kategoriserede sméberns adfeerd i hen-
holdsvis tryg og utryg type#, hvor den utrygge yderligere opdeltes i to, den
undgaende og den ambivalente. I forhold til trygt tilknyttede udviser utrygt
tilknyttede bern enten langt sterre frustration og folelsesmassig reaktion
som folge af adskillelse og genforening eller modsat en manglende folel-
sesmassig reaktion. Den trygge og utrygge tilknytning betragtes begge
som organiserede tilknytningsmenstre, idet de adfeerdsmaessige strategier
er konsistente, om end ikke lige hensigtsmaessige (Main & Hesse, 2000).
Tilknytningsreaktionerne og -strategierne medvirker i overensstemmelse
med Bowlbys tilknytningsteori til at opretholde den mest optimale tilgang
til omsorgsgiveren. Fra begyndelsen af tilknytningsforskningen er det ble-
vet antaget, at den trygge tilknytning udger den bedste tilpasningsstrategi.

SST er i dag udbredt i smabarnsforskningen. SST afdakker et grundtrak
1 barnets socioemotionelle udvikling. Metoden rummer samtidig nogle vig-
tige forskningsmaessige kvaliteter: tilknytningsadfaerden kan operationali-
seres, observeres, vurderes og rates af uafhengige forskere. En sadan ka-
tegorisering og méalbarhed har stor betydning for forskning i psykologiske
feenomener. Med SST har tilknytningsforskningen udviklet et redskab, der
maler et betydningsfuldt aspekt af kvaliteten af omsorgsrelationen.

Den teoretiske forventning er som navnt, at det etablerede tilknytnings-
menster i barndommen vil fa en vaesentlig betydning for personlighedsud-
viklingen senere i livet. SST-klassifikationen i et-&rsalderen har i tilknyt-
ningsforskningen veret malepunktet for psykologisk udvikling. Grupper af

3 I efterundersegelser har det vist sig, at det tilknytningsmenster, som barnet har til
moderen, er det mest stabile over tid (Madsen et.al. 2002)

4 Pa engelsk hedder det secure og insecure, og i danske oversattelser bliver dette en-
ten oversat til sikker/usikker eller til tryg/utryg. Den sidste opdeling vil blive brugt
i det efterfolgende: Det utrygt tilknyttede barn er ikke usikker pa omsorgen, men re-
lationen er karakteriseret ved en utryg kvalitet.
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bern er undersegt for korrelationer mellem tilknytningsmenster og andre
udviklingsdomaner, og grupper af bern er fulgt over tid for at undersoge,
om det er muligt at forudsige barnets senere trivsel og eventuelle udvikling
af psykiske forstyrrelser ud fra det tidlige tilknytningsmenster.

Forlebsundersogelser — stabilitet og forandring

Den teoretiske antagelse er, at tryg tilknytning er grundlag for de bedste til-
pasningsstrategier generelt og i stresssituationer i serdeleshed. Mange
forskningsresultater peger pé, at 12-24 mdr. gamle trygt tilknyttede bern pé
en lang reekke parametre (sociale og folelsesmassige kompetencer) trives
og fungerer bedre, end utrygt tilknyttede (se fx Greenberg,1999; Ains-
worth, et.al. 1978). Ogsa i ferskolealderen har trygt tilknyttede bern sterre
social kompetence, bedre folelsesmassig regulering og bedre foraldre-
barn-relationer, i forhold til utrygt tilknyttede bern. SST status i 12-24 ma-
neders alderen er vist at kunne forudsige narrative traek i tilknytningshisto-
rier i 6 ars alderen, svarende til hhv. trygt og utrygt tilknyttede bern (Main,
2000). De trygt tilknyttede 6-arige forholder sig folelsesmaessigt fleksibelt
og konstruktivt problemlesende, nér de forteeller historier ud fra billeder,
der afspejler adskillelsesscener. Historier fra utrygt tilknyttede bern er en-
ten mere indholdstomme eller mere kaotiske og usammenhangende.

Med tiden er det imidlertid blevet tydeligt, at de ferste antagelser om sta-
biliteten og forudsigelseskraften i de tidlige tilknytningsmenstre var — om
ikke forkerte — s& overvurderede (Greenberg, 1999): Pa trods af tilknyt-
ningstypens stabilitet over tid, har den vist sig at udgere et for specifikt ud-
snit 1 det eldre barns samlede funktion. Det er vanskeligt senere at pavise
bestemte adfeerdsmenstre som en folge af tidlig tryg tilknytning, hvorimod
kvalitative forhold i foreldre-barn-relationen i forskoledrene kan forudsi-
ges ud fra menstret i 1-2 ars alderen (Green & Goldwyn, 2002). Vanske-
ligheden ved at forudsige specifikke udviklingsresultater er ikke s& over-
raskende, nar man teenker over det: Jo sterre bernene bliver, desto flere for-
skellige adfeerdsformer udfolder sig. Samtidig bliver de psykologiske kom-
petencer mere sofistikerede, og endelig er der mange variationsmuligheder
bade inden for »det normale« og »det unormale«. Jo flere muligheder, des-
to vanskeligere er det at forudsige specifik adfaerd (eller specifikke kom-
petencer) uden at kategorierne bliver sé brede, at alting kan rummes deri.

Alligevel synes det sandsynliggjort, at den trygge tilknytning indgér i og
pavirker mange strukturer i udviklingen, serlig folelsesmeessig fleksibilitet
og selvfolelse. Det er derudover foreslaet, at selvtillid og selvbevidsthed
samt social kompetence i mere subtile afskygninger er en endnu ikke mal-
bar folge af tryg tilknytning. I hejrisikogrupper lader tryg tilknytning til at
veere en slags buffer i forhold til at udvikle sociale og felelsesmassige van-
skeligheder (Greenberg, 1999).
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Generelt betragtet udviser utrygt tilknyttede bern — forskelligt alt efter
typen — mindre social kompetence (undgdende bern har fx sterre tendens
til at blive mobbere, hvor ambivalente bliver mobbede), lavere selvvaerd
samt storre afheengighed af voksne, end trygt tilknyttede (Main, 2000; Gre-
enberg, 1999).

Men ogsa med hensyn til den utrygge tilknytning er de tidligere forestil-
linger om voldsomt forgget risiko for senere udvikling af psykiske vanske-
ligheder blevet modificeret: Forlgbsundersegelser har vist, at utryg tilknyt-
ning ikke er direkte forbundet med udvikling af senere vanskeligheder. |
normalgrupper (middelklasse lavrisikogrupper) er det umuligt at sandsyn-
liggare darligere trivsel end hos trygt tilknyttede (Greenberg, 1999). Utryg
tilknytning er ikke patologisk i sig selv, men sandsynligheden for, at en gi-
ven problemadfzaerd vil udvikles bliver foraget i samspil mellem utryg til-
knytning og andre risikofaktorer, hvilket vil blive beskrevet senere.

Der er ikke mange undersegelser af tilknytningsfordelingen i kliniske
bernegrupper. I de fa, rapporterede, er der imidlertid fundet en overreprae-
sentation af utrygt tilknyttede bern (Greenberg, 1999)5. Undersogelserne
har primert drejet sig om forskellige former for adfeerdsforstyrrelser. Men
ogsa i kliniske grupper findes en (ganske vist mindre) gruppe bern, der ud-
viser tryg tilknytning, hvilket tydeligt viser, at utryg tilknytning ikke i sig
selv er den bagvedliggende arsag til forstyrrelsen.

De tidligste undersggelser med SST fandt sted i slutningen af 70"erne,
og de dengang undersegte bern er i dag midt i 20erne. Efterundersogelser
af disse har vist, at tilknytningstypen bestemt i SST i smabarnsalderen er
signifikant sammenhangende med tilknytningstypen i tidlig voksenalder
bestemt gennem Adult Attachment Interview (Waters et.al., 2000)(se sene-
re). Statistisk set er der en betydelig stabilitet i den tidlige tilknytningstype,
men der er et betydeligt antal bern og unge, som skifter tilknytningsstatus
igennem deres opvakst. Dette er overensstemmende med tilknytningsteo-
riens understregning af, at de tidlige relationers betydning for voksenlivet
ma forstds som samtidigt stabile og foranderlige. Negative og positive
handelser kan pévirke tilknytningsmensteret livet igennem. Der er en
mindre sandsynlighed for, at positive endringer kan indtraede, hvis der ik-
ke er beskyttende og kompenserende faktorer i miljeet, men principielt er
det forklarligt og muligt (Green & Goldwyn, 2002). Modsat er det med al-
deren mindre sandsynligt, at en positiv udviklingsvej bliver adelagt, idet de
kompenserende strukturer er udviklede og konsoliderede over tid.

5 I disse undersagelser er tilknytningsstatus vurderet samtidig med undersggelsen af
de diagnostiske forhold, hvorfor det ikke er til at afgere nogen kausalitet — forstyr-
relsen kan vaere arsag til den utrygge tilknytning og ikke omvendt.
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Resultaterne fra undersggelserne af sammenhangen mellem tidlig til-
knytning og senere udvikling peger sammenfattende pa, at der i lav-risiko-
grupper ikke er sammenhang mellem utryg tilknytning i de forste levear
og problemadfaerd senere i barnerene. Dette er en konsekvens af, at utryg
tilknytning er et normalt faenomen, som i fravaer af andre belastende om-
steendigheder i barnenes liv sjeldent forstyrrer udviklingen ud over graen-
serne for »det normale«. Men som det vil fremgé, er utryg tilknytning kom-
bineret med den disorganiserede tilknytningstype tydeligere korreleret med
udvikling af vanskeligheder: Dette menster findes hyppigt i risikogrupper,
som fx socialt truede familier, unge enlige medre, foreldre med psykisk
sygdom, samt familier, hvor der fx finder overgreb sted, enten over for ber-
nene eller over for omsorgspersonerne.

Disorganiseret tilknytning

1 80’erne blev endnu en tilknytningskategori kaldet disorganiseret type be-
skrevet og indfert i tilknytningstypologien (Main & Solomon, 1990). I
SST-observationerne begyndte man at registrere og fokusere pa nogle seer-
lige reaktioner hos barnene, som man i det oprindelige system ikke kunne
kategorisere som hverken trygge eller utrygge (Green & Goldwyn, 2002).
Et andet problem var, at bern, der fremviste massive psykosociale vanske-
ligheder, i SST kunne have en overvejende tryg tilknytning, hvis man sa
bort fra kortvarige afvigende adfzerdstreek. Disse adfeerdstraek forekom
hyppigere, nir de undersogte bern kom fra belastede miljoer. De observe-
rede reaktioner var sekvenser af disorganiseret adfaerd, der antoges at af-
spejle et adfeerdsmeessigt og mentalt sammenbrud af barnets organiserede
tilknytningsstrategi. Den disorganiserede adfzerd kan vise sig paA mange
maéder, fx ved en modsatning i bevaegelsesmonstre — barnet naermer sig
med ansigtet vendt bort —, barnet straekker armene frem mod omsorgsgive-
ren, og ser samtidig skreekslagen ud, barnet soger veek, nar omsorgsgiveren
kommer tilbage til rummet efter adskillelse — samt i selvdestruktiv adfeerd,
stivnen, og stereotyp adferd (Hesse & Main, 2000).

Disorganiserede sammenbrud ses hyppigt ved genforeningen mellem
barn og omsorgsgiver i SST, men kan ogsa karakterisere kontakten eller
iagttages i f4 sekunders varighed i et ellers organiseret tilknytningsmenster.
De disorganiserede reaktioner ses som fragmenter i de kendte organisere-
de menstre, tryg/utryg® og har vist sig at vare en sterk praediktor for
psykosociale vanskeligheder hos bernene. Dette er baggrunden for, at dis-

6 Der er nogen inkonsistens i terminologien, nogen omtaler den disorganiserede til-
knytning som en tredje utryg type — Main og Hesse fastholder imidlertid det disor-
ganiserede som et tvaergdende menster (2000).
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organiseret tilknytning vaegtes som den primere scoring, frem for den sam-
tidig forekommende trygge eller utrygge tilknytningstype. Den organisere-
de type vurderes som en slags grundtype, hvis det er muligt.

Hvor det som navnt ikke er muligt at forudsige nogen bestemt udvikling
af vanskeligheder i den utrygge gruppe, er der pavist en vasentlig sterke-
re statistisk sammenhang mellem utryg- kombineret med disorganiseret
tilknytning og senere vanskeligheder.

Andelen af bern med disorganiseret tilknytning varierer i forskellige
sociogkonomiske og kliniske grupper. I en metaanalyse af undersogelser af
amerikanske middelklassebern anslés, at ca. 15% viser et disorganiseret
menster (van Ijzendoorn et.al. 1999)7. Af disse er der imidlertid 80%, der
har utryg tilknytning som bagvedliggende organiseret monster. I sociogko-
nomisk darligere stillede grupper ses generelt en signifikant foreget andel
af disorganiseret type, og ogsé i kliniske grupper ses en hgjere end forven-
tet andel. I grupper, hvor omsorgspersonerne er alkoholmisbrugende, om-
sorgssvigtende eller psykisk syge, samt i grupper, hvor de nare omsorgs-
personer er udsat for vold, er der en meget hej andel af barn (mellem 40 og
80%) med disorganiseret tilknytningstype.

Disorganiseret tilknytning er oftest forbundet med senere udvikling af
kontrollerende adfaerd (rolleombytning) over for foraeldrene, aggressive og
angstlige relationer til jeevnaldrende, tendens til indad- og udadreagerende
adfeerd bade i bernehave og forskole, samt dissociative tilstande i ung-
domsérene (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999; Ogawa, 1997).

En reekke undersogelser belyser tilknytningsstatus hos organisk belaste-
de barn, fx med infantil autisme, hjerneskader eller syndromer (Spangler &
Grossmann, 1999). Da disse bern ofte reagerer kontaktmassigt atypisk, har
man i nogle studier bestemt tilknytningstype pa baggrund af stressméling
ud fra hjertefrekvens. Udviklingsforstyrrede bern menes at tilegne sig et
tilknytningsmenster som normale bern. Disorganiseret adfzerd hos orga-
nisk belastede bern menes imidlertid ofte at kunne have en organisk arsag
i sig selv, og afspejler derfor ikke nedvendigvis tilknytningsrelationens.
Disse bern er af samme grund holdt ude af undersegelser af normalgrup-
per, idet man mé forvente atypiske tilknytningsadferd indenfor tilknyt-
ningsrelationen®.

7 Fordelingen i ikke-amerikanske lande er med nogle forskelle i den bagvedliggende
organiserede type sammenlignelig med den amerikanske (van Ijzendoorn et.al.,
1999). Der er samlet set foretaget flest undersegelser i USA.

8 Denne disorganiserede adfzrd er ikke som i normalgrupper nert forbundet med for-
@ldrenes tilknytningstype. Det disorganiserede menster kan derfor vaere et udtryk
for, at foraeldrene uanset evner og tilknytningstype ikke har kunnte regulere barnets
forstyrrede tilstande.

9 Etstudie med bern med infantil autisme har vist, at det er muligt at skelne trygt og
utrygt tilknyttede bern pa baggrund af hjerterytme — som udtryk for stressniveau
(van Ijzendoorn et.al.).
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Med udviklingen af Adult Attachment Interview (se senere) og lignende
assessments til at bestemme tilknytningsstatus hos voksne er der blevet
foretaget en lang raekke undersogelser af unge, bade patienter og non-pati-
enter. Isaer findes en svar overvagt af patienter med et disorganiseret til-
knytningsmenster i gruppen af personlighedsforstyrrelser (se fx Nakash-
Eiskovits, 2002; Holmes, 2001; Fonagy, 1997) (se note 5).

Sammenfattende ses en markant foraget sammenhang mellem disorga-
niseret tilknytning og udvikling af senere problemadfzerd og ogsé af egent-
lige patologiske tilstande (van Ijzendoorn et.al., 1999; Hesse & Main,
2000). Sandsynligheden for udvikling af senere vanskeligheder er storre,
hvis den samtidige organiserede tilknytningstype er utryg. Tryg tilknytning
menes at vaere en slags »buffer« for de vanskeligheder, der er forbundet
med det disorganiserede monster (Rutter & Sroufe, 2000).

Klassifikation af tilknytningsforstyrrelser — Reaktiv tilknytnings-
forstyrrelse

Som det er fremgaet, er hverken utryg eller disorganiseret tilknytning i sig
selv en psykopatologisk tilstand. I ICD-10, — det internationale diagnose-
system, som benyttes i Danmark, bliver alle diagnoser bestemt ud fra et kli-
nisk tilstandsbillede. Her er tilstraebt en ateoretisk, faenomenologisk be-
skrivelse uden en eksplicit atiologiforstaelse 1 opdelingen af diagnoserne.
Diagnosen reaktiv tilknytningsforstyrrelse er rubriceret i afsnittet under ad-
feerds- og folelsesmaessige forstyrrelser. Diagnosen blev indfert i DSM-IIT
1 1980, idet de kliniske faenomener, som diagnosen er tilteenkt, har veret
beskrevet i mange ar, men har varet vanskelig at klassificere (se Green &
Goldwyn, 2002).

I diagnosen er der ikke — som man maske kunne forvente ud fra navnet
— nogen sammenheng til tilknytningsteorien, hvilket kan veaere lidt forvir-
rende (O’Connor, 2002).

Den reaktive tilknytningsforstyrrelse!0 er blevet kaldt et symptombillede
pa ikke-tilknytning, idet der er tale om en miljemassig forhindring af eta-
bleringen af den udviklingsmaessigt set fundamentale secure-base (Boris
et.al., 1999). Ifelge Bowlby skal de biologisk bestemte adfeerdsmenstre ud-
folde sig i forhold til en omsorgsgiver, og institutionsanbringelse er i den
forstand sé afvigende, at der er tale om en hindring i overhovedet at igang-

10 1 DSM-IV hedder diagnosen Reactive Attachment Disorder (RAD) med to under-
grupper, inhibited og disinhibited. I ICD-10 er det den samme todeling, men med
lidt anderledes benzvnelse.
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sette udviklingen af de tidlige sociale kompetencer, idet der ikke er de arts-
bestemte uomgangelige omsorgspersoner!!.

Den reaktive tilknytningsforstyrrelse opdeles i to grupper: Den uhzem-
mede tilknytningsforstyrrelse er karakteriseret ved en social adfaerd preget
af uselektiv kontakt, hvor barnet ikke synes at have udviklet en foretruk-
ken tilknytningsfigur, og hvor barnet p& en uh&emmet méde soger behovs-
tilfredsstillelse hos fremmede voksne. Bornene lader ikke til at skelne
mellem kendte og ikke-kendte personer, og henvender sig derfor ukritisk —
uheemmet — til fremmede personer. Forstyrrelsen lader sig ikke pa kort sigt
pévirke af forbedringer i miljoet, og i mange ar har man ment, at denne tid-
lige skade er irreversibel. Det er karakteristisk, at disse barn som en folge
af den manglende tilknytning ikke foler sig forpligtede af sociale spille-
regler og konventioner i forhold til andre mennesker.!2

Den anden tilknytningsforstyrrelse, den hammede ses sjeldnere. Denne
er kendetegnet ved folelsesmeessig frustration eller fladhed samt &ngstelse
og agtpagivenhed i relation til andre. Denne type forstyrrelse anses for at
veere til at eendre gennem behandling, ikke til helbredelse, men séledes at
symptomerne bedres, nir miljoet @ndres. Ifolge O’Connor (2002) er spe-
cielt denne gruppe vanskelig at afgraense fra andre psykiske forstyrrelser
og menes at forekomme sjeldent. Den er ofte en folge af svare omsorgss-
vigt og overgreb, hvor den uhemmede type som navnt ses som en folge af
tidlig- og kontaktdepriverende institutionsanbringelse.

Tilknytningsforstyrrelser har en sarlig plads i ICD-10: Det er en af de fa
diagnostiske kategorier, hvor miljeet specifikt neevnes som en medvirken-
de arsag til forstyrrelsen, samtidig med at barnets symptombillede skal pas-
se til de beskrevne adfaerdskriterier. Det er ikke muligt at diagnosticere re-
lationsforstyrrelser 1 hverken ICD-10 eller i DSM-IV, idet systemerne som
naevnt principielt undgar setiologiske forstaelser. I begge diagnosesystemer
kan man pa forskellige akser give forskellige diagnoser, der tilsammen kan
give et mere nuanceret billede af barnet. En sarlig akse er forbeholdt mil-
jomassige faktorer, men disse kan ikke indtenkes i hoveddiagnosen, og
udger ofte en konstatering af serlige forhold, der kan have statistisk inter-
esse. De psykiske forstyrrelser bliver p4 den made kategoriseret og forsté-
et analogt til somatiske sygdomme (Sroufe, 1997).

11 I forhold til menneskeartens udvikling frem mod den leengstkendte yngelplejeperio-
de, ville fraveret af omsorgspersonen i naturen betyde den gjeblikkelige ded.

12 Tilknytningsforstyrrede bern anbefales i reglen anbragt pa degninstitutioner, idet
den manglende evne til gensidighed er svaer at tackle i et almindeligt milje, hvor
den uudtalte gensidighed tages for givet. Tilknytningsforstyrrede bern har derud-
over ofte en mere eller mindre intenderet promiskues adferd, hvorigennem de
bringer sig selv i en meget udsat position i forhold til at blive misbrugt af andre
mennesker.
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I forhold til forskning i tilknytningens udvikling i normal- og risiko-
grupper har der veret en meget lille interesse i den diagnostiske tilknyt-
ningsforstyrrelse, hvilket bl.a. heenger sammen med de navnte vanskelig-
heder med at afgraeense og validere kategorien forskningsmeessigt (O’Con-
nor, 2002; Boris et.al.,1999).

Nyere undersogelser af bern, der har vearet institutionsanbragt i de for-
ste maneder af deres liv, peger pé, at der er behov for en reevaluering af de
eksisterende diagnostiske opdelinger: Tidligt anbragte bern fra »dérlige«
bernehjem!3 udvikler i modsetning til den diagnostiske forventning hyp-
pigt en preference for deres adoptivforaldre, mens de i fraveer af forel-
drene udviser uselektiv adfeerd i forhold til andre (Zeanah et.al., 2002).
Sammenligninger mellem adopterede bern fra »darlige« bernehjem i Ru-
menien og bern, der kun har opholdt sig kort tid p4 moderne og tilstreek-
kelige institutioner inden endelig plejeanbringelse, har vist, at en del af dis-
se »n@nsomt« anbragte bern, kan udvise den samme adfzerd, som man tro-
ede var forbeholdt svaert omsorgssvigtede (Boris og Zeanah, 1999). Den
diagnostiske skelnen mellem heemmet og uheemmet tilknytningsforstyr-
relse viser sig ogsa at veere vanskelig at opretholde, idet undersogelser vi-
ser, at adoptivbern udviser begge typer pa en gang (Zeanah et.al., 2002).
Andre resultater peger pa, at heammet/uheemmet tilknytning skifter frem og
tilbage over tid i lebet af sma berns udvikling (ibid.).

Pa baggrund af de senere ars forskning i bl.a. hejrisikogrupper har Boris
og Zeanah (1999) fremhaevet, at det kan vaere nedvendigt at udvide begre-
bet tilknytningforstyrrelse i diagnosesystemet. De foreslar, at tilknytnings-
relaterede forstyrrelser placeres pa et kontinuum, der i forskellige aldre er
forbundet med forskellige former for patologi: Den positive — normale —
pol af kontinuummet udgeres af tryg- og utryg tilknytning, som alminde-
ligvis ikke giver anledning til bekymring. Dernzst bliver disorganiseret til-
knytning mere suspekt for medfelgende patologi, samt »secure base dis-
tortions« hos sma bern og endelig den nuvarende reaktive tilknytningsfor-
styrrelse som den mest patologiske tilstand.

Disorganiseret tilknytning foreslds indplaceret 1 diagnosesystemet pa
grund af sammenhangen mellem denne tilknytningsform og andre forstyr-
relser.

»Secure base distortions« er forstyrrelser af den forventelige adfaerd —
tryghedssegen vekslende med eksplorerende adferd, fx leg — hos det til-
knyttede barn. Adferden er forstyrret pa en af falgende mader: Barnet kan
vaere »klistrende« og heemmet i sin egenudfoldelse, eller det kan vaere ang-
steligt over for/bange for sin omsorgsgiver. Det kan vere undersegende,
men ikke opmaerksomt pa at tjekke tilbage til omsorgsgiveren, og derved
bringe sig selv i fare. Endelig kan der vere tale om, at barnet udviser rol-

13 Bernehjem i fattige og uudviklede lande er ofte helt utilstreekkelige, hvad angar hy-
giejne, ernering og personale.
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leombytning i relationen til omsorgsgiveren. Disse forstyrrelser viser sig
meget tidligt 1 barnets liv, ogsa inden der nedvendigvis er andre abenlyse
symptomer pa fejludvikling.

Som det vil fremga senere, er diagnosesystemet Zero to Three opbygget
med henblik pé at integrere relationsaspektet i diagnosticeringen af bern i
alderen 0-3.

Foraldreadferds betydning for udviklingen af tilknytningstyper

Hvor de anvendte diagnosesystemer forsgger at undgé @tiologiske forkla-
ringer af diagnoserne, har tilknytningsforskningen i mange ar straebt mod
at finde ud af, hvilke relationsmessige forhold, der er medvirkende til
berns tilknytningsmenstre. Ainsworth og mange andre forskere var optaget
af at undersage, hvilke omsorgsmenstre og hvilken foraldreadferd uden
for SST-situationen, der kunne forudsige bernenes reaktioner i SST. Bor-
nenes adfzerd bliver i det tilknytningsteoretiske paradigme forstaet som ud-
viklet i relationen til foreldrene. Dermed kommer foreldrenes adfeerd i
samspillet i fokus i observationer af konkrete udvekslinger mellem barnet
og foraeldrene. Begreber som Maternal Sensitivity, Emotional Availability
og Attunement beskriver betydningsfulde foreldreegenskaber i relationen
til smébern. Elementer fra denne forskning i omsorgs- og tilknytningsrela-
tionen udger i dag en betydelig del af fundamentet i begrebsdannelsen om-
kring forseldrefunktion, -evne og foraldre-barn-samspil. Et felles treek ved
de naevnte begreber er foreldrenes evne til at aflaese og reagere pa barnets
intentioner og signaler om behovstilstande pa en afbalanceret made. For-
eldreadferden observeres og vurderes ud fra samspillet med bernene. For-
ldreevnen er en relationel evne, og ikke en bestemt adfeerd. Den samme
adfeerd er ikke nedvendigvis lige sensitiv over for forskellige bern. For-
skellige bern har brug for forskellig tilpasning fra den voksnes side for fx
at kunne falde til ro.

Et mal for udviklingen af observationsmetoderne var at kunne forudsige
bernenes tilknytningstype mélt i SST pa baggrund af foraeldrenes adfeerd i
en anden observation. Dette viste sig muligt; sammenhangen var signifi-
kant, men det var langtfra muligt at skabe forbindelsen i alle tilfaelde ( Hes-
se, 1999).

Adult Attachment Interview (AAI) blev udviklet i midten af 80’erne. I
en 6 ars follow-up undersegelse af en bernegruppe, der var undersegt med
SST i 1-rs alderen, blev barnenes foreldre interviewet om egne tidlige til-
knytningserfaringer. I bearbejdningen af disse interviews blev det synligt,
at der var karakteristiske forskelle i maden at tale om tilknytningserfarin-
ger pa. Pa baggrund af interviewene var det muligt at forudsige, hvilken til-
knytningsstatus deres barn havde haft i SST 6 ar tidligere (Main, Kaplan &
George, 1986; Hesse, 1999). Denne observation blev udgangspunktet for



Tilknytningsforskningens bidrag til forstdelsen
af psykopatologi hos born 699

udviklingen af Adult Attachment Interview (Hesse, 1999). Der var storre
korrelation mellem AAI og SST end mellem adfzerdsobservationer og SST.
Dette blev kaldt »A Move to the Level of Representation« (Main, 1994): 1
forhold til bestraebelsen pa at afdekke sammenhangen mellem foraldre-
nes konkrete adferdsmaessige omsorg og bernenes response i SST blev
AAI begyndelsen til i hgjere grad at interessere sig for mentale reprasen-
tationers betydning for bernenes tilknytningsstatus'4. Den statistiske
sammenhang mellem AAI og SST viser, at der er en forbindelse mellem
foraeldrenes méde at teenke om deres egne tilknytningserfaringer pa og de-
res barns tillknytningsadfaerd i SST. Som naevnt er ssmmenhangen mellem
den voksnes mentale reprasentation og barnets adfeerd sterkere end sam-
menhangen mellem den voksnes observerbare adfaerd og barnets adfaerd.
Dette tyder pa, at forbindelserne mellem foraldre og bern er subtile, og at
de ikke alle er mulige at indfange gennem observationer. I al fald er der
endnu ikke udviklet begrebskategorier og adfaerdsindikatorer, der kan op-
fange transmissionsprocessen.

»Transmission gap«

Den statistiske sammenhang mellem tilknytningsstatus hos foraldre og
deres barn har medfert en udvikling af teoretiske modeller til forklaring af
sammenhangens karakter. Der er vedvarende en rakke forhold, der ikke
kan forklares eller forudsiges. Van Ijzendoorn (1995) introducerede begre-
bet »transmission gap, til at beskrive det forhold, at det endnu ikke er mu-
ligt til fulde at forklare sammenhangen mellem foreldrenes og bernenes
tilknytningstype. Pracis hvad der er det forbindende element mellem for-
ldrene og barnene er uklart, selvom man ma forvente, at det er i interak-
tionen mellem barnet og foralderen at forbindelsen etableres. At det ikke
er muligt at observere sig til sammenhgngen, vidner om, at det, der fore-
gér mellem bern og foraeldre, er udtryk for en psykologisk relation, der ik-
ke kan reduceres til interaktionel adfeerd (Madsen et.al., 2002). I relationen
indgar ogsa deltagernes indre reprasentationer af relationen.

Der er udbredt enighed om, at barnets tilknytningsadfzerd udvikles i re-
lationen til foreldrene hver for sig, og at der grundleeggende er tale om et
indleert reaktionsmenster hos barnet. Tilknytningstypen afspejler barnets
méde at cope med den voksnes reaktioner pé barnets folelsestilstande. Det
trygt tilknyttede barn har — pa baggrund af den voksnes (tilstreekkelige) sta-
bile og forudsigelige reaktioner — opbygget en erfaring om, at det bliver
trostet, nér det oplever behov herfor, og giver udtryk for sine folelser. Det
trygt tilknyttede barn vil med stor sandsynlighed have en forelder, der i

14 AAI og underseggelser med dette instrument med voksne vil blive behandlet i andre
artikler 1 dette nummer af Psyke og Logos (se evt. Madsen et.al., 2002).
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AAI scores som »Free« — autonomous: Dette betyder, at den voksne i inter-
viewsituationen er praget af fleksibilitet i sin teenkning, udviser en gensi-
dig samarbejdende tilgang til at tale om relationer og er opmarksom pé
interviewerens spergsmal og intention. Dette er en relationel parallel til et
udviklende samspil med barnet.

Det utrygt-undgéende barn reagerer ikke synligt pé at blive forladt i SST.
Det formodes at have indarbejdet en erfaring om, at felelser som udtryk for
savn eller frustration ikke bliver spejlet af den voksne, der ikke reagerer af-
stemt i forhold til barnets behov. Det undgéende barn har flyttet opmaerk-
somheden bort fra omsorgsgiveren og rettet den mod omverdenen, og sy-
nes at nedtone sin egen (instinktive) adfeerdsmaessige reaktion.!s

Den forzldretilknytningstype, der korrelerer med undgaende-utrygt til-
knyttede bern, kaldes »Dismissing« (undgéende) i AAIL Dette viser sig i
interviewet gennem en afvisende og/eller nedladende holdning til at be-
skeaeftige sig med tilknytningsemner, og gennem en pafaldende idealisering
af foraeldrene kombineret med en mangelfuld erindring om konkrete epi-
soder.

Det utrygt-ambivalente barns tilknytningsadfaerd afspejler en erfaring
om, at den voksnes folelsesmassige reaktion pd barnets folelsesmaessige
signaler er mere uforudsigelig — den voksnes reaktioner er uafstemte, no-
gen gange for staerke og nogen gange fravaerende. [ AAI kaldes den tilsva-
rende voksne tilknytningstype for »Preoccupied« (opslugt eller overveel-
det). Disse personer er ofte meget optaget af tilknytningsrelaterede emner,
men mangler et fokus i fortellingen, og har udpraeget tilbgjelighed til at
fortabe sig i deres egen forteelling uden fornemmelse for relevansen af erin-
dringer og associationer i interviewsituationen. !¢

Transmissionen i disorganiseret tilknytning

Hesse og Main (2000) har beskrevet en mulig transmissionsmekanisme i
den disorganiserede tilknytning: Barnet stilles i et uleseligt dilemma, hvis
tilknytningsfiguren, der er malet for barnets instinktive tilknytningsadfeerd,
samtidig er skremmende for barnet. Barnet fanges mentalt og adfzerds-
massigt 1 en »dead lock« situation, hvor dets (biologiske) straeben mod at
opné nazrhed og tryghed optreder samtidig med dets (biologiske) flugtre-
aktion pé oplevelsen af fare. I SST er det nogen gange muligt at observere
frygtskabende eller frygtsom adfzerd hos foraldrene, men langtfra altid.

15 Hos undgéende bern males stresshormonkoncentrationer, der er over niveauet hos
trygge barn, selvom de undgaende adfeerdsmeessigt reagerer mindre i SST.

16 I denne sammenhang er blot fremhavet nogle overordnede treek ved AAI, der for-
mentlig bliver mere udferligt beskrevet i andre artikler i dette nummer af Psyke &
Logos. Se ellers Madsen et.al. (2002).
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Ogsé hvad angér disorganiseret tilknytning er der hgjere korrelation mel-
lem disorganisering i SST og i AAI, end man kan opnd gennem observa-
tioner. Disorganiseret tilknytning hos bern findes som navnt med meget
stor hyppighed i forbindelse med familiehistorier med vold, overgreb og
psykisk sygdom hos foreldrene (Van Ijzendoorn et.al., 1999). En angst-
skabende uforudsigelighed i den voksnes reaktioner over for barnet, for-
styrrer barnets indre organisering og opbygning af mentale strukturer, og
antages at vaere en af de vigtigste arsager til disorganiseringen.

Det disorganiserede menster i AAI viser sig i og omkring spergsmal om
tabsoplevelser eller traumatiske handelser. Voksnes disorganiserede til-
knytningsmenster hidrerer ofte fra uforlest tab (»unresolved loss«) eller —
uforleste traumer!”. I samtalen om disse emner optraeder folelsesmessige
og mentale brud (tankeforstyrrelser) i narrationen, som ikke karakteriserer
andre dele af interviewet (Main et.al., 1996). Disse subtile folelsesmassi-
ge tilstande antages at veere registrerbare for barnet, selvom det som anfort
ovenfor, kun nogen gange er tydeligt i SST. I en engelsk undersogelse har
man fx fundet en foreget andel af disorganiserede bern til medre, der tidli-
gere har faet dedfedte bern (Fonagy, 2003). Dette er et eksempel pé, at
disorganiseringen ikke behover at vaere en folge af familiemessige og so-
ciale vanskeligheder.!8

Foraldrenes betydning for bernenes tilknytningstype

Nér tilknytningsforskningen har faet sé stor udbredelse i de senere artier,
hanger det sammen med den ovenfor naevnte pavisning af ssmmenhangen
mellem foreldrenes og bernenes tilknytningstyper, som de kan males med
de standardiserede metoder AAI og SST. Denne sammenhaeng har mulig-
gjort mange forskelligartede undersggelser af foreldre-barn-transmissio-
nen, som har udvidet forstéelsen af tilknytningsbegrebet.

Det er muligt at forudsige berns tilknytningstype i SST 1 12 méneders al-
deren pa baggrund af AAI interview med moderen under graviditeten — alt-
sa inden barnets fodsel (Fonagy et.al., 1997). Daniel Stern og andre har be-
skrevet, hvordan foraldres made at teenke pa tilknytning og deres egen his-
torie bliver pévirket af graviditetsperioden og af medet med bernene
(Stern, 2000). Fonagys undersagelse viser imidlertid, at repraesentationer af

17 Earned secure er betegnelsen for en tryg tilknytningsstatus hos voksne, der i AAI
beretter om sveart belastende opveekstvilkdr pd en sammenhangende og fleksibel
made.

18 Som det vil blive diskuteret senere, er det ogsa vigtigt at vurdere stresshormoners
betydning i det disorganiserede menster, idet bernene formentlig har vaeret udsat for
forhgjede koncentrationer fra moderen under graviditeten.
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central betydning for formningen af tilknytningsrelationen er dannet for og
stabile hen over graviditet og fadsel. Foreldrenes indre repraesentationer er
virksomme 1 barnets udvikling af tilknytningstype i omsorgsrelationen.

Det er ikke muligt at forklare processen pracist, men det er et faktum, at
sammenhangen eksisterer, og det nye er, at det er muligt at pavise denne
med anerkendte forskningsmetoder. Selvom dette af mange bliver anset for
evident, skal det ses i forhold til, at foreldre-barn-relationens betydning for
berns normal- og fejludvikling i en arraekke har vaeret underkendt (og naes-
ten modbevist) i forskning i psykopatologi.

Der er i dag ingen velundersegte procedurer til at bestemme tilknyt-
ningstypen hos bern i ferskole- og skolealderen. Der mangler derfor red-
skaber til at undersege tilknytningsforholdene i perioden fra SST til AAIL I
SST er barnets adfzerd udgangspunktet for scoringen af typen. Hos sterre
bern forleber udviklingen pa en reekke omrader meget staerkt, og i takt med
fx den kognitive udvikling, far tilknytningsadfzerden over for foraldrene
ogsa symbolske og verbale udtryk. Den samme grundleeggende tilknyt-
ningsrelation afspejles pa forskellige méder i forskellige aldre, fx i form af
forestillingsevne og bevidste strategier 1 forhold til behovsudsattelse. Der
arbejdes i disse ar med forseg pa at udforme AAI til bern ned til 10 ar.

Denne mangel pa udviklede test- og observationsmetoder til skolealder-
bern er i dag en heemsko for forskningen i udviklingen af tilknytning og re-
laterede kompetencer.

Tilknytning og udvikling af psykiske forstyrrelser

Tilknytningsforskningen har som navnt primaert vaeret orienteret mod nor-
maludvikling og sa i anden reekke mod vanskeligheder inden for risiko-
grupper. Jo mere belastede grupperne er, desto sterre er den statistiske fore-
komst af utryg og disorganiseret tilknytning. Som beskrevet findes der
disorganiserede tilknytningsmenstre inden for normalgrupper, hvor det
bagvedliggende organiserede tilknytningsmenster er trygt, men andelen er
meget lille i forhold til 1 belastede grupper.

Der har kun i beskedent omfang vaeret tilknytningsforskning i bernepsy-
kiatrisk regi, muligvis som en folge af, at der ikke har eksisteret brugbare
test eller observationsmetoder til storre bern. Inden for den kliniske psyko-
logi og voksenpsykiatrien har forskningsresultater som tidligere navnt vist
statistisk sammenhaeng mellem utryg/disorganiseret tilknytning og person-
lighedsforstyrrelser i ungdoms- og voksenalderen (Fonagy, 1997; Holmes,
2002; Nakash-Eiskovits et.al., 2002; van Ijzendoorn et.al., 1999).

Korrelationen mellem forstyrrelser og tilknytningsstatus er oftest mel-
lem diagnoser og AAI interviews/tilknytnings-ratingscales, der er vurderet
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pa samme tid.! I longitudinale undersogelse af hejrisikobern har det
imidlertid vist sig, at bade utryg-undgéende og disorganiseret tilknytning
i1 SST er sterkt korrelerende med dissociative tilstande 1 17 ars alderen
(Ogawa et al., 1997). Der er ogsa vist en sammenhgaeng mellem utryg-am-
bivalent tilknytning i barndommen og angsttilstande i ungdomséarene
(Warren, 1997).

I tilknytningsforskningens »barndom« herskede en udbredt tro pa, at det
via tilknytningsteorien og de dertil knyttede metoder ville blive muligt at
forstd arsagerne til ikke blot individuelle forskelle i personlighedsudvik-
lingen, men ogsa arsagerne til psykopatologi (Greenberg, 1999). Denne
forestilling er et udtryk for den tids vidensniveau. Troen pa, at nogle be-
stemte traumer eller pavirkninger lovmaessigt vil fore til bestemte udvik-
lingsforleb, er blevet forladt for ar tilbage. I dag er det almen viden, at ud-
viklingen af psykopatologi er meget kompliceret. Moderne modeller til
belysning af, hvordan sygdomsfremkaldende belastninger og biologiske
beskyttelsesmekanismer spiller sammen i udviklingsforlabet, er meget
komplekse og ikke lineare. Utryg og disorganiseret tilknytning optraeder
statistisk set ekstremt hyppigt sammen med en lang raekke psykopatolo-
giske tilstande, og betragtes som betydningsfulde, men ikke tilstraekkelige
risikofaktorer for udviklingen af psykopatologi (Greenberg, 1999; Srou-
fe&Rutter, 2000; Fonagy, 2003).

Ud fra en personligheds- og udviklingspsykologisk synsvinkel er til-
knytningsforskningens resultater meget betydningsfulde. Forskningen vi-
ser 1 korrelationstermer, hvad psykologer — og almen menneskekundskab
— i nyere tid har taget for givet.

Imidlertid har denne taenkning ikke varet udbredt inden for forskning i
psykopatologi i de seneste ar. Den psykologiske tradition og tenkning
omkring tilblivelsen af psykopatologi, har i en arraekke ikke haft nogen
dominerende rolle inden for psykiatrien, der i perioden har veret oriente-
ret mod biologiske og genetiske arsagsforhold.

ZEtiologiforstaelsen i udviklingen af psykopatologi

I flere artier i det 20. &rhundrede var den centrale diskussion inden for
psykologien og psykiatrien, hvorvidt en psykoanalytisk eller en indlee-
ringsteoretisk tilgang var den mest brugbare/hensigtsmaessige til at for-
klare udvikling af psykopatologi (og psykologisk udvikling) (Silk et. al.,
2000). Social learning, socialpsykologi, systemisk taenkning og social-
konstruktivisme var forgreninger i den overordnede debat.

19 Samtidige registreringer af patologi og tilknytningsstatus rummer det metodologis-
ke problem, at det forbliver ubelyst, om personlighedsforstyrrelsen pévirker den
mentale repraesentation af tilknytning — eller omvendt.
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1 1980’erne havde ensket om forebyggelse af sociale vanskeligheder en
stor betydning for udviklingstaenkningen i forstaelsen af patologi inden
for ogsa bernepsykiatrien. Hvis det var muligt at finde arsager til senere
problemer, kunne fx tidlig indsats forebygge udviklingen af samfundspro-
blemer. Udviklingsteenkningen blev imidlertid skubbet i baggrunden i de
sidste 10 ar i det 20. arhundrede som en folge af fremskridt inden for bé-
de den genetiske, den medicinske og den statistiske videnskab. Det teore-
tiske paradigme inden for psykiatrien er i perioden @ndret fra en psyko-
analytisk teoretisk referenceramme til en biologisk/genetisk ramme i for-
staelsen af psykiske lidelser (Eisenberg, 2001; Fonagy, 2003).

Den tidligere geeldende forestilling om familiemaessige arsager til nee-
sten al psykopatologi viste sig at vare alt for forenklet (Fonagy, 2003).
Fejlantagelser, fx om »keleskabsmedre« som arsagen til udviklingen af
autisme hos bern, og double-bind-teorien, der forklarede skizofreni som et
udslag af subtile og patogene familiemenstre, forte til »parent-blaming«
samt fejlforstaelse af problemer hos bern og deres familier.

Siden da er pendulet svinget til den modsatte position, hvor arsagsfor-
klaringer seges i arvelighedsforhold. Vanskelighederne med at vise psyko-
logiske faktorers betydning for udvikling af psykiske vanskeligheder bli-
ver taget som bevis for, at relationelle og psykologiske faktorer ingen be-
tydning har. Der er altsa stadig tale om en mono-kausal @tiologiforstaelse
af psykisk sygdom: patologi udspringer af den genetiske konstitution.

Kausalitetsbegrebet i den biologiske tilgang til psykisk sygdom egner
sig godt til videnskabelig efterprovning i det medicinske design. Dette
medferer desvaerre, at arsagsforhold, der vanskeligere kan operationalise-
res inden for den medicinske model, udelukkes af forskningen. Pa den ma-
de indtraeder en selvforsteerkende udelukkelse af eventuelt mere komplek-
se forstaelser af arsagssammenhange (Sroufe, 1997).

Arsagsforhold omkring psykiske lidelser underseges i dag primart med
udgangspunkt i et biologisk/genetisk paradigme (ibid.). Genetiske forhold
er betydende 1 mange psykiske sygdomme, men det er som om, at der er
en forventning om, at genetiske forhold med tiden vil kunne forklare ud-
viklingen af al psykopatologi. Inden for bade voksen- og bernepsykiatri-
en er den ggede brug af neuropsykologiske undersogelser et udtryk for
den samme tendens til at undersgge specifikke funktionsfejl hos patienten.

Den sterste udvikling inden for psykiatrisk forskning i dag, foregar in-
den for validering af rating-scales til brug for diagnosticering, afprevning
af kognitive teknikker i behandlingen af forskellige diagnosegrupper,
neuropsykiatrisk forskning omkring psykofarmaka og organiske forhold
ved psykiske sygdomme.

Tilknytningsforskningen viser, at relationerne mellem bern og foreldre
er betydningsfulde pa mange vigtige omrader i badde den normale og den
patologiske psykologiske udvikling. Da dette ikke star i modsaetning til, at
konstitutionelle forhold ogsa er betydningsfulde, er opgaven at integrere
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den viden, der samlet set eksisterer. Samtidig har forskning i hjernens ud-
vikling papeget, at konstitutionelle forhold ikke er sa fastforankret endda.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi — samspillet mellem nature
0og nurture

Forskning i hjernens ontogenetiske udvikling har afdakket komplekse
forhold mellem konstitution og omsorg. Ny viden inden for hjerneforsk-
ningen nuancerer forstdelsen af medfedte traeks betydning for den socio-
emotionelle udvikling. Det psykologiske miljg har nemlig vist sig at have
en vaesentlig betydning for den ontogenetiske udvikling af hjernen.

Som bekendt afspejler den menneskelige hjerne den fylogenetiske ud-
vikling. I fosterstadiet udvikles hjernen »indefra«, saledes at de ydre lag
er specifikke for hgjerestdende pattedyr, og de indre strukturer er sammen-
lignelige med artshistorisk set laverestdende dyrs hjerner. Nar menneskets
hjernestrukturer er opbygget pd den made, er der en evolutionar arsag
hertil. Den artshistoriske udvikling af hjernen kan »laeses« i1 hjernens
struktur. Den artshistoriske grundforstaelse er som bekendt ogsa udgangs-
punktet for tilknytningsteorien: de medfedte adfeerdsmaessige og psykolo-
giske mekanismer bidrager i deres grundform til at optimere sandsynlig-
heden for overlevelse, selvom de ikke i vores moderne samfund har sam-
me funktion som i stenalderen.

Alle strukturer i hjernen er til stede tidligt i fosterstadiet, og hjernen
modnes og udvikles allerede under graviditeten. Den vokser imidlertid
voldsomt i volumen i labet af de to forste levear, og de vasentligste neu-
ronbaner er forst synlige i tredrsalderen. Udviklingen af den hgjre hjerne-
halvdel er i de forste levedr storre end af den venstre, hvilket afspejler, at
hjernehalvdelene udvikles pé forskelligt tidspunkt. Den hejre hemisfare
har i samspil med mange andre strukturer — bl.a. en afgerende betydning
for fortolkning og modulering af folelser samt reguleringen af stress gen-
nem styring af hormonbalancen (Schore, 2002). Stresshormoner har en
vigtig regulerende funktion i forhold til at samle opmerksomhed og ska-
be fysisk parathed i forhold til at forsvare sig og/eller regulere de ydre for-
hold. Imidlertid er stresspavirkning igennem lang tid skadelig for organis-
men (ibid).

Spaedbern er athengige af en ydre stressregulering for at mestre fru-
stration og stress, hvilket varetages af omsorgsgiveren. Omsorgspersonen
pavirker med sin omsorg barnets folelsesmassige oplevelse. Spadbarnets
folelsesmaessige sansning af stress og fx frustration har et fysisk korrelat
i den hormonelle koncentration i hjernen (Fonagy, 2003). Det tidlige sam-
spil mellem omsorgsgiveren og barnet pavirker pd denne méde de endo-
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krine forhold, hvorunder hjernen udvikles20. Og altsé serlig i udviklingen
af stressreguleringsmekanismer, der genopretter ligevaegt og afslappethed
efter frustration og stress. I den »tilstreekkelige« omsorg bidrager omsorgs-
giveren til, at spaedbarnet finder sin egen ro. Det er derfor principielt set
omsorgsgiveren, der ved at skabe ro »udefra« gennem omsorgen, larer bar-
net selvregulering i barnets indre, neuronale stresskaos. Barns stressmeka-
nismer varierer allerede i fostertilstanden med relativt store individuelle
forskelle i tilpasningsevne, og bern har dermed forskelligt udgangspunkt
med hensyn til at udvikle selvregulering. Nogle bern er en sterre opgave
for forzeldre, end andre bern ville vaere som en folge af medfedt tempera-
ment eller konstitutionelle vanskeligheder. Det er imidlertid ikke barnets
medfedte tilstand alene, der bestemmer relationen, idet den som navnt re-
guleres af den voksne. Der er siledes fra starten af livet tale om uhyre kom-
plekse samspil mellem barnet og omsorgsgiverne, hvor omsorgspersonen
modererer og/eller faciliterer udviklingen under hensyntagen til barnet. En
tryg tilknytning er et resultat af, at barnets folelsesmaessige frustration er
blevet spejlet og tacklet i omsorgsrelationen.

Forzldre, der omsorgssvigter eller vanrggter deres bern, etablerer ikke
en sadan form for ydre regulering af barnets stresstilstand — snarere tverti-
mod. Nar disse svigt finder sted i sensitive perioder, fx omkring udvikling-
en af hgjre hemisfereforbindelser til de ovrige hjernedele, kan der opsta en
irreversibel kompromittering af stressreguleringen (Schore, 2002). Det
disorganiserede tilknytningsmenster er som beskrevet oftest sammenfal-
dende med foraldre-barn relationer, der er praeeget af omsorgssvigt og over-
greb. Det disorganiserede menster er saledes et tegn pa og samtidig en kon-
sekvens af en manglende regulering af affektive tilstande. Betydningen for
den hjernemeessige udvikling er en ledsagende dysregulering af den hgjre
hemisfere.

Hvis de miljemassige forhold endres, kan de mangelfulde selvregule-
ringsmekanismer tilsyneladende udvikles senere. Men »reparationen« bli-
ver svearere, jo langere tid dysreguleringen har fundet sted (Schore, 2002).

Eksekutive funktioner, der er vigtige i problemlesning og proaktiv ad-
feerd, menes iser at haenge sammen med hgjrehemisfaere- og frontallaps-
funktioner. Den hgjre hemisfaere menes ogsa at spille en central rolle i for-
tolkningen af sociale stimuli. Eksekutive funktioner er i disse ar genstand
for en stor neuropsykologisk interesse, idet disse tvaergdende kognitive
funktioner har vist sig at vere taet forbundet med psykisk sundhed.

I de senere ar har der veeret stor opmaerksomhed omkring laengerevaren-
de reaktioner pa traumer og stress (den sékaldte Post Traumatic Stress

20 I tilknytningsteorien fokuseres pa det psykologiske indhold — udviklingen af »Inter-
nal Working Models«, hos Stern fokuseres pa udviklingen af selvoplevelser — men
disse har naturligvis et hjerneorganisk »aftryk« og kan udtrykkes i et parallelt
neurobiologisk sprogbrug.
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Disorder, PTSD) (Schore, 2002). Forstyrrelsen kan vare meget invalide-
rende og antage en kronisk karakter. Lidelsen opstar som en reaktion pa et
akut traume, og involverer kognitive, fysiologiske og hormonelle foran-
dringer. Det er imidlertid kun en mindre del af de mennesker, der kommer
ud for et alvorligt traume, der udvikler disse svere forstyrrelser. De fleste
vender tilbage til en normal funktion efter nogen tid. Det formodes, at per-
sonerne der udvikler PTSD har haft vanskeligheder med reguleringen af
stresshormonbalancen forud for den udlesende handelse og at traumet
bringer regulationen varigt ud af balance. I samme retning peger, at der er
vist en sammenhang mellem forekomsten af PTSD i voksenalderen og
omsorgssvigt i barndommen (Schore, 2002).

Malinger af stresshormonniveauet hos bern, der har varet udsat for util-
straekkelige og skiftende omsorgspersoner (varet i institutionspleje i de
forste méneder og ar) og vanregt (maltreatment), har vist svaere og ofte
kroniske forstyrrelser (Gunnar, 2003). Forstyrrelserne kan bl.a. vise sig
som forstyrrelser af den normale degnrytme, hvilket er iagttaget hos insti-
tutionaliserede bern (Gunnar, 2003). Hos omsorgssvigtede bern og bern i
hajrisikogrupper er der fundet et lavt hormonniveau og en manglende
degnrytme, der undertiden er sammenfaldende med psykosocialt betinget
dveergvakst (Gunnar, 2003). Graden af forstyrrelse af hormonniveauet kor-
relerer med svaerhedsgraden samt varigheden af omsorgssvigtet. De bern,
hvor perioden med svigt var relativ kort, viste ikke senere hormonniveauer,
der var anderledes end hos almindeligt opvoksede barn. Dette tyder pé, at
det i nogle tilfzelde er muligt for stressreguleringssystemet at finde tilbage
til et normalt leje, hvis miljebelastningen a@ndres i tide. Andre resultater vi-
ser, at der er sensitive perioder i opvaksten, hvor hormonniveauet kan vae-
re serlig skadeligt for barnets hjerneudvikling, og hvor forstyrrelser lette-
re far kronisk karakter.

Den neuroaffektive udviklingpsykologi péapeger, at forholdet mellem
den hjerneorganiske udvikling og miljeet er af dialektisk karakter. Den nu-
tidige viden om hjernens udvikling understreger, at hjernen, — der, hvor
konstitutionen »sidder« — udvikles i samspil med — og pavirkes af miljoet.
Arsag-virkningsforholdet i forstaelsen af udviklingen af psykopatologi bli-
ver derved mere kompliceret end i den traditionelle, biologiske forstaelse,
der ofte refererer til konstitutionelle »defekter« i hjernen som &rsagen til
forstyrrelser.

Developmental psychopathology — udviklingsprincipper

Et af problemerne for teorierne om de tidlige relationers (altafgerende) be-
tydning for udviklingen af senere patologi var, at forstaelsen af udvikling
var for simpel (Thompson, 1999). Allerede i 1980’erne blev der fremsat en
mere kompleks forstaelse af udvikling inden for den tradition, der kaldes
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Developmental Psychopathology?!. Denne udviklingsforstaelse skulle vae-
re retningsgivende for psykologisk og psykiatrisk forskning og for for-
tolkning af konkrete fremtreedelsesformer af psykopatologi. Developmen-
tal Psychopathology er derfor ikke en bestemt teori eller metode, men me-
re en overordnet tilgang til at forstd patologi som et resultat af psykologisk
fejludvikling.

I al menneskelig udvikling foregar et samspil mellem nature og nurture,
og dette samspil er det centrale omdrejningspunkt i forstaelsen af psykolo-
gisk udvikling (Rutter & Sroufe, 1999). En udviklingsmodel skal derfor
omfatte en forstaelse af den udvikling, der finder sted pa baggrund af arts-
specifik modning kombineret med individuelle forskelle inden for det feel-
les menneskelige, samt den udvikling, der igangszattes i medet med omgi-
velserne. Under normale opvakstbetingelser udvikler bern bestemte fysis-
ke og psykiske faerdigheder pad nogenlunde samme tidspunkt i deres liv,
hvilket kan ses som udtryk for en biologisk modningsproces: Fysisk til-
vaekst, motorisk, sproglig, intellektuel og folelsesmessig udvikling folger
i store traek det samme tidsmaessige skema. En raekke af disse evner udvi-
kles kvalitativt i medet med i forste omgang omsorgsgivere og i anden om-
gang omgivelser i bredere forstand.

Udfoldelsen af de medfedte potentialer sker i samspil med andre og kan
derfor ikke ses uathengigt af dem. De medfedte muligheder er ikke ens for
alle: Nogle bern har hjerneorganiske vanskeligheder, der omhandler fx
sprogtilegnelse eller indlering, og disse bern udvikler sig kun langsomt
selv med megen stotte. Andre udvikler sprogegenskaber, der er forbavsen-
de i forhold til fx begranset sprogevne hos omsorgsgiverne. Inden for ge-
nerelle udviklingsforleb er der store individuelle forskelle.

Sroufe (1997) beskriver metaforisk forstaelsen af udviklingen af psyko-
patologi som et traes udvikling af forgreninger. De enkelte kviste 1 toppen
symboliserer forskellige (midlertidige) endemal fra det samme udgangs-
punkt. De enkelte grene har veret udsat for de samme grundleeggende-
,men ogsé forskellige pavirkninger. For nogle grenes vedkommende er en
uheldig/skadelig udvikling fulgt af en rackke af yderligere uhensigtsmaessi-
ge pavirkninger, hvilket har medfert egentlig darlig tilpasningsevne i en-
demalet. Undervejs har varet perioder, hvor det har set ud, som om for-
greningerne var ved at pege i positiv retning, men det har ikke veeret til-
straekkeligt, og trods forbedring er udviklingsvejen ikke blevet vendt. An-
dre udviklingsveje har overvejende veret gunstige, er undervejs ogsa ble-
vet pavirket af negative beveagelser, men er dog trods alt endt i god tilpas-

21 Der findes ikke nogen dansk betegnelse for Developmental Psychopathology, og be-
grebet rammer lige ned i et oversettelsesproblem: Pa dansk er psykopatologi et
»tungere«, mere alvorligt diagnostisk begreb, end pa engelsk, hvor det deekker fee-
nomener, der ikke har naet »diagnosegransen«.
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ning. Den grundlaeggende sunde udvikling er svarere at forstyrre, jo leeng-
ere tid grenen er vokset i en god retning.

Af denne metafor fremgar vigtige principper i udviklingsteenkning: En
forstyrrelse er i hovedreglen at forstd som resultatet af successive afvi-
gelser. Hvorvidt en bestemt heendelse far en betydning er ssmmenhangen-
de med den opbyggede konstitution til da. En sarbarhed behover ikke at
vaere manifest i den umiddelbart forudgaende periode, men kan aktiveres
senere af tilstosdende handelser.

Der er séledes i alle udviklingsforleb badde mulighed for kontinuitet og
diskontinuitet. Det er principielt muligt at forstd fremkomsten af nye traek
eller vanskeligheder ud fra de foregéende betingelser, og samtidig er det
muligt, at der opstar noget radikalt nyt ud fra et foregdende kontinuert for-
lob. I princippet kan der optreede forandringer, eller @ndringer af udvik-
lingens bane pa alle tidspunkter. Langvarige og successivt opbyggede dar-
lige tilpasningsstrategier vil med tiden gere positive forandringer mindre
sandsynlige. Og modsat ma man forvente, at langvarig opbygning af gode
tilpasningsstrategier vil medfere en mindre sandsynlighed for, at en darlig
udvikling igangsattes.

Ud fra forstaelsen af udvikling som den ekspliciteres i Developmental
psychopathology kan forskellige udviklingsforleb fere til den samme form
for psykopatologi (Rutter & Sroufe, 2000). Samtidig kan tilsyneladende
identiske udviklingsforleb senere fore til forskellige endemél. Det er ogsé
vigtigt at huske pa, at der er mange variationsmuligheder inden for det nor-
male. Nar det drejer sig om psykologisk udvikling, er der talrige undtagel-
ser fra det forventelige, og det er derfor betydningsfuldt at skelne mellem
risikofaktorer pé et generelt niveau og individuelle udviklingsveje/menstre
pa et specifikt.

Som naevnt er utryg tilknytning statistisk korreleret med darlig tilpasning
og patologi, men den utrygge type er ikke i sig selv en tilstraekkelig arsag
til vanskeligheder. En del af de bern, der i deres barndom udszattes for al-
vorlige svigt og overgreb, klarer sig pa forbleffende vis uden de psykiske
mén, som andre bern udsat for mindre belastninger far.

Som det er beskrevet tidligere er det meget sjeldent, at en handelse fo-
rer til et bestemt syndrom. Der er i praktisk taget alle tilfaelde tale om et
samspil af faktorer, der tilsammen resulterer i forstyrrelsen. I stedet for en
kausalitetstaenkning er der i realiteten snarere tale om sandsynligheder og
korrelationer mellem faenomener, hvilket er uomgaengeligt, nar man be-
skaeftiger sig med komplicerede sammenhaenge.

I Greenbergs model for udviklingen af psykopatologi indgar tilknytning,
konstitution, foreldreevne og miljomeessige faktorer (1999). Jo flere af dis-
se faktorer, der negativt er involveret pd en gang, jo sterre er sandsynlig-
heden for, at vanskelighederne bliver manifeste. P4 den made kan vanske-
ligheder opsta via et samspil af to, tre eller fire potentielle problemudlese-
re.
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I denne type modeller er forstaelsen af opstden og udvikling af vanske-
ligheder og patologi bygget op om en integreret forstéelse af forskellige do-
maners samspil. Hvert domane rummer risikofaktorer og beskyttende fak-
torer, og man skal analysere det konkrete barns vanskeligheder og potenti-
aler 1 forhold til domanerne. Tilknytning kan ses som en slags psykisk im-
munforsvar, hvor tryg tilknytning er en buffer for andre vanskeligheder.
Samtidig ses utryg/disorganiseret modsat som en betydningsfuld risikofak-
tor for udvikling af vanskeligheder, idet immunforsvaret er kompromitte-
ret (Sroufe, 1999; Fonagy, 2003).

Kategoriseringen af smaberns vanskeligheder — »Zero to Three«

Det internationale klassifikationssystem over psykiske forstyrrelser hos
bern og unge, der anvendes i Danmark, bestar som navnt af en rekke i
princippet afgreensede forstyrrelser, der er kategoriseret ud fra en beskri-
velse af symptombilledet. Dette betyder, at man overvejende ikke benytter
kausalitetsovervejelser, idet symptombeskrivelsen er en tilstandsbeskri-
velse og kategorierne teorineutrale.22

For mindre bern findes Diagnostic Classification; Zero to Three (1994).
Dette er et relativt nyt amerikansk klassifikationssystem, der pa afgerende
mader afviger fra de gengse diagnosesystemer, ICD-10 og DSM-IV. 0-3-
systemet er beregnet til barn op til 4 ar.

Rationalet for udviklingen af dette system er, at jo yngre barnet er, des-
to sveerere er det at tale om en forstyrrelse i barnet selv. Barnets vanskelig-
heder eksisterer og viser sig i relationen til omsorgsgiverne. Selvom barnet
har en forstyrrelse i sig selv, fx en medfedt lidelse, er omsorgsgiverne en
uadskillelig del af det lille barns regulation, og en eventuel medfedt lidelse
vil fremtrede forskelligt, alt efter omgivelsernes ressourcer (Silk et.al.,
2000). Forstyrrelser hos smabern vil ogsé have et organisk korrelat, fx dys-
funktioner i affektregulering eller andre neuropsykologiske vanskelighe-
der. Man kan derfor i princippet ikke afgere, om forstyrrelserne er arsag til
eller en konsekvens af de neuropsykologiske vanskeligheder. Det er ofte
umuligt at afgere, hvorvidt disse organiske forstyrrelser er afstedkommet
af barnets kontekst (ibid.), og om de derfor er en reaktion pa en forstyrrelse
i miljeet, eller om de eksisterer i sig selv — med sig selv som érsag?3. For
en teoretisk forstaelse er det naturligvis vigtigt, og forskning i samspil
mellem organiske, genetiske, fysiologiske og relationelle faktorer er vigtig.

22 Den deskriptive klassifikation, som principielt ikke siger noget om arsagsforhold, er
i mange henseender praktisk, sa l&enge man er opmarksom pa det kunstige og be-
greensende i inddelingerne.

23 Denne tankegang er ligeledes geldende for aldre bern, idet spergsmalet udspring-
er af en principiel diskussion af, hvad psykopatologi er (Silk et.al., 2000).
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Som det er fremgaet, er man i dag ikke i stand til at give den biologiske for-
staelse forrang frem for det relationelle — eller omvendt for den sags skyld
— der er tale om et dialektisk samspil.

I diagnosesystemet Zero to Three er udviklings- og relationsforstéelsen
forsegt integreret i den samlede vurdering af barnets tilstand. Barnet kan
altsa godt opfylde kriterierne for en genkendelig forstyrrelse, men i vurde-
ringen af diagnosen indgér altid relationen til foreldrene. Den dialektik,
der forseges fremhavet i Zero to Three, gaelder principielt for alle andre
psykopatologiske tilstande (Silk et.al., 2000). Imidlertid afspejles dette ik-
ke i de diagnosesystemer, der benyttes til klassificeringen af ldre bern.
Der opererer man som tidligere beskrevet med multiaksial diagnostik, hvor
ogsa betydende miljefaktorer registreres. Man kategoriserer flere forskelli-
ge sider af barnets funktion adskilt, hvor systemet til smabern forseger at
integrere betydningen af barnets relation til omgivelserne i forstaelsen af
forstyrrelsen.

Ud fra en udviklingsmaessig og psykologisk synsvinkel er det som navnt
et betydeligt problem, at klassifikationssystemerne inddeler adfaerdsmaessi-
ge og emotionelle sygdomme hos bern analogt til fysiske sygdomme, og
implicit rummer en biomedicinsk sygdomsforstaelse (Sroufe, 1997;Rutter
& Sroufe, 2000). Det deskriptive klassifikationssystem forleder i praksis of-
te diagnostikeren til at tro, at arsagen til vanskelighederne er fundet i og med
den bedst passende diagnostiske kategori er fundet. Der er en fare for, at di-
agnosticeringen bliver et mal i sig selv, og at uudtalte atiologiforstaelser —
som den medicinske — implicit bliver tillagt forstyrrelsen (Sroufe, 1997).

Den made, hvorpd man forstar og begrebsligger problemer og forstyr-
relser i barndommen, spiller en afgarende rolle for, hvilken forskning der
finder sted, og hvilke omrader man fokuserer pa. Samtidig spiller den
samme a priori forstaelse ind pé, hvordan man fortolker resultater af (ogsa
anden) forskning (ibid.).

Den store forskningsmassige interesse i udviklingsforstyrrelser sasom
autisme og konstitutionelle faktorers betydning for berns udvikling af psy-
kiske lidelser (fx ADHD og OCD) er eksempel pa, hvordan det biologiske
paradigme bliver betydende for, hvilken forskning der finder sted. Inden
for bernepsykiatrien er der i dag konsensus om at forstd autismespektrets
forstyrrelser som udtryk for en endnu ikke kortlagt genetisk/konstitutionel
sygdom. Der udvikles til stadighed metoder til mere praecis diagnostice-
ring, og der genereres viden om kognitive forhold, ligesom genetiske for-
hold udvises stor interesse (Eisenberg, 2001). Disse spergsmal er vigtige
og forskningen bidrager til storre detaljeret forstielse af forstyrrelsens
egenart.

Blandt de mange spergsmal omkring autisme, der forskningsmaessigt er
mindre belyst, er omsorgsmiljeets betydning for den konkrete fremtraedel-
sesform. Som det er fremgaet, er relationen til foreldrene generelt vigtig
for udfoldelsen af berns udviklingspotentialer.
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I en raekke tilfaelde udspiller den autistiske forstyrrelse sig i relationen til
dysfungerende og/eller uforméende foraeldre, som eventuelt selv synes at
have betydelige autistiske traek. Ofte tages dette som bevis for arvelighe-
den, men samtidig udger foraeldrene det psykologiske milje, som kan stet-
te og kompensere for barnets vanskeligheder. Samspillet er ikke arsagen til
forstyrrelsen, men relationen péavirker forlabet og er betydningsfuld i og
med, at den pavirker mulighedsrummet for den konkrete fremtraedelses-
form af den autistiske forstyrrelse.

Man ber se de betydelige gradsforskelle, der eksisterer i det autistiske
spektrums forstyrrelser, i dette perspektiv. Den sociale og psykologiske
funktion er meget forskellig, og de autistiske kernetrak er i nogle tilfzelde
mindre fremtraeedende og mere i nerheden af normalomréadet, som fx i As-
pergers syndrom og i serlig grad hos de bern, der menes at have en » An-
den gennemgribende udviklingsforstyrrelse«. Det er almindeligt at se dis-
se forskelle som variationer af den samme medfedte, konstitutionelt be-
tingede forstyrrelse. Saerlig i disse greenseomrader er det imidlertid relevant
at inddrage en vurdering af samspillets betydning for, hvordan den kon-
krete forstyrrelse har udviklet sig og fremtraeder.

Omsorgsmiljeet kan virke som en buffer eller omvendt som en negativ
forstaerker af kernetraek i den konkrete forstyrrelse.24

Sammenfattende udspiller barnets »problem« sig altid i et bestemt rela-
tionsmenster til betydningsfulde voksne. Hvis der fokuseres ensidigt pa,
om barnet opfylder de diagnostiske kriterier (hvilket diagnosesystemerne
leegger op til), er der en overhangende fare for, at konteksten og den be-
skyttende og/eller forvaerrende relation til omsorgsgiverne ikke bliver dy-
namisk inddraget. Som det er fremgéet vil det kun yderst sjeldent vare
omsorgsrelationen alene, der har afstedkommet symptombilledet, men man
ma pa den anden side fremheve, at foraeldrene har medvirket i og dermed
péavirket forlebet frem til det punkt, hvor barnets forstyrrelse bliver vurde-
ret.

Tilknytning og udvikling af en metateori

Peter Fonagy har i mange ar varet optaget af at videreudvikle tilknyt-
ningsteorien og af at belyse, hvordan sammenhangen mellem berns og
voksnes mentale tilstande transformeres og udvikles pa et individualpsy-
kologisk plan. Serligt har han beskeeftiget sig med tilknytning i forbindelse

24 1 den ekstreme biologiske model, hvor foreldrene ikke menes at spille nogen rolle
for bernenes forstyrrelser, er den psykiatriske rolle at diagnosticere, evt. medicine-
re og radgive om tilstanden.
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med personlighedsforstyrrelser. Han har argumenteret for tilknytningsteo-
rien som den teori, der kan bidrage til at integrere og forklare de kompli-
cerede koblinger mellem genetisk potentiale og milje.

Fonagy finder udviklingsforstéelsen i Developmental psychopathology
traditionen mangelfuld, idet den ikke rummer en tilstraekkelig forklaring af,
hvordan vigtige psykologiske traek opstar og udvikles i personen. Udvik-
lingsforstaelsen er derfor ydre, hvilket bl.a. ses i fremhavelsen af risiko-
faktorernes statistiske og sandsynlige fordeling. Risikofaktorteenkningen er
ikke forkert, men den formér ikke at forklare, hvordan fejludvikling igang-
sattes og vedligeholdes, eller hvordan samspillet mellem gener og omgi-
velser konkret kommer til udtryk. Fonagy (2003) fremhaever tilknytningen
som omdrejningspunktet for forstaelsen af bade transformation af de
psykosociale stressorer og af samspillet mellem miljo og gener.

Tilknytning kan ikke i sig selv udlese patologi, hvilket risikofaktorer
heller ikke kan, men Fonagy argumenterer for, at det er relationerne i fa-
milien — tilknytningsforholdet mellem omsorgsgiverne og barnet — der er
vejen, ad hvilken de psykosociale betingelser bliver en del af barnet.

I udviklingen af AAI blev et sarligt treek ved trygt tilknyttede voksnes
teenkning synliggjort, dette traek kaldes »metacognitive monitoring« (Main
og Goldwyn, 1994). Denne teenkning kendetegner en stor del af de voksne,
der har udviklet en fleksibel og nuanceret teenkning i forhold til deres til-
knytninghistorie. Det primere treek 1 AAI ved tryg voksentilknytning er, at
der ikke optraeder forvrangning af tilknytningshistorien, og at personen er
»free to evaluate«. Nar interviewpersonen undervejs i interviewet forhol-
der sig til eventuelle modsatninger i sin fremstillingen méske reflekterer
over sin historie og omfortolker dele, eller fremhaver, at andre kan have
forstaet situationerne i barndommen anderledes end interviewpersonen
selv, er der tale om metacognitive monitoring. Denne ses sjaeldent i de
utrygt tilknyttede grupper. Derimod udviser en betydelig del af trygt til-
knyttede voksne denne teenkning, som Fonagy et.al. kaldte »Reflective Self
Functioning« (1997a). Der er udviklet et supplerende scoringssystem til
AAI der serlig retter sig mod registreringen af dette faenomen. Reflective
functioning antages at vaere et af de mest betydningsfulde elementer i den
voksnes indre reprasentationer. Det anses samtidig for at vaere kernetrack-
ket 1 den voksnes succesfulde sensitive afstemning til barnet i omsorgsre-
lationen (Fonagy et.al., 1997a). Den fzlles menneskelige evne til at men-
talisere (at kunne forstd andres mentale tilstande) udfoldes og udvikles
gennem samspil med den naere omsorgsgiver, og ikke via modning. Re-
flective functioning er den centrale foreldreegenskab, der udvikler evnen i
barnet (ibid.).

Hos det lille barn organiseres erfaringer folelsesmaessigt gennem relatio-
nen til omsorgsgiverne. Den folelses- og relationsmassige udvikling er,
som det har fremgaet, athaengig af den ydre relation for at kunne udfoldes
i de avancerede former, der folger efter den instinktive tilknytningsadfeerd.
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Praktisk taget alt, som det lille barn oplever, formidles af — og i samspil
med omsorgsgiverne.

Fonagy henviser til den hjerneforskning, der er beskrevet i det foregaen-
de i sin argumentation. Den menneskelige evne til indlevelse — til at kunne
»laese« andre menneskers tilstande — udvikles i den trygge tilknytning, der
setter sit preeg pa udviklingen af de organiske strukturers samarbejde og
sammenhzang. Disse strukturer og dermed indlevelsesevnen kompromitte-
res i1 forskellig grad i den utrygge og disorganiserede tilknytning (Fonagy,
2003), hvilket Schore, som det er fremgaet, ogsé har vist.

Genforskningen har afdaeekket betydningen af arvelige faktorers betyd-
ning for tilstedeverelsen af konstitutionelle sarbarhedsvariable. En af gen-
forskningens udfordringer omkring psykopatologi er imidlertid at forklare,
hvorfor disse genetiske muligheder kommer til udtryk i nogle tilfeelde og
ikke 1 andre. Selv ved skizofreni er tilstedeverelsen af den genetiske sar-
barhed ikke tilstreekkelig til at udlese skizofreni hos bereren af genet.
Genotypen er udgangspunktet for feenotypens potentiale, men ikke alle ge-
ner— hverken gunstige eller patogene — kommer til udtryk, og det er inter-
essant at finde ud af, hvad der er i stand til at aktivere generne. Fonagy ar-
gumenterer for, at foreldre-barn-relationen, er den mest sandsynlige udle-
ser — og haemmer — af genpotentialet i forbindelse med patologi.

Fonagy stér som talsmand for det nye artusindes udviklingspsykologi og
for genopdagelsen af psykologien i psykopatologiforskningen. At placere
tilknytningsteorien som samlende teori for tilknytnings-, hjerne- og gen-
forskningens resultater virker lovende, og umiddelbart i overensstemmelse
med Bowlbys oprindelige overordnede teori. Under alle omstandigheder
er der behov for et helhedssyn, der er i stand til at inkludere den samlede
viden, der er inden for forskning i udvikling og psykopatologi.

Sammenfatning og afrunding

Tilknytningsforskningen har gennemgaet en betydelig udvikling igennem
de sidste artier: Perspektivet er udviklet fra at dreje sig om tryg/utryg til-
knytningsadfaerd i SST til ogsé at vedrere disorganiserede responser i bade
SST og i Adult Attachment Interviewet. Saerlig koblingen mellem SST og
AAI har medfort en fornyet interesse i udviklingen af teorier, der kan for-
klare sammenhangen.

Den tidligere tro pa at tilknytningsforskningen ville kunne kortlaeegge ud-
viklingsvejene til psykopatologi er modificeret i takt med udviklingen af
forskningen. Utryg og isar disorganiseret tilknytning er sterkt korreleret
med udviklingen af psykopatologi, og er en vasentlig risikofaktor. I dag
betragtes disorganiseret tilknytning som en betydelig faktor, men ikke til-
straekkelig forklaring pé forskellige former for vanskeligheder. Nyere psy-
kologiske modeller for udvikling af psykopatologi rummer komplicerede
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samspil mellem konstitution og psykosocial udvikling. Tilknytningsforsk-
ningens bidrag til forstielsen af psykopatologi er ikke at forklare arsagen
til psykopatologi, der altid er multidetermineret. I stedet kan tilknytnings-
teorien perspektivere forlebet af patologien, samt udgere fundamentet for
en forstéelse af de naere relationers betydning for affektregulering og jeg-
udvikling.

Forskning i hjerneudvikling har vist sig at underbygge tilknytningsteori-
ens hypotese om de tidlige relationers primare betydning for den senere
udvikling. Samtidig viser hjerneforskningen, at den hjerneorganiske ud-
vikling er afthengig og pavirkelig af omsorgsmiljeet, hviket udstikker nye
perspektiver for forstaelsen af konstitution.

Tilknytningsforskningens pavisning af sammenhangen mellem AAI og
SST understreger, at der finder psykologiske udvekslinger sted i foraldre-
barn-relationen, som ikke er registrerbare i samspils-observationer. Dette
er i en vis forstand en gentagelse af det, som udviklingspsykologer og per-
sonlighedspsykologer har vidst i al fald siden Sigmund Freud. Denne viden
og grundtanke har vaeret treengt i defensiven i en arraekke. Dels som en fol-
ge af, at tidligere tiders forestillinger om kausalitet viste sig at vaere for
simple og nogle decideret forkerte, og dels som en folge af medicinsk og
genetisk forskning, der i en arreekke har sat standarden for videnskabelig-
hed og for opfattelsen af atiologi. Derved er forskning i komplekse, psyko-
logiske faenomener blevet underprioriteret. Tilknytningsforskningen har
imidlertid vist med videnskabeligt anerkendte metoder, at psykologisk vi-
den er uomgaengelig i forstielsen af komplekse forbindelser mellem forael-
dre og deres barn. Forskningen fastholder behovet for at undersege og for-
klare, pa hvilke mader forbindelserne skabes og udvikles.

Tilknytningen er det folelsesmessige udgangspunkt for barnets made
med og forstielsen af verden. Forlebet og forgreninger af dette startpunkt
kan bidrage til at forstd normaludviklingen samt udviklingen og forlabet af
en rekke vanskeligheder. Dette betyder ikke, at alle forstyrrelser hos bern
og voksne skal forstds som havende en relationel arsag. Fx er der ikke pa-
vist nogen sammenhang mellem tilknytning og de svaere sindslidelser, som
ses 1 voksenalderen. Tilknytningsteorien indeholder et egnet begrebsappa-
rat til at undersege og beskrive relationelle forholds betydning i barnets ud-
vikling, og deres betydning i forhold til at yde beskyttelse mod udvikling
af patologi. Samtidig ma man forvente, at relationelle forhold kan vere en
medvirkende drsag i udlesningen af psykopatologi.

Det er muligt, at man med tiden, bl.a. som en folge af udviklingen af til-
knytningsteoriens almene teori, bedre bliver i stand til at forstd det dialek-
tiske forhold mellem nature og nurture. Det vil medfere hgjere erkendelse
af samspillet mellem konstitutionelle og relationelle faktorer end den for-
staelse, der eksisterer i dag.
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