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MODET MED DET ONDE I ET
PSYKOTRAUMATOLOGISK PERSPEKTIV

Ask Elklit

En afgorende kerneoplevelse for mange voldsofie er modet med
gerningsmandens intention om at skade, kveeste eller dreebe of-
ret. Dette maode resulterer i en reekke psykologiske reaktioner,
hvoraf nogle er feelles for en reekke traumatiske begivenheder,
mens andre er specifikke for den proces, hvor nye skemaer ak-
kommoderes, som kan integrere begrebet om »personlig ond-
skab« i ofrets basale grundantagelser. Vigtige temaer i bear-
bejdningen af modet med det onde er kapaciteten til at forsva-
re sit liv i en livstruende situation og potentialet for selv at rum-
me en ondskab af samme omfang som gerningsmandens. Teori-
er om tilknytning, kontroltab, sekundcer traumatisering og kog-
nitiv bearbejdning bidrager til forstaelsen af de komplekse for-
hold, der fremkommer i modet med det onde.

Som krisepsykolog konfronteres man ofte med faenomenet »det onde«. Det
er et begreb, som naturligt synes at here hjemme inden for teologi og mo-
ralleere, men som umiddelbart ligger langt vaek fra vores daglige teenkning
og tidsanden i den senmoderne psykologi (Jergensen, 2002) med dens vagt
pé rationel problemlesning, kvalitetsudvikling og forbrugertilfredshed.

Frem for at neerme mig faenomenet filosofi-historisk (jf. Safranski, 1999),
historisk (Jensen, 2000) eller psykoanalytisk (Grand, 2000), vil jeg prove
at neerme mig det faanomenologisk primert ud fra mine erfaringer med te-
rapi og sekundeert ud fra undersegelser af traumatiserede, forst og fremmest
voldsofre. Jeg vil preve at belyse nogle af de processer, der gar i gang, nar
vi uventet og personligt bliver konfronteret med det onde i form af et an-
det menneskes livstruende handlinger. Sekundeert vil jeg ogsa berere om-
givelsernes reaktioner og systemers funktionsméader som udtryk for utilsigtet
fastholdelse i lidelsen i forleengelse af medet med »det onde«.

Lad mig ubeskedent begynde med mig selv. For en del ar siden blev jeg
overfaldet af to mini-rockere (Elklit, 1985). Jeg slog fra mig s godt jeg kun-
ne og slap med nogle mindre kvastelser og brud. Da den varste angst hav-
de lagt sig i labet af nogle dage, brugte jeg en del tid pa i de efterfolgende
uger at udteenke en reckke fantasifulde mader, hvorpé jeg kunne komme mi-
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ne overfaldsmand til livs, nér jeg en dag fandt ud af, hvem de var. En af
mine yndlingsfantasier var at binde dem til jernbaneskinnerne i nerheden
af, hvor jeg var blevet overfaldet. S& kunne de ligge der 1 angstens sved og
lide uden mulighed for at undslippe. Jeg blev overrasket over, hvor staerk
min haevnfelelse var i den periode. Svagt erindrede jeg tilsvarende staerke
folelser og fantasier fra min tidligste barndom. Medet med mine over-
faldsmaend afslorede en side af mit ubevidste folelsesliv, der i ondskab og
destruktivitet ikke stod tilbage for deres. Jeg teenkte ikke pad dem som on-
de, méske fordi det lykkedes mig som afslutning pé overfaldet, da de beg-
ge 14 oven pa mig, at sige »l er de steerkeste, I har vundet«, med det resul-
tat at der i nogle sekunder var en neesten fredfyldt skolegérdsagtig stemning
af et slags faellesskab. En anden grund var sandsynligvis, at jeg qua min ud-
dannelse prevede at forsta deres handlinger, selvom baggrunden for mine
folelsesmassige reaktioner — smerte, sorg, frygt, hevnfantasier — var mo-
det med deres aggressivitet eller ondskab. En tredje grund var, at ondskab
pa det tidspunkt dérligt nok eksisterede som en kategori i mit psykologiske
univers, men snarere herte hjemme i en kirkelig sammenhang (»fri os fra
det onde«) og som et udifferentieret, moralsk begreb, der deekker ensket om
at skade en anden person. Maske kan man tale om, at jeg forsvarede mig
mod forekomsten af det onde, hvor fornagtelsen beskyttede mig mod at op-
give grundleeggende illusioner om, at verden basalt er sikker, at jeg kan faer-
des frit, hvor jeg har lyst, og andre mennesker ikke vil skade mig, si leenge
jeg ikke generer dem. Sddanne forestillinger er beskrevet af Janoff-Bulman
(1992) som fundamentale skemata, som de fleste af os lever vores liv ud
fra. Hun forklarer den traumatiske proces som et resultat af, at disse ske-
mata bryder sammen og postulerer, at man forst er kommet sig, nér nye,
mere differentierende og preecise grundantagelser har aflest de oprindelige.
Interessant nok beskriver Janoff-Bulman kun sporadisk de emotionelle re-
aktioner, som ledsager ssmmenbruddet i de basale grundantagelser, ligesom
hun undlader at demonstrere kliniske eksempler pa skemagendringer fra en
pretraumatisk til en posttraumatisk tilstand. Herved far teorien et meta-
psykologisk praeg, som begrenser dens kliniske relevans.

Jeg vil nu i det folgende gennemga nogle kliniske eksempler pd medet
med »det onde«, som ideelt bar kunne rummes i en psykologisk teori, der
vil kunne forklare traumatiseringsprocessen.

I et kriseinterventionsprojekt for voldsofre i Randers (Elklit, 1993a) blev
et af ofrene en tidlig morgen antastet af en chauffor, som anklagede ofret
for »at leegge an pa hans dame« og uden yderligere ord slog ham s& hardt
pa nasen, at den brakkede og ofret sank sammen pé gaden. I den fysiske
rekonstruktion af episoden (Elklit, 1993b), dukkede der pludselig en erin-
dring op. Mens han sank sammen, bedgvet af smerte og med lyden af sla-
get inde 1 hovedet, der lad som »et tort stykke trae, der braekkes midt over,
sagde gerningsmanden: »Jeg héber, du der af det«, for han forsvandt. Den-
ne replik rystede ofret dybt. Hvordan kunne et andet menneske, en ukendt
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person, enske ham ded? Hvad havde han gjort, at han fortjente den skab-
ne? Ville gerningsmanden forfalge ham og en dag fuldfere sin intention?
Gerningsmandens intentionalitet, det villede forsat om at skade den anden,
er for mig essensen i »det onde«. Madet med den destruktive intentionali-
tet er beskrevet som omdrejningspunkt for igangseattelse af traumatise-
ringsprocessen hos Bard og Sangrey (1979/1985) og betydningen heraf er
vist 1 flere undersagelser af voldsofre (Elklit, 1993a).

Det var i gvrigt overraskende i arbejdet med disse voldsoftre, hvor sjal-
dent ofrene hengav sig til haevnfantasier. Fa havde umiddelbar adgang til
den dybe vrede, det narcissistiske raseri; mange af ofrene fokuserede p4, at
gerningsmandene var stakler og selv var ofre for en dérlig opveekst og ulyk-
kelige sociale forhold. Noget man klinisk kunne opfatte som en beskyttelse
mod at miste illusionen om, at verden grundlaeggende er god, og derved
komme i kontakt med en dybtliggende voldsom vrede, som ville afslere, at
der neden under de umiddelbare var et andet lag af primitive folelser, en
ondskab, som var af samme karat som gerningsmandens.

Angsten for »at dykke ned« i disse dybere lag, tror jeg i mange tilfaelde
er med til at afskaere klienter fra at genvinde en emotionel balance efter et
overgreb og i fantasien gere sig parat til at mede gerningsmanden igen i en
tilsvarende situation (Elklit, 1985). Spergsmalet om jeg som offer potenti-
elt rummer ligesa meget ondskab som gerningsmanden, er ogsd skrem-
mende for de fleste klienters selvopfattelse. Kunne/ville jeg — under bestemte
omstendigheder — skade et andet menneske? Hvis jeg kunne forhindre, at
jeg selv eller andre blev kvaestet eller drabt, ville jeg sa selv kvaste eller
draebe en anden? Svaret pé dette eksistentielle spergsmal har vidtraekken-
de konsekvenser for selvopfattelsen og paratheden til at mede en potentiel
farlig verden igen.

En af de vanskeligste situationer at bearbejde er den, hvor gerningsman-
den er en klient, der angriber én. Ganske mange socialpaedagoger, men og-
sa fx laeger, socialradgivere, hjemmehjaelpere og social- og sundhedsassi-
stenter bliver overfaldet (Elklit, 1988; Geest, Wieclaw & Engberg, 1999) af
deres klienter. Hvis klienten er svakket eller mindrearig, stir paedagogen i
et ekstra vanskeligt dilemma. En kvindelig souschef pa en behandlingsin-
stitution blev under en udenlandstur angrebet af en ni-arig dreng pa bag-
sedet af en minibus. To gange forsegte han at kvaele hende, hvor hun fik
vristet sig fri; tredje gang lykkedes det ikke, og hun var ved at miste be-
vidstheden, for en anden padagog kom hende til hjzelp. I bearbejdning af
dette overfald néede vi pa et tidspunkt frem til hendes dilemma: Hun var
ikke 1 stand til at skade ét barn og var mere parat til at miste livet end over-
treede de graenser, som hele hendes opdragelse, professionel socialisering
og selvopfattelse havde udstyret hende med; at man ikke slog et barn. Hen-
des opgave var at beskytte og hjelpe barnet; hele hendes identitet byggede
pa det. Trods det at drengen var farlig og i1 feerd med at drabe hende, var
hendes selvopholdelsesdrift ikke steerk nok til at vaerge effektivt for sig, hvad



Mpodet med det onde i et psykotraumatologisk perspektiv 155

der ville indebare, at hun matte skade ham. Denne erkendelse var sver at
tage ind. Det ligger pa greensen af vor fatteevne, at en ni-arig kan vere sé
ond, at han vil sla ihjel og har evnen til det, men institutionen sendte ham
til brydning og den lokale brydeklub sponsorerede ham pga. hans talent.
Kvinden valgte nadtvungent at forlade dette arbejdsomrade, som hun var
glad for og god til. Steerkt medvirkende hertil var, at hun blev udsat for
mange tilfeelde af provelser af sine kolleger (meget fa henvendelser fra kol-
leger, mens hun var sygemeldt; et udkast til en indberetning om voldsan-
vendelse, som indirekte klandrede hende; trods lgfte om det modsatte blev
hendes forste arbejdsvagt efter sygemeldingen en nattevagt alene pa den af-
deling, hvor drengen boede; ingen forandringer i de behandlingsmeessige
tiltag omkring drengen, hvilket metakommunikativt antyder, at hun greb det
forkert an og at drengen ikke var farlig) (se Grundahl, 1993). Alle disse pro-
velser kan ses som klassiske eksempler pa sekundar viktimisering (Sy-
monds, 1975; Anna Elklit, 1993). P4 et dybere plan kan dette ses som split-
ting: »vores verden er god nok« — det var hende, der fejlede. Denne split-
ting tjener som en beskyttelse af normaliteten, det etablerede meningsuni-
vers og de saedvanlige samvarsformer pa arbejdspladsen pé bekostning af
hende, der blev udstedt og ofret som en anden syndebuk. Gruppedynamisk
gav udstedningen yderligere mening, idet der var et betydeligt drikkeri pa
arbejdspladsen, som hun tog afstand fra, men som blev accepteret af lede-
ren, der selv deltog i det.

I de tilfelde, hvor gerningsmanden bruger vében, er truslen sé overvel-
dende, at mange ofre bliver handlingslammede og konfronteres med den
kendsgerning, at deres liv kan veare slut i naste gjeblik. I en undersogelse
af 65 raveri-ofre (Elklit, 1999) fortalte hovedparten af ofrene om det veer-
ste ved oplevelsen. Typiske svar var:

»At jeg var fuldsteendig handlingslammet og ude af stand til at gore
noget. Jeg folte mig traengt op i en krog og virkelig truet. Folte ikke,
at jeg kunne forsvare mig selv«.

»Jeg troede flere gange, at vi ikke skulle slippe levende derfra og taenk-
te derfor meget pé, hvad han ville gare ved os, nar han havde faet pen-
gene«.

»Da han tog kniven op af lommen og truede med at skere halsen over
pa mig. En kammerat kom, jeg troede, han ville bakke mig op; men
han bakkede voldsmanden op«.

»At sidde i et lille morkt lokale og here hele forlebet, skuddet, rdbe-
ne. At ikke vide hvad, der sker«.
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»Da roveren havde kniven i nakken p& mig (han stod bag mig) folte
jeg mig negen, ude af stand til at forhindre ham i at skade mig/sl& mig
mere. Jeg kan huske, at jeg tenkte pa, hvor skrebelig man egentlig
er!!l«

»At blive sléet i hovedet samt at blive ydmyget foran mange menne-
sker, og truslen bagefter om mere vold«.

»Jeg kunne se, han havde ondt i sinde, men i det gjeblik han kom imod
mig, vidste jeg ikke hvad, han ville gore«.

Ovennavnte typiske besvarelser viser tydeligt hjelpelosheden og hand-
lingslammelsen. Der er en gjeblikkelig registrering af situationens farlig-
hed og en dyb uvished om, hvordan det hele skal ende. Skal jeg da?

Den folelsesmassige lammelse og oplevelsen af det totale tab af kontrol
er typiske reaktioner. Chokket kan ses som en beskyttende reaktion, en dis-
sociation, der hjelper os til at fungere hensigtsmassigt ved ikke at handle
overilet — og ultimativt at forberede os pa vores skabne, nér der ikke er no-
get at gare, nar egne handlinger kan udlese et dadeligt angreb.

I skuddramaet i en kantine pd Aarhus Universitet (Elklit, 1996) fortalte
en reekke af de overlevende studerende efterfolgende om deres dissociati-
ve oplevelser: Nogle bad til Gud; én tenkte pa hvordan hun ville klare sig
med kun én arm (nar gerningsmanden nu havde skudt den anden i stykker);
én anden forestillede sig, at hun, der 14 under et valtet bord og ventede p4,
at gerningsmanden kom narmere, blev oplest i atomer og kunne sive ned
gennem vaggen ud pé gaden. Dadens nerver beted at de enkelte forbe-
redte sig pa det uundgéelige. Livet ville vere slut om et gjeblik; spontant
valgte hver sin egen losning pa dramaets afslutning og lerte noget om nog-
le dybe sider af sig selv, som de ikke tidligere havde haft mulighed for at
erkende.

Dissociation bruges her om den tilstand, hvor der er en manglende for-
bindelse eller et disengagement til (det saedvanlige) selv eller (den sad-
vanlige) omverden. Dissociation refererer til en &endret bevidsthedstilstand
og kan omfatte alle modaliteter: perception, handlinger, emotioner, tanker
og kropslige reaktioner. I 1994 dukkede en ny diagnose op i DSM-1V, kal-
det ‘akut stressforstyrrelse’ (ASD), som kan forekomme efter madet med
en livstruende situation. Dissociation inden for ASD-diagnosen bestar af fem
enkeltsymptomer: reduceret opmarksomhed, derealisation (forandret ople-
velse af omgivelserne), depersonalisering (forandret oplevelse af selvet), hu-
kommelsestab og en folelse af adskilthed fra andre sammen med manglen-
de folelsesmaessig reaktion. Mens begrebet chok bdde rummer en lammelse
i nogle bevidsthedmaessige modaliteter (typisk emotioner og tanker) og den
kropslige reaktion (typisk kamp/flugt reaktionen eller immobilitet athaen-
gigt af trusselsgraden), er det kropslige element ikke fremtraedende i ASD-
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diagnosen. Ifelge van der Kolk et al. (1996) er det et udtryk for en mangel
og et erkendelsestab i moderne diagnosesystemer som DSM-1V, idet Pier-
re Janet og William James allerede for mere end hundrede ar siden beskrev
de kropslige forandringer, der var knyttet til at veere i den dissociative til-
stand, og hvordan tilstanden kunne efterlade sig »spor« i kroppen i form af
aparte symptomer og somatiske klager — en viden Freud senere benyttede
sig af i sine fortolkninger af symptomerne ved hysteriske lammelser.

Den fysiologiske reaktion i den uafvendelige ventetid er velbeskrevet af
Levine (1998) som »tonisk immobilitet«, et fenomen, der er kendt fra dy-
reriget, hvor byttedyret »ligger dod« og afventer sin skaebne; en paradok-
sal fysiologisk situation, hvor det sympatiske og det parasympatiske ner-
vesystem samtidigt er aktiverende. Nar ventetiden er forbi og personen er
i sikkerhed optreeder ofte spontant en langvarig rysten (med klaprende ten-
der og »gummiknae«); det samme afreageringsfeenomen ses hyppigt i be-
handling af akutte krisereaktioner ved fysisk rekonstruktion.

En analyse af de kvalitative beskrivelser fra ovennavnte skuddrama vis-
te et andet sldende feenomen. Omkring halvdelen beskrev, hvordan deres for-
ste spontane handling efter at veere kommet i sikkerhed var at kontakte den
person, der betad mest for dem. For omkring halvdelen beted denne kon-
takt, at de fik en bekraeftelse pa deres vaerdi qua den signifikante andens
spontane reaktion pa meddelelsen om, at de havde varet i livsfare og var
undsluppet. Men den anden halvdel fik ikke den (ubevidst) enskede be-
kreeftelse og denne gruppe havde nu et nyt problem: At den anden ikke kun-
ne rumme oplevelsen og ikke reagerede adakvat. Det beted for mange en
erkendelse af, at relationen ikke var s& god, som de havde troet, nér hen-
delsen blev bagatelliseret eller trivialiseret. Trangen til at fa bekraftet sin
betydning for den signifikante anden er efter min opfattelse naert beslaegtet
med den primere tilknytning. Feenomenet er tidligt beskrevet af Hender-
son & Bostock (1975, 1977), der beskrev overlevelsesadfaerden hos syv aus-
tralske semand, som overlevede et skibsforlis og forst fik hjelp efter tret-
ten dage. Alle overlevende havde mobiliseret ekstra ressourcer ved en kon-
stant kredsen i tankerne om den eller de personer, som de var teettest knyt-
tet til (hustru, veninde, mor, bern). Det samme feenomen er beskrevet af
Morten Boje, der overlevede Estonias forlis. Eksemplerne viser, at tilknyt-
ning, det primeaere internaliserede band til andre, er en af vores dybeste res-
sourcer, som vi kan traekke pa, nar livet hanger i en tynd trad.

Med skibsforlisene har vi bevaeget os veek fra den paferte, bevidste ond-
skab. Kan naturen veere ond? Den mulighed vil de fleste af os afvise, men
religiost indstillede kan forestille sig, at Gud viser sin vrede mod os ved at
lade uvejret rase, og at vi herigennem straffes for vores syndere som da Har-
bogre-praesten i Hans Kirks »Fiskerne« (1928) benyttede en drukneulykke
til at rise sin menighed.

Nar foraeldre mister et spaedbarn (Elklit & Jind, 1999), nar der sker en
voldsom arbejdsulykke som eksplosionen pa Lindeverftet (Elklit, 1997),
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nar en ferge breender som »Scandinavian Star« (Elklit & Andersen, 1994),
eller nar en snelavine rammer en lille islandsk fiskerby (Finnsdottir & El-
klit, 2002), kan det veere sveart at udpege én enkelt arsag. I psykotrauma-
tologisk litteratur meder man ofte den pastand, at menneskepaforte lidelser
er vanskeligere at komme over end naturkatastrofer. Det lyder umiddelbart
tilforladeligt, men hvordan skal man kunne sammenligne jordskeelvet i Ar-
menien i 1988, som draebte 100.000 mennesker med den etniske udrensning
i Eksjugoslavien eller et invaliderende overfald med en drukneulykke?

Der kan veare feellestraek 1 de overlevendes reaktioner, men der vil veere
sa store forskelle i konteksterne, at sammenligninger bliver absurde. Det er
imidlertid veerd at notere sig, at der ved pludselige, uventede dedsfald, ulyk-
ker og naturkatastrofer potentielt er mennesker til stede, som ger eller kun-
ne have gjort en forskel. Herved er der ogsé en mulighed for at rette sin op-
marksomhed mod handlinger, som kan have medvirket til at fremkalde ka-
tastrofen, og med personer som har undladt at gere noget, der kunne have
formindsket/forhindret den, eller som bagefter er med til at forverre fol-
gerne. Eksemplerne er legio:

— Den gradige reder bag »Scandinavian Star« og den kaptajn, der rettede
sig efter ham.

— Myndighederne, der var uforberedte pa at yde psykosocial hjelp til ka-
tastroferamte (»Scandinavian Star«; den forste store snelavine i Sudavik
i Island).

— Pressen, der »pynter pa« historier om voldsramte (Elklit, 1993a), der bog-
staveligt talt sveelger i blod efter skuddrama (Elklit, 1996), eller som
kreenker de overlevende og efterladte ved pa spisesedlerne at udstille bil-
leder af forkullede ansigter (dagbladet BT efter Lindekatastrofen).

— Lagen, der med en frisk bemarkning bagatelliserer fadslen af et dedt
barn eller en whiplashskade.

Nar der forekommer sekunder viktimisering, dvs. at en person eller en in-
stitution ved sin made at forholde sig til den traumatiserede pa, antyder, at
vedkommende selv er delagtig i sin egen ulykke, er det naturligt at blive vred
pé den, der udever sekundeer viktimisering. Det samme er tilfaeldet, hvis man
kan identificere nogen, som ved en indsats kunne have forhindret eller for-
mindsket den traumatiske begivenhed eller sikret en bedre hjelp efterfol-
gende. Nogle gange kan en uforholdsmaessig stor vrede blive rettet mod en
person, der spiller en sekunder rolle i et storre drama. Arsagen til det kan
veaere, at der ikke er noget sted, hvor den primaere vrede kan rettes hen (fx
fordi &rsagerne til et dedsfald er uforklarlige eller ikke kunne forudses). Man
kan her tale om, at vreden forskydes fra et ukendt til et tilgeengeligt mal. Et
vigtigt mal 1 behandling kan vare at hjelpe klienten til at acceptere sam-
spillet af omstendigheder, der forte til traumet, og det forhold, at der nog-
le gange ikke eksisterer en enkelt arsag, der er ansvarlig for forlebet.
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Accepten af tilfeeldet som érsag til spaedbarnsded er ret udbredt blandt
danske forzldre, mens en meningssegende proces tilsvarende er relativt
sjeelden. De fé, der leder efter og finder en mening med dedsfaldet, har en
relativ god prognose i modsaetning til dem, der passivt accepterer tilfaeldet
(Jind, 1998, 2002). Disse empiriske fund er en udfordring for de eksisten-
tielle og kognitive teorier, der tilleegger meningssegen en central plads i trau-
mebearbejdningen. At finde en mening er godt, men mange accepterer til-
syneladende meningslesheden og klarer sig udmeerket endda. Der er ting i
tilveerelsen, der gor ondt, men hvor vi ikke kan udpege nogen arsag eller
hvor den arsag, vi finder, ikke skyldes ond vilje, men et sammenfald af uhel-
dige omstaendigheder, som vi ikke er herrer over. Selv gerningsmandens
ondskab kan veere udlest eller forsteerket af uheldige omsteendigheder (fuld-
skab, pengemangel, misforstaelser), som kan vare med til at forklare et be-
stemt forleb. Den dag et traumeoffer begynder at slippe den tvangsmeessi-
ge grublen over mulige arsager, er der energi til ogsé at se det liv, der lig-
ger foran en, og se de muligheder det rummer.

Afsluttende overvejelser

I nedenstaende liste er samlet mange af de psykologiske faenomener, der op-
traeder i medet med det onde. De fleste er feelles for mange forskellige for-
mer for traumatisering. Der findes ingen enkelt psykologisk teori, som kan
omfatte alle de nevnte faenomener. For at bevare/fastholde kompleksiteten
er det nadvendigt at inddrage flere forskellige teorier for at forklare det en-
kelte traumeoffers reaktioner. Kun en individuel assessment kan afgere i
hvilket omfang de er relevante for den enkelte klient. En omfattende ud-
spergen om detaljer og omstendighederne ved haendelsen, samt de fysis-
ke, psykologiske og sociale reaktioner, er vigtige for allianceopbygning, for
at vurdere skadevirkningen praecist og for at kunne yde en optimal be-
handlingsindsats (jf. Elklit, 2002). Kortvarige krisebehandlinger har en be-
tydelig malelig effekt (Elklit, 1993a; Elklit, 2000), men de navnte under-
sogelser har ogsé vist, at behandlingseffekten langtfra er optimal. En vig-
tig komponent i den initiale assessment er at inddrage klientens personlig-
hedsmenster og tilrettelaegge behandlingen i overensstemmelse hermed. (jf.
Thrane & Elklit, 2002; Millon, 1999).
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Feenomener, der kan veere til stede i modet med ‘det onde’:

Chok, dissociation; usedvanlige, sensoriske oplevelser

Benegtelse, folelsesmessig lammelse

Handlingslammelse; tonisk immobilitet

Kontroltab, hjelpeloshed

Angst

Sorg, smerte

Vrede, raseri, haevnfantasier

Hjzlpsogen, bekreftelse

Tilknytning, ‘traumatic bonding’

Sekundeer viktimisering

Intentionalitet vs. tilfelde

Sammenbrud i basale grundantagelser

Forstaelse, meningssagen

Skyld, skam, selvbebrejdelser, bebrejdelser mod sekundeere
personer/institutioner
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