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PSYKOLOGISKT TRAUMA — UR ETT EKOLOGISKT
COMMUNITY PSYKOLOGISKT PERSPEKTIV

Malin G. Wiking & Peter Berliner

Artiklen preesenterer den okologiske psykologiske retning inden
for community psykologi og viser, hvorledes den kan anvendes
i psykologisk intervention over for psykiske traumer. Okologisk
psykologi drejer sig om helheden af person-situation-omgi-
velser og dermed om tilpasningen mellem disse. Recovery og
livskvalitet ses i denne forstaelsesramme som balancen mellem
de forskellige dele og den samlende ramme, de tilsammen ud-
gor. I artiklen gives et konkret eksempel pd de problemer, mang-
lende tilpasning mellem en persons ressourcer, den sociale stot-
te og de kollektive mestringsstrategier, kan give. Synsvinklen
dbner dermed for en interventionsform, der medtenker disse
synsvinkler.

1. Inledning

Den psykologiska trauma litteraturen har under en lingre tid fokuserat pa
en individ avskild fran sin historia, kultur och psykosociala kontext, med
fokus pé svagheter och symtomer (Suedfield 1997, Antonovsky 1991).
Inom den kliniska litteraturen ar tendens att Gverse styrka eller resiliency
fenomenet sdrskilt tydlig, dar mdjligheten till dterhdimtning' utan klinisk
intervention manga ganger blir 6versedd. Dir uttalanden s som »the best
one can hope for is that professional intervention can minimise the dama-
ge« blir en del av den vardagliga professionella interventions praxisen
(Suedfeld, 1997, s. 849). En konsekvens av detta blir att recovery’ eller
aterhdmtningen fran trauma upplevelsen blir déligt definerat med ospecifi-
cerade kriteria for vad trauma recovery dr (Harvey, 1996), vilket leder till

1 Aterhdmtning, i.e. individen aterfinner inte sitt tidigare tillstind oforindrat, men
skapar en ny intergrerad psyko socialt position.

2 »Recovery is apparent whenever change from a poor outcome to a desired one is
realised in any domain affected by traumatic exposure« (Harvey s. 14, 1996)
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att fi mojliga effektméttnings metoder av intervention blir méjliga. Vidare
har den existerande litteraturen varit karaktériserad av en relativ underbe-
toning av environmental faktorer i relation till individens trauma respons
och recovery.

I denna artikel vil vi blandt annet ta utgdngspunkt i Harvey’s (1996) till-
gang, som baseras pa synen att

windividual differences in posttrauamtic response and recovery are the
result of complex interactions among person, event and environmen-
tal factors« (s. 3).

Detta for att soka anvénda det community psykologiska tillgangen, i.e. se
personen i sitt bestimda livssammanhang och utgé ifran »person in con-
text« 1 relation till trauma och trauma recovery och hiar med komma med
alternativ till den symtomligérande, icke kontextiella psykologiska synen
pa dverstaende fenomen.

For att ge denna framstéllning en ram kommer artiklen att byggas upp
sadan att vi forst kommer att stifta bekanskap med den ekologiska comm-
munity psykologins tankgangar pa ett mer generalt plan for att ge en ver-
gripande bilda av dess perspektiv pa individ, community, interaktion, trau-
ma och trauma recovery. Har efter kommer vi att se ndrmare pa personen i
sitt livssammanhang for att ge en bild av hur den ekologiska modellen tar
sig form. Med detta som bas kommer vi sedan att genomga dagens kliniska
praxis tillgang till trauma och trauma recovery och sitta upp det ekologiska
perspektiv pa det samma, som ett alternativ. Detta kommer att mynna ut i
en diskussion om att det ekologiska perspektivet ger mojlighet till att &ven
sdtta forskning och professionell psykologisk praxis i debatt med dagens
radande policy beslut i relation till individen och dennes mojliget att gora
sig hord och fa mgjlighet till hjélp. Som avslutande kommentar kommer
forslag till framtida forskning och kommentarer till detta.

2. Vad ir ekologisk community psykologi?

Ekologi fokuserar pé interrelationer mellan organismer och deras miljo.
Innanfér community psykologi, ligger interesset inom den ekologiska kon-
texten pa »human community« och interrelationer mellan individer och
deras communities, ddr communities representerar en mojlig referens ram
for individens identitet, tilhdrighet och mening (Orford 1998; Milne 1999;
Lewis et al 1998).

I uppbyggnaden av den ekologiska syn innanfér community psykologi
undersoker psykologerna communities pd samma sétt som féltbiologer
undersoker andra biologiska miljoer. Den ekologiske analogien beskriver
communities pa bakgrund av deras resurser och deras resurs utvixlings
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karakteristik. Vilka blir tydeliga genom de sétt som community valuta, ser-
vice, virderingar och traditioner &r cirkulerade och delade, exempelvis en
community’s adaptiva, hdlsafrimjande eller maladaptiva, hdlsanedséttande
kvaliteter visa versa behoven och livsomstindigheterna hos community
medlemmar (Brown & Harris 1978; Das et al 2000, 2001; Kleinman 1997).

Hiarmed inte sagt att den ekologiska synvinkeln r ett uttryck for ett teo-
retisk forsok pa att reducera de psykologiska egenskaperna till blott att vara
speglingar av omgivningen/kontexten. Vilket skulle resultera i en teori som
skulle mynna ut i en identitetsfilosofi, vilken reducerar olika aspekter till
det samma. Det perspektivet sdger r istéllet att:

»Psychological attributes are best understood in the ecological con-
text of human community, and that individual reactions to events are
best understood in light of the values, behaviors, skills and under-
standings that human communities cultivate in their members«
(Harvey 1996, s. 4).

Det vill sdga att den psykologiska synsvinkel fasthélls genom att det i pro-
cessen (person, samspel, sociala strukturer) fortfarande ses pa, vilket sétt
individer och grupper uppfattar, fortolkar, berdttar om och begrundar hand-
lingar i en bestimd kontext.

Individer beskrivas genom deras medlemskap i olika communities. Den
ekologiska modell menar att varje individs reaktion i relation till vald-
samma och traumatiska handelser kommer att influeras av kombinerade
egenskaper hos de communities som hon/han tillhor och fran vilken han/
hon skapar sin identitet. Formningen av de interrelationer som uppstéar och
processuellt omformuleras mellan de individuella medlemmarna och deras
communities ir en interaktion av person, handelse(event), och miljo (envi-
romental) faktorer:

Individ [ Event [] Environment

Om man sé gar vidare i applikationen med den ekologiska konstruktionen
pa fenomenet psykologiskt trauma, ses psykologiskt trauma, som véld-
samma och traumatiska héndelser som ekologiska hot, inte bara mot adap-
tiva kapaciteter hos individen, men ocksd mot ménskliga communities
mdjlighet att fostra hélsa och resiliency hos de pagéllande community
medlemmarna (Koss & Harvey 1991). Dér det poédngteras inom det ekolo-
giska perspektivet att »the ecological fit« mellan intervention-individ-
community dr avgdrande for hur vél en individ recover fran en traumatisk
hindelse. Vilket visar sig tydligt i det ekologiska perspektivets definition
av resiliency:
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»Resiliency is evident when one or more domains remain relatively
unimpacted and when the trauma survivor is able to mobilise
strengths in one domain to cope with vulnerabilities and secure reco-
very in another« (Harvey, s. 14).

Som visar pa att perspektivet pekar mot ett helhetsperpektiv pa individen i
sitt ssmmanhang och en balanserad syn pa sundhet och sjukdom i relation
till psykologiskt trauma och trauma recovery.

3. Helhetsperspektiv — individen i sitt sammanhang

Den ekologiska synvinkeln soker att undersoka the ‘person in context’,
dvs. det laggs vikt pa den synvinkel, som bendmns ‘person’i den ekolo-
giska model, men detta ses inte som losrivet fran personens fordnderliga
livssammanhang som personen konstant forhéller sig till.

Community psykologien reser en kritik av bestdmda positioner i en mer
traditionell forstaelse av ‘person’ och personlighet (Berliner et al. 2001).
Denna kritik handlar dock inte om att mer traditionell uppfattelse lagger for
stor vikt pa personligheten i férhallande till omgivingens betydelse. Kri-
tiken handlar om att det 14ggs for liten vikt pa utvecklingsméjligheterna i
helheten person-in-context, dvs mdjligheterna for att skapa fordndringar i
det konkreta livsammanhanget. Kritiken ror sig ddrmed om att mycket
psykologi reducerar personligheten till kategoriseringar, som ar teoretiskt
bestimda pa forhand. Det levda livets méngfald bliver reducerat till en pé
forhand given klassifikation. Denna uppfattelse himtar sin vetenskapteore-
tiska begrundande i positivismen, som kan vara god till at beskriva allrare-
dan fortlopande processer, men som har svart att forhalla sig till ndgot som
ar oavslutat, det Oppna, det oférdiga, eftersom det dr en 6ppenhet infor ska-
pandet av ndgot nytt, som bryter med de anvéinda klassificeringarna, i.e. vi
talar om en ackomendation och ej en assimilation.

Denna synpunkt &r inte ny, men uttrycker en vanlig kritik, som sétts upp
mot forsok att anvinda naturvetenskapliga metoder innanfor forsking i
ménniskoskapta meningsystem och meningsunivers. Darmed forsvinner
personens upplevda sorg eller glddje ut ur teorierna. Det betyder att de upp-
levelser och kénslor, som é&r livets salt, forsvinner. Detta sker genom en
upprioritering av system over handlingar och diskurs over medvetande.

Den ekologiska princip fokuserer pa relationen (transaktionen) mellan
personen, de sociala upplevelser (events) og materiella omgivelser (envi-
ronment). Vilket inramer de aspekter av person-in-context:

o personens opfattelse av sin situation og dennes diskurs/handlende/ople-
velser (diskurs/metaforer & subjektivitet);
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e den formella och uformella st6d, hon/han har tillgang till (social sup-
port), samt

e moligheterna for att kunna mdstra utfodringar och belastningar (resour-
ces).

Det omfattar saledas helheten av personans resurser och omgivelsernas
reaktioner, stod, och diskurs (och metaforer) vidrorande den eller de per-
soner, det handlar om.

Poédngen blir att helheten av personens och omgivelsernas uppfattning
utgor ett socialt meningsfalt, som konstituerer en social inter-subjektivitet,
dvs. gensidiga handlings- och forstaelsespositioner, som konstituteras i ett
lokalt matrix: person-event-environment. Dir the person-in-context kan
ses som en sammensatt process, dar person, hiandelse/situation och kontext
utgor en helhet. Dar individen med sina specifika resurser ses som hand-
lande i ett bestdimt socio-ekonomiskt och kultureltl/diskursivt/materiellt
kontext.

Denna helhet av forstaelse (insikt) och situation medfor att vetande,
hallninger och fardigheter uppfattas som nagot, som finns i konkreta situ-
ationer. Idéen i detta &r, att man inte kan tinka utan att tinka pa nagot; man
kan inte ha en fardighet utan att det r en fardighet till nagot; och man kan
inte ha en hallning utan att det &r en héllning till nagot.

Nedan finnes en modell av vad vi kan kalla ett forenklat livsammenhang
(person-in-context) matrix (1), som kan ses som en ram for modellen.

Om vi foljer en individ genom denna modell kan vi se att egna resurser
(2), de hindelser hon/han varit genom (3), tillsammans med den lokala
kontekst, hon/han befinner sig i (4) alla kommer att vara interaktionella
aspekter i den aktuella situation, hon/han &r i (5).

Vad som sker och vilka aktioner/discurser (6) personen kommer till att
anvinda kommer att bero pad matrixets samlade resurser och mojligheter.
Vidare kommer dels den kliniska (7) och dels den community baserede
interventionens (8) interaktion med individen att paverka recovery aspek-
ten. Detta beror till stor del pa hur vil interventionen &r fit till de andra fak-
torerna i matrixen.

Community/Society

1. Livssammanhang 7.PI§{I;\I§%§K
: L
model 1: s
community S 2. PERSON Diskg;sACﬁO“
approach to .
health N

4.
Environment

CONTEXT

8. Community based
Ppraxis
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4. En balanserad syn pa sundhet och sjukdom sett i ett
helhetsperspektiv.

Dagens kliniska interventions praxis i relation till trauma och trauma reco-
very dr till stor del idag orienterad mot en avhjélpning av symptomer och
synen av personen er ofte losriven fran sitt livssammanhang (Joseph et al
1999; Knudsen et al 1997).

De ér olika réttningar inom psykoterapi och det &r olika grader av effek-
tivitet Overfor olika problemstéllningar. Men gemensamt dr att den institu-
tionella ramen ofta gor att personligheten bli foremal for det terapeutiska
arbetet. Har igenom forutsitts det allra redan i sjdlva premisserna for motet,
att personligheten kan 16srivas fran sitt livsammanhang och styrkas i sig
sjdlv. Denna synvinkel mister aspekten med att person-in-context &r en hel-
het och inte en dualism, vilket leder till att effekten av terapi méts med
symptomlister. Detta i sig implicerar att symptomer dr nagot, som knyter
sig till den enskilda personen och inte till person-in-context. Igen skall det
anforas att for eksempel kognitiv terapi har kommit mycket 1angt med att
effektivisera en symtom-behandling utifrdn en sadan synvinkel, vilket
betyder en mycket stor léttelse for ménga ménniskor — men dér behand-
lingen endast i mindre omfang har forhéllt sig till individens samlade livs-
situation och till de bade styrkande och belastningsfaktorer, som kunde
finnas dér. Som medel till att ta bort symptomerna &r en rad tekniker innan-
for olika psykoterapeutiska riktningar givetvis ganska bra, men deras teo-
retiska fundament bérs upp av idéen om den kontrollerbara ménniskan; en
ménniska, som fungerar efter bestimda lagmaissigheter, som kan dras fram
och anvéndas. Detta teoretiska fundament har sin begrénsning i det att det
kan argumenteras for att det psykiska, medvetandet, &r ett meningskapande
system och meningsuppbyggnad inte &r reducerbar till en bestimd funk-
tionaliet. Mening skapas genom spraket, som &r socialt, dvs att det existe-
rar som en del av det sociala kontext som personen &r en del av, i.e. per-
son-in-context.

Assessment som &r baserade pa identifiering och métning av symptomer
for att se pa behandlingseffekten kommer oftast att ta utgéngspunkt i per-
sonen och dirmed medverka till att se personen som 16sriven fran sitt livs-
sammanhang. Detta betyder att sdédana assessments innefattar uppfattelsen
om att det dr bestimda mal for sjukdom och hélsa och att dessa mal kan
bestdimmas allmént, detta bliver problematiskt da sjukdom och hilsa inte
nddviandigtvis dr motsatser, men positioneringar (Antonovsky 1991). Vi ar
alla pa nagra omraden friska och andra sjuka, vilket man kan anvénda som
en motsynspunkt mot dikotomiseringen av hilsa och sjukdom (Fruggeri
1991). Det betyder att man ser resurser och sunda omraden &ven hos per-
soner som &r sjuka pa andra omraden. For det andra &r det fel pa grund av
att sundhet kan bedommas pa en lang rad andra sitt dn vid franvaro av
symtomer pa sjukdom. Istéllet for att ta en upplistning av bestimda sym-
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tomer kan man supplera med en annan synvinkel, dédr de social, praktiska
och diskursiva interaktionerna sitts i fokus. I en sddan synvinkel ses sym-
tomer inte som lsrivet fran det livsammanhang, som de existerar i.

Den vetenskapliga diskurs omkring traumatisk stress lagger i de ovan-
forndmda symtom lister ett mycket individualiserat syn pa symptomer
(Park, 1998). Det &r en diskursiv handling att fokusera primért pa det, per-
sonen inte kan, i.e. symptombilden. Overfor detta kan man sitta ett fokus
pa resurser och mdjligheter, samt pd symptomerna som en del av det soci-
ala sammanhang, antingen genom att se dem som kommunikation av
lidelse eller genom att sétta fokus pa att antalet av symptomer eller graden
av symptomer dr direkt relaterade till franvaron av socialt stod (Orford
1998; Berliner & Sand 1999).

Inom det ekologiska perspektivet betyder det siledes att traumatisering
maste ses 1 forhallande till ett utpekande av en Overgripande diskurs
omkring vad som ir en lidelse och vad som inte &r. Den enskildes identitet
knyter sig till denna sociala positionering, som utspelas genom en domine-
rande diskurs med en rad positionerande metaforer (Billington et al 1998;
Willig 2001). Det dr nodvéndigt att undersdka denna positionering konkret,
igen utifran en diskurs, som utpekar lidelsens former och de uppgifter, som
konkret foreligger i kontexten. Fragan ar: hur pekar man ut i en given kon-
text symtomer pa traumatisering. Vilken diskursiv utpekning existerar med
hinsyn till lidelse, styrka, resilience och vilken mening uppstar igenom
denna utpekning.

Pé basis av detta dr psykologiska fenomen utformade genom sociala
aktiviteter, som begrundar sig i en meningsbirande diskurs (Freedman &
Combs 1996; Crossley 2000). I forhallande till detta kan man forsté olika
symptomer som kommunikativa handlingar i ett bestimt diskursivt uni-
vers, om man uttrycker lidelse som magont eller genom »nervsamman-
brott« eller som nagot annat.

Har kommer sa individens personliga narrativ sé vél som den omkring-
liggande lokala kontextens narrativ in i bilden. Nér man talar om kultur och
traumatisering som Overordnade begrep, kommer man ofta langt bort fran
den upplevda vardagen och livspraxisen — vi fragar om folk sover gott om
natten, men for exampel inte om de &r politiskt aktiva i sin ndrmil}j6. Kan-
ske kan det sista vara ett lika sa relevant kriteria for sundhet som det forsta
— men det uppstatt en diskursiv, kulturell utpekning av att somn dr mer
visentlig &n politisk deltagande (Rose 1999).

Livsberéttelsen eller narrativet dr en central del av community psykolo-
gin och kan ses som en del av det ekologiska matrixen i relation till trau-
ma och trauma recovery. Den dr en del av person, hdndelse (event) och
kontext (environment) som ger en rdd trad och strukturerar och omstruktu-
erar individens och communitiens interaktionsmdnster och forstaelse av
specifika situaioner i den lokal kontexten.
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»Biologically, physiologically, we are not different from each other;,
historically, as narratives, we are each of us unique« (Oliver Sacks
1986, citerat fran Plummer, s. 185).

Narrativ psykologien studerar spraket, dvs. diskurser, metaforar och narra-
tiver. Dessa konstituerar implikationerna av narrativarna for individen och
sambhdllet. Dér valet av ett narrativ overfor ett annat (exempelvis jag har
det ddligt for jag kan inte sova om natten gentemot jag sover inte sd gott,
men jag ser mina vinner mycket och skoter mitt jobb) har en stor betydelse
for den konstruktion, som man gor av sig sjilv, dvs. det sétt som sjilvet
utformas pa (inklusiva konstituering av ansvar, skuld och moral). Dar makt
och kontroll kan ses som intrinsic i relation till den narrativa konstruktonen
av sjilv och de narrativer man forstar sig sjilv och sin kontext inom
(Dalton et al. 2001; Hakesberg & Berliner 2001).

Inom det ekologiska perspektivet bliver det darfor viktigt att ge rum for
mangfalden av roster, ocksd pa det samhillsméssiga medie-himmel, dér
offerna, de sjuka, de marginaliserade, de exkluderade annars inte far speci-
ellt mycket tal tid (och nér de gor det, da endast som form for nyfikenhet
och inte som fuldgyldige samhéllsmedlemmar med rétt till fuldgyldige me-
ningar) (Kleinman et al.1997; Plummer 2001; Berliner 2001).

5. Psykologiskt Trauma Recovery och Ecological Fit

Vi kommer nu mer specifikt att applicera den ekologiska community psy-
kologins forstaelse av forhallandet mellan intervention, individ och com-
munity i relation till psykologiskt trauma recovery, namligen den sakallade
»ecological fit«.

Den ekologiska psykologien forstar valdsamma och traumatiska upple-
velser som ekologiskt hot inte bara mot adaptiva kapaciteter hos individen,
men ocksd mot human communities’ adaptiva kapacitet till att fostra hélsa
och resiliency hos dennes medlemmer.

Den ekologiska modellen foreslar att individuella olikheter 1 post-trau-
matisk respons &r ett resultat av ett komplex av interaktioner mellan indi-
vid-event-environment faktorer. Dessa interaktioner definerer interrelatio-
nen mellan individ och community och kan fostra eller motverka individets
recovery.

Den ekologiska model foreslar ddrfér en multidimensionel definition av
trauma-recovery och hévdar att effektiviteten av intervention beror pa til
vilken grad den kan hjdlpa/underlitta individ-community transaktionen.
Alltsa, hur vdl communitiens intervention passar samman med individens
specifika livseammenhang.

Nir den sociala, kulturella och politiska kontexten i relation till trauma-
tisering illumineras som en del av interventionspraxis, blir det tydligt att en
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person som Overlever en traumatisk héndelse kan recover pé olika sitt.
Modellen peker pa ett viktig fenomen, namligen att resiliency ar knuten till
relevanta community resurser.

De faktorerna, som influerar person, event och environment, ses som
viktiga i relation till trauma recovery. Dessa utformar den grad av »ecolo-
gical fit«, der dr 1 systemat intervention-individ-community — samt dess
kvalitet och dynamik. Detta system bestér av flera analytiska aspektar:

1) Person: Individens kultur-baserade forstaelse av upplevelsen av »victi-
mization«, hennes/hans bekvamhet och familidritet med olika slags be-
handling, modellering av hopp, orubblighet och resiliency som har eller
inte har blivit given av familj, vénner och betydelsefulla andra. Det &r
vigtig da det hjdlper oss att definiera ekologiskt viktiga relationer som
personer har med den community som han/hon tillhor.

2) Event: Hér dr det viktigt att den professionella inte i forvig bedommer
vilken del av trauma upplevelsen som var mest trauamatiserande for in-
dividen, men 1 stéllet soka lyssna till subtiliteten av personens tolknin-
gar och ihdgkommelse, nyanser av affekt och sjélv-upplevelse och idio-
syncratiska sociale konstruktioner, som ger insikt i personens unika
posttraumatiska respons.

3) Environment: Olika beskrivingar av den ekologiska kontexten inom
vilken det traumatiska héndelse(r) upplevdes, hdrunder

— viktiga egenskaper hos individens support system for att fostra adap-
tiv istéllet for maladaptiv coping;

— den grad av trygghet och kontroll, der &r i individens posttraumatiska
situation;

— beteende hos de personer som forst ser individen efter hindelsen,
deras handlande och forstéelse (innanfor individens recovery kon-
text);

— innestdende community attityder, kulturella konstruktioner, t ex av
ras och kon;

— politiska faktorer;

— kvaliteten och mingden av ekonomiska resurser;

— generel eller specifik tillgang till accept og forstaelsa innom det aktu-
alla samhélle (society);

— kulturell relevans, herunder advocacy resurser, och

— tillgang till relevante behandlingsmogligheter.

Ett exempel kan vara en icke-dansk talande flykting (i Danmark), som
utsatts for en traumatisk handelse. Efterfoljande utséttas hon for svéra ut-
maningar i relation till att klara sin recovery process i en community, som
i delar av den offentliga diskurs rymmer en outalad motvilja mot den
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okande immigrationen och dr 6ppet for negativa uttalanden om immigrant
populationer. Detta kan inte dverses i en psykologisk analys av den omtal-
tade personens situation (Wiking 2001).

Denna form for ecologiska definitioner av trauma recovery &r relativt
sdllsynta i traume-litteraturen (Lewis Herman 1995). Dér talas oftast om
recovery utifrdn psykologiskt trauma i globala termer (Horowitz 2000;
Janoff-Bulman 1992; Tedeschi et al. 1998) kopplat till fullféljandet av
langa terapier, méastrande »final resolution« av psykologiska konflikter)
som mojligtvis bade har och inte har sin utgangspunkt i trauma expone-
ringen. Men detta dr behandlingsméal och inte definitioner, vilket gor lite
for att;

o tydligt avgrinsa trauma recovery fran vad skulle kunna kallas »global
mental health;

o utoka varan forstaelse av psykologiska trauma i enn livssammanhang;

o ger lite hjilp i relation till att designa effektiva interventionsmetoder
inom ett livssammanhangs perspektiv; eller

e ge anvisningar for att utfora behandling inom detta synssittet; och

o foreta en brukbar effekts-forskning, der rymmer det ekologiska per-
spektivet.

Den kliniska verksamheten fokuserar oftast pa posttraumatisk arousal,
undgaelse och intrusiva symptomer. Denna definition hér en fordel i rela-
tion till att det ger specifika foci punkter i relation till klinisk intervention,
men den &r dock mindre anvéndbar nér det dr behov for att definiera reco-
very i bredare ekologiska perspektiv.

Den ekologiska modellen identifierar sju olika doméner inom psykolo-
gisk mistring, som utgangspunkt for en analys af person-event-environ-
ment helheten (Harvey 1996). Dessa ér:

. kontrol 6ver minnesprocesser;

. integration av minne och kénslor;

. affekt tolerans;

. symptom mdstring;

. sjdlvfortroende och sjédlv-cohesion;
. self-attachment; och

. meningsgorelse.

NN B W~

Dessa punkter ses innom helheten av community och klinisk interventio-
ner, vilket kan ge mojlighet till att testa recovery och resiliency hos bade
behandlade och icke behandlade trauma &verlevare.

Den ekologiska modellen indikerar att sa vél (a) klinisk intervention kan
hjélpa den individuella recovery processen, som (b) community baserade
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interventioner kan frimja recovery. Sa vél kliniska som community base-
rade interventioner dr beroende av den »ecological fit« mellan interven-
tion-person-community inom varierade recovery kontexter.

I relation till detta har den ekologiska model satt upp tre pastdenden:

o Individer r inte lika sérbara och paverkades inte pd samma sétt av en
potentiell traumatiserande héndelse. Istéllet &r bade sarbarhet i relation
till »victimization« och den individuellt varierade responsen och reco-
very monsterna multi-determinerade av de interaktioner, der utveckler
sig mellan inbordes influerande faktorer i individ-event-environment.

e Mht. efterverkningarna av trauma exponering er det viktigt att flertalet
av paverkade personer inte har tillgang till klinisk behandling. En full
forstaelse av psykologiskt trauma kréver en storre erkdnnande av denna
obehandlade majoriteten och en utbredning av forsknings aktiviteter for
att belysa deras posttraumatiska status och recovery process (se t ex
Psychological Support 2001).

o Klinisk intervention i relation till efterverkningarna av traumatisk expo-
nering ir ingen garanti for att en recovery kommer att uppnas.

Grunden till icke existerande eller misslyckade recovery processer ses dir-
for inte endast som beroende pa den framhérdande individuella stressen,
men ocksé de ekologiska bristerna i en strorre recover kontext. Trauma-
fokuserade interventioner misslyckas om de inte uppnar »ecological fit«.
Detta refererar till hjilpfullheten i relationen mellan individen och hans
eller hennes sociala kontext. Interventioner som uppnér en »ecological fit«
ar de som stérker person-environment relationen, t ex ved att reducera iso-
lation, fostra social kompetens, stddje positiv méstring, och befordra till-
horighet i relevanta social kontexter.

6. Den politiska aspekten av ekologisk community psykologi

Traumatisk stress kan analyseras som en reaktion pa bristande socialt stod
i den omgivande samhillet. Fokus blir ddrfér pd community som ett medi-
erande led mellan individ och samhélle.

Gennom epidemiologiska studier kan man papeka den social distribue-
ringen af traumatiserings-symtomer och relatera dessa till storre samhélls-
méssiga forhdllanden omkring livsmdjligheter (Marsella et al 1996). Pa
detta sitt kan man se traumatisering som socialt utpekat och socialt beting-
at, om &n det dr sjalvsagt att det handlar om upplevda lidelseshistorier. Den
upplevda historien dr blatt ofta svar att formedla, speciellt om den &r i mot-
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stridighet med den dominerande historia om traumatisering — i form av
vetenskapliggorelse eller politisk resursfordelning till behandling av olika
typer av lidelser. Behandlingskategorier svarar inte till den upplevda livs-
praxisen for alla (Das et al. 2001; Arenas 1997).

Att ménniskors problemer, dven av psykologisk art, kan hinga samman
med deras livssammanhang, trdder inte ofta i fokus innenom psykologien
(Kleinman 1997). Detta ses inte bero pa att minniskor inte uppfattar sina
problem som politisk bestimda, men att det ofta &r den professionellas
tolkning av narrativet om problemerna eller 16sningerna, dar dominerar i
behandlingsmoétet. Darfor dr det 1 dag intressant att se att det kommer
bocker om symptomer for eksempel psyko-traumtologi som skall ses i
sammanhang med politisk undertryckelse — som de nidmda (Kleinman
1997; Orford 1998; Dalton 1999; Das 2000, 2001) och egentliga ldro-
bocker inom psykologi (Stainton Rogers 2001; Dallos & Draper 2000;
Sampson 1999). Att vara traumatiserad, t ex pga. att ens familj har blivit
skjuten eller pga. att man har fatt ett ben avhugget som led i olika soldat-
gruppers terrorisering av lokalabefolkningen, har saledes tydligt en politisk
sida. Denna sida knyts till politisk kamp och beslut, men detta faller ofta
bort i den psykologiska kategoriseringen eller allmédngorelsen. Det betyder
ocksa att de konkreta valsituationerna, som individen befinner sig i — spe-
ciellt nér det handlar om politisk stéllningstagande, faller bort. I den eko-
logiska community psykologin provar man att infora individens egen
berittelse och egna val — som vedkommande star infor (som samhéllsmed-
borgare, som forbrukare, som medskapere av varan gemensamma framtid
— for blatt at nimmne nogra f4 mojliga metaforer for det co-construerande
perspektivet. Det betyder att den ekologiske community psykologi inte ute-
sluter bestdimda aspekter av offerens narrativ, men ocksa lyssnar pa de
stimmor, som talar om undertryckelse och politisk skapta lidelser.

I detta sammanhang blir det tydligt att den ekologiska tillgdngen inom
community psykologin pa precis detta sitt kan ses som politisk, i det
psykologien ocksa omfattar och lyssnar pa narrativer om géillande modsitt-
tningar, problem, ramar och diskurser i samhéllet. Detta ses i sammanhéng
med bérduktiga sociala nitverk, samt resurser och kollektiva reflexions-
processer, som Okar kompetens, kontrol och sjélvbestimmelse. Det hand-
lar om en Onskan om att gora psykologisk forskning och praxis till ett
visentligt och horbart bidrag, ocksa i den politiska debat om udviklingen
av samhallet.

7. Sammanfattning och framtida forskning
Community psykologin och da sdrskilt de ekologiska perspektivet tar

avstamp i en héllning om, att varje ménniska &r betydelsefull pga. att den-
nes meningsunivers och livsberdttelse dr unik och visentlig. Dennes rela-
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tioner till andra &r likasé konkret och dennes bidrag till vran gemensam-
ma forstaelse for livets mangfallighet ar oerséttlig. Detta understryks ge-
nom att ekologisk community psykologi soker att:

e ta utgangspunkt i det unika, dvs. den eskilda méinniskans betydelse;
o medverka till att ge lydhordhet och respekt omkring detta unika; och
e motarbeta fortryck, olikhet och tvang.

At forska i »wperson-in-context« med basis i den ekologisk community
psykologi kraver tviarvetenskapligt samarbete. Social medicin, antropologi,
historia, sociologi och psykologi &r upplagda mojligheter och mycket
visentliga i detta samarbete, idet att detta uttrycker samma forsknings- och
praxisfokus innanfor deras respektive omrade och ger olika synsvinklar pa
individen som en del av och interaktiv del av sin community. De kan utvid-
ga synsvinklen pé detta genom att undersoka, hur storre samhéllssméssiga
(ekonomiska, sociala og diskursiva) processer kan paverka den enskilda
personens livsmiljo.

8. Avslutning och perspektiver

Sammenfattningsvis, kan det ekologiska aspekten av community psykolo-
gin sdgas omhandla och fokusera pa:

e den sammanlagda livsammanhang som individen befinder sig i (helhets-
perpektiv);

e ctt balanserad syn pa hélsa och sjukdom;

e de uppgifter, intentioner och resurser, som individen-communitiy har
och hur vil dessa kan kopplas till intervention praxis i ett »ecological
fit«;

o resiliency bade hos individen och community;

e situering av psykologisk trauma recovery och dermed av interventions
praxis.

Framtida forskning kan fokusera pa:

e Forska pa och undersoka kliniska behandlingsmetoders process och ef-
fekt 1 relation till community-baserede metoders process och effekt —
samt genom kombination af dessa tva olika metoder;

e Fokusera och ga vidare med de »misslyckade« fallen, for att se pa vad
det var som inte fungerade, inkludera ekologiska faktorer;

e Undersoka och ta lardom av den grupp, som klarar sig utan klinisk inter-
vention
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o Undersoka och finna sétta att fa fatt pa dem som inte opnar en form for
recovery och inte nar vare sig community based intervention eller kli-
nisk behandling;

e Undersoka vad resilience dr i en ekologisk ram och hur den tar sig
uttryck;

o Konkret undersoka hur olika community resurser spelar in i samband
med eller avskilda fran kliniska tilltag;

o Undersoka hur man pa bista sétt stodjer de redan forekommande socia-
la, diskursiva och materiella stodet i livssammahénget;

o Konkret undersoka relevansen av ulika community-baserede interven-
tioner.

9. Epilog
I inledningen till Psychological Support (2001) skriver D.J. Cherpitel:

Psychological support, guidance, advice and care are traditionally
carried out by family or community members. In today’s world, how-
ever, community bonds are changing and, in many cases, weakening.
The breakdown of large, extended and close-knit familiy or communi-
ty networks and the losening links between people have meant that,
when disaster strikes and help is needed, the traditional support
mechanisms are not nearly as efficient as they once were.

Even where these traditionel support mechanisms function well, they
are likely to break down in the aftermath of disaster or crises (p. 4).

Darfor ar syftet med community psykologiska interventioner saledes:

The programmes’ objectives are to reintegrate individuals and fami-
lies into their communities, and to identify and restore community net-
works and coping strategies (p. 4).

Detta sétt att intervenera pa ar kanske speciellt relevant dverfor de miljo-
ner av ménniskor, som utsitts for traumatiserande begivenheter, utan att det
finns resurser till att erbjuda dem professionel hjilp. Ocksa mht. psykia-
trisk och psykologisk hjélp &r virldens resurser mycket ojamt fordelade.
Detta bor savil praktiker som forsker forhalla sig till och besluta var de i
deras praktiska verk vill placera sig i forhallande till bevarelsen eller
andringen av detta.

Och sé dr det ju inte bara ute bland de politiskt undertryckta i den 3. Virl-
den ett community aspekt och en ekologisk synsvinkel kunne vara ett my-
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cket nddviandigt aspekt i psykologien (fran Bjorn Afzelius’ sang: Sddan
Herre — pa cd’en Nidaros 1991):

Men vi viixte upp med sex och vald,
vi blev frestade fran alla hall;

Och dom ldirde oss at lyckan dr

en svart miljon pd banken.

Sa vi skaffa’ barn og sket i dom,
och vi gifte oss gang pd gdng;

Vi var otrogna och bar oss dt

Som aporna pa Skansen
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