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AT KRYDSE EN GRZANSE
— om kulturbegrebet i grenseland

Anne Kirstine Bovbjerg

1 denne artikel diskuteres kulturbegrebet i psykologien i en sam-
Jundsmeessig og eksistentiel kontekst. Det vises, at kulturbegre-
bet har tendens til at forstds, som relateret til traditionsbegrebet
i en bestemt faglig forstdelse, der tager udgangpunkt i et gene-
relt gnske om, at kunne forsta og forklare fremmedes adfeerd,
nar de kommer til os som f.eks flygtninge og indvandrere. Det
diskuteres om traditionssamfund findes i ren form i dag, hvor
alle jordens landsbyer og kroge er ramt af informationssamfun-
dets og teknologiens gleeder og forbandelser. Der diskuteres om
vi her i vor del af verden er gdet fra at leve i traditionssamfund
til moderne samfund og derefter i et samfund preeget af subkul-
turelle gruppemekanismer og kulturelle veerdier.

Mange flygtninge kommer med et genuint gnske om hurtigst
mulig at blive som os. De forspger at leere og blive en del af
vores ydre kultur, s hurtigt som muligt via kleededragt og an-
dre ydre kulturtegn. Kan man udelukkende forsta dette som
tegn pd et assimilations eller i bedste fald integrationsgnske.
Foler flygminge sig belastet af anderledeshed, hvis dette ikke
lykkes, og kan man ogsa tolke deres gnske som ressilience og
sund handlekraft?

Til sidst diskuteres disse fenomener med udgangspunkt i to
[franske filosoffers tanker.

1: Jean Paul Sartres tanker om menneskets mulighed for at
treede i meningsfuld veeren via sit mgde med andre og det frem-
mede, samt hans begreb »at veere i ond tro«diskuteres.

2: Filosoffen Gauchets tanker om »alterité« anvendes videre
til en perspektivering af mulighederne ved menneskers mgde
med det anderledes via mgdet med »den anden«.

Indledning

I Danmark stér kulturbegrebet i disse ar steerkt i den offentlige debat. Vi dis-
kuterer egen kultur, men fgrst og fremmest »de andres«, »de fremmedes«.

Nar man arbejder med »de fremmede«, som vi kan mgde dem som
flygtninge eller som nydanskere, sa bliver kultur snublende let noget, alle
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tror de ved, hvad de mener med og om, men sjeldent definerer eller egent-
lig forklarer. Det fgrer til underlige uklare diskussioner, hvor det kan op-
leves, som ordet kultur i sig selv giver en forklaring pa hendelser eller ad-
feerd, vi ikke umiddelbart forstér ud fra vores egen forstelse af livet.

Jeg har oplevet dette give helt absurde virkninger i den professionelle
hverdag. Man mgder f.eks. en adferd hos nogle flygtninge, som vold mod
en pige, der ikke vil anerkende sin fars ret til at tvinge hende til forlovelse
med en bestemt landsmand. S& forklarer man naturligvis faren, dette ikke
er i orden i Danmark. Men nar det s udvikler sig til flere og flere bld mar-
ker, sa nikker vi maske til hinanden og kalder det kultur uden narmere at
undersgge, om det faktisk er en adfeerd, der ville blive godtaget i hans/
hendes kultur. Vi overvejer ikke, hvordan det kan vere, denne mand ikke
tager hensyn til, at han nu lever i et andet samfund, et samfund han selv
har gnsket skal ggre en forskel for ham og hans familie, og alligevel re-
agerer som var han i en konservativ udgave af sit tidligere samfund. Den-
ne mand er i bedste fald i god tro, ud fra sit oprindelige lands traditioner
pa dette omrade. Vi kan som professionelle vare i en art »godtroende ond
tro«, hvis vi forklarer hele afferen med et uklart kulturbegreb. (Jeg skal
diskutere dette n@rmere senere.) Vi ved, at denne mand ved, han har kryd-
set en grense.

Som professionelle er det vores opgave at arbejde ud fra et fagligt frem
for privat syn pa fenomener,— sa hvordan skal vi fagligt kunne gribe og
forsta netop dette sdvel som andre sékaldte kulturrelaterede feenomener?

I Dansk Rgde Kors Asylafdelingen bliver dette ogsa sterkt nerverende i
mange situationer. Kulturbegrebet er centralt i hverdagen pa centrene og i
vores selvforstaelse som kulturneutrale. Det tages desuden op i kurser i
forskellige sammenhange.

Der har flere gange varet prasenteret en bestemt definition. Den er lang
og indviklet, men af samme grund ganske precis:

Kultur er den verdensopfattelse og de veerdier, moralbegreber og fak-
tisk adfeerd- samt de materielle og immaterielle frembringelser her-
af- som mennesker overtager fra en foregdende generation; som de
evt. i en cendret form spger at bringe videre til neeste generation; og
som adskiller dem fra mennesker i andre kulturer.

Det der kendetegner denne definition er, at den leegger vaegt pa kultur som
noget, der nasten er synonymt med den proces, der skaber tradition. Der-
for forklarer vi ofte fremmedes adfard som noget, der har at ggre med de-
res vaner, tilleert adfaerd,- altsa tradition. Men er begrebet kultur ngdven-
digvis sa beslegtet med begrebet tradition, som denne definition antyder?
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»Evigt ejes kun det tabte«
Henrik Ibsen

Skal kultur primeert forstas som tradition, forudsettes en forstaelse af kul-
tur, som en bestemt substans, hvert enkelt folk besidder, og som kan
sammenlignes med andres substantive kultur. Men findes kultur overho-
vedet som en genstand, vi kan diskutere, eller er det n@rmere noget, der
hele tiden opstar, som svar pa konkrete nye omgivelser og i evig proces
med disse omgivelsesbetingelser tryk og modtryk.

Nogle vil fremhave, at der tydeligvis findes traditionssamfund, hvor
traditioner betyder mere end i vores type samfund. Dette altsd i modset-
ning til moderne eller postmoderne samfund, der ikke mere er praget af
vardien tradition, men n@rmere verdierne udvikling og fornyelse.

Nogle flygtninge kommer fra traditionssamfund, derfor er deres kultur
deres tradition, kunne man havde.

Men tradition er ikke heller noget bestandigt i nogen kultur. Tradition
kan kun i nogen grad unddrages fra udvikling i et levende museum, og sa
er der tale om en meget intentionel handling. I USA er det lykkes en lille
religigs gruppe at opretholde et sadant relativt kulturelt status quo. (Amish-
samfundet). Hvis disse mennesker var blevet i deres oprindelige hjemland,
ville deres adfeerd og kulturelle identitet formodentlig have lignet de fleste
andre af dagens europzeres. Der findes saledes ikke et lignende samfund i
Europa i resterne af deres oprindelige kultur og trossamfund her. Pa sam-
me made er det mulig via identitetsskabende processer, at fa exildanskere
i Argentina og exiltyrkere i Danmark til at opfgre sig og sta for verdier, der
er mere traditionelle (og nationale) end deres hjemlands samtidige kultur,
der er pavirket af verdirelativisme og globalisering samt udvikling som alt
andet levende pa kloden i dag.

Mange spontane flygtninge kommer fra bykulturer. De er veluddanne-
de og fremtidsrettede. Udspurgt vil de ofte sige, at en af grundene til, at de
har sggt asyl i Danmark er, at de gnsker at komme til et samfund, der net-
op ikke i samme grad er praget af tradition og dogmatiske verdier, men
et moderne samfund med mange udviklingsmuligheder. Og selv om det
ikke er det de sggte bevidst med rejsen hertil, sa vil deres rejse ind i vores
kultur snart overbevise dem om, at traditioner skal man kende danskerne
godt for at opdage. Mange tror vi kun har julen, fgdselsdage og fodbold-
kampe tilbage at samles om som traditionelle ritualer i det mellemmen-
neskelige samver. Sadan ser det ikke ud for mig, men hvem er den typis-
ke dansker mon? Flygtninge kan godt fgle vi méske er noget forarmede pa
dette omrade. De teenker maske, at vi er ensomme og rodlgse, nar de be-
gynder at forstd vores kultur lidt bedre. Men de teenker ogsa, vi har en fan-
tastisk handlefrihed og dermed enorme muligheder.
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Kultur som valg

Kulturbegrebet er nok i denne sammenhang farvet af en sociologisk og
socialpsykologisk tradition, som har defineret kulturbegrebet i forskellige
udlzgninger i 1900-tallet. (Traditionen tilbagefgres ofte til den franske
teoretiker fra sidste del af 1800 tallet: Emile Durkheim) Man er i den se-
nere forstielse optaget af socialisering til normer og roller, som dén kul-
tursociologiske mekanisme, som definerer en gruppes selvopfattelse. Ind-
ividet forstas samfundsmeessigt betinget, altsa som en enhed, der kun kan
fungere og forstas i en social sammenhang. (Se f.eks. Knud Erik Sabroe:
Social Psykologi, Forstaelsesrammer og begreber, Akademisk Forlag
1989) Det er naturligvis en del af sandheden. Mennesket er et socialt dyr.
Men ikke historisk uathengigt af tid og sted, men netop pa en historisk
specifik made. Ud fra den sociologiske tankemade kunne man opstille tre
typer samfund:

Traditionssamfundet: For det fgrste et samfund hvor normer og vardier
ligger forholdsvis fast og l@res fra far til sgn og mor til datter. Dette vil-
le vaere en type samfund, hvor tradition og stabilitet er i hovedsadet.
Det fandtes formodentlig som tendens i store dele af vores samfund
frem til midten af halvtredserne, og eksisterer i alle traditionssamfund i
det omfang, de overlever globalt i dag. Dette er en agrar landsby sam-
fundstype (el. traditionel nomadekultur).

Det moderne samfund: Den n@ste type er en type samfund, der er preget
af flytning fra land til by og et udviklingssyn. Den industrielle revolu-
tion er samfundets motor. I denne type samfund mé enhver generation
finde nye elementer at tilfgje traditionen. Altsa finde sin egen vej, for-
di den ikke ngdvendigvis er tradt fgr dem. Dette er en hovedsagelig ur-
ban samfundstype praeget af stigende social oplgsning og anymisering.

Det postmoderne: Den tredje og sidste type er en type samfund, som vi ty-
deligere og tydeligere ser konturerne af efter ungdomsoprgret. I dette
samfund, som vi nu lever i, er normer og vardier noget, der i sin eks-
trem opfindes i situationen og til situationen. I den type samfund vil de
@ldre frygte de unge, forudsagde Margareth Mead (hendes begreb for
denne tendens i den kommende samfundstype er det prefigurative sam-
fund ), for de vil opleve et meget stort tab af kontrol og indflydelse. Den
enkelte vil selv skulle opbygge sin moral, etik, veerdier og forstéelse ba-
seret pa egne iagttagelser og valg, samt eventuelt sin interessegruppes
rad og vejledning. Man vil i Sartres eksistentialistiske forstand vere sat
fri til at opfinde sig selv pa nyt flere gange om dagen, og livet vil besta
af mere og mere bevidste valg i et fragmentarisk livsrum.
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Man kan i hgj grad diskutere, om vi rent faktisk lever i et sddant samfund
nu. Vi ggr det ikke i ren form, men maske som udviklingstendens.

Hvis det er sadan, hvad betyder det s for vores nye medborgere fra an-
dre mere traditionsbundne kulturer?

Det betyder i hvert fald stor forvirring og usikkerhed til en start, men jo
selvfglgelig ogsa en stor eksistentiel frihed. Den enkelte er sat fri til at
kunne flytte over en graense, — ikke bare helt bogstaveligt, men i aller hgj-
este grad desuden i overfgrt betydning. Hvis den enkelte inden for lovens
rammer har udstrakt frihed til at definere sine egne kulturelle verdier, vil
han i mgdet med andre mennesker stilles over for disses s@regne og ind-
ividuelle vaerdier og moralbegreber samt kravet om afklarethed og kom-
munikation om sig selv.

I dette mg@de opstér der maske en ny forelgbig tradition eller selvforsta-
else, som er det urbane livs vigtigste puls, som bl.a. Carsten Jensen (Poli-
tikken sommeren 2000) i en polemik mod kulturministeren ggr opmark-
som pa det: Der opstar pa den méde noget tredje, nyt, og anderledes. Car-
sten Jensen sammenligner kulturmgdet med en forelskelse. Det er fgrst,
nér jeg taber mig selv i et mgde med den anden, og opbygger noget tred-
je, at kerlighed kan opsta og bevares. Hvis ikke jeg kan dette, kan jeg
hgjst i narcissistisk forstand spejle min egen fortreffelighed. Af dette kan
der komme en illusion om forelskelse og karlighed, men ikke ®gte keer-
lighed. Tilsvarende kan der i det kulturelle mgde ikke opstd noget nyt og
udviklende, hvis de enkelte aktgrer kommer med faste normer og begre-
ber om det gode liv, som noget der star i modsetning til alle andres. (In-
spireret af og gengivet efter hukommelse fra kronik i dagbladet Politik-
ken, sommeren 2000)

Mange danske aktgrer i kulturdebatten mener tilsyneladende, at det at
have en god og sikker kulturel identitet er forudsatningen for at tage an-
dres kultur ind. Man har ment, vi ma blive sikre pa vores kulturarv for at
kunne acceptere andres bedre.

Men faste udtryk for kulturen hgrer netop ikke hjemme i vores type
samfund mere. Det ligger i hver enkelts biografi, og kun i den grad disse
har fellestrek findes en subkultur. Fjernsynet var engang kulturformidle-
ren, fgr det var det maske salmebogen eller kirken. Men i dag er dette ana-
kronismer, fordi folk har utallige kanaler, og der er ikke stor opslutning
om hverken kirke, folkelige bevagelser, politiske partier eller lignende.

Det subkulturelle moderne menneske

Det moderne samfund er altsa tilsyneladende karakteriseret ved, at vi som
mennesker for fgrste gang ikke fgdes ind i kulturer, som vi har som sta-
sted resten af livet, men at vi i stgrre grad end nogen sinde fgr, selv ska-
ber vores kulturelle identitet i en seregen forstaelse af os selv i livslang
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dialog med de andre mennesker, vi vaelger at lade os inspirere af som for-
billeder og dialogpartnere. Pa linje med familiens og slegtens svindende
betydning for menneskets univers og velferd i det moderne vestlige sam-
fund, svinder traditionens betydning ogsa. Dette er ikke ngdvendigvis fra-
ver af noget, som det ses. Det er formodentlig i lige sa hgj grad tilvalg af
noget andet. Derfor er de danske mennesker ikke ngdvendigvis preget af
rodlgshed eller mangel pa menneskelig varme, som vi ynder at fremstille
det i en art kulturel selvpinende kliché, og som mange nydanskere maske
vil se det. Nej, der er bare opstéaet noget andet, — det subkulturelle menne-
ske. — Det er dette samfund flygtningen krydser en granse til.

Kultur er altsa ikke bare et spgrgsmél om sociale tilhgrsforhold, — det er
det ogsa. Men kultur er ogsa et spgrgsmal om de ideer, der barer verden i
det enkelte menneskes oplevelse af meningsfuldhed og lykke, — altsa for-
tellingen om det gode liv. Det er desuden noget, der er i konstant dialog
med vores opfattelse af os selv, altsd pa mange mader en del af det psyko-
logiske univers.

Det er ogsa en del af det fysiske univers. Vejret skaber f.eks. forment-
lig en del kulturelle normer og forestillinger. Nordiske mennesker, der
over tid valger at leve i lande med helt andre vejrlig, bliver nostalgiske
over savnet af arstidernes skiften og manglen pa lunefuldhed i vejret, lige-
som mange flygtninge fortaller, at de savner solen og varmen, men ikke
bare det, — f@grst og fremmest den livsstil, dette fremmer, som at vare ude
om aftenen i det offentlige rum pa cafeer, torve og gader.

‘Men vejret er vel fellesfanomener for alle i en kultur’. Ja, men vi mg-
der det meget forskelligt. Det som er nostalgisk hvid jul for danskeren kan
vare en kold og klam affere for nydanskeren osv.

Skik falge eller ......

Mange flygtninge er optaget af hurtig at komme til at ligne danskere i star-
ten. De forsgger lynhurtigt at aflure danskerne deres »tegn«. Sproget er
naturligvis det vigtigste tegn, men det er noget, der krever en stor indsats
over tid. Men der er andre tegn, man kan aflure. Man kan f.eks. skifte klae-
dedragt til det, man opfatter som p@nt og typisk dansk. Det kommer der
ofte, for m&ndenes vedkommende, tr&ningsbukser og sort dynejakke ud
af, og for pigernes vedkommende stramme slacks og blusetoppe, samt
overdreven brug af makeup og lignende. Hvorfor er det disse tegn, de tror
er typisk danske, og hvorfor affarver de samtidig haret, eller far lavet
»lyse striber«. Jeg vil tro at svaret er sammensat og vanskeligt at besvare.

Jeg vil i det fglgende forsgge at forklare det ud fra eksistentielle van-
skeligheder og valg. Jeg vil bruge Jean Poul Sartres t&nkning som inspi-
ration. Jeg vil imidlertid tage udgangspunkt i en af mange historier, jeg har
mgdt 1 min kliniske virksomhed.
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En kvinde fra afsidesliggende bjergomrader i Afghanistan kom til Dan-
mark med sine 5 bgrn og svigermor. Hun var asylsgger, og fik efter nogle
méneder asyl i en Fynsk landkommune. Denne kvinde er ung og smuk.
Hun ligner en 17 arig ung pige bade i vaesen og fysik, men hun gér pé asyl-
centret kleedt med alvor og traditionsrigtigt. Hun er ogsa enke, og sgrger
over sin afdgde mand. Under samtalerne forteller hun med l&ngsel om sit
gnske om at fuldfgre en uddannelse i Afghanistan. Hun havde haft evner
for det, men ikke mulighed péa grund af krigen. En kendt Muhedin ville ha-
ve hende som kone (tvangsgiftemal), sa faren skyndte sig at bortgifte hen-
de til en fjern slaegtning i bjergene, da hun var 16 ar. Hun har intet ondt at
sige om sit liv med denne mand. Han var borte det meste af tiden, som
kommandant for en bjergstyrke. Hun matte sammen med en god og kerlig
svigermor drive familiens bjerggard, med hovedsageligt frugttreer, samt
skjule vében i stort antal. Alt dette klarede hun samtidig med fgdslen af 5
bgrn. Familien var langtfra fattig. De klarede sig godt. Men sé blev man-
den fangslet og tilbageholdt. Han kom ud mod betaling og flygtede. Efter-
hénden kom krigen mere og mere til deres egn, og razziaer blev mere og
mere almindelige. Hun fér nu et ultimatum fra en deling Taleban. Hun skal
finde vabnene samt gifte sig med lederen, ellers vil alle blive draebt. Sa far
hun hjelp til at flygte, og hun kommer efterhdnden til Danmark. I starten
er hun starkt forpint over minderne og sorgen over hendes mand. Hun har
svaert ved at forestille sig en tilvarelse i et andet land. Hvordan skal hun
forsgrge 5 bgrn og en gammel svigermor som uuddannet 25-arig kvinde?
Samtidig er hun efterhdnden mere og mere nysgerrig med hensyn til dan-
ske kvinders liv. En enkel terapitime udvikler sig til det rene Samfundsle-
re, idet hun bare ma vide alt fra danske kvinders uddannelsesmuligheder til
deres karlighedsliv. Svarene er meget oplivende for hende, og hendes gj-
ne straler mere og mere. Naeste gang forteeller hun, at hun i samrad med
svigermor er blevet enig om, at nu skal hun gribe chancen. Hun skal have
kgrekort, maske vare buschauffgr og skaffe alle sine bgrn meget gode ud-
dannelser. Men hun skal ikke giftes igen, og i hvert fald slet ikke med en
traditionel afghansk mand.

Kort tid efter skal en medarbejder pa Asylcentret mgde hende pa Hoved-
banegéarden, hvorfra de sammen skal pa besgg i integrationskommunen,
hun skal bosttes i. Medarbejderen forteller, hun kiggede og kiggede efter
NN, men ikke sa hende nogen steder. Til sidst ville vedkommende opgive.
Men sé var der en kvinde der lagde en hand pa hendes arm. Det var en
smuk ung kvinde i sidste nye skrig til teenagerpiger fra H & M. Hun var
praktisk talt ukendelig, men dette var den nye NN, som ville presentere sig
1 integrationskommunen.

Det kan man vel kalde integrationsmotivation. Men vil hun ikke miste
sig selv pa vejen, blive rodlgs og belastet, kan vi bekymret spgrge med en
socialpsykiatrisk og socialpsykologisk tradition fra slutten af 1900-tallet?
Man kan séledes have en velbegrundet tvivl om, hvorvidt denne kvinde vil
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blive et offer for assimilation fremfor integration? Altsa en kulturel tilpas-
ning, der er kendetegnet ved ukritisk optagelse af den nye kulturs vardier.

Dette er en mulighed. Men en anden mulighed er, at det fremfor at tol-
kes i en kontekst af belastninger og rodlgshed kan tolkes som ressourcer og
resilience, altsd naturlig modstandskraft og evne i forhold til disse belast-
ninger og eventuelle traumer, og sdledes kan tolkes som tegn pa handleev-
ne og kompetence i en ny kontext.

Belastninger eller udfordringer

Maske mangler vi i psykologien begreber og teorier til at fange denne di-
mension, nar alt kommer til alt. Det er som om den vestlige forstaelse af
personligheden og selvet ikke kan gribe mennesket tilstrekkeligt dynamisk
til, at vi kan forklare sammensatheden og kompleksiteten i menneskets
psykiske kompetence og ressourcer. Det er nemmere for os at forklare og
forsgge at predikere sociale belastninger og eksistentielle risici mulige
konsekvenser, fremfor at forklare menneskers modstandskraft, kreativitet
og enorme overlevelseskunnen. Dette h&nger formodentlig sammen med,
at sa store dele af teorierne om psykologien baserer sig pa patologi. Men
det ggr det faktisk vanskelig at forsta og behandle almindelige steerke men-
nesker som vaerdige og kompetente mennesker i vores velferdssystem. Vi
kan let komme til at forstd de fremmede som belastede med anderledeshed,
uden at vi kan forklare, hvorfor denne anderledeshed ikke kan ggre en po-
sitiv fremfor en negativ forskel. Anderledesheden risikerer sé i sig selv at
blive tolket som patologi. Man kunne polemisk sige, at vi i yderste konse-
kvens tolker det som, at man er syg (barer symptomer af anderledeshed)
pé grund af sin kultur. Man kan hgre socialarbejdere udtale, at alle arabis-
ke kvinder har tendens til hysteri, f.eks. besvimer de for et godt ord. De er
desuden meget somatisk klagende. (Se ogsa f.eks.artikel i: Kultur og kom-
munikation v. Iben Jensen et. Al.: Helle Lykke Nielsen: Omgangsformer,
samtale og magt i interkulturel kommunikation)

Men hvordan skal vi forsta det. Er det deres reaktion pa belastninger, el-
ler er det en del af deres personlighed, som kommer til udtryk her pa en for
dem legal og sund méade?

Maslow udviklede allerede i midten af forrige drhundrede en teori om,
at mennesker ma have udfordringer for at trives og udvikles. Faktisk fik
han den ide, at depressioner ikke bare ma forstds som reaktion pa belast-
ninger, men lige s& vel kan ses som reaktion pa mangel pa stimuli og ud-
fordringer. Han taler om ngdvendigheden af »peak experimence«, som en
del af normalpsykologien. (A.H Maslow, Motivation and Personality, New
York, 1970)

Ud fra denne tenkning kunne man overveje om mennesker, der valger
at flygte, og som ikke allerede i udgangspunktet er totalt invalidiseret af
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krigs og torturoplevelser, ikke vil mobilisere alle krefter i en sddan eksis-
tentiel udfordring. Og om de derfor ikke i lige s& hgj grad, som de er be-
lastede, netop kan siges at vere udfordret pa maksimal udviklende vis; dog
kun frem til den mulige graense, hvor de af forskellige grunde ikke mere
kan mgde udfordringerne. Men fgrst da og ikke fgr vil de marke det nye
som belastning fremfor udfordring. I virkeligheden er det vel sadan vi alle
leerer nyt stof. Det pirrer os og udfordrer os, og det fgles meningsfuldt og
godt for systemet, sa leenge vi kan optage og bearbejde det pa meningsfuld
vis. Det er fgrst nar det ikke giver mening, eller vi bliver optaget af en fg-
lelses af trussel mod selvverdet, at leeren af ny viden og forstéelse kan op-
leves som belastende, ja maske endda traumatiserende. Dette er for sd vidt
gammel viden fra krisepsykologien.

Der er for tiden startet en debat, affgdt af begrebet »halalflipper« (N.
Khader), som netop rammer noget af dette dilemma i en moderne kultur-
diskurs. Der er ud fra dette begreb rejst en mere eller mindre berettiget kri-
tik af den forstaelsesfulde socialarbejder, som, i forhold til de fremmedes
vanskeligheder i vores kultur, overvejende forstar og tolker fremmed ad-
feerd som kulturelle udtryk for belastninger, frem for ogsa at forstd og dis-
kutere dem som handlinger med konsekvenser i det moderne samfund, de
nu er en del af.

Man kan séledes forklare fremmedes valg af metoder, som tvangsagte-
skab, som kultur i forstaelsen tradition, og derfor tale for, at det ikke er en
kriminel handling at bortgifte en 13 arig somalisk pige. Men det fér jo sto-
re konsekvenser og menneskelige omkostninger for pigen, der bor i Dan-
mark og konsekvenser, der ikke ville have varet de samme i hendes eget
land. Sé handlingen er svar pa en udfordring, men ikke ngdvendigvis det
bedste, inden for denne kulturs rammer. Altsd intentionen kan vare den
bedste (set med traditionelle kulturgjne og fra foraldrenes perspektiv), men
effekten er maske en katastrofe under de nye betingelser i det nye land.

Love marriage

Pa en rejse i Indien mgdte jeg hele tiden unge mennesker, som forvent-
ningsfuld spurgte, om jeg levede i »love marriage«. Uden tgven kunne
jeg, langt borte fra sdvel min kultur som min mand gennem mange ar, be-
krafte dette i det fremmede, hvor traditionen med arrangerede ®gteskaber
og medgift, til trods for modernitet, ser ud til i nogen grad at overleve.
Men hvorfor kan unge mennesker i det moderne Indien ikke ggre, som de
gnsker i dette. Det er tilsyneladende bl.a. et spgrgsmal om, at samfundets
sociale infrastruktur stadig er bygget op over storfamilien. Ikke s& f& mid-
delklasse indere vaelger faktisk i dag at trodse denne konvention. Men det
kan fa store og utilsigtede konsekvenser for andre familiemedlemmer, net-
op fordi det i den grad er en del af den sociale infrastruktur. Hvis en fa-
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milie f.eks. valger at investere penge i en ung mands uddannelse, forven-
tes dette at skulle udlgse stgrre medgift. Hvis en ung lege derfor gifter sig
med en kvinde efter eget valg, vil familiens investering vare tabt, fordi
hans forsgrgelsesevne og gode fremtidsmuligheder maske forsvinder ind i
en anden familie, som ikke tilsvarende har betalt medgift som modydelse.
Hans sgstre risikerer nu, at familien ma afsette dem til darligere forbin-
delser, hvor de udsattes for m@nd og svigermgdre, der i frustration over
deres darlige medgift vaelger at mishandle dem. Dette er et stort ansvar at
tage for den enkelte, som alle vil kunne se. Systemet er officielt forbudt,
men svart at ophave af ovennavnte grunde.

Men hvis denne familie vaelger at flytte til vores type samfund vil be-
tingelserne @ndres afggrende. Nu er den sociale infrastruktur ikke mere
udelukkende afh@ngig af storfamilien, men i lige s& hgj grad bundet til ret-
tigheder og pligter i velferdssamfundet. Dermed bliver beslutningen ikke
i samme grad tvunget af omstendigheder. Sker det alligevel her, vil der ve-
re andre motiver. Det kan skyldes sterke fglelsesmeaessige band til familie-
medlemmer i oprindelseslandet, og naturligvis magtrelationer i familien,
som imidlertid ngdvendigvis vil @&ndres over tid, nar de ikke mere er struk-
turelt dokumenterede og legitimerede.

Man kan altsa ikke i enkel forstand sige at arrangerede agteskaber i vo-
res samfund er kulturelt betingede, for kulturen er samfundsmessigt be-
tinget, og nar man flytter til et andet samfund vil den kulturelle mening
med handlingen veare delvis meningslgs. Derfor bliver der maske ogsa sto-
re konflikter ud af sagen nu, fordi de unge ganske enkelt nu til forskel for
i Indien oplever handlingen delvis meningslgs, hvad den altsa ikke er i In-
dien. Man kan vel sige at familier, der opretholder traditionen med arran-
gerede xgteskaber i Danmark, ma konstruere en ny mening, for at det skal
kunne lykkes at ggre det uden konflikter med sével unge som myndighe-
der. Det ser séledes ud til, at der i disse familier er et dilemma og en kon-
flikt i mellem det at krydse en grense i fysisk og social forstand og i na&s-
te omgang at ggre det i mental forstand. Det gamle kort passer ikke til det
nye landskab, og s& gar man som bekendt let vild.

At skabe sig selv pa nyt hverdag

Personlig har jeg som sagt haft glede og inspiration i l&sningen af flere
store franske filosoffers overvejelser. Jeg vil i det fglgende treekke Jean
Paul Sartre og en nyere filosof ved navn Gauchet frem:

I bogen Varen og Intet (Sartre 1943) fremkommer Sartre med ideen
om: mauvaise foi, ..at veere i ond tro. Han fortzller en lille historie, som
skal illustrere feenomenet: En ung kvinde sidder pa en fransk cafe, sam-
men med en mand. Den unge kvinde er usikker pé sine fglelser for denne
mand. Hendes héand ligger afslappet pa bordet imellem dem. Pa et tids-
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punkt leegger manden sin hdnd oven pa hendes. Hun bliver nu bragt til vir-
keligheden med et chok, siger Sartre: Hun ma treffe en beslutning.

Med denne anekdote vil han fortelle noget om menneskers tilvarelses-
betingelser, idet vi ma skabe veren i et tomrum. Hvordan skal denne
kvinde reagere?

Han siger videre: At negligere hdanden vil veere at indvillige i at flirte, at
engagere sig. At treekke den tilbage vil veere at bryde denne uklare og usta-
bile harmoni, som giver gjeblikket sin charme. Det drejer sig om lengst
mulig at udskyde afgprelsens gjeblik. Man ved nu hvad der sker: Den unge
pige negliserer sin hand, men hun ggr sig ikke klart, at hun ggr det.

Sartre ville sige, at den unge pige er i ond tro, simpelthen for at kunne
slippe for at treffe en beslutning og tage alle situationens muligheder ind.
Sartre mener videre, at det skyldes ren og skeer mental dovenskab, nar vi
ikke hver dag skaber os selv pa ny, med de muligheder for at konstruere
os selv pa ny, vi har i det moderne samfund. Han mener vores eneste mu-
lighed for meningsfuld veren ligger i at udnytte muligheden for at skabe
os selv pa nyt igen og igen. Det er sdledes vores eget fravalg, der ggr, at
vi ikke udnytter disse muligheder. Vi er pa linje med anekdotens unge pi-
ge i en art eksistentielt »ond tro«.

Han ser desuden menneskehedens stgrste hab i netop mgdet med den
fremmede: for gennem mgdet med det fremmede og den fremmede vil jeg
ngdvendigvis ogsd mgde en ny person i mig selv, og dermed nye mulig-
heder for sammenfatning af mig selv, og mindre fremmedggrelse i forhold
til mig selv.

Dette er meget interessant, finder jeg i forhold til kulturdebatten.

For Sartre er de historiske, sociale og kulturelle og materielle og poli-
tiske faktorer, der tilsyneladende determinerer os:

» ikke andet end ramaterialerne og baggrunden for vores projekt,
som kan udfgres enten som en blot og bar reproduktion af eksisteren-
de kendsgerninger og heendelser, eller som et originalt kunstverk.«
Gengivet fra Emmy van Deurzen: Eksistentielle dimensioner i psyko-
terapi.

Det synes oplagt, at der i psykologien er potentiale i at inddrage disse me-
re filosofiske basisrefleksioner over menneskelivet i specielt personlig-
hedpsykologien. Hvordan kan vi forstd den fremmedes mgde med det
fremmede herudfra? Og hvordan kan vi forsta vores mgde med de frem-
mede derudfra?.

For det fgrste bliver det klart at mgdet med det fremmede er en interes-
sant mulighed for at trede i veren, og dermed opdage noget nyt om sig
selv. Hvis vi ikke vil opdage en forskel, der ggr en forskel, og séledes vee-
re i »ond tro«, sa lever vi i eksistentiel illusion, og nér dette bliver til-
streekkeligt ambivalent i vores holdning til livet, vil det uden tvivl true vo-
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res psykiske sundhed og kan i sit varste perspektiv fgre til behandlings-
krevende tilstande.

At vere i »ond tro« er pa den anden side en menneskelig mekanisme,
som pa kort sigt veerner os mod vanskelige valg, og derfor forstaelig. Men
hvis man sidder pa den rigtige sidde af skrivebordet er det neppe und-
skyldelig.

For det andet bliver det med andre ord klart, at mellemmenneskelige mg-
der kun pé ét niveau kan forstas som f.eks. rene mgder mellem du og jeg i
f.eks. Martin Bubers forstand (Martin Buber: Jeg og Du, 1997) Der vil of-
te veere ulige relationer. Men mgdet er alligevel en mulighed ogsé i denne
forstand. Og Buber mener at habet om dette mgde er malet i al samtale og
mellemmenneskeligt samvear. Nar vi vaelger at arbejde med de fremmede,
er dette derfor sandsynligvis en privat motivation. I mgdet med det frem-
mede kan jeg have det genuine mgde, samt opdage mig selv pa nyt via det-
te mgde. Nar dette lykkes vil det uundgaeligt fgre til oplevelse af kompe-
tence og selvverd samt fleksibilitet. Altsa veerdier alle har stor brug for i
det moderne samfund.

For den fremmede bliver mgdet herved ikke belastende i sig selv. Det
kan blive til stor livskunst, hvis betingelserne hos den enkelte er til det.
Men hvis den fremmede mgder den nye kultur som fjendtlig, vil han vare
i en eksistentiel tilstand af »ond tro«, ogsa i tilfeelde hvor der for sa vidt kan
vare gode grunde til hans skepsis, for han har ikke taget konsekvensen af
sit valg eller fravalg, og heller ikke udnyttet mulighederne.

Den anden

Marcel Gauchet taler om den anden. Dette er udledt af det franske begreb
altérité, der pa dansk betyder andethed. Det kommer igen af den latinske
ord alteritas og henviser til en tilstand af vaerende anden eller forskellig.
Andre afledte ord er f.eks. alter ego.

Det andet er over for det ene, som gensidig altsa udelukker hinanden
herved strukturerer vores bevidsthed. Det andet er det fremmede for os,
det der ggr en forskel. Altérité er sdledes ogsa et sprogligt antonym til
identité pa fransk, sdledes at man kan sige at det begrebsmassigt er det
modsatte af den proces, som udggr og er identitet, men samtidig er ul@se-
lig forbundet med den.

For uden mgdet med det fremmede/den anden kan jeg ikke definere mig
selv, altsa identitet. Men i »alteriteten«/andetheden skabes immanens/
trancendens som forholdet mellem det iboende hos mennesket og det
overskridende. Denne andethed som tilverelseserfaring kan optrede i re-
lation til den fremmede og det fremmede, men ogsa i relation til noget hel-
ligt Andet som det guddommelige eller det som skaber ny mening (f.eks.
Terapi). (Kilde: Kirsten Marie Bovbjerg: Fglsomhedens etik. Ph.D. af-
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handling Kgbenhavns Universitet Institut for Arkaologi og Etnologi
2000)

Man kan bruge dette til i endnu hgjere grad med Sartre at understrege
mg@det med den anden og den fremmede samt det fremmede som eksis-
tentiel mulighed og uomgangelighed samt berigelse. Dette oplever de
fleste mennesker da ogsa, nar de selv rejser til andre kulturer. Hvordan kan
vi forsta vore beboere i flygtningelejre og vore klienter eller medmennes-
ker ud fra dette. For Gauchet er det en menneskelig ngdvendighed og drift
at sgge det andet, fordi det er den eneste made vi kan fa en hgjere og be-
dre forstaelse af os selv.

Den etniske bglge

I vores kultur indgér »alterite« som andethed ogsa mere og mere i vores
livsstil. Vi veelter os i nye middagsretter, etnisk tgj og etniske kampsport-
dicipliner, dans og religioner. Det etniske indslag i vores nye identitet som
danskere er en fglge af vores samtidige »alterite«: mgde med andethed.
Man kan med nogen ret havde, det er blevet en eksistentiel masse-sggen
i vores kultur. Unge mennesker med respekt for sig selv tager pa rejser ud
for at mgde det anderledes og derved lere sig selv og sine fremtidsgnsker
at kende. I hverdagen er vi altsa ikke i tvivl om at trancendens og imma-
nens er sammenhangende processer i menneskelige livsvilkar i det post-
moderne samfund. Dette vidste man ogsa fgr, hvor mennesker med rad til
det tog pa sakaldte dannelsesrejser. H.C. Andersen sagde: »at rejse er at
leve« og han mente naturligvis ikke bare den bogstavelige rejse, som ik-
ke mindst pa hans tid kunne vare besvearlig nok.

Men pa trods af disse kulturtreek vokser fremmedhadet tilsyneladende
pa den made, at det er blevet mere og mere legitimt at stgtte partier og
holdninger, der lover stop for flygtninge og indvandrere. De pastas at true
vores identitet. Paradoksalt nok ser det ud til, at man her igen finder over-
raskende alliancer rent eksistentielt og dermed ogsa i nogen grad psyko-
logisk. Modviljen retter sig sdledes primart mod de fremmede, som ikke
formar eller gnsker at indrette sig pa danske premisser. Man kunne med
vores analyse sige, dem der lever i »ond tro« pa at de kan oprette et »lille
Afghanistan eller Irak« her. Den retter sig ikke i samme grad mod de nye
borgere, som mgder udfordringen i det fremmede med stor tilpasnings-
dygtighed, selv om det bliver dem, der reelt kan true os i konkurrencen om
arbejde, keerester og gode fremtidsperspektiver. Pa den anden side er det
ofte mennesker, som aldrig har mgdt de »andre«, som forbliver i »ond tro«
pa de andres legitimitet. Det er mennesker, som i vores samfund lever
under rester af tradition fra landbosamfundene og arbejderkulturen. Hvis
de mgdte den »anden«, som det er lykkedes i mange tilfelde, f.eks. via
kulturmgde arrangementer i lokalmiljger (f.eks. i forhold til asylcentre), s&
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viser det sig, at alle pa begge sider bliver overbeviste om, at netop disse
fremmede er gode nok. Det er de andre, de personer som de ikke person-
ligt har mgdt, de taler om. Dette feenomen burde imidlertid, séfremt vi kan
stole pa vor analyse, forsvinde langsomt men sikkert. Ikke ngdvendigvis
uden politiske og kulturelle svardslag. Men den dag alle i vores samfund
har gaet i klasse med eller arbejdet sammen med andre mennesker med
anderledes kulturbaggrund vil »alteritetsoplevelsen« oph@ve dele af mod-
stillingen. Dette vil dog kun ske forudsat det ikke lykkes at oprette et me-
re og mere racedelt samfund. Vor pastand bliver séledes ud fra denne ana-
lyse, at fremmedhadet kun kan eksistere som »ond tro« sa leenge den ikke
udfordres af konkrete mgder og sggen efter andethed, som en del af den
almene menneskelige sggen mod meningsfuld veren i Sartres forstand.
Vores bgrn vil ikke skelne mellem Jens og Muhammed, de vil skelne
mellem gode og darlige mgder. Hvis det er Muhammed der giver proble-
mer i disse mgder, vil de ikke ngdvendigvis undskylde ham med kultur.
Det er heller ikke ngdvendigvis til hans fordel pa langt sigt. Men det for-
klarer naturligvis nogle af Muhammeds vanskeligheder i mgdet med de
andre, os danskerne. Langt de fleste med navnet Muhammed eller Sergei
eller Rashid vil klare denne udfordring og udvikle en dobbeltforstéelse af
bade sig selv og andre samt fgle sig beriget i kulturmgdet. De vil vide de
kommer fra en tradition og sammen med andre skaber nye, og der og da
er kulturen.

Min Afghanske veninde far ikke et let liv i Danmark. Det havde hun hel-
ler ikke i Afghanistan. Men hun er pa vej, og hun bruger alle sine sanser
og evner til at orientere sig om landskabet hun bevager sig i. Hun ved de
gamle kort ikke kan bruges i nye landskaber. Hun ved der er to sider af al-
le mgnter, uanset hvor i verden du udveksler den i handel med andre. Hun
ved hendes bedste kort er troen pa sig selv og fremtiden.
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