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UNGES SELVOPFATTELSE, KON OG FORZLDRESTIL

Ole Michael Spaten, Nadia Christiansen, Julie Rahbek, Linda Engholm
Boytler Rahbek, Sara Dahl-Jensen og Maj-Brit Lyngsaa Ovesen

Hvordan opfatter drenge og piger sig selv, og hvorledes pavirker

Jforeeldrenes opdragelsesstil de unges selvopfattelse? Selv om de
unge interagerer i en bred vifte af sociale sammenhcenge, der kan
skabe forvirring og frustration, viser undersogelser, at danske
unge generelt har en positiv selvopfattelse. I denne undersogelse
deltog 216 unge fra 9. klasse og 3.g. De udfyldte to internatio-
nale validerede sporgeskemaer *“Self-Perception Profile for Ado-
lescents” (SPPA) og ~Authoritative Parenting Measure” (APM).
Vores resultater viser, at drengene vurderer sig selv hajere end
piger pa omrdderne skole kompetence, atletisk kompetence, fy-
sisk fremtreeden og globalt selvveerd, mens pigerne kun betragter
sig selv hajere pa domcenet adfeerd. I denne artikel vil det blive
diskuteret, hvordan vi kan forsta disse konsforskelle. Desuden er
der fundet en forskel i den mdde drenge og piger er opdraget pd.
Der ses, at en storre andel af drengene end pigerne er opdraget
under den permissive opdragelsesstil, som er karakteriseret ved
lav kontrol. Denne artikel forsoger at belyse baggrunden for
disse fund og sammenligner resultaterne af tidligere forskning
pa omradet, ligeledes vil kulturelle forskelle blive inddraget.

Indledning

Forskning peger pa, at selvopfattelsen hovedsageligt udvikles gennem barn-
dommen og ungdommen — allerede fra det tidspunkt, hvor bern erfarer, at
de er separate unikke individer, begynder denne livslange udviklingsproces
(Poulsen, 1986; Harter, 1985, 1996, 1999; Spaten, 2001, 2008). Viden om
unges selvopfattelse er blandt andet vaesentlig, fordi selvopfattelsen har be-
tydning for, hvordan individet motiverer adfaerd, og fordi en positiv selvop-
fattelse relaterer sig til et hojt selvvaerd (Rice & Dolgin, 2005). Studier viser,
at selvopfattelse har en signifikant indflydelse pa individets udvikling (King,
1997; Cooper, 1993; Baumeister, 1998; Smith & Croom, 2000).
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Selvom forskningsfund ikke er entydige, findes en rackke eksempler pa,
at selvopfattelse haenger sammen med fx psykisk sundhed, depression og
faglige kompetencer (Byrne & Worth, 1996; Chan, 1996; Skaalvik, 1996;
Stivers, 1990). Akademisk selvopfattelse forudsiger skoleresultaterne 10
ar senere (Guay, Larose & Boivin, 2004). Fund afdaekker ogsa forskelle pa
ken, hvor fx pigers selvopfattelse (globalt selvvard), nar de er 9 ar, forud-
siger pigernes “life satisfaction”, nar de er 22 ar gamle (Biro et al., 20006).
Imidlertid findes der relativt fa underseagelser, der belyser, hvordan danske
unge udvikler forskellige domaner af selvopfattelsen, og hvordan de unge
skelner imellem og differentierer sig pa disse domaner.

Ungdomsarene er karakteriseret ved store sociale, fysiske og kognitive
forandringer (Berk, 2006; Gibson & Jefferson, 2006; Harter & Whitesell,
2003). Trods eget losrivelse gennem ungdomsérene (Steinberg, 1989,
2001) er foreeldrene en betydningsfuld del af de unges liv, idet blandt andet
foreldrenes varme og opmarksomhed er vigtig i forhold til, om den unge
udvikler en positiv selvopfattelse (Rice & Dolgin, 2005; Shapka & Keating,
2005).

Ovennavnte forskning danner baggrund for at gennemfore en empirisk
undersoggelse — blandt danske unge — der belyser, hvorvidt der sker en ud-
vikling fra 9. kl. til 3.g, om der findes kensforskelle blandt de unge, samt
hvilken indflydelse foreldrene har for de unges selvopfattelse.

Selvbegrebet i den empiriske undersogelse

Igennem en laengere arreekke stod selvbegrebet i skyggen af den psyko-
logiske forskning, men fra 1970’erne, igennem 1980’erne og fremad, har
selvbegrebet igen vearet i centrum for vesentlig forskning, der vedrerer
menneskers tanker og adferd (fx Bandura, 1978; Harter, 1999; Higgins,
1987; Lapsley & Power, 1988; Marsh & Hattie, 1996; Poulsen, 1994, 1986;
Wigfield, et al., 1991). Med tiden har international forskning bevaget sig
vak fra en endimensional forstéelse af selvbegrebet (Marsh, Barnes, Cairns
& Tidman, 1984; Harter, 1999). Med den endimensionale opfattelse bliver
individets forskellige vurderinger pa forskellige domener som skole, kam-
merater, fysisk fremtraeden osv. samlet i én verdi for individets selvopfat-
telse (Coopersmith, 1967). Teoretikere med en multidimensional opfattelse
af selvbegrebet er derimod af den holdning, at individet foretager distinkt
forskellige vurderinger af sig selv pd forskellige omrader (Marsh & Hattie,
1996; Harter, 1985, 1988).

Harters (1988) sporgeskema “’Self-Perception Profile for Adolescents”
(SPPA) er anvendt i denne undersegelse, fordi maleinstrumentet netop op-
fanger, at unge kan have varierende kompetencer pa forskellige omrader,
idet der tages udgangspunkt i et multidimensionalt syn pé selvet. Harter
bygger bl.a. sin forskning pd William James, Charles Cooley og Herbert
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Mead. I denne undersogelse anvendes SPPA til at undersege selvopfattelsen
ud fra en reekke domeanespecifikke selvvurderinger. SPPA undersoger i alt
selvopfattelsen ud fra ni forskellige domener; skolekompetence, social ac-
cept, atletisk kompetence, fysisk fremtraeden, jobkompetence, romantiske
relationer, adfaerd, nere venner og globalt selvverd (Harter, 1988). Harter
opererer ikke med et hierarki inden for domanerne, men mener, at det glo-
bale selvverd fungerer sideordnet med de andre domaner (Harter, 1996;
Harter, 1999). Det globale selvvard er saledes ikke en maling af den unges
samlede kompetence, men et selvsteendigt domane, der dog bestar af en
generel vurdering af, om man kan lide sig selv som person.

SPPA giver den unge mulighed for at rapportere forskellige niveauer af
kompetence inden for de inkluderede ni domaner. Endvidere vurderer de
unge, hvor vigtige hver af disse domaner er for dem (Harter, 1988). Ifolge
Harters forskning kan unge konstruere et selvbillede, hvor de skelner imel-
lem, hvilke egenskaber de finder vigtige, og hvilke der er mere perifere for
dem (Harter, 1996; Harter, 1999). Flere studier har vist, at hegj kompetence
1 de domener, som den unge synes er vigtige, korrelerer staerkt med globalt
selvvard (Harter, 1988; Harter, 1996). Globalt selvverd hanger altsé ifolge
Harter sammen med, hvordan de unge lever op til deres egne idealer. SPPA
er oprindeligt udformet til amerikanske unge, men er bredt anvendt i mange
forskellige lande og kulturer, deriblandt Danmark (Bariaud, 2006; Chan,
1997; Harter, 1988; Biro et al., 2006; Jensen, 1998; Spaten, 2001, 2008).

Udviklingen af selvopfattelse

Flere forskere har papeget, at barn og unge generelt vurderer sig selv mere
og mere kritisk, jo @ldre de bliver (Harter, 1985; Skaalvik & Valas, 1999;
Wu, 1997), men der eksisterer dog ogsa studier, der viser mere nuance-
rede eller modsatrettede fund (Baumeister, 1999; Pottebaum, Keith & Ehly,
1986). Der synes imidlertid at vaere bred forstaelse for, at selvopfattelsen
udvikler sig fra barnets mere globale selvopfattelse til den unges mere analy-
tiske, multidimensionale og domanespecifikke opfattelse af sig selv (Harter,
1999; Schaffer, 1996; Spaten, 2008). Barns globale selvopfattelse under-
streges af, at undersogelser viser en staerk korrelation mellem forskellige
domener af selvopfattelsen, hvorimod korrelationen mindskes i takt med, at
bernene bliver @ldre, og ved 14-4rs-alderen er korrelationen svagere. I den
tidlige ungdom begynder de at opfatte sig selv og vurdere sig selv forskelligt
pa domanerne i selvopfattelsen (Spaten, 2008).

Harter papeger, at der sker en distinkt udvikling af selvrepraesentationer
igennem ungdomsarene, adskilt i tre perioder; tidlig, middel og sen svarende
til de amerikanske klassetrin 7., 9. og 11. Der kan imidlertid forekomme
individuelle samt kulturelle forskelle i forhold til, hvorndr unge befinder sig
1 de forskellige perioder. De vigtigste kognitive fremskridt, der sker i den
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tidlige ungdomsperiode, er, at den unge bliver i stand til at tenke abstrakt
omkring sig selv. De abstrakte repreesentationer er dog 1 hej grad adskilte
og overdifferentierede, og den unge kan derfor kun se dem som isolerede
karakteristikker af selvet (Harter, 1999).

I den midterste ungdomsperiode opnar den unge evnen til at sammenligne
isolerede abstraktioner af sine egenskaber enten inden for den samme socia-
le kontekst eller pa tvaers af forskellige kontekster. Den unge kan dog endnu
ikke succesfuldt integrere modstridende selvreprasentationer. Studier viser,
at piger opfanger flere modstridende egenskaber end drenge og samtidig i
hojere grad pavirkes af det, da de har et sterre fokus pé relationerne til andre,
hvor drenge fokuserer mere pa uathengighed og autonomi (ibid.).

Evnen til at teenke abstrakt nér i den sene ungdomsperiode et vasentligt
hgjere niveau, og den unge bliver dermed i stand til at skabe et meningsfuldt,
integreret selvbillede. De kognitive fremskridt athanger ogsa af lering,
oplevelser og instruktion fra den unges sociale miljo (ibid.). Ifelge Shapka
og Keating (2005) afspejler @ndringerne i unges selvopfattelse en u-formet
kurve, hvor selvopfattelsen er lavest i den midterste ungdomsperiode. Der
sker herefter en stigende stabilitet i unges selvopfattelse, der skyldes det fak-
tum, at deres fornemmelse af sig selv bliver mere integreret og konstant over
tid.

Forskningen pé dette omrdde er ikke entydig (Harter, 1999; Shapka &
Keating, 2005; Wu, 1997), og derfor er der fortsat brug for yderligere forsk-
ning til at belyse spergsmalet vedrerende udviklingen af selvopfattelsen.
Nervaerende undersggelse af danske unge kan fejes til den eksisterende
viden pd omréadet.

Kon og selvopfattelse

Flere forskere peger p4, at der ikke er fundet store forskelle i selvopfattelsen
mellem drenge og piger, nar de undersoges ved hjelp af kvantitative me-
toder (Piers & Harris, 1964; Verkuyten, 1986; Spaten, 2001, 2008). Netop
derfor er det vigtigt at anvende forfinede multidimensionale maleinstrumen-
ter, der fanger flere nuancer i den unges selvopfattelse, end det er muligt at
fange med et endimensionel instrument. Undersggelser papeger generelt, at
dér, hvor de to ken adskiller sig fra hinanden i forhold til deres selvopfat-
telse, svarer til de kensstereotypier, makrosystemet og kulturen understotter
(Marsh, 1989). Sdanne stereotypier kunne vere, at drenge fx er bedre til
sport end piger, mens piger er bedre i sociale ssmmenhange. Denne tendens
til, at selvopfattelsen er knyttet til kensstereotypier, har Shapka og Keating
(2005) ogsa fundet i deres studier.

Shapka og Keating (2005) har gennem et longitudinelt studie undersogt
unges selvopfattelse ved hjelp af SPPA. Her findes disse kensstereotype
forskelle, hvor drenge scorer hgjere end piger pa de fysiske domener; fysisk
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fremtraeden og atletisk kompetence, og piger scorer hgjere end drenge pa de
sociale domener; nare venner og social accept. Harter (1988) fremlaegger
ligeledes forskning, der belyser kensforskelle i form af, at piger scorer ha-
jere end drenge pa domanet naere venner, mens drenge har en hgjere score
end piger pa domanerne atletisk kompetence, fysisk fremtraeden og globalt
selvveerd. Fundene peger pé, at kensstereotypier med sterke drenge og om-
sorgsfulde piger spiller en vaesentlig rolle i forhold til den unges selvopfat-
telse (Gulbrandsen, 2003). Flere forskere peger pa, at der ligeledes findes
nogle generelle tendenser i forhold til kennenes selvopfattelse. Meece samt
O’Malley og Bachmans fund peger pa, at piger i teenagedrene generelt har
lavere selvvaerd end drengene (Marsh, 1989; O’Malley & Bachman, 1983)
mens Shapka og Keating (2005) har fundet, at der sker en udligning mel-
lem kennene gennem teenageérene saledes, at der for drengene sker et fald
1 deres globale selvopfattelse, mens der for pigerne sker en stigning.

Hyvis der ses mere differentieret pd de unges udvikling, kan der konstateres
en markant udvikling i bade pigers og drenges selvopfattelse pad domanerne
nare venner, jobkompetence, romantiske relationer og social accept, hvor
der findes en stigning, fra de unge gér i 9. kl., og til de géar i det, der svarer
til 2.g. (Shapka & Keating, 2005). Det eneste domane, hvor der sker et fald
1 vurderingerne, er inden for skolekompetence (ibid.). En lignende udvikling
1 unges selvopfattelse ses 1 et studie af Young og Mroczek (2003), hvor der
findes en stigning i de unges vurderinger af domanerne jobkompetence,
romantiske relationer og fysisk fremtreeden 1 alderen fra 11-20 ar. Kon-
kluderende i Young og Mroczeks studie anfores, at unge som en gruppe
primert har stabile selvopfattelser, men at mange over tid viser individuelle
@ndringer som folge af alder og ken (ibid.). Harters (1988) samt Shapka
og Keatings (2005) studier finder en sterk korrelation mellem domaenerne
fysisk fremtraeden og globalt selvverd, og dette gor sig geeldende for begge
ken. Der forekommer til stadighed diskussion om, hvordan udviklingen af
selvopfattelsen forleber, samt hvilken betydning den unges keon har herfor
(Harter et al., 2003).

Unge og foraeldrerelationer

Alment anerkendt er det, at der sker en udvikling fra barndom til ungdom,
hvor den unge bliver mere og mere selvstendig i forhold til sine foreldre
(Berk, 2006; Steinberg, 2001). Der er dog ikke fuldsteendig enighed mel-
lem den unge og foraldrene omkring, hvorndr den unge skal have lov til at
bestemme, hvad han/hun selv vil inden for forskellige omrader. Hos unge
mellem 13 og 15 ar er der fx undersogelser, der viser, at der er en forskel
pa omkring seks méneder pé, hvornir den unge mener, at en beslutning ber
ligge hos ham/hende, og hvornér foreldrene er af samme mening (Goosens,
2006). De unge mener altsa for deres foreldre, at de selv skal have lov til
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at bestemme fx det tidspunkt, de skal komme hjem pa om aftenen (ibid.).
Tilsvarende har undersegelser fundet, at hvis foreldrenes forventning om
autonomi kommer for, den unge ensker det, kan en sadan forventning bl.a.
have en negativ indflydelse pd, hvordan den unge klarer sin skolegang
(ibid.). Samspillet mellem den unge og foraldrene ser saledes ud til at have
betydning for de unges selvopfattelse.

I forstaelse af forholdet mellem foreeldrenes opdragelsesstil og den unge
fokuserer Diana Baumrind pé to dimensioner; den kravstillende og den
responsive dimension. Nér disse ses i en sammenheang fremkommer fire
opdragelsesstile: Den autoritative, den autoritere, den permissive og den
uinvolverede, se figur 1.

Figur 1. Baumrinds fire opdragelsesstile (Sommer, 1996).

Responsiv Ikke-responsiv
Erir Autoritative stl Autoriteere sti
stillende
Krav Permissive stil Unvolverede stil
undvigende

I den autoritative opdragelsesstil udviser foreldrene hej kontrol samt me-
get varme og involvering 1 forhold til deres barn. Foreldrene anerkender
den unge som et selvstendigt individ og accepterer den unges rettigheder
samtidig med, at der stilles krav mht. fx opfersel og pligter. Foraldre, der
benytter den autoriteere opdragelsesstil, udviser ogsa hej kontrol, men en
lav grad af varme og involvering. De prover at forme og kontrollere den
unges opfersel, s det stemmer overens med deres overbevisninger, og det
vardsattes 1 denne opdragelsesstil at adlyde (Baumrind, 1971; Baumrind,
1989; Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991) Den permissive op-
dragelsesstil karakteriseres ved, at foreldrene udviser en lav grad af kontrol
samt meget varme og involvering. De foraeldre, som tilherer denne kategori,
er meget tolerante og eftergivende over for den unges ideer og adfeerd.
Foreldrene undgér at stille krav og opsette regler, som den unge skal folge
(Baumrind, 1971; Baumrind, 1989). Den sidste kategori er den uinvolverede
opdragelsesstil, hvor foreldrene hverken udviser kontrol, varme eller invol-
vering. De opstiller ingen regler, som den unge skal folge, og stetter ikke
den unges handlinger. Foreldrene fremstar enten afvisende eller ligeglade
(Baumrind, 1991a).

Susie D. Lamborn og hendes kollegaer (1991) har, inspireret af Diana
Baumrind (1971), undersegt, hvordan en gruppe amerikanske unge fra 14-
18 ar (N: 4100) er blevet opdraget ved brug af spergeskemaet ” Authoritative
Parenting Measure” (APM) og sammenlignet dette med de unges kompe-
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tencer inden for omraderne: Psykosocial udvikling, akademisk kompetence,
“internalized distress’ og problematisk adferd. De fordelte sig séledes, at
32,2 pct. blev opdraget efter den autoritative stil, 15,4 pct. efter den auto-
riteere, 15 pct. efter den permissive og 37,3 pct. efter den uinvolverede.
Forskningen viser, at der er en klar fordel ved at vaere opdraget i et autorita-
tivt hjem, mens der er klare ulemper ved den uinvolverede opdragelsesstil.
Dette monster viser sig at blive fastholdt over tid (Steinberg, Lamborn, Dar-
ling, Mounts, & Dornbusch, 1994). Ved den autoriteere og den permissive
opdragelsesstil er det knap sa klart, da der bade er fordele og ulemper ved
disse to. De moderne danske familier beskrives som forhandlingsfamilier,
der har meget tilfeelles med Baumrinds autoritative opdragelsesstil, hvor
forklaringer, forhandlinger og argumenter er centrale (Sommer, 1996).

P& mikrosystemniveau udger foreldrene en betydningsfuld del af de
unges liv, idet deres varme og opmerksomhed er vigtig for, at den unge
udvikler en positiv selvopfattelse (Rice & Dolgin, 2005; Shapka & Keating,
2005). Et mikrosystem er ifelge Urie Bronfenbrenner (1979) et meonster
af aktiviteter, roller og interpersonelle relationer oplevet af en udviklende
person i en given sammenhaeng med bestemte fysiske og materielle karak-
teristika. Foraeldrene har — pad mikrosystemniveau — en direkte relation og
pavirker betydeligt den unges udvikling (Spaten, 2008). Bronfenbrenner
argumenterer netop for, at individets udvikling pavirkes af proksimale
processer, som er vedvarende interaktion i neermeste miljo som fx hjemme
mellem unge og foreldre (ibid.). Hvordan denne forzldre-unge-relation
kan vurderes, har vi valgt at forsta ved hjeelp af spergeskemaet APM, som
kategoriserer de unges opfattelse af deres foraeldres opdragelsesstil pa oven-
nzvnte 4 dimensioner.

Undersogelsens fokus

Pé baggrund af foranstdende fremkommer en raekke formodninger og hypo-
teser om danske unges selvopfattelse, kon og foraeldrenes opdragelsesstil.

Vi formoder, at der med alderen vil ske en stigning i vurderingen pa
domenerne jobkompetence, romantiske relationer, social accept, naere ven-
ner samt fysisk fremtraeden, mens der for skolekompetence vil ske et fald
(Young & Mroczek, 2003; Shapka & Keating, 2005). Derudover er det til-
lige vores antagelse, at der med alderen vil ske en udligning, med hensyn til
det globale selvverd, saledes at drengene fér et lidt lavere globalt selvvaerd,
mens pigerne far et lidt hgjere (Shapka & Keating, 2005).

Pa baggrund af tidligere forskning forventer vi, at drenge har en hgjere
vurdering pa domenerne atletisk kompetence, fysisk fremtraeden og globalt
selvveerd 1 forhold til piger, og at piger derimod har en hejere vurdering af
kompetence pd domenerne social accept og nere venner (Harter, 1988;
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Shapka & Keating, 2005). Desuden formoder vi ligesom Harter (1998) at
finde en staerk korrelation mellem fysisk fremtraeden og globalt selvvaerd.

I lobet af ungdomsarene vil de unge losrive sig mere og mere fra deres
foreeldre (Kroger, 2000; Goossens, 2006). Derfor har vi en hypotese om, at
3.g-elever vil opleve mindre kontrol og dermed have en lavere vurdering
af deres foreldres kontrol end elever fra 9.-klasse. P& baggrund af tidligere
undersggelser (Lamborn et al., 1991) forventer vi endvidere, at en autorita-
tiv opdragelsesstil vil give den unge det hgjeste globale selvvaerd, mens den
uinvolverede opdragelsesstil vil give den unge det laveste globale selvverd,
og at foraeldrenes opdragelsesstil samtidig vil pavirke de evrige otte domee-
ner i SPPA.

Metode
Deltagere og fremgangsmade

I undersogelsen deltog i 2009 1 alt 234 elever, som dels gik i folkeskolens 9.
kl. og dels gik i gymnasiets 3.g. Hensigten var at gennemfore en komparativ
analyse af to aldersmaessigt forskellige grupper af danske unge. Underse-
gelsen blev foretaget blandt seks 9.klasser og seks 3.g-klasser for at give
mulighed for at se pad udviklingen fra unge i den midterste ungdomsperiode
til unge i1 den sene ungdomsperiode (Harter, 1999). Der blev anvendt et in-
dependent samples design, hvor to uathengige grupper sammenlignes med
hinanden. Deltagerfordelingen mellem disse to grupper skulle vare nogen-
lunde ligelig, idet den ene halvdel (dvs. 114 elever) gik i folkeskolen, og
den anden halvdel (dvs. 120 elever) gik i gymnasiet. Yderligere var samplet
sammensat med en nogenlunde ligelig fordeling mellem drenge (103) og
piger (131). De udvalgte skoler er ssmmenlignelige, forstaet pd den made at
de ligger i samme geografiske lokalitet. Et homogent sample blev yderligere
tilstraebt, idet kun hjemmeboende unge blev inkluderet i samplet, da vi vur-
derede, at spargsmalene i APM omkring foreldrenes kontrol er overflodige
for udeboende unge.

Datagrundlaget for tvaersnitsundersegelsen bestér i, at der fra de unge
blev indsamlet en rekke baggrundsvariable samt en besvarelse af de to in-
ternationalt anerkendte spergeskemaer: APM og SPPA. Proceduren forleb
saledes, at ecleverne i de enkelte klasser forst blev orienteret om underso-
gelsens formal og herefter fik udleveret spergeskemaerne. Eleverne gav
deres skriftlige samtykke til at deltage i undersegelsen, og efter en kort
introduktion gik de i gang med udfyldelsen. De fleste elever kunne besvare
sporgeskemaerne inden for den forventede tid pa 45 minutter. Elevernes
gennemsnitlige alder var pa dette tidspunkt i folkeskolen 15 ar (SD = 0.43)
og i gymnasiet 19 ar (SD = 1.2).
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Materialer til undersegelsen

Kendskabet til samplets fordeling pa en reekke demografiske variable er
med til at tydeliggere samplets sammensatning, papege evt. sampling bias
samt sammenhange mellem disse baggrundsvariable og besvarelsen af
sporgeskema vedrerende selvopfattelse og familie. De udvalgte variable
— relevante for denne undersegelse — er kon, alder, de unges uddannelses-
planer samt bopzlsstatus.

APM er oversat, bearbejdet og valideret i tidligere danske undersogelser
(Spaten, 2008), og er opbygget saledes, at de forste 15 spergsmél méler
foreeldrenes varme/involvering, og de sidste 9 spergsmal méler foreldre-
nes strenghed/kontrol. Ud fra svarene pé disse spergsmal er det muligt at
foretage en inddeling ud fra de fire opdragelsesstile; den autoritative, den
autoriteere, den permissive og den uinvolverede. Svarformatet i denne un-
dersagelse er let @endret i1 forhold til den oprindelige version for at tilpasse
det til danske forhold. Svarkategorierne i de forste 10 spergsmal er desuden
udvidet fra to til fire for at kunne differentiere respondenternes svar imel-
lem altid, ofte, sjeeldent og aldrig i modsatning til blot to svarkategorier:
saedvanligvis rigtigt og saeedvanligvis forkert, som findes i den oprindelige
udgave.

SPPA er opbygget af to dele, hvor den forste del rummer besvarelsen af,
hvordan den unge opfatter sig selv pa ni forskellige domener samt en anden
del, hvor den unge vurderer: “Hvor vigtig er hver enkelt af disse omrader
for mig”. De ni domaner betegnes: skolekompetence, social accept, atletisk
kompetence, fysisk fremtraeden, jobkompetence, romantiske relationer,
adfeerd, naere venner samt globalt selvveerd. Hvert domaene besvares med
5 spergsmél, og instrumentet rummer derfor i alt 45 spergsmal. Herefter
besvarer eleven 16 spergsmal vedrerende, hvor vigtige hvert af disse do-
maener opleves af ham eller hende. En score pa 1 indikerer i SPPA en lav
kompetence, hvor en score pa 4 indikerer en hej kompetence (Harter, 1988).
Spergsmalene i SPPA er opbygget af to udsagn, der er stillet op over for hin-
anden, og de unge ma forst beslutte, hvilket af de to udsagn, de synes, passer
bedst pa dem selv. Derefter vurderes, om det valgte udsagn enten er meget
sandt eller delvist sandt for den unge. Ekstensiv forskning viser, at SPPA er
et palideligt maleinstrument, og blandt andet Harter (1988) indikerer intern
reliabilitet (Cronbach’s Alpha) i omradet fra .74 til .92, hvilket i gvrigt ogsa
er blevet fundet i dette studie og tidligere danske studier (Spaten, 2008).

Efter indtastningen af radata i ”Statistical Package for the Social Sciences”
(SPSS) frasorteredes 8 besvarelser, idet disse skemaer var udfyldt fejlagtigt
eller ufyldestgerende. Endvidere modte 10 besvarelser eksklusionskriterier
vedrerende de unges boplsstatus. Resultatet var, at samplet bestod af 216
deltagere ud af de i alt 234.
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Resultater

Undersogelsens resultater rapporteres i folgende dele: udviklingen i1 de
unges selvopfattelse, generelle kensforskelle i de forskellige domaener, det
globale selvvard og foraeldrenes opdragelsesstil.

Udviklingen i selvopfattelsen

Forskellen mellem de svar, der er blevet givet af de unge fra 9. k1., i forhold
til svarene fra de unge i 3.g er vist i figur 2.

Figur 2. Domeenescore fordelt pad klassetrin.
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Der blev fundet en signifikant forskel mellem eleverne i 9. kl. og 3.g’ernes
score pa romantiske relationer (¢ = -2,059, df =202, p <0,05), hvor 3.g’erne
scorer hgjere (M =2,9184, SD = 0,67) end 9.-klasses-eleverne (M = 2,7426,
SD = 0,55). Desuden er der forskel mellem deres score pd domaenet fysisk
fremtraeden (= -1,767, df = 208, p = 0,079), hvor gymnasieeleverne ligele-
des har hejere score i vurderingen af deres kompetence (M = 2,8505, SD =
0,62) end folkeskoleeleverne (M = 2,6854, SD = 0,73).

Der er signifikant forskel mellem pigernes score pa skolekompetence (¢
= 2,149, df = 114, p < 0,05), hvor 9.-klasses-pigerne scorer hgjere (M =
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2,8632, SD = 0,58) end pigerne fra 3.g (M = 2,6169, SD = 0,65). Her sker
et fald pa 9 % for scoren pa skolekompetence med alderen.

Ud over at bedemme egne kompetencer for hvert domaene har responden-
terne ogsa vurderet, hvor vigtig de enkelte omrader af selvopfattelsen er for
dem. Hvert domaene har saledes en vigtighedsscore og resultatet af denne
analyse ses i figur 3.

Figur 3. Domeenescore, vurdering af vigtighed fordelt pa klassetrin.
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(M = 3,4815, SD = 0,53) end eleverne fra 9. kl. (M = 3,3480, SD = 0,52).
Vigtigheden af romantiske relationer oges signifikant fra 9. kl. til 3.g (¢ =
-1,787, df = 208, p < 0,05). Pa de andre domaner er der ingen signifikante
forskelle i vurderingen af vigtighed.

Kensforskelle i selvopfattelsen

Der blev fundet en signifikant forskel i domanet fysisk fremtraeden (¢ =
-4,968, df =208, p < 0,01), hvor drengene (M = 3,0149, SD = 0,52) har en
hgjere gennemsnitsscore i forhold til pigerne (M =2,5707, SD = 0,73). Der-
udover blev der fundet en signifikant forskel (¢ =-2,933, df =206, p < 0,05)
mellem piger og drenge pd domenet atletisk kompetence, hvor drengene
(M =2,914, SD = 0,79) har en hgjere gennemsnitsscore end pigerne (M =
2,5807, SD = 0,84). Ydermere blev der fundet en signifikant forskel (z =
-2,562,df =210, p <0,05) mellem drenge (M =2,9521, SD = 0,58) og piger
(M =2,7379, SD = 0,63) i forhold til domaenet skolekompetence, drengene
har saledes en hgjere gennemsnitsscore end pigerne. P4 domenet globalt
selvvard blev der fundet en signifikant forskel mellem piger og drenge (¢ =
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-4,076, df = 213, p < 0,01), hvor drengene (M = 3,0383, SD =0,53) har en
hgjere gennemsnitsscore end pigerne (M = 3,0034, SD = 0,56).

Sluttelig blev der fundet en signifikant kensforskel i domenet adfeerd (1 =
3,148, df = 209, p < 0,05), hvor det er pigerne (M == 3,1675, SD = 0,57),
der har en hgjere gennemsnitsscore end drengene (M = 2,9404, SD = 0,48).
Kensforskelle der blev fundet pa undersegelsens selvopfattelsesdomener
fremgar af figur 4.
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Figur 4. Domcenescore fordelt pa kon.

Globalt selvveerd

Ifolge Harter (1999) kan det globale selvvaerd inddeles i lavt, moderat og
hejt. Vi finder, at en stor del af den samlede respondentgruppe kan placeres
inden for et hejt globalt selvvaerd (71,6 pct.). En vaesentlig mindre del af den
samlede respondentgruppe placerer sig inden for moderat globalt selvverd
(15,8 pct.) og lavt globalt selvvaerd (12,6 pct.).

Med denne viden som grundlag blev det dernaest undersegt, hvilke do-
mener der kan veare af storst betydning for de unges vurdering af globalt
selvveerd. Der blev bade hos pigerne (r =.69, n = 116; p < 0,01) og hos
drengene (r =.74, n = 87; p < 0,01) fundet en signifikant, steerk korrelation
mellem globalt selvverd og fysisk fremtreeden. Der er en tendens til, at der
sker en udligning mellem pigernes og drengenes globale selvvard, men
denne tendens er dog ikke signifikant.
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Opdragelsesstil

Som det ses i tabel 1, oplever langt de fleste unge sig opdraget under en
autoritativ opdragelsesstil (80,4 pct.).

Tabel 1. Unge fordelt pa de forskellige opdragelsesstile.

Forazldrenes ”opdragelsesstil”

Procentandele
Autoritative 80,4
Permissive 15,8
Autoritere 1,4
Uinvolverede 2,4
Total 100
N=216

En mindre gruppe af de unge pa (15,8 pct.) oplever, at deres foreldre an-
vender den permissive opdragelsesstil. De to sidste opdragelsesstile rummer
meget fa individer. Undersogelsen, af om opdragelsesstil heenger sammen
med de unges globale selvveerd, gav intet signifikant resultat. Der ses dog en
tendens til, at de to grupper (med den uinvolverede og den autoritere) har
lavere globalt selvveerd end unge, der vurderer, at de er vokset op under en
autoritativ eller permissiv opdragelsesstil. Men der er meget fa respondenter
i denne gruppe.

Da vi undersegte opdragelsesstilene, fandt vi signifikante forskelle pa
domeanerne social accept og atletisk kompetence. Der var signifikante for-
skelle (r = 2,822, df = 163, p < 0,01) i forhold til social accept, hvor unge,
der er vokset op 1 autoritative familier (M = 2,8475, SD = 0,34), har en
hajere vurdering i forhold til unge, der er vokset op i uinvolverede familier
(M =2,4000, SD = 0,59).

I forhold til domaenet atletisk kompetence blev det fundet, at unge fra
autoritative familier har det hejeste gennemsnit inden for atletisk kompe-
tence (M = 2,7436, SD = 0,81) i forhold til de unge, der er vokset op under
den uinvolverede opdragelsesstil (M = 1,8400, SD = 0,85).

Eleverne i 3.g og 9. kl. placerer sig overvejende inden for den autorita-
tive opdragelsesstil. 71,8 % af 3.g-cleverne og 84 % af 9.-klasses-cleverne
placerer sig inden for denne opdragelsesstil. Der er 20 % af 3.g-eleverne,
der er opdraget under en permissiv stil, hvor kun halvt s mange (10,4 %)
af eleverne i 9 kl. er opdraget under denne stil.
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Der er en signifikant forskel mellem den kontrol, elever i 9. kl. og 3. g
oplever (¢ = 3,937, df = 211, p < 0,01). Her har folkeskoleeleverne (M =
11,9231, SD =2,82) en 13 % hejere score pa foreldrenes kontrol i forhold
til gymnasieeleverne (M = 10,3426, SD = 3,03).

Opdragelsesstil og kensforskelle

Med henblik pa at undersege kensforskelle i forhold til foreldrenes op-
dragelsesstil gennemfores en statistisk analyse af samplet delt efter keon.
Frekvensfordelingen fremstilles i tabel 2. Det er veerd at bemarke, at langt
de fleste unge opdrages efter den autoritative opdragelsesstil, samt at sig-
nifikant (p < 0,01) flere drenge end piger (3,25 gange flere) opdrages efter
den permissive stil.

Tabel 2. Antal unge fordelt pd opdragelsesstile og kon.

Forzldrenes ”opdragelsesstil” og ken

Procentandele
Drenge Piger
Autoritative 69,9 88,8
Permissive 25,8 7,8
Autoritere 0 2,6
Uinvolverede 43 0,9
Total 100 100
N=97 N=119

Der blev fundet en signifikant (¢ = 3,937, df = 211, p < 0,01) forandring i
foreeldrenes kontrol fra 9. kl. til 3.g. Folkeskoleeleverne (M = 11,9231, SD
= 2,82) har en hejere score pa foreldrenes kontrol i forhold til gymnasieele-
verne (M = 10,3426, SD = 3,03).

Der er altsd fundet signifikante resultater i forhold til udviklingen af de
unges selvopfattelse og 1 mindre grad i forhold til foreldrenes opdagelses-
stil.
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Diskussion
Udviklingen af selvopfattelse

Forskningsresultater peger pa, at de unges selvopfattelse mélt ved hjelp af
SPPA er dynamisk, domenespecifik og udvikler sig over tid (Harter, 1999,
2003). Nervaerende undersogelse finder den mest markante stigning i gen-
nemsnitsscoren for domanerne fysisk fremtreeden og romantiske relationer.

De fleste unge er sterkt optaget af kroppens forandringer i puberteten
(Santrock, 2008). Domenet fysisk fremtreeden daekker spergsmaél vedreren-
de tilfredshed med ens udseende. I trad hermed viser undersegelsen, at der
er en signifikant korrelation mellem fysisk fremtraeden og globalt selvvaerd
hos bade folkeskole- og gymnasieeleverne. Ifelge Erikson (1992) opstér en
periode i ungdommen, hvor den unge befinder sig i krisen mellem identitet
og rolleforvirring. Krisen pavirkes i hej grad af den unges optagethed af
kensmodningens revolution. Forholdet mellem den usikre identitet og krop-
pens pludselige forandring kan give en forstaelse af, hvorfor de unge fra
folkeskolen vurderer sig selv lavere pa domaenet fysisk fremtreeden end de
unge fra gymnasiet, da det at tilpasse sig et kropsbillede er en vigtig del af
identitetsintegrationen hos den unge (Kroger, 2000). Nér de unge i 15-ars-
alderen gar i 9. kl., er kroppen sjaeldent fuldt udviklet og i nogle tilfzelde lige
begyndt sin kensmodning (Santrock, 2008). I slutningen af 3.g er den unge
imidlertid — bade fysiologisk og identitetsmaessigt — mere udviklet og har i
langt hejere grad tilpasset sig sin krop og de nye roller, der herer med til at
veare kensmoden (Erikson, 1992). Nar vi ser udviklingsprocessen i dette lys,
kan det danne baggrund for at forstd de unges vurdering af, at deres fysiske
fremtraeden er bedre i 3.g end 1 9. kl.

Hvordan kan det vare, at 3.g-eleverne vurderer sig selv hgjere end
9.-klasses-elever i forhold til domenet romantiske relationer? De fleste ager
med alderen antallet af og erfaringerne med romantisk relationer, hvilket
giver de @ldre unge mere selvsikkerhed pa dette omrade. Elever fra 9. kl.
har formodentligt ikke s& mange erfaringer med romantiske relationer pa
dette tidspunkt og har dermed heller ikke grundlag for at kunne vurdere sig
selv lige sé hajt pa netop dette domaene. Romantiske relationer bliver ogsé
vigtigere for den unge med alderen i takt med den begyndende losrivelse fra
foreldrene 1 14-15-ars-alderen (Steinberg, 2001). De romantiske relationer
giver den unge en mulighed for at afpreve en ny identitet, der er med til at
integrere den unges identitetsdannelse (Kroger, 2000). Saledes kan de ro-
mantiske relationer have sterre betydning hos 3.g-elever, da disse relationer
i stigende grad kan have stabiliseret sig i en ny identitetsdannelse.

Ligesom hos Shapka og Keating (2005) viser denne undersogelse et fald
1, hvordan unge vurderer sig i forhold til domenet skolekompetence. Der er
dog udelukkende tale om et signifikant fald i vurderingen af skolekompe-
tence for pigernes vedkommende. De unge vurderer sig selv lavere i gym-
nasiet end 1 folkeskolen, men samtidig har de unge mere optimalt udviklede
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kognitive evner (Berk, 2006). Anderman og Macehr papeger, at i takt med
at individet ndr puberteten, tillegger den unge sig selv — i hgjere grad — sin
eventuelle succes som en form for personlighedstraek. Et personlighedstrak
opfattes som noget, den enkelte besidder eller ikke besidder. Dvs. for pu-
berteten tilleegges opnaet succes den flid, den unge har lagt i arbejdet for
at opna succes, men med alderen tillegges opnéet succes i1 hegjere grad den
unges personlighed (Anderman & Maehr, 1994). Men kan man forestille
sig, at en ung, der kommer 1 gymnasiet og oplever et fald i sine karakterer
pga. det egede leringsniveau, kan bedemme dette fald til at vere et traek,
som den unge ikke kan lave om ved at gge sin indsats og derfor ender med
at vurdere sig selv lavere pd domenet skolekompetence? Forandringen i
leringsmiljoet kan beaere drsagen for den unges faldende bedemmelse af sine
skolekompetencer (Eccles et al., 1993). Gymnasiekonteksten er forskellig
fra folkeskolekonteksten, og konteksten har indflydelse pa, hvor positivt
den enkelte unge oplever sig selv, og hvordan de unge vurderer deres kom-
petence pa skoleomradet. Med et gkologisk perspektiv kan vi sige, at der
ikke 1 tilstraekkelig grad er forbindelseslinjer af overensstemmelse mellem
disse to mikrosystemer (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris,
2006).

Undersogelsen har endvidere fremstillet, hvor vigtige nare venner er
for 9.-klasses-elever og for 3.g-elever. Som neevnt i resultatafsnittet blev
der — mod forventning — ikke fundet nogen signifikant forskel i vurderingen
af vigtigheden pa domenet nere venner de to grupper imellem. Identifi-
kationen med vennerne og foraldrene i denne alder erstattes ifelge Kroger
(2000) af en mere personlig vurdering fra den unge selv. Som allerede
beskrevet er det ved 15-ars-alderen, at den unges identitetskrise finder sted,
og de unge begynder i hgjere grad at identificere sig med jeevnaldrende for
at adskille sig fra den identitet, der er skabt ud fra identifikationen med for-
eldrene (ibid.). Som det fremgér af resultaterne, er domaenet nare venner
det domaene, som bade 9.-klasses-eleverne og 3.g-eleverne scorer naestho-
jest pa, derfor har vennernes stigende indflydelse pa identitetsintegrationen
(ibid.) muligvis allerede sléet kraftigt igennem i1 9. kl. Venner far allerede
ved skolestarten stor betydning, da det er igennem disse relationer, at indi-
videt introduceres til sociale processer som konkurrence og kompromisser
(Ewen, 2003).

Endvidere fandt denne undersogelse ikke nogle signifikante stigninger
pa domaenerne jobkompetence, social accept og nare venner, som anden
forskning ellers har vist (Shapka & Keating, 2005). Disse fund er interes-
sante i forhold til teorien om identitetskrisen i ungdommen (Erikson, 1992;
Kroger, 2000). Méaske star den unge slet ikke over for en sadan krise i form
af forandringer og udviklingen af en fast og integreret identitet, som Erikson
og Kroger ellers argumenterer for. Hvis den unge star over for en — ifolge
Erikson — universel identitetskrise (Erikson, 1992; Ewen, 2003), sa burde
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denne krise give sig udslag i en forandring af selvopfattelsen i ungdomspe-
rioden. Dette er tilfeldet, men i betydeligt mere begrenset omfang end for-
ventet. Vi kan derfor ud fra undersegelsens fund satte spergsmalstegn ved,
om identitetskrisen er sa universel, og om den har lige stor indflydelse pa
alle unge. Hvis vi tillige inddrager andre forskningsresultater, er der meget,
der tyder pa betydelig mere kontekstuel variation (Rogoff, Gauvain & Ellis,
1984). Cairns, Mcwhirter, Duffy og Barry (1989) har fundet, at der over en
tidsperiode pd 18 méneder var en overraskende stabilitet i selvopfattelsen
hos unge i 17-4rs-alderen, som dog kommer storst til udtryk hos dem, hvis
miljo ogsa er forblevet stabilt i denne periode. Stabiliteten kan skyldes den
tilknytning, den unge har til foreldrene. Bronfenbrenners teori understreger
netop betydningen af proksimale processer og dermed vigtigheden af kon-
tinuerlig, stabil naerhed til betydningsfulde andre i den unges opvakstmilje.
I en undersogelse om tilknytning og identitetsdannelse blev det vist, at
tilknytningen til foraeldrene har stor betydning for stabiliteten i den unges
identitet (Zimmermann & Becker-Stoll, 2002).

Naér denne undersogelse ikke kan fremstille en sd hej grad af forandring 1
de unges selvopfattelse som forventet, kan det endvidere skyldes, at de kog-
nitive og fysiske forandringer, der finder sted i puberteten, allerede er blevet
integreret hos den unge i 9. kl., og der derfor ikke er markante @ndringer at
spore i 3.g. Cole et al. (2001) argumenterer for, at der sker mindre forandrin-
ger efter puberteten, mens det er i selve puberteten, at de store forandringer
finder sted.

Hvis undersegelsen havde sammenlignet yngre aldersgrupper (fx unge i
7. kl.) med 3.g-eleverne, kunne vi muligvis have fundet en mere markant
udvikling pé flere domaner af selvopfattelsen. Der kan veere tale om, at det
er kulturelle forskelle, der er skyld i, at der i denne undersogelse ikke er
fundet store @ndringer i selvopfattelsen mellem de unge i 9. kl. og 3.g — set
i forhold til fundene ud fra Shapka og Keating (2005). Maske er identitets-
krisen i ungdommen — som neevnt — i langt hegjere grad kulturelt betinget,
saledes at bade graden og tidspunktet af en sddan krise afthenger af den
kultur, den unge lever i?

Kensforskelle

I undersogelsen er der fundet flere kensforskelle i forhold til unges selvop-
fattelse, og hvordan henholdsvis piger og drenge bliver opdraget. Nogle af
fundene viser resultater, der stemmer overens med tidligere forskning, mens
andre fund, specielt omkring kensstereotypierne, kun delvist er blevet be-
kraeftet. Disse kensforskelle vil vaere omdrejningspunktet for den folgende
diskussion.

Shapka og Keating (2005) finder i deres forskning, at det for drengenes
vedkommende er ved de fysiske domener, fysisk fremtraeeden og atletisk
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kompetence, at de har det hgjeste gennemsnit. Dette gor sig ogsé geldende
i Harters undersogelse (1988), dog med den tilfojelse, at drengene ogsa
scorer hgjere end pigerne pa domenet globalt selvverd. For pigernes ved-
kommende er det, ifolge Shapka og Keating (2005), inden for de sociale
domener, social accept og nere venner, de har den hgjeste score. Her finder
Harter (1988) blot, at pigerne scorer hgjere end drengene pad domanet nere
venner (1988). Fundene i nervarende undersggelse stemmer for drengenes
vedkommende overens med bade Skapka og Keatings samt Harters resul-
tater. For pigernes vedkommende er det udelukkende pd domaenet adfeerd,
at pigerne har en hegjere gennemsnitlig score end drengene. Resultaterne
stemmer derfor ikke overens med de fund, Shapka og Keating samt Har-
ter har gjort. I naerverende undersogelse viser det sig, modsat Shapka og
Keatings fund (2005), at det er drengene, der har den hgjeste selvopfattelse
i forhold til domenet social accept samt skolekompetence. I undersegelsen
af, hvorvidt drenge og pigers score for globalt selvvard udlignes i lobet af
ungdommen, ses en tendens i denne retning, men denne er ikke signifikant.
Dermed stemmer vores fund ikke overens med Shapka og Keatings (2005).

Drengene har i bade folkeskolen og pd gymnasiet en hgjere score pa do-
menet fysisk fremtraeeden i forhold til pigerne, men for begge ken korrelerer
det steerkt med det globale selvveard. Den store betydning, fysisk fremtree-
den har for de unge, mener Shapka og Keating, kun forsterkes af medierne.
De mener, at den kropsfiksering, der er i medierne, er et bredt samfunds-
problem, som maske har speciel stor indvirkning pé pigerne (Shapka &
Keating, 2005). Skéarhej og Ostergaard (2005) papeger ligeledes, at pigerne
pavirkes anderledes end drengene i forhold til de kensstereotypier, der frem-
stilles 1 medierne. I deres studie af danske unge finder de, at iser drengene
er opmarksomme pd ambivalenserne i forhold til den idealiserede krop,
medierne fremstiller. Drengene er altsa i hgjere grad end pigerne opmeerk-
somme pa, at mediernes idealkroppe ikke afspejler, hvordan de fleste unge
ser ud i virkeligheden (ibid.). Pigerne bliver derimod i hej grad pavirket
af de kvinder, de ser i ungdomsprogrammer, hvor kroppen er i centrum.
Samtidig mener Skarhgj og Ostergaard, at de tidligere faste kensroller ikke
leengere er geeldende i samme grad som tidligere. Konsidentiteten er til
forhandling, kroppen er ikke kun et instrument, den fremtreeder som den
ydre indikator for, hvordan den unge ser ud indvendig. Det at veje for meget
bliver i den unges omgivelser afkodet som et menneske, der er dovent og
uden selvkontrol, mens den slanke veltraenede krop signalerer et individ, der
har selvkontrol og kontrol med tilvaerelsen. Derfor kommer det ydre, den
fysiske fremtraeden, til at spille en stor rolle i forhold til den unges identi-
tetsdannelse og sociale accept (ibid.). Bade i Danmark og i USA bliver der
i de elektroniske og trykte medier fremhevet billeder med veagt pa fysisk
fremtraeden og neesten uopnaelige skenhedsidealer, om end amerikanske
fund er mere ekstreme (Spaten, 2008). Undersogelser af selvopfattelse med
Harters instrumenter i Taiwan viser, ifalge Wu (1997), at fysisk fremtreeden
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var signifikant relateret til globalt selvverd (r = .46; p <.0001). Disse fund
er 1 gvrigt konsistente med vores fund samt Harters egne fund fra USA og
danske fund (Spaten, 2008). Vi kan dermed se, at det ikke blot er de nere
relationer (i mikrosystemer), der har betydning for individet, men ogsa ma-
krosystemet (fx normer og skenhedsidealer), der far stor betydning for de
unges selvopfattelse.

Det viser sig endvidere, at der er forskel pa, hvordan de to ken bliver
opdraget. Langt flere drenge end piger bliver opdraget efter den permis-
sive opdragelsesstil, mens flertallet af bade drenge og piger bliver opdraget
under den autoritative stil. Foreldrene udever altsd mere kontrol over for
pigerne end over for drengene. Dette var ogsé, hvad Baumrind forventede at
finde 1 sin undersegelse af unge, men mod sin forventning fandt hun ingen
signifikante forskelle pé, hvordan henholdsvis piger og drenge blev opdra-
get (Baumrind, 1991b). I en undersogelse, hvor bade foraeldre og unge skul-
le svare pa, hvornar unge ber opna autonomi inden for forskellige omrader,
findes heller ingen forskelle i deres svar, ndr det omhandler ken (Feldman
& Quatman, 1988). Tidligere forskning viser altsé, at der ikke er forskel pa
kontrollen mellem piger og drenge i teenagedrene. Men inden bern bliver
teenagere, findes der forskelle i, hvor meget frihed foreldre giver henholds-
vis piger og drenge. Madre anvender mere ’directive speech’, nar de taler til
deres detre, end ndr de taler til deres senner. Dvs. at medrene giver pigerne
flere anvisninger og rad til, hvordan de skal gere ting, mens drengene oftere
selv ma bestemme (Leaper, Anderson & Sanders, 1998). Drenge far ogsa
oftere end piger lov til at opholde sig vaek fra hjemmet uden opsyn (Berk,
2006). Forskning tyder altsd pd, at drengene bliver mindre kontrolleret end
pigerne, i hvert fald mens de er smé, og set ud fra vores data ser det udtil, at
denne forskel i kontrol fortsetter gennem ungdomsérene.

En af grundene til, at pigerne oplever mere kontrol end drengene, kan
veaere foreldrenes stereotype billeder af, hvordan en rigtig” dreng eller pige
ber vere (ibid.). Dette stereotype billede kan ogsa vere baggrunden for,
at der udeves mere kontrol over for pigerne end over for drengene i vores
sample. Der kan teenkes at veere forskel pd, hvad foreldrene siger og mener,
og hvad de rent faktisk gor. Foreldre vil formodentligt ikke udtrykkeligt
onske at gore forskel mellem kennene, men kulturens iboende stereotypier
kan tenkes at sette sig igennem og internaliseres som en del af de unges
identitet og selvopfattelse (Berk, 2006).

Vi kan dermed fremlaegge flere kensforskelle, men om disse kensforskel-
le opstar ud fra foreldrenes opdragelsesstil, fra de pavirkninger, der findes
i de unges sociale omgivelser eller fra andre faktorer, er det ikke muligt at
svare pa uden yderligere forskning pa omradet.
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Opdragelsesstile

I denne del af diskussionen ses der nermere pa, hvilken indflydelse for-
eldrenes opdragelsesstil kan have for de unges selvopfattelse. Herunder
diskuteres det, om de unges voksende selvstendighed bliver afspejlet i
foreldrenes opdragelse.

Undersogelser viser, at foreldrenes opdragelse kan komme til at betyde
meget for den unges udvikling inden for omraderne: Psykosocial udvikling,
akademisk kompetence, ’internalized distress’ og problematisk adfaerd
(Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994). Derved kan det formodes, at
opdragelsesstil ogsd kan have betydning for selvopfattelsen. Naervarende
undersegelse viser, at unge, hvis foreldre opdrager efter den autoritative
stil, har en signifikant hejre selvvurdering inden for domanet socialt accept
i forhold til de unge, som opdrages efter den uinvolverede. Ved domaenet at-
letisk kompetence har unge, som er opdraget autoritativt eller permissivt en
signifikant hgjere score end unge, som er opdraget under den uinvolverede
opdragelsesstil. Desuden giver vores fund en svag indikation for, at unge
opdraget efter en permissiv og autoritativ opdragelsesstil har det hejeste
globale selvvard. Opdragelsesstil ser altsa ud til at kunne pavirke nogle
domeener i selvopfattelsen.

Hvorfor det netop er unge opdraget autoritativt, der score hojt pA domanet
social accept, kan formentlig forklares ud fra den kulturelle ramme, de unge
befinder sig i. Den autoritative opdragelsesstil stemmer tilnaermelsesvis
overens med den familiestruktur, som findes i Sommers forhandlingsfami-
lier (Sommer, 1996). En familiestruktur, hvor den unge lerer at argumentere
for sine holdninger og gennem en oplevelse af mestring motiveres til social
deltagelse. At kunne argumentere for sine holdninger er en faerdighed, der
anses for meget positiv i dagens demokratiske samfund. At vaere opdraget
under den autoritative opdragelsesstil vil ofte have den betydning, at den
unge lettere vil kunne leve op til de sociale konventioner, der er for samveer
samtidig med, at den unge vil have lyst til at deltage 1 sdédanne fallesskaber.
Dette kan betyde, at den unge lettere bliver accepteret 1 de sociale sammen-
hange, de befinder sig i (ibid.).

Sammenlignes procentandelen af unge fra denne undersegelse, fordelt
pé de fire forskellige opdragelsesstile, med de unge fra undersegelsen
gennemfort af Lamborn et al. fra 1991, ses der i imidlertid stor forskel pa
fordelingen (se tabel 3).
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Forzldrenes ”opdragelsesstil”

Procentandele Procentandele
Autoritative 80,4 32,2
Permissive 15,8 15
Autoritere 1,4 15
Uinvolverede 2.4 373
Total 100 100
Spaten et al. 2009  Lamborn et al. (1991)
N=216 N=4100

Tabel 3. Sammenligning af den procentvise fordeling af unge, som er opdraget
under de fire opdragelsesstile.

Tabellen viser, at storstedelen i denne undersegelse bliver opdraget med
en autoritativ stil, mens de fleste fra Lamborn et al.’s undersegelse bliver
opdraget under den uinvolverede stil. Der er ogsé langt flere, som bliver
opdraget under den autoritere stil i undersegelsen foretaget af Lamborn et
al., end der er i denne undersegelse. Ved den permissive stil er der dog ikke
stor forskel pé fordelingen. Nyere forskning tyder pd, at unge har sterst gavn
af den autoritative opdragelsesstil, idet den skaber sociale og glade unge,
som har selvtillid og malrettethed (Steinberg, 2001). Det er dog veerd at be-
merke, at undersegelsen foretaget af Lamborn et al. er fra 1991, og derved
vides det ikke, om tendenserne er de sammen i USA i dag.

Ud fra de unges vurdering af sig selv pa domanet globalt selvverd ses
det, at naesten tre fjerdedele placerer sig i gruppen af unge, der ligger inden
for Harters definition af hejt globalt selvveerd (Harter, 1999) og ca. 16 %
inden for moderat globalt selvvaerd. Unge med positiv selvopfattelse og hejt
selvvard er generelt veltilpassede, sociale og samvittighedsfulde, og samti-
dig viser en raekke forskningsresultater forbindelser mellem hojt selvvaerd,
glaede, initiativ, dbenhed og spontanitet m.v. (Berk, 2006; Mruk, 2006; Har-
ter, 1999). Det er tillige veerdier, der vurderes hejt i det danske samfund og i
forhandlingsfamilierne (Sommer, 1996) (Poulsen, 1994, 2004). Ifolge Har-
ter er der en sammenhang imellem unges selvvard, og om de oplever stotte
fra betydningsfulde personer i deres liv heriblandt deres foraldre. Ud fra
undersggelsens resultater viser det sig, at over 80 % af 9.-klasses-eleverne
og ca. 70 % af 3.g-eleverne har foreldre med en autoritativ opdragelsesstil,
som netop er kendetegnet ved omsorgsfulde, stottende og engagerede for-
@ldre, der samtidig udfordrer den unge (Baumrind, 1989). Dette stemmer
meget godt overens med, hvor mange af respondenterne, der falder inden
for gruppen med hejt globalt selvverd.
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Efterhanden, som den unge udvikler sig og bliver @ldre, sker der, som
navnt, en stigning 1 den unges autonomi i forholdet til foraeldrene (Goos-
sens, 2006). Denne tendens ses ogsé i denne undersogelse, hvor det viser
sig at 3.g’erne scorer signifikant lavere pd dimensionen strenghed/kontrol,
end elever fra 9. kl., dog ikke lavt nok til, at flertallet af foreldrene gér fra
at opdrage autoritativt til permissivt. I takt med at foreeldrene bliver mindre
kontrollerende, gennemgar de unge ifelge Kroger (2000) processen ’the
second separation-individuation’, som giver den unge et mere autonomt og
selvsteendigt selv. [ Vesteuropa efterstreebes dette autonome selv, idet selv-
steendighed er en af kerneveardierne 1 det vestlige samfund, isaer i Danmark
(Dencik et al., 2008).

Begransninger

Ved gennemforelsen af empiriske undersogelser vil der altid vere en
reekke begransninger i forhold til reekkevidden af de fremstillede fund.
Forst og fremmest skal det pointeres, at der ikke findes megen dansk sam-
menlignelig forskning, og at der er tale om et pilotstudie med et relativt
lille sample. Deltagerne i undersegelsen var, som navnt, 216 gymnasie- og
folkeskoleelever fra samme by i Jylland. Ungdomskulturen er ogsa ofte
lokalt forankret, og sterrelse samt udvelgelse giver anledning til at tolke
undersogelsens konklusioner med en raekke folgende forbehold.

Pé nogle punkter kan vi alligevel se de unge i neervaerende undersogelse
i forhold til andre unge, idet frekvensen for uddannelse efter folkeskolen er
sammenlignelig, fx har nasten halvdelen (46 ud af 106) af de adspurgte fol-
keskoleelever planer om at gd pa det almene gymnasium efter folkeskolen.
Knap tre fjerdedele (74 ud af 106) vil tage en gymnasial uddannelse efter
folkeskolen.

Imidlertid ville det ideelle have veret at gennemfore et longitudinelt
studie, hvor den samme gruppe af unge folges fra 9. kl., til de er ca. 18-20
ar gamle (svarende til alderen for 3.g’erne) for at undersege udviklingen af
deres selvopfattelse, som fx Shapka og Keating (2005) gjorde i deres studie.
Men da dette ikke var muligt, har vi valgt at sammenligne unge, som gar i
folkeskole og gymnasium i samme by for at fa et mere gyldigt lokalt billede
afudviklingen af selvopfattelsen, selvom det gér ud over populationsvalidi-
teten, da vi ikke anvender unge fra flere forskellige omrdder af Danmark.

De 9.-klasses-elever, der deltager i undersegelsen, lever i den samme tid
med samme trends som 3.g-eleverne. Det kan derfor teenkes, at forskellen
mellem de to grupper ville vaere endnu sterre, hvis undersogelsen var lavet
som et longitudinelt studie, idet miljeerne som de to grupper ville leve i,
dermed ville vaere mere forskellige (Langdridge, 2004). Samtidig er det
dog interessant i denne undersagelse at se forskelle, idet disse formodentligt
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ikke skyldes tidens pavirkning, men derimod forskelle, som formodentligt
findes mellem aldersgrupperne.

Dernest skal det papeges, at der ved besvarelser af spergeskema altid
vil vaere en fare for, at respondenterne “gennemskuer” formalet med spor-
geskemaet og derved kommer til at svare efter de sociale normer, der fin-
des i samfundet (Schwarz, 1999). Bdde SPPA og APM rummer et bestemt
antal svarkategorier, som letter kvantificeringen ved den efterfolgende
dataanalyse, men som samtidig ikke giver respondenterne mulighed for
nuancerede svar, som ved f.eks. abne spergsmal. SPPA er konstrueret med
bade positive og negative udsagn, hvilket mindsker deltagerens tendens til
blot at erklaere sig enig med alt det, der stér i spergeskemaer (Langdridge,
2004). I APM er der hovedsagligt positive udsagn, og dette kan vere
problematisk 1 forhold til at undgd ’response acquiescence set’, som er
deltagerens tendens til hurtigt at udvikle en vane, hvor deltageren giver
det samme svar til alle spergsmal (Coolican, 2004). I forhold til APM viste
resultatet endvidere, at der var meget fa respondenter i den uinvolverede og
autoriteere gruppe, hvilket pavirke rekkevidden af de statistiske analyser.

Maleinstrumentet SPPA er blevet kritiseret for, at spergsmalene har et for-
mat, der forlenger den tid, det tager at udfylde spergeskemaet (Wichstrom,
1995). Harter péapeger selv denne problemstilling (Harter, 1988). Gen-
nemforelsen rent praktisk understreger relevansen af kritikken, hvorimod
resultaterne af reliabilitetstestet ikke kan understette kritikken. Wichstrom
(1995) anfaegter desuden, at globalt selvvaerd skulle vere et domene for sig,
da fund viser, at der er en nesten perfekt korrelation mellem globalt selv-
veerd og fysisk fremtraeden.

Pa trods af denne kritik har vi valgt at anvende den danske udgave af
sporgeskemaet i sin fulde leengde, da mange forskellige studier har valide-
ret instrumentet. Undersogelser er udfert i bl.a. Frankrig, USA, Taiwan og
Holland, hvor spergeskemaet er anvendt i den oprindelige og uforkortede
udgave (Bariaud, 2006; Biro et al., 2006; Harter, 1988). Der har i de oven-
staende studier ikke veeret fremfort en lignende kritik af SPPA (ibid.).

Konklusion

Pa baggrund af den gennemforte undersogelse konkluderes, at der eksisterer
en rekke vedkommende sammenhange mellem unges selvopfattelse, kon
og foreldrenes opdragelsesstil.

Unges selvopfattelse er blevet undersegt i folkeskolens 9. kl. samt 1 gym-
nasiets 3.g med den danske version af SPPA. De unge i 3.g vurderer sig
selv signifikant hejere end unge i 9. kl. pd domanerne fysik fremtreden og
romantiske relationer. Desuden vurderer 3.g-eleverne ogsa romantiske rela-
tioner som signifikant vigtigere end eleverne fra 9. kl. I ungdomsperioden
ma de unge bade forholde sig til kropslige og sociale forandringer i mod-
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ningsprocessen til at blive voksen, hvor teoretikere som Erikson og Kroger
mener, der opstér en identitetskrise. Stigningen pd domaenet fysisk fremtree-
den kan ses pé baggrund af denne proces, hvor de unge i 3.g sandsynligvis
er mere udviklede bade fysiologisk og identitetsmaessigt. De har pé dette
tidspunkt i1 langt hajere grad tilpasset sig deres nye krop samt de nye roller,
der herer med til at vaere kensmoden. Den fysiologiske forandring samt den
ogede seksuelle aktivitet, vurderes ogsa til at vaere mere udviklet i den sene
ungdomsperiode, og det kan ses som faktorer til, hvorfor de unge 1 3.g ogsd
har en hgjere vurdering af kompetence pd domaenet romantiske relationer.
Sociale faktorer, som at opna anerkendelse og accept fra jeevnaldrende ved
indgéelse i en romantisk relation, har ogsa en betydning her. Den begyn-
dende losrivelse fra foraeldrene, hvor den unge kan afpreve en ny identitet,
kan vaere en mulig forklaring pa, hvorfor der ses en signifikant stigning
med alderen i1 de unges vurdering af vigtigheden af domenet romantiske
relationer.

Dermed ses der i denne undersogelse ikke en sd markant udvikling af
selvopfattelsen som forst antaget, hvilket kan skyldes, at selvopfattelsen
langt mere er preeget af stabilitet.

Det viser sig ogsa, at foreldrene udever mindre kontrol over for de unge
i 3.g sammenlignet med de unge i 9. kl. Men der er dog ikke sa stort et
fald, at foreeldrenes opdragelsesstil gar fra at vaere autoritativ til permissiv.
Dette kan skyldes, at de unge gennemgar den proces, Kroger kalder, ’the
second separation-individuation’, som giver den unge et mere autonomt
og selvstaendigt selv, hvilket afspejles i foraeldrenes grad af kontrol. Dette
selvsteendige selv efterstreebes i den vestlige kultur, og understettes af den
opdragelse, som sker i forhandlingsfamilierne.

Ved at se pd kennene separat fremkommer der en signifikant stigning
pa domanet fysisk fremtreeden for pigerne 1 9. kl. til pigerne 1 3.g. Der ses
herudover et signifikant fald pd domenet skolekompetence fra pigerne i 9.
kl. til pigerne 1 3.g. Der findes ikke statte til, at hypotesen om, at pigerne og
drengenes globale selvverd udlignes med tiden, men det ses dog, at dren-
gene har et lidt lavere globalt selvvaerd i 3.g i forhold til drengene i 9. kl.,
hvor pigerne har et lidt hgjere globalt selvveerd i 3.g i forhold til pigerne 1 9.
kl.

Undersogelsen viser, at en overvejende del af bade de unge 1 9. klasse
og de unge 1 3.g scorer hgjt pa globalt selvveerd (Harter, 1999), samt at
deres vurdering af kompetence og vigtighed pa de enkelte domaner folges
ad, hvilket pavirker de unges selvverd i en positiv retning (James, 1890).
Undersggelsen viser dermed et billede af en gruppe unge med selvaccept og
respekt, en hej grad af kompetence samt folelse af at veere noget vaerd.

I den sene ungdomsperiode er der domener, der tydeligvis korrelerer
mere med hinanden end andre. Selvom der er tale om svage korrelationer,
hanger de unges score mere sammen i 3.g, nar det drejer sig om fysisk
fremtraeden, atletisk kompetence, jobkompetence og romantiske relationer
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end 1 folkeskolen. Naervaerende undersegelses resultater stotter en mul-
tidimensional opfattelse af selvet, idet de unge vurderer sig selv distinkt
forskelligt pad de forskellige domaner af selvopfattelsen. Harters Self
Perception Profile for Adolescents opfanger hermed — ligesom i de danske
undersogelser (Jensen, 1998; Spaten, 2008) — varierende kompetencer pé
forskellige omrader (Harter, 1988).

Naér selvet opdeles i domener, kan de omréder, der har betydning for det
globale selvveaerd, identificeres, hvilket er vanskeligt ved en unidimensional
opfattelse (Harter, 1999, p. 6). Harter papeger desuden, at de unge ikke
beskriver sig selv som havende en unidimensional selvopfattelse, og med
alderen bliver de ogsa bedre til at evaluere sig selv inden for flere og flere
domener, hvilket kunne tyde pa, at den unidimensionale model bliver for
unuanceret i forhold til, hvordan de unge ser sig selv.

Foruden de udviklingsmessige tendenser blev der i undersggelsen ogsa
fundet markante kensforskelle 1 de unges selvopfattelse. Drengene har en
signifikant hejere selvvurdering end pigerne pa domanerne globalt selv-
veerd, fysisk fremtraeden og atletisk kompetence, hvilket stemmer overens
med international forskning (Harter, Shapka & Keating). Herudover er der
1 denne undersogelse ogsa fundet en signifikant hgjere score for drengene
pa domanet skolekompetence samt en hgjere score pa domaenet social ac-
cept. Harter samt Shapka og Keating rapporterer, at pigerne scorer hgjere
end drengene pa de sociale domaner; nare venner og social accept, hvilket
ikke gor sig geldende i denne undersogelse, hvor pigerne i stedet har et
signifikant hejere gennemsnit end drengene pd domanet adferd. Blandt
forklaringerne pa disse resultater kan vare, at de unge pavirkes af de kens-
stereotyper, der findes 1 samfundet og herunder de idealer, som medierne
tilbyder. Herved kommer ydre fremtraeden til at spille en stor rolle i den un-
ges identitetsdannelse, hvilket ogsa underbygges, i den sterke korrelation,
der er mellem fysisk fremtraeden og globalt selvvaerd. Forskning tyder pa,
at piger lettere internaliserer mediernes idealer i forhold til drenge, hvilket
kan forklare, hvorfor piger vurdere sig selv lavere pa globalt selvvaerd og
fysik fremtraeden i forhold til drengene. Foraldrenes opdragelsesstil kan
ogsa have en betydning for, om den unge udvikler en positiv identitet. Der
ses en tendens imod, at drengene i hgjere grad end pigerne er opdraget efter
den permissive stil med storre uathangighed, og pigerne i hgjere grad end
drengene er opdraget efter den autoritative stil med en sterre kontrol. Dog
opdrages flertallet af de unge efter den autoritative stil.

Undersoagelsen giver ogsé et fingerpeg om, hvilken indflydelse foreeldre-
nes opdragelsesstil kan have pa selvopfattelsen. Det viser sig, at unge opdra-
get med en autoritativ opdragelsesstil har en signifikant hejere vurdering af
kompetence pa domaenerne social accept og atletisk kompetence end unge
opdraget med den uinvolverede opdragelsesstil. Unge, som er opdraget
med den permissive opdragelsesstil, har samtidig et signifikant hejere gen-
nemsnit p4 domanet atletisk kompetence i forhold til unge, der er vokset
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op med den uinvolverede opdragelsesstil. Det blev ogsé undersggt, om op-
dragelsesstilen har indflydelse pa de unges globale selvverd, her viser der
sig imidlertid ingen signifikante forskelle, hvilket vi ellers havde forventet
grundet resultater fra tidligere forskning. Denne undersogelse, viser at selv-
opfattelsen ikke pévirkes i serlig hej grad af foreldrenes opdragelsesstil.
Undersogelsen viser dermed en rekke interessante sammenhange mel-
lem unges selvopfattelse, ken og foreldrenes opdagelsesstil, men som det
er fremgdet, bor der gennemfores betydelig mere kvantitativ og kvalitativ
forskning, bade over tid og med storre og bredere udsnit af population. End-
videre skal det afslutningsvist understreges, at de unge i denne undersogelse
generelt er karakteriseret ved et hojt selvvaerd, samt havende foraeldre, der
stotter op om dem, med en hgj score pd dimensionen varme/involvering.
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