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ENSOM I EN SOCIAL VERDEN

Mathias Lasgaard

Ungdomslivet beskrives typisk som socialt, dynamisk og fuldt
af muligheder. Ikke desto mindre foler nogle unge sig uden-
for og oplever samveret som tomt eller meningslost. Med
udgangspunkt i en landsdcekkende sporgeskemaundersogelse
(N = 1009) belyser denne artikel ensomhed blandt gymnasiee-
lever fra 46 forskellige skoler. Ensomhed var forbundet med
symptomer pd depression, angst, selvmordstanker og selvskade
samt overvejelser om at stoppe pa uddannelsen. Endvidere var
social, familierelateret og keeresterelateret ensomhed forbundet
med forskellige psykosociale faktorer og forskellige former for
mistrivsel og risikoadfeerd. Sammenfattende indikerer underso-
gelsen, at ungdomsensomhed er et alvorligt tegn pd mistrivsel,
og at det er veesentligt at skelne mellem folelser af ensomhed,
som knytter sig til forskellige sociale domeener:

Ensomhed og unge

Som mennesker har vi et fundamentalt behov for at knytte band til andre og
here til (Baumeister & Leary, 1995). At tilfredsstille dette behov er derfor
ogsé en udfordring hele livet igennem. At lykkes socialt og opleve samhe-
righed med andre er ikke mindst vigtigt i ungdomsarene, hvor samvar med
andre unge spiller en afgerende rolle for udvikling af sociale faerdigheder,
losrivelse fra foreldre og den enkeltes identitetsprojekt.

Forst og fremmest er sociale samspil afgerende for den unges udvikling
af nye sociale kompetencer, sdsom erfaringer med at opbygge og fastholde
nare venskaber og kaeresteforhold. Samtidig er samvar med andre unge
afgerende for, at der kan opnds adgang til de identitetsbarende veerdier, der
preeger ungdomskulturen og dens forskellige subkulturer. Den unge spejler
sig 1 sine jevnaldrende og lerer sig selv at kende gennem fallesskaber,
hvori der indgar fzlles vaerdier og betydninger, og hvor der ogsa kan vare
forskellighed og uenighed (Goossens & Marcoen, 1999). Isoleres den unge
fra disse muligheder, vil det derfor ikke kun betyde et tab af social kontakt
og dermed paferelse af lidelse, men ogsé true selve identitetsprojektet og
den unges forstéelse af sig selv. Den folelsesmassigt isolerede, ensomme
unge vil med andre ord skulle forme sin identitet uden for fallesskabet. 1
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verste fald bliver det en del af den unges selvforstaelse, at han er den, der er
udenfor, fravalgt og forkert — ”den ensomme”.

Inden for de sidste ti ar har flere frivillige organisationer, blandt andet Ven-
tilen, der driver medesteder for stille og ensomme unge, og Ungdommens
Rade Kors, peget pa ensomme unge som et overset problem. Ligeledes har
problemstillingen vere genstand for nogen opmarksomhed i medierne, der
blandt andet har forsegt at belyse, hvorfor det pa overfladen sociale og dyna-
miske ungdomsliv kan vare ensomt og maske ligefrem arsag til ensomhed.
Der er imidlertid ikke megen forskning, som belyser ungdomsensomhed 1
en dansk sammenheng. Der er derfor et stort behov for undersegelser, som
kan belyse fanomenets optraeden hos danske unge og derved understotte det
psykologiske, peedagogiske og sociale arbejde med sarbare unge (Lasgaard,
20006).

Med udgangspunkt i en landsdekkende spergeskemaundersogelse be-
lyser denne artikel ensomhed blandt gymnasieelever. Undersggelsen blev
foretaget 1 2007 og var et led i et ph.d.-projekt om ungdomsensomhed 1
Danmark. Artiklen giver et indblik i nogle af undersegelsens resultater, idet
fokus rettes mod 1) forekomsten af ensomhed i gymnasiet, 2) folelser af
ensomhed i gymnasiet 1 forhold til tre forskellige sociale domaner (ven-
ner, familie og eventuel kareste), 3) sammenhange mellem ensomhed og
psykosociale faktorer, samt 4) sammenhange mellem ensomhed og symp-
tomer pa psykiske forstyrrelser, mistrivsel og risikoadfeerd. Dermed tegner
undersogelsen et billede af den ensomme gymnasieelev og setter fokus pé
en rekke relaterede problemstillinger. En mere uddybende beskrivelse af
undersogelsen forefindes i rapportform (Lasgaard & Kristensen, 2009).

Hvad er ensomhed?

Ensombhed er en subjektiv folelse, der udspringer af savnet af meningsfulde
sociale relationer og en folelse af manglende narhed og samherighed med
andre (Lasgaard, 2006). Dermed er folelsen af at veere ensom relativ set i
forhold til den enkeltes individuelle sociale behov og den subjektive vurde-
ring af de faktiske sociale relationer. Samtidig peger undersegelser pa, at en-
somme unge typisk har det samme antal sociale kontakter som andre unge,
men til gengaeld har ferre nere relationer (fx Hawkley, Burleson, Berntson,
& Cacioppo, 2003; Jones, 1981), hvilket understreger, at kvaliteten af den
sociale kontakt er vigtigere end kvantiteten.

Megen begrebsforvirring opstar, fordi der ofte ikke skelnes klart mellem
ensomhed og alenehed (eller fysisk isolation), idet det antages, at ensomhed
er synonymt med eller en reaktion pé det objektive forhold, at man er me-
get alene og séledes afskaret fra de fleste sociale relationer. I denne artikel
anvendes begrebet alenehed om det objektive forhold, at et menneske (fri-
villigt eller ufrivilligt) har fd/ingen sociale kontakter. Begrebet ensomhed
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betegner derimod en subjektiv, ubehagelig folelse. Nér det er sagt, skal det
understreges, at der er en vis sammenhang mellem alenehed og ensomhed.
Mennesker, som bor alene, har en gget risiko for at fole sig ensomme, lige-
som langvarig social isolation hos mange vil fere til nedsat tilfredshed med
deres sociale liv (Fischer & Phillips 1982). Ligeledes kan ensomhed i nogle
tilfeelde veere en reaktion pé social isolation.

Ensomhed kan vere forbundet med forskellige sociale afsavn. Der skelnes
i litteraturen ofte mellem emotionel ensomhed, der er forbundet med mangel
pa nzrhed og intimitet, for eksempel savn af en kereste, naer ven eller en
tet foreldrerelation, og social ensomhed, der er forbundet med manglende
integration og et svagt netverk, sdsom savn af en kammeratskabsgruppe
eller kollegaer (Lasgaard, 2007). Andre forskere har skelnet mellem unges
folelser af ensomhed inden for forskellige sociale domaner, eksempelvis
oplevelsen af manglende tilknytning til henholdsvis venner, familie, og en
eventuel kareste (DiTommaso, Brannen & Best, 2004).

De fleste unge vil i perioder kunne fole sig ensomme, uden at det vil
vaere forbundet med vedvarende problemer. I litteraturen beskrives denne
ensomhed ofte som forbundet med storre forandringer 1 det sociale liv, sa-
som skoleskift, tab af nere venner, flytning af bopzl eller studiestart (Wei,
Russel & Zakalik, 2005). Ensomheden kan i disse tilfelde siges at vere
situationel og udlest af bestemte livsbegivenheder, som udfordrer den unge
saerligt 1 forhold til at indgd i sociale fellesskaber og opnd narhed (Young,
1982). Denne ensomhed beskrives af Caccioppo og Patrick (2008) som dybt
forankret 1 menneskets natur, idet de anforer, at den sociale smerte, som vi
oplever i forbindelse med storre forandringer, minder os om, at vi er sociale
vasener, og at vi ikke ber forblive isolerede, men derimod rette vores op-
maerksomhed mod vores sociale relationer.

Unge vil naturligvis hindtere storre forandringer af det sociale liv forskel-
ligt, men storstedelen antages efter en periode at overvinde deres ensom-
hedsfolelser og genvinde sociale band, der kan tilfredsstille deres behov
(Cutrona, 1982). Andre unge vil vaere ensomme over en lengerevarende
periode og synes at have risiko for at ende i en mere permanent tilstand, som
pévirker deres liv pd forskellige uhensigtsmassige méder. Young (1982)
foreslar, at denne mere kroniske ensomhed er defineret ved, at felelsen har
varet 1 mindst to &r. Det kan dog diskuteres, om unge skal have folt sig en-
somme sa laenge, for det er et tegn pé eller kan fore til alvorlig mistrivsel.

Et alvorligt problem

Udenlandske undersegelser peger generelt pa, at ungdomsensomhed er
forbundet med mistrivsel og symptomer pé psykiske og fysiske lidelser (se
Heinrich & Gullone, 2006). Der ses i mange undersggelser en klar sam-
menhang mellem ensomhed og symptomer pa depression, og det synes
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veldokumenteret, at der er tale om to relaterede, men forskellige problema-
tikker (Lasgaard et al., indsendt). Tilsvarende er ungdomsensomhed typisk
forbundet med et lavt selvveerd (Mahon, Yarcheski, Yarcheski, Cannella,
& Hanks, 2006), og selvvardsproblemer hos unge synes at ege risikoen
for ensomhed over tid (Olmstead, Guy, O’Mally, & Bentler, 1991). Dette
skal ses 1 lyset af, at personer med et lavt selvvaerd ofte udviser en adfaerd,
der haemmer etablering og fastholdelse af sociale relationer (Peplau et al.,
1982). Ensomme unge har ogsa tendens til at se negativt pa andre. De er
ofre mindre tillidsfulde og mere kyniske end andre unge, og en del har en
negativ attitude over for andre (Heinrich & Gullone, 2006). Disse traek kan
meget vel bunde i negative sociale erfaringer og oplevede svigt, men mistil-
lid og kynisme er ikke desto mindre en betydelig barriere for at etablere nye
venskaber og vinde andres accept.

Et andet karakteristika hos ensomme unge er @ngstelighed, som sarligt
knytter sig til sociale situationer (Heinrich & Gullone, 2006). Dette medfo-
rer uheldigvis, at ensomme unge har tendens til at undgé de sociale sammen-
haenge, der kunne danne grund for etablering af nye relationer (Lasgaard &
Elklit, 2009). Undersogelser har ogsé peget pd en sammenhang mellem en-
somhed og forekomsten af selvmordstanker og -forseg hos unge (Heinrich
& Gullone, 2006). Dette skal dog ses i lyset af den na@vnte sammenhang
mellem ensomhed og symptomer pa depression. Endelig skal det navnes,
at mange forskere har fundet, at ensomhed udger en betydelig risikofaktor i
forhold til udvikling af uhensigtsmeessig sundhedsadferd og somatisk syg-
dom (ibid.).

Ensombhed er sdledes et alvorligt problem, som relaterer sig til adskillige
psykiske lidelser og problemer, og som kan gribe ind i den unges psykologi-
ske udvikling pa forskellige uhensigtsmaessige mader (Heinrich & Gullone,
2006). I dette perspektiv bliver unges ensomhed et problem, der fortjener
opmerksomhed som en separat problematik, og som vi ber have fokus pa i
det psykologiske, pedagogiske og sociale arbejde med unge.

Den ensomme vej til studenterhuen

Denne artikel retter sit fokus mod ensomhed hos unge pa de almene- og
erhvervsgymnasiale ungdomsuddannelser (STX, HF, HHX og HTX). Der
skal derfor peges pé forskellige forhold, som man ma have for gje i netop
denne sammenhaeng. Forst og fremmest optreeder den ensomhed, der fore-
kommer hos unge i gymnasiet, samtidig med at de unge befinder sig pa en
uddannelse, der typisk indebeaerer dagligt samver med andre unge. Gymna-
sieskolen er sdledes kendetegnet ved, at den unge placeres i et tilhersforhold
til en bestemt klasse- og fagvalgskonstellation, der rammeszatter den unges
umiddelbare sociale muligheder. Den unge foreres nogle givne og oplagte
interaktionsmuligheder, men afgreenses ogsa i nogen grad fra andre. For de
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unge, der har modet til at opsege nye venskaber og faellesskaber, kan gymna-
siet meget vel fungere som et tagselvbord af muligheder — bade i klassen og i
andre sammenhange, som for eksempel valgfag, udvalg og fester. For andre
unge, der ikke har samme mod og overskud, vil der dog 1 mindre grad vaere
tale om et selvstendigt til- og fravalg af relationer. Disse unge er forst og
fremmest athaengige af et socialt tilhersforhold til den klasse, de automatisk
indgar i. Uanset om det lykkes den enkelte unge at etablere venskaber og
netvaerk, er der ingen tvivl om, at gymnasiet er et socialt domene. Og deri
ligger netop paradokset. At veere ensom i gymnasiet, er at veere ensom i en
dybt social verden.

Ud over at vere et domane for sociale aktiviteter er gymnasiefellesska-
bet, formelt set, et domaene for faglig udvikling og prestation. Derfor er der
1 gymnasiet et fremtreedende fokus pa, at de unge skal skabe sig en fremtid.
Den unges bénd til de sociale feellesskaber bliver séledes i nogen grad be-
tinget af en faglighed, der kan tenkes at spille ind pé det sociale liv pa flere
méider. Faglige og sociale krav kan sdledes konkurrere om den unges tid og
energi og derigennem skabe konflikt for den unge. Det er muligt, at nogle
unge bruger sa meget tid pé at prestere, at det efterlader et begreenset rum
til den sociale udfoldelse. Samtidig er der sandsynligvis et reciprokt forhold
mellem den unges trivsel inden for de faglige og sociale domaner, hvor
vanskeligheder inden for ét omrade kan farve et andet. Saledes har underseo-
gelser vist, at et lavt fagligt niveau hos unge i folkeskolen og gymnasiet er
forbundet med ensomhed (Dobson, Campbell & Dobson, 1987; Lasgaard,
2006). Helt konkret kan faglige vanskeligheder medfere sociale problemer,
sasom svaekket position og ringe inddragelse i gruppen. Samtidig kan so-
ciale vanskeligheder og usikkerhed betyde, at man ikke reekker handen op i
klassen og forseger at undgé fremlaeggelser. Endvidere kan manglende so-
cial integration vere forbundet med manglende faglig sparring og stette, for
eksempel ringe muligheder for deltagelse i gruppearbejde (Lasgaard, 2006).

Baggrund og metode

Formélet med undersogelsen var at tegne et billede af ungdomsensomhed i
gymnasieskolen. Det blev derfor tilstreebt, at deltagerne udgjorde et repree-
sentativt udsnit af danske gymnasieelever. Deltagerne kom séledes fra skoler
fra hele landet, som var blevet udtrukket ved lodtraekning og var vagtet, si-
ledes at der i trdd med det samlede antal gymnasieelever blev udtrukket hen-
holdsvis to tredjedele almengymnasiale og en tredjedel erhvervsgymnasiale
institutioner. Skolerne blev kontaktet per post, idet en pakke med spergeske-
maer blev sendt til skolernes inspektearer med en forespergsel om deltagelse
af én tilfeldigt udvalgt forsteargangsklasse i undersggelsen. Dataindsamlin-
gen fandt sted i foréret, idet udfyldelsen af spergeskemaerne blev tilrettelagt
og varetaget af den ansvarlige klasseleerer ud fra en skriftlig instruktion.
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Dermed er vores viden om selve undersogelsessituationen begraenset til de
tilbagemeldinger, vi har faet fra de deltagende laerere og elever. Flere leerere
har tilkendegivet, at eleverne arbejdede seriost med opgaven, og stort set
alle deltagende elever har besvaret hele spergeskemaet. Samtidig har en del
elever givet udtryk for, at det var spaendende at deltage 1 undersogelsen og
givet forslag til forbedringer samt kommenteret undersegelsens emne. Dette
synes at vidne om, at der overordnet set har varet oprigtig interesse for un-
dersogelsen og dens emne.

Deltagere

I alt deltog der 1009 forsteargangselever i undersegelsen. Deltagerne kom
fra 46 ud af 67 mulige skoler og havde en tilfredsstillende fordeling pa de
forskellige uddannelser; 61 % gik pd en almengymnasial ungdomsuddan-
nelse, og 39 % gik pd en erhvervsgymnasial uddannelse. Den geografiske
spredning af deltagerne blev vurderet som tilfredsstillende. I gennemsnit
besvarede 22 elever fra hver klasse spergeskemaet (svarende til en svarpro-
cent pa 85). 57 % af deltagerne var piger, mens 43 % var drenge. Deltagerne
var gennemsnitligt 17 ar, og heraf var 94 % mellem 16 og 18 ar. 94 % var
fodt 1 Danmark. Deltagernes fordeling pa ken, alder og fedeland var i over-
ensstemmelse med de absolutte tal for danske gymnasieelever (Danmarks
Statistik, 2008a, 2008b; baseret pa tal fra 2005). Sammenfattende synes
undersogelsens deltagere pa forskellige parametre at vere reprasentative for
danske gymnasieelever pa forste argang.

54 % af eleverne boede i en storre by, 31 % i en mindre by og 15 % pé
landet. Sterstedelen af de unge, der indgik i undersogelsen, var stadig hjem-
meboende: 67 % boede hos begge foreldre og 24 % boede hos en forelder,
mens en mindre gruppe pé 6 % boede sammen med andre, og blot 3 % boede
alene.

Spergeskemaet

Det anvendte sporgeskema var sammensat af en reekke standardiserede mé-
leredskaber samt forskellige enkeltspergsmal. En oversigt over de faktorer,
der indgik i spergeskemaet, de anvendte maleredskaber samt deres interne
reliabilitet ses 1 Tabel 1.
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Tabel 1. Undersagte faktorer og anvendte mdleredskaber

Faktorer Maleredskaber a

Ensomhed

Selvbeskrevet ensomhed Enkeltsporgsmal: “Feler du dig en-

som”?

Typologier af ensomhed Social and Emotional Loneliness Scale
Social ensomhed for Adults — Short Form (DiTommaso .80
Familierelateret ensomhed et al., 2004) .87
Keresterelateret ensomhed .87

Generel ensomhed UCLA Loneliness Scale (Lasgaard, 91

2007, Russell, 1996)

Sociodemografiske forhold Enkeltsporgsmal

Psykosociale faktorer

Oplevet social stotte Multidimensional Scale of Perceived
Venner Social Support .90
Familie (Zimet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) | .90
En betydningsfuld person .92

Netvarksorientering Network Orientation Scale a7

(Vaux, Burda, & Stewart, 1986)
Sociale strategier og attributionsstil | The Strategy and Attribution Question-
Forventet social succes naire 73
Social undgaelse (Nurmi, Samela-Aro, & Haavisto, .76
Pessimisme 1995) .63
Psykiske forstyrrelser, mistrivsel og
risikoadfeerd
Depression Beck Depression Inventory for Youth .93
(Beck, Beck, & Jolley, 2004; Thastum,
Paulsen, & Hansen, 2004)

Generel angst Becks Anxiety Inventory for Youth .87
(Beck et al., 2004; Thastum et al., 2004)

Social fobi Social Interaction Anxiety Scale .90
(Mattick & Clarke, 1998)

Selvmordstanker og tidligere selv- | Suicide Ideation fra Suicide Probability | .90

mordsforseg

Scale (Cull & Gill, 1988) og enkelt-
spergsmal

Selvskadende adfaerd Enkeltsporgsmél
Frafald og fagligt niveau Enkeltsporgsmal
Risikoadfaerd (rusmidler og Enkeltsporgsmél

kriminalitet)




Ensom i en social verden 213

Ensomhed

Ensomhed blev i spergeskemaet rapporteret pa tre mader. Et enkeltsporgs-
mal spurgte direkte, om den unge folte sig ensom. Dette spergsmaél giver
grundlag for at estimere problemets omfang. Derudover indgik Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults — Short Form (SELSA-S; DiTom-
maso et al., 2004), der belyser graden af oplevet ensomhed i forhold til tre
forskellige typer relationer. I spargeskemaet rapporteres folelser af emotio-
nel ensomhed, der knytter sig til dels savnet af nere familierelationer, dels
savnet af et intimt keresteforhold (uanset om man har en kereste eller ¢j).
Endelig belyser spergeskemaet social ensomhed, der knytter sig til savnet af
venner. De tre former for ensomhed betegnes i det folgende “familierelateret
ensomhed”, “’keresterelateret ensomhed” og “social ensomhed”. Endelig
indgik UCLA Loneliness Scale (UCLA, Lasgaard, 2007, Russell, 1996) i
undersggelsen. UCLA er det mest anvendte og anerkendte instrument inden
for forskning i ensomhed. I udgangspunktet maler spergeskemaet ensomhed
som et en-dimensionelt fenomen, og der sporges ikke til specifikke sociale
domener og relationer, men derimod generelt til ensomhed. Studier, der
har sammenlignet UCLA med andre ensomhedsmaél, peger dog p4, at unge
har tendens til at teenke pa deres vennerelationer, nar de sperges pa denne
generelle made (Cramer & Barry, 1999). Dette synes ogsa at vaere tilfaeldet
1 denne undersogelse (se nedenfor).

Sociodemografiske forhold

Sociodemografiske forhold har i tidligere underseggelser vist sig at have
en vis betydning for folelsen af ensomhed (fx Koenig & Abrams, 1999).
Derfor indgik der i spargeskemaet sporgsmal vedrarende deltagernes keon,
fodeland (Danmark eller ikke-Danmark), boforhold (med to foreldre,
en forzelder, andre eller alene), boomrade (land, mindre by, sterre by),
foraeldres uddannelsesniveau (grundskole, kort uddannelse, kort eller
mellemlang videregdende uddannelse, lang videregdende uddannelse) og
kaeresteforhold (ja/nej).

Psykosociale faktorer

Mange underseggelser har fundet en sammenhang mellem ensomhed og for-
skellige psykosociale faktorer, der beskriver social adfzerd og sociale strate-
gier samt den enkeltes opfattelse af sig selv og omgivelserne (se Heinrich &
Gullone, 2006). En faktor, der har vist sig at vaere forbundet med ensomhed
1 mange undersegelser med unge, er oplevelsen af manglende social stette
(Mahon et al., 2006). I denne undersegelse indgik Multidimensional Scale
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of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet et al., 1988). MSPSS bestar af
12 spergsmal, der vedrarer oplevelsen af stotte fra henholdsvis familie, ven-
ner og en betydningsfuld person (eng.: “significant other”).

Tilstedevarelsen af social stette er imidlertid kun verdifuld, 1 det omfang
at den unge bruger denne ressource. Derfor indgik ogsa Network Orientation
Scale (NOS; Vaux et al., 1986; Pretorius, 1993) i undersegelsen. NOS bely-
ser den unges evne og vilje til at opretholde og bruge sit netvaerk og hente
stotte hos andre, for eksempel nar der opstar problemer. NOS bestér af 20
udsagn.

Flere undersagelser peger pa, at ensomme unge generelt er karakterise-
rede ved dysfunktionelle sociale strategier og attributionsstile (se Lasgaard
& Elklit, 2009). Sidstnevnte betegner den made, hvorpa de unge lobende
forseger at forklare og skabe mening i deres sociale situation. Med henblik
pa at belyse dette indgik i undersggelsen tre subskalaer fra the Strategy and
Attribution Questionnaire (SAQ; Nurmi et al., 1995). 1) Success Expecta-
tion belyser, 1 hvilket omfang den unge forventer at komme godt ud af det
med andre i sociale situationer, 2) Avoidance belyser, 1 hvilket omfang den
unge undgér sociale situationer og 3) Pessimism belyser, 1 hvilket omfang
svarpersonen er bekymret for at bega fejl i sociale situationer.

Psykiske forstyrrelser, mistrivsel og risikoadfaerd

Som navnt peger andre undersogelser pa, at ensomhed er forbundet med
symptomer péd psykiske forstyrrelser (iser depression og angst) og anden
mistrivsel. I undersegelsen indgik en rekke forskellige mél, der kan med-
virke til at belyse dette nermere.

Til méling af symptomer pa depression og generel angst anvendes Beck
Depression Inventory for Youth (BDI-Y) og Beck Anxiety Inventory for
Youth (BAI-Y) fra Beck Youth Inventories of Emotional and Social Impair-
ment (Beck et al., 2004). De to instrumenter er udviklet til anvendelse ift.
unge, og en dansk version er blevet valideret (Thastum et al., 2004). BDI-Y
og BAI-Y indeholder hver 20 udsagn, der omhandler symptomer péd hen-
holdsvis depression og generel angst, idet svarpersonen indikerer, hvor hyp-
pigt denne oplever forskellige symptomer. BDI-Y indeholder et udsagn om
folelser af ensomhed og et udsagn om ensker om at do (selvmordstanker).
Da ensomhed og selvmordstanker belyses i to separate méleredskaber, blev
disse to udsagn udeladt fra undersggelsens analyser.

Til maling af symptomer pa social fobi anvendes Social Interaction
Anxiety Scale (SIAS; Mattick & Clarke, 1998), som bestar af 19 spergsmal,
der méler symptomer pé social fobi (generaliseret type). SIAS maéler sdledes
graden af @ngstelighed, der optraeder 1 forbindelse med at initiere og fast-
holde social interaktion med andre i forskellige situationer.
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Symptomer pa selvmordstanker blev belyst ud fra otte spergsmal fra
subskalaen Suicide Ideation (Cull & Gill, 1988), der har vist sig effektiv i
forhold til at forudsige risikoen for selvmordsadferd hos unge (Larzelere
et al., 1996). Deltagernes svar pa de enkelte spargsmal har forskellig vaegt
1 det samlede resultat. Derudover blev deltagerne spurgt til forekomsten af
tidligere selvmordsforseg. Endelig blev forekomsten af dels selvskadende
adfzerd, dels tanker om selvskade belyst i to enkeltspergsmal.

Flere undersogelser har peget pd en sammenhang mellem ensomhed
og dels alkoholmisbrug og dels kriminalitet hos voksne, mens det er mere
uklart, om disse typer af risikoadfaerd ogsa er forbundet med ensomhed hos
unge (Lasgaard, 2006). Derfor indgik der i undersegelsen fire spergsmél
om brug af rusmidler (alkohol, hash og andre stoffer) og kriminalitet (straf-
felovsovertradelser).

Endelig blev overvejelser om frafald, tidligere frafald og den unges fag-
lige niveau (angivet i form af opnaede karakterer) belyst i undersogelsen via
enkeltsporgsmal.

Underseogelsens resultater — forekomsten af ensomhed

6 % af deltagerne rapporterede, at de tit eller altid foler sig ensomme, hvilket
er i trad med tidligere danske skoleundersogelser, der peger pa, at 4-8 % af
de danske unge i slutningen af folkeskolen ofte foler sig ensomme (Las-
gaard, 2007). Antallet af unge, der angiver, at de ofte foler sig ensomme, fal-
der sdledes umiddelbart ikke, selvom man alene sperger unge, der fortsetter
pa gymnasiet. Dette til trods for at denne del af &rgangen generelt set kunne
antages at have flere faglige og sociale ressourcer end de unge, der ikke fort-
setter pad gymnasiet efter folkeskolen. Det er imidlertid tidligere fundet, at
forekomsten af ensomhed er serligt hej blandt de 16-20-arige danske unge,
der ikke er i gang med en uddannelse (Nielsen & Aaen, 2007).

Der er naturligvis en vis usikkerhed forbundet med at sperge unge, hvor
ofte de foler sig ensomme. Svarene preges af deres forstaelse af, hvad en-
somhed er, deres selvindsigt og deres villighed til at betegne sig selv som
ensomme. Da ensomhed ofte opleves som pinligt (Koch & Bryld, 2007), vil
nogle unge formodentlig ikke selv angive, at de er ensomme, selvom det er
tilfeeldet, hvilket sandsynligger en vis underrapportering. Underseggelser har
desuden peget pa, at unge maend er mindre tilbgjelige til at indremme, at de
er ensomme end unge kvinder (Borys & Perlman, 1985). Med disse usik-
kerheder for gje bidrager svarene alligevel til at give et indtryk af problemets
omfang. [ verste fald kan underrapportering betyde, at den egentlige fore-
komst af ensomhed er hgjere, end resultaterne antyder.

De navnte usikkerheder taget i betragtning er der imidlertid god grund til
at anvende standardiserede instrumenter, som SELSA-S og UCLA i under-
sogelser af ensomhed. Disse kan vanskeligt sige noget om problemets om-
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fang, men er rimeligt praecise mal for graden af ensomhed og verdifulde til
at belyse feenomenets forekomst i forskellige grupper samt sammenheange
mellem folelser af ensomhed og andre faktorer.

Ser vi pa forholdet mellem UCLA og SELSA-S, bekrafter undersogel-
sen det indtryk, at unge teenker pa deres relationer til andre unge, nar de
udfylder UCLA, selvom instrumentet ikke henviser til specifikke sociale
domener. Som det fremgér af Tabel 2, korrelerer generel ensomhed (malt
med UCLA) hgjt med social ensomhed, moderat med familierelateret
ensomhed og svagt med keresterelateret ensomhed (mélt med SELSA-
S). Dette indikerer et stort overlap imellem UCLA og subskalaen social
ensomhed fra SELSA-S, hvorfor sterstedelen af den ensomhedsfolelse,
der indfanges af mélet for generel ensomhed, ogsé indfanges af mélet for
social ensomhed. Derfor udelades mélet for generel ensomhed (UCLA)
fra de videre analyser af undersogelsens resultater, der alene baserer sig pa
SELSA-S.

Hvad angér de tre former for ensomhed, som belyses med SELSA-S, var
der en moderat sammenhang mellem social ensomhed og familierelateret
ensomhed (se Tabel 2). Dette kan afspejle, at nogle af de sociale vanske-
ligheder og personlighedsmessige traek, der er forbundet med ensomhed,
pévirker bade relationen til familie og venner. Samtidig er det sandsynligt, at
familierelateret ensomhed kan ege risikoen for andre former for ensomhed,
for eksempel social ensomhed i ungdomsérene. En sddan sammenhang er
dog endnu ikke blevet dokumenteret og kan kun undersoges i studier, som
folger de samme bern eller unge over en leengere periode. Kaeresterelateret
ensomhed korrelerede kun svagt med social ensomhed og familierelateret
ensomhed. Dette antyder, at savnet af et tilfredsstillede kaeresteforhold i
gymnasietiden stort set er uathangigt af, hvor tilfredsstillende de unge i
ovrigt oplever relationen til kammerater og familie.
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Variable

Typologi af ensomhed

Social ensomhed | Familierelateret | Keaeresterelateret
ensomhed ensomhed

Typologi af ensomhed

Social ensomhed - - -

Familierelateret ensomhed 37FF* - -

Keresterelateret ensomhed 1REE 1 5%F* -
Generel ensomhed OTH** 44 23wk
Forzldres uddannelsesniveau? .05 -.04 .04
Oplevet social stette

Familie _ 20k -.6GFE* _ 14%%x

Venner _55*** _21*** _11***

Betydningsfuld person _33 k%% o 19k _ 3wk
Netverksorientering 53k 30H* Jdo*EE
Sociale strategier og
attributionsstil - 40*** S 2THE - 16%**

Forventet social succes AoH** 2TH* 5k

Social undgaelse 247k 8 1%

Pessimisme
Depression L 3Gk A0k d6%HE
Generel angst 30HE 3wk 3k
Social fobi 40k Dk 24k
Selvmordstanker 2TH** 34k 10%*

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001
a Foreldrenes uddannelsesniveau blev sammenlagt og behandlet som én varia-

bel.

Sociodemografi

En central del af undersegelsens formal er at belyse, hvad der karakteriserer
ensomme unge. Derfor er det relevant at undersege, om der forekommer
variationer i rapportering af ensomhed set i forhold til de forskellige socio-
demografiske faktorer. Resultaterne af denne analyse fremgar af Tabel 3.
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Tabel 3. Variansanalyser: Ensomhed og sociodemografiske forhold

Variable Typologi af ensomhed
Social ensomhed | Familierelateret | Keresterelateret
ensomhed ensomhed
Selvbeskrevet ensomhed F =124.2%** F = 64.2%%%* F = 13.0%%*
Altid/tit > nogle | Altid/tit > nogle | Altid/tit > nogle
gange > aldrig | gange > aldrig | gange > aldrig
Sociodemografiske forhold
Kon F=.3 F=16 F = 16.8%**
Fadeland (DK/ikke DK) F=29 F=.0 F=.9
Boforhold |Begge foraldre F=35 F = 18.4%%* F=32
En foraelder F=.1 F=58* F=5
Alene F=54% F=57* F=.1
Andre F=2 F=25 F =27.2%%%*
Boomrade F=2 F=.1 F=.1
Keereste F=4 F=43% F =2574.0%%%*

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001. Post Hoc Tests: Tukey B.

Kon og fodeland

Flere piger end drenge angiver, at de tit eller altid foler sig ensomme (7 %
versus 4 %). Denne kensforskel ses imidlertid ikke i forhold til méalene af
social ensomhed og familierelateret ensomhed, der ikke baserer sig pa, at
den unge selv skal angive, om denne foler sig ensom. At flere piger end
drenge selv angiver, at de ofte foler sig ensomme, skyldes formodentlig
ikke en kensforskel i forekomsten ensomhed, men den tendens, at drenge
generelt er mindre villige end piger til at beskrive sig som ensomme. Dren-
gene rapporterede endvidere signifikant mere kaeresterelateret ensomhed
end pigerne, hvilket skal ses i lyset af, at kun 27 % af drengene angav at
have en keareste, mens det var tilfeeldet for 41 % af pigerne. Endelig var
fodeland ikke forbundet med forskelle i oplevet ensomhed. Dette forhold
er dog sveert at belyse praecist i en undersegelse, hvor langt sterstedelen af
deltagerne er fodt i Danmark.

Boforhold, forzldres uddannelse og boomride

Ser vi pa de unges boforhold, peger undersegelsen pé, at den lille gruppe
unge, der bor alene, er mere ensomme end de unge, der bor under andre
forhold. Dette gaelder i forhold til familien, som den unge ikke bor sammen
med, men ogsa i forhold til social ensomhed. Det sidste er lidt overraskende,
da man kunne forvente, at unge, der er flyttet hjemmefra og bor alene, er
mere socialt aktive og involverede end hjemmeboende unge. Omvendt er
der jo af og til veegtige grunde til, at unge i en sa tidlig alder bor alene, fx fa-
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miliemassige og sociale problemer. Under alle omstendigheder understre-
get dette fund, at selvom ensomhed og alenehed er to forskellige forhold, sa
er der en vis sammenhang mellem den subjektive folelse af sociale afsavn
og det objektive forhold, at man bor alene.

Undersogelsen peger ogsé pé, at unge, der bor i en kernefamilie, er min-
dre tilbgjelige til at opleve familierelateret ensomhed. Séledes rapporterede
de unge, der boede med begge foreldre, mindre familierelateret ensomhed
end de unge, der boede med én foraelder, alene eller med andre.

Hvad angér foraeldrenes uddannelsesniveau, der kan anses som et groft
mal for sociogkonomisk status, sis der ingen sammenhang med graden af
ensomhed. Ligeledes udgjorde det at bo i en sterre by, en mindre by eller
pa landet ikke risikofaktorer i forhold til de tre former for ensomhed hos
gymnasieeleverne. Séledes peger undersogelsen pa, at betingelserne for at
etablere og fastholde social kontakt og intimitet i forhold til venner, familie
og en keareste ikke er forbundet med foreldres uddannelsesniveau og bo-
omréde. Disse fund er i trdd med tidligere udenlandske undersegelser, der
peger pa, at ensomhed er sterkere forbundet med psykologiske og sociale
forhold end med demografiske forhold (fx Uruk & Demir, 2003).

Psykosociale faktorer

Social stotte

Tidligere studier peger samstemmende pa, at oplevelsen af manglende
social stette er karakteristisk for ensomme unge (Mahon et al., 2006). I
trad hermed peger denne undersggelse tydeligt pa, at oplevelsen af stotte
og opbakning beskytter mod alle tre former for ensomhed (jf. Tabel 2).
Ikke overraskende er stette fra familien steerkt forbundet med mindre
familierelateret ensomhed, ligesom stotte fra venner er sterkt forbundet
med mindre social ensomhed. Der ses endvidere en svag sammenhang
mellem stotte fra familien og mindre social ensomhed og stette fra ven-
ner og mindre familierelateret ensomhed, hvilket i trdd med andre fund
peger pa en vis sammenhang mellem de to sociale domaner. Ligeledes var
oplevelsen af stotte fra en betydningsfuld person, hvilket godt kan veere et
familiemedlem eller en ven, negativt forbundet med forekomsten af alle tre
former for ensomhed.

Sociale strategier og attributionsstil

De fundne sammenhange mellem social stette og ensomhed skal ses i
det lys, at social ensomhed, familierelateret ensomhed og karesterelateret
ensomhed var forbundet med en lav netvaerksorientering — det vil sige
manglende lyst, vilje og evne til at bruge tilgaengelige sociale ressourcer (se
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Tabel 2). Dette understreger, at ensomme unge selv kan vere med til skabe
eller fastholde deres situation ved ikke at bruge de netveerk, der métte veare.
Dette synes isar at gore sig geldende i1 forhold til samvaeret med andre
unge, idet der ses en sterk sammenhang mellem social ensomhed og en
lav netvaerksorientering.

Samtidig var alle tre typer ensomhed signifikant associeret med lave
forventninger om social succes, undgéelsesadfzerd i forhold til sociale
situationer og pessimisme i forhold til risikoen for at bega fejl i sociale
situationer. De fleste af disse sammenhaenge var relativt svage, mens so-
cial ensomhed var moderat forbundet med lave forventninger om succes
og social undgaelse. Resultaterne er ikke desto mindre i trdd med tidligere
navnte studier, der har fundet, at ensomme unge generelt har tendens til
at bruge dysfunktionelle strategier og attributionsstile i sociale situationer.
Rédgivning og intervention rettet mod ensomme unge kan derfor med
fordel fokusere pa sddanne strategier og attributioner.

Psykiske forstyrrelser, mistrivsel og risikoadfeerd

Depression og angst
Undersagelsen peger i trdd med tidligere studier p4 en sammenhaeng mel-
lem oplevelser af ensomhed og symptomer pa bade depression og generel
angst (jf. Tabel 2). Sdledes var depressiv affekt moderat forbundet med
social ensomhed og familierelateret ensomhed, mens der sds en svag sam-
menhaeng med karesterelateret ensomhed. Ogsé generel angst var moderat
forbundet med social ensomhed og familierelateret ensomhed, mens der
igen sds en svag sammenhang med kearesterelateret ensomhed.
Symptomer pé social fobi (“generaliseret type”) korrelerede moderat med
social ensomhed, mens der ss en svag sammenhang med familierelateret
ensomhed og karesterelateret ensomhed (jf. Tabel 2). Underseger man
forholdet mellem ensomhed og henholdsvis generel angst og social fobi
yderligere ved brug af regressionsanalyse, hvor der kontrolleres for den
indbyrdes sammenhaeng mellem de to angstmal, viser det sig, at iseer symp-
tomer pa social fobi er forbundet med social ensomhed og keresterelateret
ensomhed (se Lasgaard & Kristensen (2009, Bilag E) for yderligere infor-
mationer). Den @ngstelighed, der knytter sig til sociale situationer og sam-
spil, har tilsyneladende en speciel betydning for relationer til andre unge.
Dette er meningsfuldt, da socialfobiske traek ofte forer til undgéelsesadfeerd,
hvorved den unge risikere at blive isoleret. Det er pa den anden side ogsa
sandsynligt, at savn af gode venner og eventuelt en kareste kan fore til, at
man bliver usikker og @ngstelig, ndr man meder andre unge. Beklageligvis
er det ikke inden for denne undersegelse eller ud fra tidligere studier muligt
at fastsla, om ensomhed, angst og social fobi pavirker hinanden over tid.
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Selvmord og selvskade

7 % af deltagerne i undersegelsen angav, at de tidligere havde forsegt at
bega selvmord. Trods en stigning i antallet af bern, der forseger selvmord
(Holm & Valentiner, 2007), ma det antages, at langt hovedparten af disse
selvmordsforseg har fundet sted i ungdomsarene. Gruppen af unge, der
tidligere havde forsegt at bega selvmord, rapporterede en signifikant hgjere
grad af social ensomhed og iser familierelateret ensomhed (jf. Tabel 4).
Ligeledes sas der en signifikant ssmmenhang mellem selvmordstanker og
social ensomhed, familierelateret ensomhed og keresterelateret ensomhed.
Kontrollerer man ved regressionsanalyse for sammenhaengen mellem de-
pression og selvmordstanker, siledes at depressiv affekt ikke medregnes i
sammenhangen mellem de tre typer ensomhed og selvmordsanker, viser
det sig imidlertid, at kun familierelateret ensomhed forbliver signifikant
forbundet med selvmordstanker (se Lasgaard & Kristensen (2009, Bilag E)
for yderligere informationer). Dette peger pa, at social og karesterelateret
ensomhed hos unge kun er forbundet med selvmordstanker, i det omfang
den unge samtidigt udviser symptomer pa depression.

Et andet relateret symptom péa mistrivsel er selvskadende adferd. Der
ses saledes i undersegelsen en steerk sammenhang mellem selvmordstan-
ker og selvskadende adfaerd samt tanker om selvskade. Ser vi pa forholdet
mellem ensomhed og selvskade, viser det sig i trdd med ovenstaende, at de
7 % af deltagerne, der sommetider eller ofte havde skadet sig selv fysisk
(med vilje), rapporterede mere familierelateret ensomhed end unge, der
sjeeldent havde skadet sig selv (svarende til 12 % af deltagerne; jf. Tabel 4).
Endvidere rapporterede de unge, der sjeldent havde skadet sig selv, mere
ensomhed end unge, der aldrig havde skadet sig selv. Et tilsvarende menster
sas 1 forhold til tanker om selvskade; jo hyppigere forekomst af tanker om
selvskade, jo mere gennemgribende folelser af ensomhed i familie. Disse
fund er generelt i trdd med andre undersogelser, der har indikeret, at dys-
funktionelle familierelationer spiller en rolle i forhold til udvikling og op-
retholdelse af selvskadende adfaerd hos unge (fx Hawton & Harriss, 2008).

Undersagelsen peger ogsé pa en sammenhang mellem social ensomhed
og selvskade, men den er ikke sd markant som sammenhaengen med fami-
lierelateret ensomhed. Dog rapporterede unge, der havde skadet sig selv,
mere social ensomhed end unge, der aldrig havde skadet sig selv. Endvidere
rapporterede unge, der ofte eller sommetider havde tanker om selvskade,
mere social ensomhed end unge, der sjaeldent eller aldrig havde taenkt pa at
skade sig selv. Karesterelateret ensomhed var ikke forbundet med selvska-
dende adfzerd og tanker om selvskade.
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Tabel 4. Variansanalyser: Ensomhed og psykiske forstyrrelser, mistrivsel og

risikoadfcerd
Variable Typologi af ensomhed
Social ensomhed | Familierelateret Keereste-
ensomhed relateret
ensomhed
Selvmordsforseg F=5.8* F = 44.0%** F=.0
Selvskade Selvskaden- | F = 9.0%** F = 49.9%%%* F=.8
de adfeerd Ofte/sommetider/ | Ofte/sommetider >
sjeeldent > aldrig | sjeldent > aldrig
Tanker om F=13.6%** F = 55.2%** F=2
selvskade Ofte/sommetider | Ofte/sommetider >
> sjeeldent/aldrig | sjeeldent > aldrig
Rusmidler Alkohol (an- | F = 9.3%%* F=6.3%** F=41%
tal gange) 0>2-5 5+>0-4 5+>0
Hash F=23 F = 13.1%** F=
(antal gange) 5+>0/1-4
Andre stoffer |F = 1.0 F=53%* F=23
(antal gange) 5+>0
Kriminalitet, F=13 F=44* F=4
straffelovs- 5+>0
overtradelse
(antal gange)
Frafald — over- F =19.8 *** F = 59.4%%%* F=1.6
vejelser (ja/nej)
Tidligere F=.7 F =19.4%%%* F=38
frafald(ja/nej)
Fagligt niveau F = 6.4%* F=06.7%* F=4
Lav > middel/hgj | Lav > middel/hej

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001. Post Hoc Tests: Tukey B.

Frafald og fagligt niveau

Der har i de sidste &r vaeret en gget opmerksomhed omkring frafald i gym-
nasiet og pa andre ungdomsuddannelser, og der er et generelt behov for at
opna viden om arsager, der har betydning for denne problemstilling, da dette
kan forme indsatser med det formal at fastholde elever i uddannelsessyste-
met. Hele 22 % af deltagerne i denne undersegelse angiver, at de overvejer
at stoppe deres uddannelsesforleb. Set i det lys er det interessant, at de unge,
der overvejer at afbryde deres uddannelse, rapporterer markant mere social
ensomhed og familierelateret ensomhed end de unge, der ikke overvejer at
springe fra deres uddannelse (jf. Tabel 4). I trad hermed indikerer en anden
undersegelse, at sociale problemer med kammerater er en udbredt arsag til
udmeldelse fra HHX og HTX (Pedersen & Aarkrog, 2002). Dette peger pa,
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at frafaldsproblematikken har en social dimension, og at interventioner pa
ungdomsuddannelserne rettet mod at mindske ensomhed og anden social
mistrivsel meget vel kan bidrage til at mindske frafald. Samtidig sds der i
undersogelsen en gget forekomst af familierelateret ensomhed hos de 12 %
af de unge, der tidligere havde afbrudt en ungdomsuddannelse. Dette un-
derstreger, at frafald hos nogle unge er forbundet med familiemassige pro-
blemer, der bliver en barriere for gennemforelse af en ungdomsuddannelse.

Endelig peger undersogelsen i trdd med tidligere studier pd en sammen-
hang mellem ensomhed og et lavt fagligt niveau. Saledes rapporterer de
unge, der angiver, at de generelt far lave karakterer, mere social ensomhed
og familierelateret ensomhed.

Risikoadfzerd

I undersogelsen blev gymnasieeleverne spurgt, om de havde drukket alko-
hol inden for de sidste to uger, hvilket 83 % bekraeftede. Hovedparten af
disse unge angav at have drukket en til fire gange, mens en mindre gruppe
pa 11 % af deltagerne angav at have drukket mindst fem gange. Sidstnaevnte
gruppe er interessant, da den bestér af unge, der tilsyneladende har et hyp-
pigt forbrug af alkohol. Disse unge rapporterede i undersegelsen signifikant
mere familierelateret ensomhed end de resterende deltagere (jf. Tabel 4),
hvilket peger pé, at de unge, der ofte drikker, generelt har svage relationer
til deres foraeldre. Ser vi pa oplevelsen af social ensomhed, viser der sig det
modsatte menster, idet de unge, der slet ikke havde drukket alkohol i perio-
den, var signifikant mere socialt ensomme end unge, der havde drukket to
eller flere gange. Dette henger naturligt sammen med, at unge almindelig-
vis drikker alkohol sammen med andre unge. At man aldrig drikker, bliver
dermed et tegn pa, at man ikke er med i byen og til fester — og dermed
stdr uden for dele af ungdomskulturen. Endelig rapporterede de unge, der
havde drukket mindst fem gange inden for de sidste to uger, en hejere grad
af keeresterelateret ensomhed end de unge, der aldrig drak. Dette er mindre
bekymrende, da unge, der ensker sig en kareste, ma formodes at g mere til
fest og i byen end unge, der har en kereste eller ikke onsker sig en kaereste.

De unge blev endvidere spurgt, om de nogensinde havde reget hash
og/eller havde prevet andre stoffer end hash (sdsom kokain, ecstasy eller
speed). 14 % af de unge bekreftede, at de havde roget hash mindst fem
gange, mens 4 % havde pravet andre stoffer mindst fem gange. I trdd med
resultaterne vedrerende alkoholforbrug peger undersegelsen pé, at gentagen
brug af hash og andre stoffer relaterer sig til en darlig foraeldrekontakt, idet
gruppen, der havde reget hash mindst fem gange, rapporterede mere fami-
lierelateret ensomhed end de unge, der havde raget mindre end fem gange
eller slet ikke havde raget hash (jf. Tabel 4). Tilsvarende rapporterede de
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unge, der havde taget andre stoffer mindst fem gange, gennemsnitligt mere
familierelateret ensomhed end de unge, der aldrig havde taget stoffer.

Flere undersogelser har som navnt peget pd en sammenhang mellem
ensomhed og kriminalitet hos voksne, mens det er mere uklart, om unge,
der begér kriminalitet, er mere ensomme end andre. De unge blev derfor i
undersogelsen spurgt, om de havde veret i konflikt med politiet pd grund
af en straffelovsovertraedelse. 2 % af de unge 1 undersogelsen angav at have
veret 1 konflikt med politiet pd grund af straffelovsovertraedelser mindst
fem gange. I trdd med resultaterne vedrerende rusmidler sas der signifikant
mere familierelateret ensomhed hos de unge, der mindst fem gange havde
vearet pa kant med loven, sammenlignet med de unge, der aldrig havde vee-
ret 1 konflikt med politiet pa grund af straffelovsovertraedelser.

Ensom i en social verden

Hovedparten af danske unge trives godt og har sunde relationer til deres
familie og venner (Skarhej & Ostergaard, 2005). De lever en ungdom uden
betydelige sociale og emotionelle vanskeligheder. Dette studie af danske
gymnasieelever peger dog i trdd med tidligere undersogelser pd, at ca.
6 % af de unge tit eller altid foler sig ensomme. Selvom dette estimat af
problemets omfang er forbundet med usikkerhed, giver det indtryk af, at en
mindre gruppe unge oplever, at de relationer, som de indgér i, ikke daekker
deres sociale behov.

Det kan virke paradoksalt, at ensomhed er et ungdomsproblem. Unge
er jo i uddannelsesmassig sammenheeng ofte omgivet af andre unge, lige-
som unge i det offentlige rum almindeligvis ses sammen med andre unge.
Ungdomslivet beskrives derfor ogsa typisk som socialt, dynamisk og fuldt
af muligheder. Ikke desto mindre foler nogle unge sig udenfor og oplever
samveret som tomt eller meningslest. De savner nerhed og forbundethed
med venner eller familie, selvom de gar i en gymnasieklasse og ofte bor hos
deres familie. Dette skal ses i lyset af, at der er forskel pa den subjektive
folelse af ensomhed og det objektive forhold, at man er alene eller sammen
med andre i dagligdagen. Netop fordi folelsen af ensomheden udspringer af
savnet af meningsfulde sociale relationer og en folelse af manglende neer-
hed og samherighed, kan man fole sig ensom blandt andre mennesker.

I relation hertil kan det vere relevant at skelne mellem ensomhed hos
unge, der opstér trods samver med andre, og ensomhed, der knytter sig til
alenched (Larson, 1999). Ligesom faellesskaber med andre unge er afgeren-
de for personlig udvikling, kan alenehed udgere et privat rum for selvreflek-
sion, hvor der sker en restituering og konsolidering af det identitetsprojekt,
som ellers udspiller sig i det sociale rum. Sandsynligvis er den ensomhed,
der knytter sig til begraensende mengder af alenched (at tage en pause fra
det sociale liv, fa lidt fred, fordybe sig osv.), naturlig og sund, da den as-
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socieres med det konstruktive projekt at mestre autonomi og balancere vest-
lige individualiseringskrav. Folelsen af ensomhed i forbindelse med socialt
samver er derimod af mere nedbrydende art, da en central opgave for den
unge i denne kontekst er at opna social forbundethed. Ensomhed vil her
blive associeret med en manglende evne til at leve op til sociale succeskri-
terier og vanskeligheder ved at binde sig til andre, hvilket kan fore til skam
og en oplevelse af personligt nederlag, der pa sigt vil veere nedbrydende for
den unges trivsel (ibid.). I den forstand er ungdomsensomhed teet forbundet
med oplevelser af at mislykkes som ung i en dybt social verden.

Ensom pé flere mader

Generelt set understreger undersegelsen, at ungdomsensomhed er et alvor-
ligt tegn pa og kan fore til mistrivsel. Sdledes var folelser af ensomhed for-
bundet med symptomer pa depression, generel angst, social fobi, selvmord-
stanker og selvskade samt tidligere selvmordsforseg og risikoadfaerd i form
af gentagen kriminalitet, hyppig brug af alkohol og gentagen brug af hash
og andre stoffer samt overvejelser om at stoppe pa uddannelsen og tidligere
frafald. Det er imidlertid ofte vanskeligt at afgere, hvad der er arsag og virk-
ning, og sandsynligvis vil ensomhed typisk indgd i komplekse samspil med
andre relaterede problemer, hvor forskellige former for mistrivsel gensidigt
forsteerker hinanden. En central udfordring for den fremtidige forskning er
at foretage longitudinelle studier, der kan bidrage til en nermere forstaelse
af forholdet mellem folelser af ensomhed og andre problemer. Mens denne
og andre undersggelser peger pa en raekke vesentlige sammenhange, er
der et stort behov for studier, der kan give en naermere forstaelse af, hvilke
mekanismer der udleser og fastholder unges ensomhed samt konsekven-
serne af unges ensomhed. En anden central udfordring er at identificere og
undersgge grupper af unge, der kan tenkes at have sarligt svage netverk,
eksempelvis unge, der har en udviklingsforstyrrelse, som er karakteriseret
ved sociale vanskeligheder.

Endvidere viser undersogelsen, at det er vesentligt at skelne mellem
folelser af ensomhed, som knytter sig til forskellige sociale domaner.
Saledes var social, familierelateret og karesterelateret ensomhed hos gym-
nasieeleverne forbundet med demografiske forhold, psykosociale faktorer
og symptomer pa psykiske forstyrrelser, mistrivsel og risikoadfaerd pa ret
forskellige mader. Béde social og familierelateret ensomhed var forbundet
med symptomer pé psykiske forstyrrelser og mistrivsel i form af depression,
generel angst, social fobi, selvmordstanker og -forseg, selvskade og overve-
jelser om frafald. Dette resultat er generelt i trdd med tidligere naevnte stu-
dier. Denne undersggelse er dog den forste, der har demonstreret, at denne
sammenheeng tilsyneladende géir pa tvers af en lang raekke af psykiske
forstyrrelser og tegn pd mistrivsel. Dette understreger nedvendigheden af at



226 Mathias Lasgaard

undersege forholdet mellem forskellige former for ensomhed og specifikke
forstyrrelser, der er blevet associeret med social mistrivsel. Samtidig er det
vasentligt at undersege, om de fundne sammenhange mellem ensomhed
og psykiske forstyrrelser og andre former for mistrivsel er unikke — eller
derimod athanger af tilstedeverelsen af andre problemer. Eksempelvis
viser undersoggelsen, at familierelateret ensomhed var forbundet med selv-
mordstanker uathangigt af depressiv affekt.

Mens det var forventeligt, at social ensomhed var forbundet med psyki-
ske forstyrrelser og mistrivsel, er det mere overraskende, at det i lige sa hoj
grad gjaldt familierelateret ensomhed. Iszr er det bemarkelsesvaerdigt, at
selvmordstanker, tidligere selvmordsforseg og selvskade samt frafald var
sterkere forbundet med familierelateret ensomhed end social ensomhed.
Endvidere peger undersogelsen pa, at risikoadfaerd i form af gentagen brug
af alkohol, hash og andre stoffer samt gentagen kriminalitet er forbundet
med familierelateret ensomhed. Hovedparten af den forskning, der er ble-
vet foretaget 1 udlandet, har som ensomhedsmal anvendt UCLA, der som
navnt primert belyser unges relationer til andre unge. Denne undersogelse
understreger imidlertid, at familien stadig spiller en betydelig rolle i gymna-
siedrene, og at savnet af neere familierelationer er forbundet med alvorlige
problemer. En tidligere undersogelse peger pd, at denne familierelaterede
ensomhed overvejende knytter sig til foraeldrerelationen (Goossens & Bey-
ers, 2002).

Keresterelateret ensomhed var kun i mindre grad associeret med de
forskellige psykosociale faktorer og kliniske problemstillinger, der blev for-
bundet med social og familierelateret ensomhed. Dette peger generelt pa, at
et givende karesteforhold har en begreenset sammenhang med forskellige
former for mistrivsel i ungdomsarene. Samtidig indikerer de svage sam-
menhange mellem keresterelateret ensomhed og de to andre ensomheds-
mal, at unges savn af et intimt karesteforhold er relativt uathangigt af ven-
nekreds og familierelationer. Betydningen af kaeresterelateret ensomhed og
dens sammenhaeng med andre forhold eendrer sig hejst sandsynligt gradvist
1 arene efter gymnasietiden, nér flere ensker at etablere et fast parforhold og
danne en familie.

Ensom i det senmoderne

Vores fundamentale behov for at knytte band til andre og ensomhedens al-
vor understreger det irrationelle ved den vestlige kulturkreds’ intense fokus
pa konkurrence og individualisme (Cacioppo & Patrick, 2008). Hvorvidt
unges ensomhed er et problem, der direkte fremmes af forhold i det sen-
moderne samfund, er imidlertid vanskeligt at afgere ud fra den tilgengelige
forskning. Dette skyldes dels, at der mangler studier, som kan belyse sam-
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menhenge mellem samfundsforhold og unges ensomhed, dels resultaterne
fra den forskning, der er tilgeengelig.

Der ses generelt modstridende fund pd omradet, da nogle undersegelser
har fundet, at ensomhed er mere udbredt i individualistiske end i kol-
lektivistiske kulturer, mens andre studier har fundet det stik modsatte (se
Goossens, 2006). Ser vi pd konkrete forhold, der har andret sig gennem de
seneste artier, er billedet heller ikke klart. Der er ingen tvivl om, at flere og
flere mennesker bor alene, men der er som bekendt forskel pa alenehed og
ensomhed. Denne undersogelse peger pa, at unge, der bor alene, faktisk er
mere ensomme end unge, der ikke bor alene. Det objektive forhold, at man
bor alene, har imidlertid lille betydning for graden af ensomhed sammenlig-
net med individpsykologiske forhold som fx oplevet social stette. Tilsvaren-
de har udenlandske undersggelser peget pa, at selvom agteskab mindsker
risikoen for ensomhed hos voksne, har det en lille betydning sammenlignet
med individpsykologiske faktorer (Cacioppo & Patrick, 2008). Endvidere
giver undersogelsen og andre studier ikke stotte til den udbredte antagelse,
at storbylivets anonymitet og travlhed er fremmende for ensomhed. Dette
haenger naturligt sammen med, at folelsen af ensomhed er subjektiv og for-
bundet med de sociale behov og forventninger, der knytter sig til bestemte
leveforhold.

Endelig peger undersagelsen pd, at familiebrud kan vere en risikofaktor,
idet unge, hvis foreldre var skilt, eller som af anden grund ikke levede i
en kernefamilie, rapporterede mere familierelateret ensomhed end andre
unge. Det er imidlertid vanskeligt at sige, om denne ensomhed er udlest af
konkrete livsbegivenheder eller snarere er et symptom pa dysfunktionelle
familierelationer.

Alt i alt er der god grund til at interessere sig for en samfundsudvikling,
der potentielt medferer en nedbrydning af sociale stettesystemer og dermed
oger risikoen for marginalisering og ensomhed hos unge. Forholdet mellem
samfundsforhold, ungdomskulturer og ensomhed ber derfor veare et centralt
omréde for forskning i ensomhed hos unge. Forelebigt er der dog ikke klar
dokumentation for, at det senmoderne samfund eger risikoen for ensomhed.
En undersogelse peger endvidere pé, at der inden for de sidste ar ikke er sket
et fald i danske unges samver med venner i fritiden (Skarhgj & Ostergaard,
2005). Det sidste kan blandt andet heenge sammen med, at der blandt unge
opstar nye typer af faellesskaber, for eksempel online.

Radgivning og stette

Det er usikkert, hvor mange unge der far hjelp, nir de foler sig ensomme.
Nogle vil pa eget eller andres initiativ fa hjeelp af venner, familie eller en
professionel, og nogle vil benytte frivillige organisationer, der for eksempel
driver madesteder for ensomme unge. P4 institutionsplan synes den indsats,
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der retter sig mod ensomme unge, at vaere relativt tilfeeldig og usystematisk.
Det er i hoj grad op til den unge selv, foreldre eller den enkelte lerer at
reagere. Samtidig er der flere ting, som peger pd, at en del ensomme unge
har sveert ved at fa den hjelp, de har brug for. Dels fordi deres mistrivsel kan
vere sver at fa gje pé, dels fordi de beretter om manglende sociale stotte og
samtidig er tilbgjelige til at holde problemerne for sig selv.

Ensomhed er som bekendt en subjektiv folelse, som athenger af den en-
keltes sociale behov og oplevelse af sine sociale relationer. Det kan derfor
veare svart at se, om en ung feler sig ensom. Dertil kommer, at ensomme
unge som beskrevet har tendens til ikke at bruge det netverk, de matte have,
hvilket kan udelukke dem fra at forteelle andre om deres problem. Endvidere
er generthed og undgéelsesadfzerd i sociale situationer typiske traek hos en-
somme unge, hvilket gor det vanskeligt for de unge selv at @&ndre pa deres
situation. Dette 1 kombination med negative erfaringer med social kontakt
oger risikoen for, at den ensomme unge gar forbi deren til rddgiveren eller
medestedet. Set 1 det lys er det centralt at satte fokus pa gruppen af ensom-
me unge og vigtigt at understotte dette fokus med viden fra undersogelser
som den, der er beskrevet 1 denne artikel.

I det faktiske arbejde med ensomme unge er det en central opgave at
mobilisere og styrke de eksterne sociale ressourcer, der matte vaere, og sam-
tidig forsege at oge de unges egen netvaerksorientering. Som understreget
af undersogelsens resultater kan denne mobilisering og netvaerksorientering
bade rette sig mod de unge og deres familier. Samtidig er det vaesentligt at
gore sig klart, at den sociale folsomhed, der karakteriserer ensomme unge,
er en betydelig udfordring i dette arbejde. Eksempelvis kan usikkerhed om
indholdet af konkrete radgivnings- eller aktivitetstilbud vere afgerende
for, at den unge ikke tager kontakt, ligesom samtaler eller medeaftener, der
bliver aflyst, kan tolkes som en personlig afvisning (Koch & Bryld, 2007).
Der er ikke lavet mange undersegelser vedrarende radgivning eller terapi,
men enkelte studier peger pa, at social faerdighedstreening er virksomt for
ensomme unge (Adams, Openshaw, Bennion, & Mills, 1988; King, Specht,
Schultz, & Warr-Leeper, 1997). Der henvises desuden til Koch og Bryld
(2007) for en praksisnaer analyse af de udfordringer, der knytter sig til rad-
givning af ensomme unge.

Endelig ber der pé institutionsplan udvikles initiativer, der pa linje med
héndtering af mere eksplicitte problemer som hashmisbrug og kriminalitet
sigter mod at opdage og hjeelpe ensomme unge. Behovet for sadanne initia-
tiver understreges af, at ensomhed er staerkt forbundet med overvejelser om
frafald og andre problemer, der mindsker sandsynligheden for et succesfuldt
uddannelsesforlab.
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