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DEN SEKULZRE MEDITATION OG
FZANOMENOLOGISK BEVIDSTHEDSFORSTAELSE

Christian Huitfeld

Artiklen udfordrer den kognitive opfattelse af mindfulness
meditation og sammenligner de mere subtile meditationsople-
velser og -processer med tenkning fra den fenomenologiske
tradition; noetisk psykologi, radikal empirisme samt transcen-
dental- og eksistentiel fenomenologi. Denne sammenlignende
undersggelse finder en reekke paralleller i forhold til metode,
hensigt og oplevelser. De subtile meditationsoplevelser medfp-
rer en reekke udfordringer af de psykologiske antagelser — be-
greber som opmeerksomhed, bevidsthedstilstande, intentionali-
tet og eksistentialer viser sig at vere relative og afhengige af
individets opmeerksomhed. Den videnskabelige religionspsyko-
logi ma kunne integrere et kvalificeret eksperientelt perspektiv
for at kunne afdeekke det psykologiske erfaringsfelt. Meditativ
praksis bor kunne integreres i religionspsykologien i forlen-
gelse af den eksistentiel-feenomenologiske tradition. Endelig
bor meditation ikke begreenses til den terapeutiske kontekst,
men ogsa anerkendes for dens epistemologiske og eksistentielle
potentiale.

»The time comes when no reflection appears at all. One
comes to notice nothing, feel nothing, hear nothing, see
nothing... But it is not just vacant emptiness. Rather it is
the purest condition of our existence...«

(Katsuki Sekida i Austin, 1998: 473)

Meditation oplever i disse ar en genopblomstring inden for det psykologiske
felt. Bade i forbindelse med diverse populerpsykologiske selvhjelpsbgger
og 1 forbindelse med de dybere fagligt funderede terapiorienterede varker
stgder man pa begrebet ‘mindfulness meditation’ (fx Germer, Siegel &
Fulton, 2005; Heyes, Follette & Linehan, 2004). Ligeledes tilbydes kurser
og videreuddannelser i ‘mindfulnessbaseret stressbehandling’ eller generelt
‘mindfulness baseret kognitiv terapi’. Den overordnede tendens peger i
samme retning: Der eksisterer en stigende interesse for anvendelse af mind-
fulness meditation inden for en psykologisk, terapeutisk kontekst.

Christian Huitfeld er cand.psych.
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I serlig grad har den kognitive psykologi formaet at integrere mindful-
ness meditation som del af den terapeutiske praksis. Meditation bliver her
anvendt som en konkret teknik, der skal have en s@rlig virkning i forhold til
et pa forhand defineret problem. Meditationens funktion bliver derfor oftest
defineret gennem dette forhold til det ugnskede faenomen — eksempelvis
anvendes mindfulness meditation til at reducere stress, til at formindske
oplevelse af smerte eller til at gge individets koncentrationsevne.

Dette er ikke problematisk i sig selv, men et positivt bidrag til terapeutiske
teknikker, som psykologer og klienter kan drage nytte af. Man kan imidlertid
overveje, hvorvidt den kognitive psykologiske position ungdigt afgrenser
forstaelsen af feenomenet meditation ved at positionere mindfulness medita-
tion alene som et terapeutisk redskab. I lyset af 1) meditationsteknikkernes
selvforstaelse som verende indgangsport til erkendelse af dybere bevidst-
hedslag, og i lyset af 2) teknikkernes historiske indlejring som centrale i re-
ligigse traditioner, kan det anses for problematisk at anskue meditation alene
ud fra dens fysiologiske eller psykologisk terapeutiske potentiale — hvilket
synes at vaere den nuvaerende psykologis vasentligste forskningsvinkel.

Der synes at vaere vaesentlige aspekter og feenomener ved meditation, der
ikke vil blive identificeret gennem denne optik. I en videnskabelig, moderne
psykologi méa de oplevelsesmassige kvaliteter og de nogle gange graen-
seoverskridende oplevelser, der altid har varet det centrale i meditations-
processerne vel ogsa kunne vare genstand for undersggelse. Spgrgsmalet
er hvordan. Det er denne problemstilling, jeg gnsker at undersgge i denne
artikel!.

Denne artikel har til formal (1) at undersgge meditation i forhold til den
feenomenologiske tradition, og herunder vise, hvordan de erfaringer, der
stammer fra meditativ praksis, afspejler paralleller til de fenomener, der er
beskrevet hos de tidlige feenomenologiske teoretikere; (2) at vise, hvordan er-
faringerne fra langvarig meditativ praksis kan bidrage til en videreudvikling
af henholdsvis den fenomenologiske og psykologiske tradition og endelig
(3) at placere meditation inden for den religionspsykologiske tradition.

De radikale oplevelser, der fremkommer under dyb meditation, er i re-
ligionspsykologien oftest henregnet under mystik-oplevelser (Wulff, 2002
s. 417). Som sadanne anses de af mange religionspsykologer som konsti-
tuerende for menneskets religigsitet per se (Hood et al 1996; Wulff 1997;
James 1902). Det bliver derfor en ogsa religionspsykologisk udfordring at
undersg@ge, i hvor hgj det lader sig ggre at studere oplevelser alene pa almene
(sekulere, agnostiske) premisser, og 1 hvor hgj grad de meditative praksisers

1 Min pointe er ikke, at det er illegitimt at positionere meditation ud fra et serligt
teoretisk stasted, og jeg argumenterer heller ikke for, at min position privilegerer et
serligt stasted. Min interesse er imidlertid at udfordre den kognitive forankring for
mindfulness meditation og derved udvide forstaelsen af meditation inden for den
psykologiske kontekst.
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religigse selvforstaelse er ngdvendig. Det er dog klart, at i den grad det er
rimeligt at sette skel, er det i n@rvaerende artikels sammenhang iser de
sekulare, almene forstaelser af meditationsoplevelserne, der er i fokus.

Inden jeg tager hul pa den komparative undersggelse vil jeg indlednings-
vist kort skitsere meditationens placering indenfor den psykologiske historie
og herefter afklare det snit jeg leegger pa meditation i denne artikel.

Meditation som psykologisk genstandsfelt

Undersggelsen af meditation ma i forste omgang anerkende, at meditation
som feenomen ikke er opstaet med den psykologiske videnskab, men har ek-
sisteret lenge inden dennes opstaen. Kontemplative kulturer og traditioner
har til alle tider inkluderet metoder og praksis i kultivering af sindet gennem
meditation (Harvey, 1998). Disse traditioner har vearet baseret pa filosofi-
ske, religigse og teologiske antagelser omkring, hvordan man kan erkende
sand viden (epistemologi) og om virkelighedens beskaffenhed (ontologi).
Pa baggrund af komparative studier (ibid.) er der grund til at antage, at disse
forskellige kulturelle meditative tilgange rummer en rekke fzlles, almene
traek og processer, der resulterer i samme meditationsbaserede erfaringer i
og af bevidstheden.

Mindfulness meditation kan umiddelbart fremstd som en ny integration
mellem psykologisk videnskab og meditation. Dette er dog ikke tilfaeldet.
Gennem psykologiens historie har meditativ praksis bade som feenomen og
metode ogsa gjort sit indtog. Meditation og dens beslaegtede principper har
haft en varierende indflydelse inden for de psykologiske hovedstrgmninger,
afhengig af den pageldende tidsand og akademiske praksis.

Meditation indeholder paralleller til den introspektive metode, der var
herskende ved den videnskabelige psykologis begyndelse. Denne metode
blev senere negligeret som en upalidelig og ukvalificeret metode, om end
denne dominerende tolkning overser de n&rmere omstendigheder og pra-
misser for dens tilsyneladende modstridende resultater (se Hunt, 1995).
Denne afvisning af introspektion har haft omfattende betydning for den
position ferstepersonsperspektivet har faet i epistemologisk forstand, og det
pavirker den opfattelse, der tilleegges feenomenologi og andre traditioner,
som baserer sig pa subjektive erfaringer.

Meditation er senere blevet anvendt i forbindelse med bl.a. psykody-
namisk og dybdepsykologisk teori og endnu senere af humanistisk og
transpersonlig psykologi. Og i dag har den kognitive adferdsterapi altsa
taget buddhistisk mindfulness meditation til sig og anvender teknikken i
terapeutiske sammenhznge. I den sidstnavnte tilgang fokuserer man pa
meditationens terapeutiske eller fysiologiske effekter; men med et begranset
fokus pa, hvordan meditation egentlig virker, og hvilke erfaringer der er
involveret i processen.
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Religigs og sekulzer meditation

Begrebet meditation har inden for forskellige videnstraditioner (fx vestlig
filosofi, kristendom m.m.) haft forskellige betydninger, hvilket har medfgrt
en sammenblanding af begreber som meditation, kontemplation, refleksion,
introspektion og koncentration. Endvidere defineres begreberne ofte gen-
nem hinanden.

Fglgende definition anvendes her: Meditation er en processuel metodisk
opmerksomhedsbaseret mental aktivitet, der gennem et aktivt, koncentre-
ret, ikke-analytisk fokus pa en genstand eller opmerksomheden, kultiverer
bevidstheden med fysiologiske og psykologiske effekter og potentielt kva-
litativt anderledes erfaringer til fglge (inspireret af Reber, 1995, men min
tolkning)).

Forstaelsen af meditation er og vil altid vere forbundet med en given
ontologiforstaelse, dvs. at formalet med den meditative praksis vil rette sig
mod en proces eller tilstand, der er integreret i en virkelighedsforstaelse, fx
buddhistisk oplysning, kristen hjerteabning mod Gud eller sekulaer kognitiv
optimering. Man kan opstille en differentiering mellem sekuleer og religigs
meditation.

Den sekulcere meditation er funderet i et ikke-religigst verdensbillede.
Dette er ikke det samme som at antage, at en sekuler tilgang til meditation
ikke er funderet i en overbevisning — troen er enten troen pa det materialisti-
ske verdensbillede, der med sin tillid til (natur)videnskaben har preeget den
vestlige idehistorie siden oplysningstiden eller en agnostisk opfattelse.

Den religigse meditation kendetegner en praksis, der er funderet i en
religigs overbevisning eller kosmologi, dvs. troen pa en hellig, oversanselig
og overnaturlig magt, der r&kker ud over mennesket og giver menneskets
virkelighed dets veerdi (Liibcke, 1983). Den religigse forestilling er i en al-
mindelig forstéelse funderet i froen pé det hellige frem for erfaringen (dvs.
den personlige oplevelse af det hellige).

Forstaelsen af religigs meditation angar den konkrete metode (fx bgn eller
Gudsforestilling) og den bagvedliggende overbevisning (troen eller kosmo-
logien). Men om oplevelser af religigs karakter i sig selv som konsekvens
vil medfgre, at en given metode karakteriseres som religigs er mere uklart.
Pointen er, at denne opdeling leder frem til en vesentlig problematik: Hvor-
dan skal man forsta det feenomen, at et individ gennem en sekuler, medita-
tiv metode kan opna erfaringer, der strider med forstaelsen af det sekulare?
Hvordan kan man gennem kultivering af opmarksomheden opna radikale
oplevelser, der overskrider forstaelsen af det sekulere verdensbillede og
dermed udfordrer dette verdensbilledes antagelser?

Der eksisterer grensetilfelde, hvor det er vanskeligt at afggre, hvorvidt en
tilgang er religigst eller sekulart baseret. Buddhismen opererer eksempelvis
ikke med en Gud 1 traditionel forstand, men mener, at det enkelte menneske
har potentialet til at transcendere sin nuvarende bevidsthed, hvorved det op-
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lever en hgjere bevidsthed og oplysning. Mennesker, der har opnaet denne
erkendelse, er senere i den kulturelle tradition blevet gengivet som Guder,
men i ontologisk forstand er der kun tale om kvalitative bevidsthedsfor-
skelle.

Da buddhistisk relaterede praksisser kan opfattes kontroversielle fra visse
perspektiver, skal der her ekspliciteres, hvilke preemisser der arbejdes ud fra
i det fglgende. Der tages udgangspunkt i noetisk psykologi og buddhistisk
meditationspraksis, og der argumenteres for, at denne metode kan opfat-
tes som sekuler (i princippet psykologisk med fokus pa opmarksomhed
og perception) og kan anvendes uden en buddhistisk kosmologiforstéelse.
Hermed antages, at buddhistisk psykologi og meditation kan anvendes som
metode Igsrevet fra mere religigst baserede overbevisninger, fx reinkarna-
tion. Jeg gnsker ikke at anleegge en position, der tilskriver buddhismen en
stgrre sandhed end andre traditioner, men jeg gnsker at lade dens tanker
fremtreede pa sine egne premisser, hvilket til tider indebzrer en udfordring
af den eksisterende opfattelse af psykologi.

Meditationens metode, effekt og erfaring

De specifikke videnstraditioners vagter meditationens metode, effekt og
erfaring forskelligt, men i forhold til afgrensningen ovenfor, forstas ele-
menter saledes:

Den meditative metode er ofte centreret omkring en seerlig mdade at veere
opmeerksom pd. Opmerksomheden er rettet mod et neermere bestemt feeno-
men eller genstandsfelt, der er relateret til den givne meditative traditions
virkelighedsforstéaelse. Indledningsvist vil fokus for bevidstheden oftest
bevage sig mellem meditationsgenstanden og ugnskede, forstyrrende tan-
ker, fglelser og sansninger, indtil evnen til at opretholde opmarksomheden
styrkes (Blackmore, 2004).

I mindfulness meditation forsgger den mediterende at vaere opmarksom
pé indre og ydre stimuli, der optrader i bevidstheden uden at bedgmme eller
handle pa disse stimuli, dvs. at registrere uden at reagere. Fokus er derfor
pé perception, hvor man modvirker den méde, vi er habitueret til at opleve
verden pa (ibid.).

Det er i en rekke sammenh@nge blevet dokumenteret, at meditation
har en serlig effekt. De fysiologiske forandringer omfatter en nedsat vejr-
trekning, lavere iltoptagelse, reduceret muskelsp@nding, langsommere
hjerterytme og hgjere elektrisk hudpotentiale, hvilket generelt indikerer en
afslappet tilstand (Sudsuang et al. 1991). Det er blevet pavist, at hjerne-
bglgeaktiviteten forandres under meditation og skaber specifikke alpha-,
betha- og thetamgnstre, der ikke korresponderer med almindeligt kendte
hjerneaktivitetsmgnstre (Austin, 1998). Endelig er neuroplastiske reorgani-
seringer blevet dokumenteret (Davidson et al., 2003).
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De psykologiske effekter omhandler dels kognitive processer, interper-
sonelle kompetencer, fglelsesmassige ressourcer samt eksistentielle erken-
delser (Shapiro et al., 2005). I mere klinisk sammenhang har den kognitive
psykologis anvendelse af mindfulness meditation eftervist meditations po-
sitive virkning pé bl.a. stress, smerte og sygdom (Kabat-Zinn, 1990).

De meditative erfaringer er kendetegnet ved sarligt specifikke virknin-
ger af meditationen, som den mediterende oplever i sin meditationspraksis.
Disse oplevelser er blevet beskrevet pa tvers af forskellige traditioner og
ofte i forhold til en dybdemessig dimension i bevidstheden, dvs. at nogle
oplevelser forekommer pa en niveau, der opleves placeret dybere end den
almindeligt oplevede bevidsthed (Goleman, 1978).

Austin (1998) opstiller en relativ kategorisering af en rakke radikale
bevidsthedsoplevelser (se boks 1). Ud over de almindelige bevidsthedstil-
stande beskriver han en raekke subtile bevidsthedstilstande, der kan erfares
gennem meditation, og som bevager sig mod dybere niveauer og intensitet
og ender i en radikal nondual oplevelse. Han baserer disse kategorier pa sin
bevidsthedsforskning af meditation og pa sine personlige erfaringer opnaet
gennem arelang meditationspraksis.

Oplevelseskategorierne kan ikke adskilles absolut og befinder sig trods
den kategoriale fremstilling pa kontinuumer. Praesentationen er derfor vejle-
dende, da de subtile oplevelseskvaliteter reduceres af den sproglige formid-
ling og kun kan erkendes eksperientelt, dvs. gennem et fgrstepersonsper-
spektiv. Denne opstilling kan fremstd som funderet i Austins personlige
overbevisning, men beskrivelsen af de subtile tilstande, der transcenderer
en dualistisk opfattelse og konceptuel referenceramme, angiver et fenomen,
der underbygges i andre sammenhange (Forman, 1999).

Pointen er imidlertid, at hvis lengerevarende meditationspraksis fgrer
til radikale oplevelser, og disse fenomeners kvalitet opleves sarligt betyd-
ningsfuldt for den, der oplever dem, bgr de undersgges. At ville negligere
dem psykologisk videnskabeligt pa baggrund af deres paradoksalitet, frem-
star fordomsfuldt, lige savel som en ukritisk accept af dem virker dogma-
tisk. Men de bgr kunne legitimeres som udgangspunkt for videnskabelig
undersggelse. Med disse premisser og begrebsafklaringer pa plads vil jeg
bevaege mig videre til preesentationen af den noetiske psykologi og efterfgl-
gende udforske sammenh@ngene med det fenomenologiske felt.

BEVIDSTHEDFORSTAELSER
Den noetiske psykologis bevidsthedsforstaelse
Den noetiske psykologi, her repraesenteret ved Alan Wallace, prasenterer

en videnskabelig kobling mellem buddhistisk psykologi og vestlig bevidst-
hedsvidenskab og baserer sig pa agnostisk metodisme. Den presenterer
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BOKS 1.
James Austins (1998) kategorier af almindelige og radikale bevidsthedstilstande
@ Vdgen tilstand Den almindelige vagne, refleksive og sansende
tilstand.
1) Sovn En ofte uopmarksom tilstand, der optraeder, nar
Vi sover.

(I00) Drgmmetilstand En tilstand af delvist sammenh@ngende mentale
forestillinger under sgvn.

Ivy Overfladiske og dy- Oplevelser af forbigdende tanker og sansninger,
bere niveauer opndet | men med en gradvis tiltagende centrering af
gennem koncentrati- fokus.
onsbaseret 0og mind- Beroligende og opfriskende effekt.
fulness meditation

V) Ophgjet, emotionel Skerpet opmarksomhed pa sanseindtryk, fred-
opmeerksomhed uden | fyldthed og glede. Oplevelse af tid, rum og selv
tab af sanseindtryk kan forsvinde i gjeblikke, men de grundleg-

gende rgdder opretholdes.

(VI-A) | Absorption uden tab En stgrre forandring i bevidstheden og ekstraor-
af sanseindtryk: Ydre | dinar skerpelse af opmarksomhedens intensitet
absorption og klarhed.

Fokus pa ydre sanseindtryk eller egne handlin-
ger.

(VI-B) | Absorption med tab Sanseindtryk ophgrer og opfattelsen af tid, rum
af sanseindtryk: Indre | og kropsligt selv negligeres, og opmarksomhe-
absorption: den intensiveres til det maksimale. I stedet ob-

serveres et vidtrekkende tomrum af stille rumlig
udstrekning.

(VI) | Indsigt-visdom Et oplevelsesglimt af opvagnen eller oplysning.
Et gjeblik af objektiv, indsigtsbaseret visdom,
der afskerer alle selvrefererende fysiske og
psykiske forbindelser. Der opleves suchness el-
ler oneness, en indsigt i tingene som de er, der
efterfglgende forandrer den mediterendes liv og
karakter.

(VII) | Ubeskrivelig ultima- Yderst sjeldne (og ubeskrivelige) oplevelser af

tiv veeren den rene Veren og grundleggende tomhed — et
grundleggende tomrum hinsides oneness,

(IX) Stadiet af vedvarende | En tilstand, hvor den oplyste mediterende kon-
oplyste treek tinuerligt opretholder stadie VIII. Bevidstheden

har udviklet sand sindsligevagt, simpelhed og
stabilitet, og adferden gennemstrgmmes af en
xgte medfglelse.

meditativ praksis som metode til udforskning og disciplinering af bevidsthe-
den. Wallace legger vegt pa oplevelsesdimensionen og opmarksomhedens
betydning i den meditative proces, hvilket gennem de mere radikale erfarin-
ger afdakker andre kvaliteter og funktioner ved bevidstheden, og bidrager
dermed med et nyt perspektiv pa meditation inden for psykologien.
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Forsgger man at se bort fra den noetiske psykologis buddhistiske kosmo-
logiforstaelse, og se pa dens grundleggende filosofiske praemisser, tager
Wallace tager udgangspunkt i den buddhistiske filosofis Madhyamaka-skole
og tilskriver sig en position mellem en dualistisk og materialistisk ontolo-
giopfattelse. Denne tradition vegter en ‘kodependent opstéen’ (codependent
arising) af bade mentale og fysiske fanomener, dvs. pa trods af, at mentale
og fysiske fenomener umiddelbart opleves som uafthangige fanomener,
eksisterer de i virkeligheden i relation med vores perception og konceptuelle
forstaelse. Det, vi perciperer, er relateret til vores perceptuelle tilstand, og
vores forstéelse af virkeligheden er relativt athangig af vores opmarksom-
hed og bevidsthed (Wallace i Dalai Lama et al., 1999; Wallace, 2000).

Opmeerksomhed i meditation
Den noetiske psykologi betragter den almindelige udisciplinerede bevidst-
hed som et upélideligt instrument til at undersgge mentale feenomener og
processer med. Derfor ma opmarksomheden treenes gennem meditation
(Wallace, 2000). I den meditative proces ma individet indledningsvist mod-
virke serligt to forhindringer:

1. Sindsbeveegelse, der kan forstas som en mental forvraengning, som pa
baggrund af individets habituelle tiltrekning mod objektet tilskriver
en attraktiv kvalitet ved objektet. Dermed forstyrres perceptionen af
objektet (Wallace, 1999).

2. Dgsighed, kan forstas som en intentionalitetsbaseret, mental proces, der
opstar, nar opmarksomheden bliver tung og langsom, og nar meditati-
onsgenstanden ikke opleves med en levende og energisk opmerksom-
hed (ibid.).

Meditation er altid ledsaget af to bevidsthedsfunktioner: Mindfulness og in-
trospektion. Mindfulness angiver i denne sammenhang evnen til at fasthol-
de opmzrksomheden pa et velkendt objekt uden distraktion, eksempelvis et
mentalt billede (bemark at Wallace her anvender mindfulness anderledes,
end begrebet er anvendt inden for den kognitive psykologi). Introspektion
refererer til evnen til at overvage meditationsprocessen, serligt i forhold til
sindsbeveagelse og dgsighed (Wallace, 1999) og forstas som en metakogni-
tiv funktion.

Disse begreber nuancerer dermed den made opmarksomheden indtager
meditationsgenstanden pa — den serlige made at veere opmarksom pa. Op-
mearksomhedskvaliteten er derfor pavirket af individets kultiverede evne til
at overvinde sindsbevaegelse og dgsighed.

For at modvirke sindsbevagelse og dgsighed i den meditative proces
sgger den mediterende at kultivere samatha (hvilket betyder i hvile). Denne
proces har det primere formal at udvikle (1) opmarksomhedsstabilitet og (2)
livagtighed (vividness), hvilket resulterer i en klar, fredfyldt sindstilstand,
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idet ophidselsen og dgsigheden er beroliget og overvundet (ibid.). Udvik-
lingen af ‘samatha’ forlgber gennem ni pa hinanden fglgende opmarksom-
hedstilstande, der bevaeger sig mod dybere subtile kvaliteter ved bevidsthe-
den. De indledende tilstande omhandler en gradvis habituering og udvikling
af fastholdt opmeerksomhed péa en genstand, og de kultiveres gennem brug
af mindfulness. De senere stadier omhandler en kultivering af livagtighed,
hvor den mediterende gennem introspektion overvéger, hvorvidt ophidselse
eller dgsighed opstar. Nar ‘samatha’ opnas, vil opmarksomheden falde bort
fra meditationsgenstanden og i stedet iagttage selve bevidsthedens natur,
hvilket opleves som

»...first a sense of clarity, or implicit luminosity capable of manifesting
as all manner of appearance, and secondly the quality of cognizance,
or the event of knowing.« (Wallace, 1999: 183)

Opnaelsen af ‘samatha’ er i den noetiske psykologi preemissen for en videre
udforskning af sindets natur. Herefter indledes en introspektiv udforskning
af bevidsthedens natur ved at stille spgrgsmal til bevidsthedens egenskaber,
kvaliteter, funktion og ontologi samt til oprindelsen og placeringen af men-
tale fenomener. Formalet er en yderligere nedbrydning af den mediterendes
konceptuelle forstaelse af sindets eksistens (Wallace, 2000). Teknikken
angar dermed en nedbrydning af de psykologiske processer og strukturer,
vi antager, opretholder og strukturerer vores oplevelsesverden igennem.
Dermed kan der argumenteres for, at den meditative praksis anviser en op-
levelsesbaseret dekonstruktiv metode, der reekker dybere end andre dekon-
struktive metoder, der baserer sig pa analytiske, sproglige og konceptuelle
forstaelser.

Denne udforskning vil resultere i identificeringen af bevidsthedens ulti-
mative natur: En konceptuelt ustruktureret opmarksomhed:

»Conceptually unstructured awareness — which is nondual from the phe-
nomena that arise to it — is regarded as the ultimate reality, and the realiza-
tion of such nondual consciousness is the final goal of contemplative prac-
tice. (...) The ultimate nature of objective phenomena, therefore, is found to
be none other than the ultimate nature of subjective phenomena; and that
is the nonduality of appearances and awareness.« (Wallace, 2000: 117)

Denne oplevelse reprasenterer en radikal og paradoksal bevidsthedstilstand,
der fremstar modintuitiv og ubegribelig for den analytiske bevidsthed.
Denne konceptuelt ustrukturerede opmarksomhed opstar ikke pa baggrund
af serlige arsager eller betingelser og forsvinder eller oplgses ikke. Den er
(Wallace, 2000).
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William James’ bevidsthedsforstaelse

Religionspsykologiens vigtigste enkeltperson, William James, opstiller filo-
sofisk en radikal empirisme, der er funderet i individets direkte subjektive
erfaringer og udelukkende inkluderer de elementer, der kan iagttages i be-
vidstheden (James, 1912). Oplevelserne inkluderer ogsa religigse oplevelser.
James argumenterer dermed for, at religigse eller spirituelle overbevisninger
kan have plads i videnskaben, og at denne tro eller overbevisning endda kan
veere pakraevet for at opna den givne erfaring (James, 1897).

Dette har stor betydning for legitimiteten af meditationsoplevelser. Pa den
ene side bliver det legitimt at tilskrive oplevelsen sandhed, men samtidig an-
gar denne sandhed kun subjektet, der oplever faanomenet. Hermed placeres
de radikale meditationsoplevelser hos James inden for det psykologiske felt.
James argumenter desuden andre steder for, at udforskningen af de alterna-
tive bevidsthedstilstande er et videnskabeligt anliggende:

»It is that our normal waking consciousness, rational consciousness as we
call it, is but one special type of consciousness, whilst all about it, parted
from it by the filmiest screens, there lie potential forms of consciousness
entirely different (...) No account of the universe in its totality can be fi-
nal which leaves these other forms of consciousness quite disregarded.«
(James, 1902: 388)

James (1912) videreudvikler sin forstaelse af det intuitivt eksisterende selv
og argumenterer for, at der ikke eksisterer et jeg i den umiddelbart tilgen-
gelige bevidsthed. Han forudsetter ikke et subjekt, der har og ggr erfaringer.
Oplevelsen af subjektet er givet i erfaringen og er ikke ngdvendigt for at
binde erfaringerne sammen. Subjektet erstattes altsa af den kontinuerlige
strgm af tanker (stream of consciousness), der retrospektivt erkendes som et
subjekt (Tarbensen, 1995).

James (1912) fgjer hertil nu en sarlig form for perception, som han be-
navner pure experience. Med dette begreb gar han helt radikalt til verks og
benagter bade bevidstheden og det materielle som primear substans. At tale
om, at der skulle eksistere bevidsthedsmassige eller materielle substanser,
er en sekunder konceptualisering. I stedet argumenterer han for, at ‘pure
experience’ er virkelighedens egentlige, oprindelige natur — at virkelighe-
den ikke er andet end oplevelsens strgm (Wallace, 2000). Han ggr dermed
oplevelserne til det ontologisk primere (Tarbensen, 1995):

»[t]he instant field of the present is at all times what I call the ‘pure’ ex-
perience. It is only virtually or potentially either object or subject as yet.
For the time being, it is plain, unqualified actuality, or existence, a simple
that.« (James, 1904: 23).
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I en tilstand af ‘pure experience’ vil der ikke vere en opdeling af, hvad
bevidstheden er, og hvad den indeholder. Vores almindeligt accepterede
adskilte kategorier som ‘subjekt’ og ‘objekt’, eller ‘selve genstanden’ og
‘tanken om genstanden’ udggr en praktisk funktionel betydning, men har
ikke ontologisk gyldighed. Tilstandens subjektive og objektive kvaliteter
tilskrives retrospektivt og sekundert, pa basis af vores konceptuelle struk-
turer og opleves gennem individets konceptuelle begrebsverden (James,
1904). Dette er interessant, fordi at der i meditation netop beskrives sddanne
nonduale faznomener, der kan opleves gennem en tilstraekkelig disciplineret
opmarksomhed.

Ifglge James er individet altséd i stand til at transcendere de konceptu-
elle, kognitive strukturer og opleve den rene perception, samt at den rene
perception opleves non-dualistisk som enhed og som funktionen af at vide
(knowing) (ibid.). Dette placerer individets almindelige bevidsthed som
sekunder og afledt. Hermed synes James’ oplevelse af ‘pure experience’ at
have en klar lighed med de dybere meditationsoplevelser2.

James skriver meget fa steder direkte omkring meditation, men han
tillegger opmarksomhedens disciplinering en vasentlig betydning som
det grundleeggende element i enhver opdragelse. Han opfatter evnen til
at fokusere og rette opmarksomheden som selve kernen af selvet: »Each
of us literally chooses, by his ways of attending to things, what sort of
universe he shall appear to himself to inhabit.« (James, 1890: 424). Den
viljesbaserede opmarksomhed har en omfattende betydning for individets
oplevelse af virkeligheden og indeholder potentielt en eksistentiel og epi-
stemologisk betydning for mennesket.

Pa trods af at han tillegger opmarksomheden fundamental betydning,
er han mere skeptisk over for opmarksomhedens mulighed for kultivering.
Han var i det religionspsykologiske hovedvark »Religigse erfaringer« pa
linje med datidens videnskabelige opfattelse, nemlig at det ikke var muligt
at opretholde en viljebaseret uforstyrret opmarksomhed i leengere end tre
sekunder (James, 1902), og denne evne til at fastholde opmarksomheden
er et individuelt medfgdt potentiale (James i Wallace, 2000). Hans teori
tilskriver dermed ikke meditation videre betydning og presenterer ikke
alternative metoder til kultivering af opmarksomheden.

2 Mystikoplevelser har en vasentlig placering i James’ forfatterskab (James, 1902)
men integreres desverre ikke med hans bevidsthedspsykologiske teori. Derfor
tillegges dette aspekt ikke stgrre vaegt i denne artikel.
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Den transcendentalfzznomenologiske bevidsthedsforstaelse
(Edmund Husserl)

Edmund Husserl bidrager med en f&nomenologisk forankret beskrivelse
af, hvordan et fenomen kan fremtraede kvalitativt forskelligt pa baggrund
af den iagttagende opmarksomhed. Herved kobles de faanomenologiske
epistemologiske premisser med den meditative erkendelse. Han bidrager
desuden med en filosofisk forankret metode til disciplinering af opmark-
somheden.

En genstand kan vare givet mere eller mindre direkte, og Husserl
sondrer mellem forskellige erkendelsesniveauer. Det betyder bl.a. at der
skelnes i selve fremtreedelsen — i selve oplevelsen — mellem en umiddelbar
fremtraedelse af en genstand (perception el. vergegenwdirtigende) og en
fremtraeden baseret pa systematisk videnskabelig undersggelse (prasenta-
tion el. gegenwdrtigung). I begge tilfelde vil genstanden fremtrede i den
subjektive oplevelse, men gennem metodisk undersggelse vil genstandens
virkelige essens prasentere sig (Husserl, 1913; Zahavi, 2003).

Distinktionen mellem perception og prasentation er vasentlig. Den intro-
ducerer muligheden for forskellige kvalitative oplevelser ved oplevelsen af
samme genstand, hvor visse kvaliteter er mere pracise og legitime end an-
dre. Erfaringen ma kvalificeres for at vaere legitim. Husserls fanomenologi
prasenterer dermed en parallel til noetisk psykologi og ngdvendigheden af
at kultivere opmarksomheden og den perceptuelle proces.

Husserl udviklede den fenomenologiske reduktion, som en metodisk
proces til eksperientel undersggelse af verdens og virkelighedens natur.
Han angiver med det sakaldte epoché en metode til at suspendere de teo-
retiske og epistemologiske antagelser. Ved at oph@ve vores antagelser om
virkelighedens eksistens indtages en decentreret position, der er aben for at
overskride den kulturelle forstéelse vi tilskriver genstande.

»... through the epoché, the gaze of the philosopher in truth first becomes
fully free ... [F]ree of the strongest and most universal, and at the same
time most hidden, internal bond, namely, of the pre-givenness of the
world.« (Husserl, 1954: § 41)

Oplevelsen er imidlertid kortvarig, da individet spontant igen vil @ndre
fokus og absorberes i genstanden som bevidstheden rettes mod (Depraz,
1999).

Praktisering af ‘den psykologiske reduktion” medfgrer, at individet grad-
vist vil udvikle en decentreret relation, hvor vedkommende ikke optages af
verden eller gnsket om at forandre den. I stedet kultiveres en ‘neutral til-
skuer’ (unbeteiligter Zuschauer). Dette resulterer i en modintuitiv oplevelse
af, at jo mindre individet absorberes i verden, jo stgrre evne og handlekraft
vil det opleve i forhold til at sgge og realisere mal i verden (ibid.).
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Det er blevet argumenteret, at man fejlagtigt har opfattet den fenomenologi-
ske reduktion som en abstrakt, formel metode til forberedelse af en teoretisk
analyse af subjektiv oplevelse, frem for at forstd metodens praksis med den-
nes vaegtning af den eksperimentelle oplevelse (ibid.).

Husserls metode betoner imidlertid, at videnskabelighed er baseret pa en
metodisk kultivering af opmarksomheden og perceptionen. Den videnska-
belige forsker ma indgd i en metodisk praksis for at kvalificere sine obser-
vationer og kan ikke forankre sin viden pa et konceptuelt, teoretisk grundlag
alene. Viden er relateret til den bevidste perception og opmarksomhed, og
viden kan ikke opfattes som bevidsthedsuathangig.

Den fenomenologiske reduktion (is@r epoché og psykologisk reduktion)
indebzrer markante paralleller til meditation, bade gennem dens metodiske
forskrifter og gennem dens praksiserfaringer.

Den eksistentielle faenomenologis bevidsthedsforstaelse
(Martin Heideggers tradition)

Heideggers gnsker grundleggende at undersgge Verens natur — det at noget
er. Varen kan overordnet forstas som en metafysisk egenskab, der er ibo-
ende alle genstande og fenomener. Heidegger adskiller den menneskelige
‘veeren’ fra anden ‘vaeren’ gennem begrebet Dasein eller vaeren-i-verden, der
erstatter subjektet i hans terminologi (Heidegger, 1927a; Spinelli, 2005).

Heidegger mener hverken, at bevidstheden eller intentionaliteten kan
adskilles fra andre bevidstheder eller verden, men eksisterer relationelt sam-
men med disse (Cohn, 2002):

»Intentionality is neither objective nor subjective ... Dasein ... is always
immediately dwelling among things. For the Dasein there is no outside,
for which reason it is also absurd to talk about an inside.« (Heidegger,
1927b: 65, 66)

I forlengelse af dette mener Heidegger, at eksistensen altid er kontekstuel
og relationelt forankret — man kan ikke metodisk reducere individets per-
sonlige, kulturelle, videnskabelige forforstaelse uden ogsa at reducere eksi-
stensen (Cohn, 2002).

Heidegger forbindes ikke traditionelt med religigse og kontemplative
traditioner, og han (den tidlige Heidegger) forholder sig ikke eksplicit til
meditationspraksis, om end han omhandler praekategoriale fenomener, der
kan betragtes parallelt med meditationens nonduale fenomener.

Heideggers elev Nishitani Keiji etablerede imidlertid en interessant kob-
ling mellem den eksistentielle fenomenologi og buddhistisk zenmeditation
(Varela et al., 1991). Nishitani tager udgangspunkt i den epistemologiske
problematik, der eksisterer i den vestlige filosofi mellem en subjektivisme,
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hvor individet er medskaber af virkeligheden, og en objektivisme, hvor vir-
keligheden skal afdekkes og eksisterer uathangigt af individet. Denne pro-
blematik er funderet i en antagelse om en pa forhand givet objektiv verden
og et pa forhand givet subjekt. Problemet opstar i forbindelsen mellem disse
to antagelser — ved at skulle forbinde bevidsthed med den tilsyneladende
objektive verden (ibid.).

Nishitanis pointe er, at den indsigt, der opstar gennem mindfulness medi-
tation, kan anvendes til at transcendere dette filosofiske problem. Gennem
den meditative praksis bliver det muligt at erkende det manglende funda-
ment — at der hverken kan identificeres en absolut verden eller et absolut
subjekt — som den filosofiske analyse har sggt efter. Mindfulness er netop
i stand til at afdekke og give en eksperientel indsigt i denne ontologiske
skrgbelige virkelighed, der kontinuerligt opstar og oplgses (jf. ‘kodependent
opstéen’).

Meditationen uddyber den analytiske forstielse, man kan opnd gennem
en filosofisk analyse, og skaber en direkte oplevet realisering af dette vilkar.
Herved opstar gennem denne erkendelse af virkelighedens kodependente
natur (ifglge Madhyamaka-buddhismen) (Nishitani i Varela et al., 1991, s.
243).

Heidegger @ndrer i sine senere ar sin opfattelse af Verens natur. Varen er
ikke lengere noget, der er indirekte til stede, men noget, der kan erkendes
direkte (Heidegger, 1956). Han @&ndrer desuden sin made at beskrive Varen
pé og anlegger et metaforisk sprogbrug, der afspejler en reekke dybere mere
subtile fenomener identificeret i buddhistisk metafysisk erkendelse (Hunt,
1995). I stedet for at fremfare, at ‘der er’ Veeren (‘there is’) vaegter han nu
i stedet fraseringen ‘det gives’ (eng. it gives). Veren er ‘givet’ fra et ‘det’,
og dette ‘det’ treekker sig tilbage til et skjul (concealment) i selve den beve-
gelse, dette ‘det’ giver. Pa denne made er ‘det’ bade tomhed og kontinuerlig
fornyet fyldthed (ibid.).

Pointen er, at Varen, beskrevet som samtidig tomhed og fyldthed kon-
noterer princippet om ‘kodependent opstden’, dvs. at virkelighedens fz-
nomener ikke har eksistens i sig selv adskilt fra omverdenen, men opstar
relationelt. Den sene Heidegger beskriver dermed Varen gennem et avant-
garde metaforisk sprog, der beskriver det samme ontologiske princip, som
buddhismen beskriver som ‘kodenpendent opstaen” (Hunt, 1995, Varela et
al., 1991).

Meditationsoplevelsernes faenomenologi sammenholdt
med vestlige bevidsthedsforstaelser

Beskrivelserne af de radikale meditationsoplevelser (den noetiske psyko-
logi) har konsekvenser for flere af de hovedtemaer, der har varet centrale
for de prasenterede teoretikere, og jeg mener, at man kan anvende disse
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erfaringer til at videreudvikle de teoretiske positioner. Jeg vil her anskuelig-
ggre forslag til, hvordan en sddan sammenstilling kan se ud pa fire udvalgte
emneomader: Opmearksomhed, bevidsthedstilstande, intentionalitet og
eksistentialer.

Opmeerksomhed

Grundleggende bidrager den noetiske psykologi med en forandret opfat-
telse af individets opmerksomhed. Pa baggrund af de veldokumenterede
meditationsoplevelser funderet i langvarig meditativ praksis problematise-
res opfattelsen af opmarksomheden som en fast, uforanderlig egenskab ved
individet, der kun kan opretholdes i op til tre sekunder. Opmerksomheden
er foranderlig, og det er muligt at disciplinere en leengerevarende fastholdt
opmarksomhed beskrevet som ‘samatha’.

Opmarksomheden kan ikke forstas precist uden at medinddrage de pro-
cesser, der ogsa er en del af vores iagttagelse — processer som mindfulness
og introspektion. Disse processer kan umiddelbart identificeres i bevidsthe-
den, men ma videreudvikles til at vere sensitive for de mere og mere subtile
feenomener, der opstér i meditation. Opmarksomhedens kvalitet er hermed
premissen for, at man kan identificere dels de mere subtile funktioner ved
bevidstheden og dels virkelighedens ontologiske grundlag i mere generel
forstand. Dette er resultatet af den radikale nonduale oplevelser, som den
noetiske psykologi beskriver som konceptuelt ustruktureret opmerksom-
hed.

Det virker sandsynligt, at den transcendentalfenomenologiske tradition
og den noetiske psykologi udforsker bevidstheden gennem parallelle meto-
der og beskeftiger sig med et tilsvarende fokus pa opmerksomhedens be-
tydning for erkendelse. Hvis man fglger tanken omkring den habituerende
proces, der er resultat af meditativ treening, kan man sige, at Husserl maske
har vurderet sin metode gennem en opmarksomhed, der endnu ikke var
i stand til habituelt at opretholde opmarksomheden med en tilstrekkelig
stabilitet.

Ngdvendigheden af kultiveringen af opmerksomheden har altsa veret
centralt placeret i filosofien og videnskaben, men disse perspektiver har dog
ikke haft den tilstraekkelige forstaelse for den langvarige, habituelle proces,
der er ngdvendig for gyldig, neutral observation, samt dens mulighed for
kvalitativ forandring af bevidstheden.

Opmcerksomhedens kvalitet eller stabilitetsniveau vil derfor veere en
preemis for, hvilken viden der kan opnds omkring bevidstheden. Det fremgar
hermed, at disciplineringen af opmerksomheden har en fundamental epi-
stemologisk betydning, og at den meditative proces medvirker til at udvikle
opmarksomhedens potentiale for erkendelse af bevidsthedens natur.
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Bevidsthedstilstande

Den noetiske psykologi omhandler som beskrevet en gradvis dekonstruk-
tion af de psykologiske processer og strukturer, vi almindeligvis forbinder
med bevidstheden. Denne proces leder til dybere og mere subtile oplevelser
af bevidstheden, hvoraf andre kvaliteter ved bevidstheden vil opleves af den
mediterende. Dette kan identificeres som kvalitativt distinkte bevidstheds-
tilstande med en gradvis mere subtil natur.

Nogle af de mere subtile feenomener og kvaliteter ved bevidstheden
som den noetiske psykologi har identificeret omhandler ‘sindsbeveaegelse’,
‘dgsighed’, ‘livagtighed’, ‘klarhed’” og en grundleggende essentiel ‘viden’
(jf. James). Man kan argumentere for, at disse bevidsthedskvaliteter er til-
standsspecifikke — enten eksisterer de potentielt eller ubevidst i den daglige
bevidsthed, eller at de emergerer i andre bevidsthedstilstande — og adgangen
til disse faanomener gar gennem den bevidste, disciplinerede og kultiverede
opmerksomhed. Meditation kan forstas som kongevejen til den kontrolle-
rede adgang til subtile bevidsthedstilstande og -fanomeners opstaen, mens
pludselige mystik-oplevelser kan forstds som den ukontrollerede og ofte
overrumplende erfaring af samme.

Jeg vil argumentere for, at begrebet om bevidsthedstilstande er serdeles
relevant for feenomenologien, dels da bevidsthedstilstandenes kvalitative di-
stinkte forskelle er en indsigt, der er opstaet pa baggrund af fanomenologisk
metodisk udforskning af bevidstheden, og dels fordi disse tanker omkring
bevidsthedstilstandenes organisation kan opfattes som en vigtig premis
for at kunne forstd og nuancere den fenomenologiske tradition. Det er en
hovedpointe for at bevare fgrstepersonsperspektivet, at man ikke som i den
gvrige, deskriptive religionspsykologis behandling af mystikoplevelser, ng-
jes med at konstatere »det uudsigelige« i de subtile bevidsthedstilstande for
derefter at ga over til studier med tredjepersonsperspektiv af oplevelsernes
effekter mv.

En af konsekvenserne af denne diskussion bliver, at vi er ngdt til at ind-
drage et fokus pa den specifikke bevidsthedstilstand, der ligger til grund for
enhver oplevelse. Derved udfordres den konventionelle psykologis antagel-
se om dens teoriers almene gyldighed. Gyldigheden skal ses i ssmmenhang
med denne specifikke bevidsthedstilstand. Man kan derfor argumentere for,
at vores psykologiske videnskab er funderet pa en scerlig opmeerksomheds-
kvalitet, der uhyre sjeeldent ekspliciteres eller udfordres. Dette indebarer
ikke en afvisning af det psykologiske felt, men det abner op for en nuance-
ring og perspektivering af grundlaget for den psykologiske videnskab.

Intentionalitet

Intentionaliteten opfattes inden for transcendentalfenomenologien som en
iboende egenskab ved bevidstheden og fremstar umiddelbart som et ufravi-
geligt vilkar. Begrebet fremstér intuitivt indlysende, fordi vi aldrig har erfa-
ret andet end intentionel bevidsthed. Den noetiske psykologi vil imidlertid
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problematisere intentionalitetsbegrebet gennem oplevelsen af en objektlgs
eller nondual opmarksomhed, hvorved det ikke giver mening at tale om en
intentionel rettethed (det er underforstaet, at intentionaliteten udvelger en
genstand, som centreres for opmarksomheden). Hvis man fortsat kan tale
om intentionalitet, ma den besidde en anden karakter i denne oplevelse.

Jeg mener altsd, at de radikale meditationsoplevelser kan sandsynligggre
en hypotese om, at intentionaliteten ikke karakteriserer den bevidste ople-
velse i absolut forstand. En mulig forstaelse af intentionaliteten som relativ,
habitueret og funderet i vores bevidsthedstilstand kan abne for nye mader at
teenke det psykologiske fundament pa.

Eksistentialer

Heidegger argumenterer for, at mennesket ved at forholde sig til sine on-
tologiske betingelser har mulighed at treede i eksistens. Da man gennem
meditation kan problematisere naturen af disse eksistentialer og grundvil-
kér, problematiserer dette ogsa grundlaget for den eksistentielle filosofi og
psykologi. Det fremstar derfor legitimt at diskutere, hvordan man kan teenke
en eksistentialistisk psykologi ud fra de erfaringer, der opstar i dybere me-
ditative tilstande.

Inden for buddhistisk filosofi opererer man ogsa med visse ontologiske
vilkar, der kan betragtes som eksistensvilkar, som individet ma forholde
sig til. Der opereres med tre vilkar — forgengelighed, selvets illusion og
lidelse (knyttet til fastholdelsen af selvets eksistens) — der er funderet i den
sammenhang, der eksisterer mellem relativ og absolut ontologi (Varela et
al., 1991). Heideggers elev Nishitani fremlagde meditation som metode til
direkte erkendelse af tilvaerelsens manglende fundament. Meditation kan
potentielt, som det er beskrevet, afslgre et organiserende princip beskrevet
som kodependent opstéen og herved afdekke de buddhistiske eksistentia-
ler (ibid.). Fra en noetisk forstaelse vil man derfor argumentere for, at de
vestlige eksistentielle grundvilkar er determineret af en bestemt bevidst-
hedstilstand — vilkarene er ikke absolutte, men bevidsthedsafhengige. Hvis
disse eksistentialer er relative frem for absolutte, er de pr. definition ikke
ontologiske vilkar.

Man kan derfor pa baggrund af de radikale meditationsoplevelser sige,
at meditation er en eksistentiel metode i to henseender: Den indebarer en
beveagelse fra en konceptuel forstéaelse til en aktualisering i det levede liv, og
den abenbarer subtile tilstande og kausalitetsprincipper, der er forankrede
i vores ontologi. Opmerksomheden og bevidsthedstilstanden er veesentlig
ikke bare for, hvordan de eksistentielle vilkar opleves, men ogsd for hvilke.
Ontologiforstaelsen er i en vis forstand bevidsthedsafheengig. Meditation er
derfor i den noetiske psykologi den eneste tilgang til at erkende de absolutte
vilkar og er ngdvendig for at erkende en absolut eksistentialisme.

Selv om der ses forskelle i sével afgreensning som forstaelser af de fire
her opstillede begrebsomrader, er det dog klart, at der i vid udstreekning er
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tale om udforskninger af de samme feenomener i den noetiske, meditative
psykologi og i den vesterlandske faenomenologiske tradition — begreberne
giver mening og danner afsat for yderligere refleksion i begge hovedtra-
ditioner. Man kan siledes hevde, at de fenomener, der omhandles i den
noetiske psykologi — i hvert fald i dens sekulere version — pa ingen made
er vesterlandsk, videnskabelig tanke fremmed. De har allerede udfoldet en
videnskabeligggrelse gennem godt 100 ar. De er heller ikke den psykologisk
videnskabelighed fremmed — omend der maske er tale om en psykologi-
videnskabelig og psykologihistorisk niche, sa har refleksionerne dog hele
tiden veeret fagligt til stede.

Spergsmalet er nu, hvilke overvejelser man ma ggre sig, hvis den vi-
denskabelige psykologi atter skal kunne abne sig for de erfaringer, regelret
meditativ praksis kan abne for.

De meditative erfaringers betydning og placering i den
psykologiske videnskab

De ovenstaende udfordringer af det psykologiske felt indebaerer en ngd-
vendig diskussion af forstaelsen af det psykologiske felt og dets graenser.
Psykologien er en videnskabstradition, der forholder sig til psykiske proces-
ser og feenomener, og som i varierende grad defineres i sig selv igennem
samfunds-, human- eller naturvidenskab alt efter det aktuelle genstandsfelt
og den dominerende videnskabsopfattelse. Den pageldende tidséands vi-
denskabsforstaelse samt den konsensusopfattelse, der eksisterer inden for
feltet, vil veere medvirkende til at bestemme de mere specifikke granser
for det psykologiske genstandsfelt samt de epistemologiske og ontologiske
antagelser, man kan udforske det psykologiske felt med. Grenserne og pree-
misserne kan derfor ikke defineres endeligt, og legitimiteten beror pa savel
tidsand som overbevisning:

»Enhver psykologi er og ma — som alle videnskaber — ngdvendigvis veere
funderet pa en filosofisk opfattelse af henholdsvis mennesket og videnska-
ben (om ikke andet sa implicit). Videnskaben tager altid udgangspunkt
i visse forudscetninger, som den ikke selv er i stand til at etablere qua
videnskab, men kun qua filosofi — eller tro.« (Katzenelson i Christensen,
2002: 75)

Nir det sé er sagt, vil den psykologiske videnskab bero pa visse principper,
der medvirker til, at man kan navigere inden for feltet og bedrive serigs
videnskab, der opfattes legitimt. Serligt nar genstandsfeltet er af kontro-
versiel karakter som de radikale meditationsoplevelser, er det vesentligt at
diskutere disse principper.
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Religionspsykologi og religigs psykologi

Vi har en lang videnskabelig tradition for ikke at udgve religips psykologi
(baseret pa religigse forestillinger), men religionspsykologi (der forholder
sig agnostisk til eksistensen af Gud). I det nuverende paradigme er det der-
for illegitimt at antage en ontologiforstaelse, der opererer med en religigs
overbevisning som udgangspunkt.

Der eksisterer dermed en graense for, hvilke forstaelser man kan anlegge
pé meditative fenomener, og hvilken epistemologi man kan undersgge disse
feenomener gennem. Religionspsykologien vil afskrive en realismeforsta-
else, da den ikke kan anlegge andre tolkninger end dem, der er geldende i
det agnostiske videnskabelige felt. Dette indebzrer, at selv om de nonduale
feenomener konnoterer en religigs eller filosofisk forstaelsesramme, sa be-
stemmer definitionen af religionspsykologien, at de kun kan blive forsggt
forstaet gennem psykologiske begreber. Den traditionelle religionspsyko-
logi anlegger dermed en relativisme, der a priori afskriver den mening og
noetiske kvalitet, som de dybere meditationsoplevelser besidder.

Den noetiske psykologi (og buddhismen) opererer ikke med en ekstern
transcendens (les Gud), men en intern transcendens (les bevidsthed). Da
der blot opereres med mentale feenomener, om end af radikal karakter, me-
ner jeg, at den meditative tradition bgr tilhgre den psykologiske tradition. En
akademisk afvisning af den noetiske psykologi vil fremstd som en illegitim
afvisning funderet i en manglende forstaelse af de kvalitativt, alternative
bevidsthedstilstande.

Imidlertid vil det vere korrekt at pointere, at den noetiske psykologi
péa nogle omrader tangerer en religigs psykologi pga. de faenomener, der
optreder under meditation. Men hvis man forsggte at anlaegge et religions-
psykologisk perspektiv, ville dette fokus pa psykologiske forklaringsmodel-
ler ogsé vere baseret pa visse filosofiske praemisser. Jeg vil mene, at det er
mest legitimt at anleegge et (kritisk) forklaringsniveau, der tilstreeber at vaere
feenomenadeakvat, om end det tangerer en religigs psykologi. Dette vil vere
en konsekvens af at tage meditationsoplevelserne fanomenologisk alvorligt
og behandle dem fenomenadakvat.

Samme problematik tegner sig som navnt for andre religionspsykolo-
giske hovedemner sdsom mystikoplevelse og konversion. Kan séddanne
emner behandles videnskabeligt rent deskriptivt uden at miste selve det
konstituerende element, det religigse indhold? (Wulff, 2002). Der skal ogsa
peges mere alment pa dette forhold, idet den objektiviserende tredjepersons-
videnskabelighed i sin tilstrebte verdineutralitet jo derved afskriver sig al
egentlig forstaelse af verdier. Man kunne spgrge, om en religigs psykologi,
der drives ud fra bevidstheden om det religigse verdisat, er principielt
vasensforskellig en fra agnostisk religionspsykologi, der drives ud fra be-
vidstheden et agnostisk verdisat? Den videnskabelige attitude trives maske
snarere ved bevidstheden om eget vardis@t og konstant anvendelse af skep-
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tisk tanke og kritisk synsvinkel end ved den tilstreebte vaerdineutralitet — i
religionspsykologien som mere generelt.

Den konceptuelle preemis

Sa hvilken betydning far disse radikale meditationsoplevelser for psykolo-
gien? Den akademiske psykologi beror oftest pa rationel argumentation og
sammenh@ngende analytisk begrundelse.

Men psykologien er ikke kun en konceptuel videnskab. Dens konceptu-
elle fundament eksisterer, fordi disse koncepter og teorier teenkes at henvise
til psykologiske erfaringer og fanomener, men det vil vere fejlagtigt at
argumentere den anden vej rundt — at alle erfaringer derfor som konsekvens
lader sig konceptualisere. Meditationsoplevelserne vanskeligggr vores be-
streebelser pa at konstruere og diskutere teorier, og det problematiserer det
nggterne decentrerede, tilstrabte objektive perspektiv, der i mange sammen-
hange forbindes med videnskab. Det er imidlertid ikke i sig selv argument
for at negligere disse f&enomener, der muligvis har et omfattende potentiale
for vores forstéelse af menneskets eksistens (jeg skriver potentielt — denne
artikels formal er ikke at bevise bevidsthedens potentiale, men blot at under-
strege de indikationer af et potentiale som foreligger, samt at udfordre den
psykologiske tradition).

Da de meditative fenomener er betinget af en disciplinering af opmark-
somheden, kan man argumentere for, at religionspsykologien dermed i
hgjere grad bgr vere erfaringsbaseret, dvs. forskeren skal kvalificeres bl.a.
gennem meditativ treening til at erfare, kritisere og diskutere de faenomener,
der er beskrevet. En ensidig konceptuelt og teoribaseret religionspsykologi
vil ikke veere i stand til at gribe sin genstand. Psykologien ma, ud fra mit
epistemologiske standpunkt, udvide sin selvforstaelse med et kvalificeret
eksperientelt perspektiv for derved bedre at kunne afdakke den psykiske
virkelighed, da viden i en vis udstrekning er athengig af opmearksomhed
og bevidsthed. Meditation tilbyder dermed et metodisk bidrag, der kvalifi-
cerer det eksperimentelle perspektiv og kan ses som en videreudvikling af
Husserls metodiske bestrebelser.

Meditations og den noetiske psykologis placering i det psykologiske felt

Hvordan kan man forsta den noetiske psykologi inden for det psykologiske
felt? Jeg mener, at den noetiske psykologi, forankret i systematisk og kvali-
ficeret empirisk forstaelse, naturligvis relaterer sig til religionspsykologien,
men maske i hgjere grad den eksistentielle psykologi. Metoden baserer sig
péa en fenomenologisk undersggelse af de feenomener, der fremtraeder, og
bevidstheden, der iagttager — samtidig med at metoden muligggr en eksi-
stensbevagelse. Jeg vil derfor argumentere for, at meditation og noetiske
psykologi repreesenterer en legitim videnstradition, der bgr placeres i en
naturlig forlengelse af den eksistentiel-feenomenologiske tradition. Un-
derforstaet i denne placering er, at den kvalificeres og legitimeres gennem
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systematisk disciplinering og praksis, og at den kan ggres til genstand for
undersggelse og kritik gennem andre teoretiske positioner.

I indledningen blev det skitseret, hvordan den kognitive psykologi an-
vender mindfulness meditation som en terapeutisk metode, der kan have
en effekt pa et nermere defineret fysiologisk eller psykologisk faenomen.
Som det har vist sig, afdekker denne forstaelse kun et begrenset udsnit
af den meditative praksis. Sammenligningen af den sekulere mindfulness
meditation og den fenomenologiske traditions centrale begreber og prak-
sisser identificerede en raekke paralleller i forhold til sivel metode, hensigt
og oplevelser, hvilket har veret medvirkende til at skerpe forstaelsen af
mindfulness meditation, savel som det ogsa har udfordret og videreudviklet
det fznomenologiske fundament.

Overordnet ma det imidlertid slés fast, at meditations position inden for
videnskaben og psykologien ud over en terapeutisk funktion ogsa ma inklu-
dere en epistemologisk og eksistentiel funktion.
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