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DEN RELIGI@SE HJERNE
— En introduktion til religionsvidenskabelig hjerneforskning

Uffe Schjgdt

Interessen for hjerneforskning har bredt sig til religionsviden-
skaben, men en egentlig religionsvidenskabelig hjerneforskning
er hemmet af en utilstreekkelig viden om religion blandt hjer-
neforskere og en begreenset indsigt i feltets metodiske og for-
tolkningsmeessige problemer blandt religionsforskere. Denne
artikel introducerer nogle af disse problemer og gennemgdr de
veesentligste studier pa omrddet. Det er afggrende, hvis feltet
skal udvikles i fremtiden, at det teoretiske grundlag forbedres,
sa en neuroteologisk forestilling om den religigse oplevelses
unikke status erstattes med en moderne tilgang. Ved at antage,
at religipse strategier er konkrete mentale handlinger med
neurale korrelater, der svarer til handlingens kognitive indhold,
forspger jeg med mit projekt at dreje disciplinen i retningen af
en mindre kontroversiel og bedre funderet religionsvidenskabe-
lig hjerneforskning.

Interessen for hjerneforskning har i Igbet af de sidste artier bredt sig til
humanvidenskaberne. Den eksperimentelle hjerneforskning har traditionelt
vaeret begrenset til de mest grundleggende biologiske og psykologiske
processer, men udbredelsen af skanningsteknologierne har i dag gjort
det muligt for humanvidenskaberne at undersgge de hjerneprocesser, der
aktiveres under komplekse kulturelle fanomener. Teknologierne ggr det
muligt at opstille og efterprgve kausale hypoteser om religigs adfeerd med
udgangspunkt i hjernens funktionelle anatomi, og de klassiske teorier om re-
ligigse oplevelsers kognitive og emotionelle kvaliteter kan i dag undersgges
eksperimentelt. Forventningerne til hjerneforskningen er derfor forstaeligt
store. Udsigten til at kunne afsige endelig dom i spgrgsmal, som lenge har
vaeret debatteret i religionsvidenskaben, virker dragende. Eksperimenter, der
giver svar pa, hvordan religigse mennesker forholder sig til Gud, om religigs
adferd er styret af fglelser eller fornuft, eller om den religigse oplevelse er
et unikt bevidsthedsfenomen, virker nasten for godt til at vare sandt. Af
samme grund har hjerneforskningen vist sig som et effektivt redskab for my-
tedannelse og vilde spekulationer om religigse hjerneprocesser. Spgrgsmalet
er imidlertid, om det giver mening at stille sa kategoriske spgrgsmal i en
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moderne religionsvidenskabelig kontekst? Naervarende artikel skal ses som
en introduktion til den eksperimentelle hjerneforsknings religionsstudier og
er beregnet pa dem, som interesserer sig for de neurobiologiske og kognitive
aspekter ved religion, men som ikke ngdvendigvis har de tekniske og meto-
diske forudsatninger til at vurdere feltets muligheder og begrensninger.

Der findes kun et begrenset antal studier, som har undersggt hjerneakti-
viteten under religigs adferd, og langt de fleste har fokuseret pa de religigse
meditationsteknikkers evne til at pavirke udgverens fysiologiske bevidst-
hedstilstand. B. Rael Cahn & John Polich har samlet meditationsstudierne
i en oversigtsartikel (2006), som kan anbefales til lasere med specifik inte-
resse for meditation. Men meditationspraksis indeholder ikke ngdvendigvis
referencer til en overnaturlig instans, og man kan derfor overveje, om reli-
gigs praksis og meditation bgr behandles under samme kategori (Shapiro,
1982, 286). Religigs praksis er i sig selv problematisk som en veldefineret
kategori, men den har haft en betydelig indflydelse pa den eksperimentelle
hjerneforskning. De fleste studier har anvendt munke, nonner eller eksperter
i meditation fra vidt forskellige kulturer ud fra antagelsen om, at forskellige
bgnner og meditationsteknikker grundleggende er udtryk for den samme
kategori af handlinger (Persinger, 1983; Saver & Rabin, 1997; Newberg &
D’ Aquili, 1999; Azari et al, 2001; Previc, 2006).

Diversiteten i det antropologiske, psykologiske og sociologiske kilde-
materiale viser imidlertid en enorm variation i den religigse praksis, dels i
individet over tid og kontekst, dels imellem individer med forskellig person-
lighed og social status og dels imellem kulturer med forskellige klimatiske,
demografiske, historiske og socialgkonomiske forhold. Nogle ritualer gen-
tages hyppigt, mens andre kun gentages en gang i livet (Whitehouse, 2000;
McCauley & Lawson, 2002), nogle bgnner er formaliserede recitationer,
mens andre er improviserede og karismatiske (Weber, 1904; Mauss, 1909;
Whitehouse, 2000), nogle meditationsteknikker abner opmerksomheden
mod de sensoriske indtryk, mens andre koncentrerer sig om specifikke man-
traer eller kropsaktiviteter (Cahn & Polich, 2006). I religionsfnomenet ind-
gar altsa vidt forskellige tanker og handlinger, som kun kategoriseres under
et samlet begreb i kraft af en logisk reference til en overnaturlig instans.

Jeg har valgt at gennemga seks forskningsprojekter, som anvender ekspe-
rimentel hjerneforskning til at belyse religigs adferd. Projekterne reprasen-
terer hver is@r en bestemt indgangsvinkel til feltet, og enkelte har haft en
betydelig gennemslagskraft i medierne og i religionsforskningen. Samtlige
eksperimenter med anden religigs adfzerd end meditationspraksis gennemgas
med serligt henblik pa afggrende problemstillinger som eksperimenternes
gkologiske gyldighed og anvendelsen af kontrastopgaver samt det teoretiske
udgangspunkt for malingen af religigs adfzerd. Jeg vil af pladsmessige grun-
de ikke lave en tilbundsgéende analyse af hver enkelt studie. Det fgrste pro-
jekt, der beskrives, er et eksempel pa en klinisk indgangsvinkel, der forsgger
at afdekke eventuelle helbredsfremmende effekter af religigse praksisser.
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Det naste projekt er et eksempel pa en saerdeles kontroversiel tilgang, som
har faet massiv dekning i massemedierne over de seneste par artier, hvor
forholdet mellem oplevelsen af en overnaturlig tilstedevearelse og elektriske
impulser i hjernen undersgges. Det tredje projekt undersgger hypotesen om,
at religigse oplevelser er udtryk for en forandret bevidsthedstilstand. I det
fjerde projekt forsgges spgrgsmalet om, hvorvidt religigs adfaerd styres af
kognition eller emotioner, besvaret ved hjlp af hjerneskanningsteknologi.
Det femte projekt er et nyt studie, der undersgger det neurale grundlag for
en kristen mystisk oplevelse, og det reprasenterer en meget problematisk
tilgang til feltet. Endelig, vil jeg beskrive mit eget projekt som det sjette.
Her opfattes religigs adferd ikke som et ensartet bevidsthedsfeenomen,
men derimod som konkrete handlinger med neurale korrelater, der svarer
til den specifikke handlings kognitive indhold. Ved at undersgge aktivi-
teterne i hjernen pa unge kristne danskere under to velkendte bgnnetyper
forsgger jeg at opna gkologisk gyldige resultater, som undgér flere af de
forrige studiers tekniske og metodiske problemer. Afslutningsvis forsgger
jeg at drage nogle konklusioner angdende hjerneforskningens fremtidige
plads i religionsvidenskaben, der for tiden oplever en stigende interesse
for religionens kognitive og neurobiologiske aspekter (Whitehouse 2000;
Boyer, 1994, 2001, 2003; Lawson & McCauley, 1990, 2002). Fgrst vil jeg
imidlertid praesentere en rakke typiske procedurer i eksperimentelle kogni-
tive hjernestudier og pege pa nogle af de tekniske og metodiske problemer,
der medfglger.

Hjerneskanningsstudier
Hovedparten af de eksperimenter, som jeg gennemgdar i artiklen maler
hjernens blodgennemstrgmning ved hjelp af enten SPECT (Single Photon
Emission Computed Tomography), PET (Positron Emission Tomography)
eller fMRI (functional Magnetic Resonance Imaging), som alle er statio-
nzre skanningsteknologier, der oftest er tilknyttet en forskningsenhed pa et
hospital. I et typisk hjerneskanningsforsgg ankommer forsggsdeltagerne til
hospitalet og modtager instruktioner om skanningsforlgbet, for de legges
ind i selve skanneren, der dekker hovedet og ofte det meste af overkrop-
pen (fMRI). I PET- og SPECT-forsgg indsprgjtes et radioaktivt sporstof fgr
undersggelsen, som skanneren bruger til at male blodgennemstrgmningen i
hjernen. I MR-skanneren vil deltageren opleve en betydelig baggrundsstg;j
(op til 110 decibel) fra magneterne, som maéler hjernens blodgennemstrgm-
ning ved hjelp af blodets magnetiske egenskaber. Ofte fikseres hovedet
for at undga bevegelsesartifakter i data, og deltagerne instrueres i ikke at
bevage sig. Mens deltagerne ligger i skanneren modtager de typisk stimuli
og instruktioner via hgretelefoner eller en skerm.

For at male, hvad der sker i hjernen under en tilstand er det ngdvendigt
at kontrastere maltilstanden med en kontrasttilstand, som oftest bestar af af-
slapning (rest) eller en opgave, der ligner maltilstanden blot uden den faktor,
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som studiet undersgger. Recitation af en religigs tekst kan eksempelvis kon-
trasteres med recitationen af en ikke-religigs tekst, hvis man gnsker at filtre-
re effekten af recitation vk i analysen. Maltilstanden og kontrastopgaverne
gentages flere gange i Igbet af skanningssessionen for at gge datamangden
og derved analysens statistiske styrke. Efter skanningsforlgbet behandles
data ved hjelp af en lang reekke komplekse procedurer, der tilpasser data fra
hver enkelt person til en feelles standard, som danner grundlaget for en grup-
peanalyse. Avancerede statistiske analyser appliceres pa de feerdigbehand-
lede data for at opna de resultater, som vi kender fra tidsskriftartikler, hvor
sandsynligheden for regionale forskelle i blodgennemstrgmning plottes ind
pé et hjernebillede i form af forskellige farveintensiteter.

Beskrivelsen er generisk og illustrerer flere almindelige metodiske og
teknologiske problemer i et hjerneskanningsstudie. Eksperimentets gkologi-
ske gyldighed athanger af, at deltagerne agerer naturligt under skanningen,
men der er flere aspekter ved en skanningssession, som kan forstyrre del-
tagerens engagement. For nogle virker det at befinde sig i en hospitalskon-
tekst eksempelvis angstfremkaldende, mens andre oplever klaustrofobi, nar
hovedet fikseres, og kroppen fgres ind i skanneren. Indsprgjtningen i PET-
forsgg kan vare forbundet med ubehag, mens stgjen fra MR-skanneren kan
ggre det svert for deltagerne at koncentrere sig. Under malingen kan darlig
instruktion, tvetydige stimuli og problematiske kontrastopgaver gdelegge
designparadigmet, sa opgaverne ikke udfgres som forventet. Kontrastopga-
verne kan vere uhensigtsmassige, hvis de ligner malopgaverne for meget
eller for lidt, sdledes at de signaler, man gnsker at male, enten forsvinder
pga. for store ligheder eller drukner pga. for mange irrelevante hjerneakti-
veringer. Hvis recitation af en religigs tekst (verbal/aktiv) kontrasteres med
at lytte til musik (auditiv/passiv), vil man opna massive hjerneaktiveringer,
fordi de to opgaver kraver vidt forskellige kognitive processer, men disse
siger ikke umiddelbart noget om recitationens religigse aspekt. Hvis kon-
trastopgaven derimod ligner malopgaven for meget, risikerer man, at den
aktiverer de omrader i hjernen, som er interessante for méalopgaven, hvilket
kan resultere i manglende eller ligefrem negative resultater i analysen. Der
findes desverre ingen neutral tilstand for hjernens aktivitet, som man kan
holde bestemte opgaver op imod. I kontrastopgaver, hvor deltageren er fri
til at teenke pa hvad som helst (afslapning), kan vi eksempelvis ikke vide,
om deltagerne ligger og gver sig pa den forestdende maélopgave! Det er
derfor vigtigt for bade hjerneforskeren og religionsforskeren at overveje i
diskussionen af en rapports resultater, hvilke kontrastopgaver der anvendes
i undersggelsen.

Databehandlingen er en sag for sig, og jeg vil ikke ga ned i tekniske
detaljer her. Det er vigtigt at veere opmerksom pa, at der sker en omfat-
tende behandling af de data, som registreres af skanneren, fgr de indgar i en
statistisk analyse. Afggrende antagelser om hjernens neurale processer og
anatomi samt en lang reekke manipulationer og transformationer af radata
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ggr forbindelsen mellem de behandlede data og den formodede blodgen-
nemstrgmning i deltagernes hjerne indirekte. Antallet af forsggsdeltagere er
vigtig for, hvad resultaterne kan fortelle os. I forsggene, som jeg gennemgar
nedenfor, er antallet af deltagere begrenset til 3-14 personer, hvilket som
regel ikke vil vaere nok til, at resultaterne repreesenterer den population, som
personerne er hentet fra. I det tilfeelde siger resultaterne altsa kun noget om
de deltagere, der medvirkede i eksperimenterne. Dataanalysen athanger
desuden af, hvilke spgrgsmal forskeren stiller materialet, siledes at resulta-
terne afspejler forskerens hypoteser og altsa ikke en objektiv beskrivelse af
data. Her kan sponsorater fra interesseorganisationer som The John Temp-
leton Foundation og The Metanexus Institute, der promoverer samarbejde
mellem videnskab og religion, have indflydelse pa, hvilke hypoteser der
undersgges.

The Relaxation Response

Forskningen ved The Mind-Body Medical Institute ved Harvard Medical
School er et vasentligt eksempel pa en klinisk tilgang til religigs praksis.
Instituttet ledes af dr. med. Herbert Benson, der betragtes som en af fel-
tets grundlaeggere, og han har gennem de seneste tredive ar undersggt de
fysiologiske effekter af mentale selvreguleringsstrategier, serligt religigse
praksisser som bgn og meditation. I et opsigtsvekkende forsgg (Benson
et al., 2006), som i gvrigt blev til i samarbejde med The John Templeton
Foundation, undersggte Benson, der selv er religigs, fjernforbgnnens mulige
effekter, dvs. den effekt, som antages at eksistere, for sa vidt Gud findes.
Forsgget, som er det hidtil stgrste af sin art (n=1800), sammenlignede kom-
plikationerne efter en bypassoperation hos tre grupper patienter. Resultater-
ne viste, at der ikke var nogen positive effekter ved fjernforbgn. Tvartimod,
den tredjedel, som pa forhand fik at vide, at de blev bedt for, oplevede flere
komplikationer efter indgrebet sammenlignet med grupperne, som enten
ingen bgnner modtog eller intet fik at vide om de bgnner, de modtog. Re-
sultatet tolkes som effekten af den ekstra stressfaktor, som deltagernes viden
om fjernforbgnnen kan have forarsaget. Forsgget kan vise sig at blive det
sidste af sin art pa grund af det etiske problem, der opstar, hvis deltagelse
forbindes med @get helbredsrisiko. En grundigere analyse af forsgget prae-
senteres af Bjerrigsgaard og Geertz andetsteds i dette nummer.

Men det fenomen, som Benson har brugt mest tid pa at undersgge, har
han selv dgbt The relaxation response (Benson, 1976). Fenomenet in-
kluderer en rekke fysiologiske processer, som kendetegner afslapning, fx
nedsat forbreending, reduceret iltoptag og hjerterytme. Ifglge Benson kan
tilstanden opnas gennem hyppig gentagelse af simple handlinger og tanker,
hvilket netop karakteriserer mange religigse praksisser, fx daglige ritualer,
recitation af mantraer, bgnner og meditation. Sarligt for den religigse prak-
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sis er desuden, at udgveren tror pa, at en overnaturlig instans reagerer pa
handlingen, hvilket ifglge Benson giver en ekstra placebolignende effekt,
der styrker the relaxation response. Derfor argumenterer Benson for, at reli-
gigse strategier, som udlgser afslapning, bgr indga i konventionel medicinsk
behandling som supplement for dem, som i forvejen tror.

Benson har forsggt at belyse forholdet mellem The relaxation response
og hjerneaktivitet ved hjelp af EEG (Electroencephalography). I et eks-
periment med tre erfarne tibetanske munke (Benson et al., 1990) viste
meditationsudgvelsen sig at korrelere med @ndringer i kroppens forbraen-
dingsrate og en hemisferisk asymmetri i hjerneaktiviteten med en global
gget forekomst af beta-aktivitet, hvilket associeres med koncentration og
fokus. Deltagerne s@nkede altsa ikke hjernens aktivitetsniveau til en sgvn-
lignende tilstand under meditation, men ggede i stedet aktiviteten som i en
koncentreret tilstand. At meditation ofte karakteriseres ved koncentration
frem for mental afslapning understgttes af andre meditationsstudier, der
viser aktivitet i de dorsolaterale praefrontale omrader under forskellige typer
meditationsudgvelse (Herzog et al, 1990; Jevning et al, 1996; Aftanas and
Golocheikine, 2001).

I et senere forsgg pa at kortlegge de neurale korrelater for the relaxation
response (Lazar et al., 2000) anvendte Benson et al. fMRI-teknologi til at
skanne hjernen péa fem erfarne Kundaliniudgvere under en serlig medita-
tionspraksis, som kendetegnes ved fokus pa vejrtraekning og recitation af
forskellige mantraer. I kontrastopgaven blev deltagerne instrueret i ikke at
tenke pa vejrtreekning, men blot opremse en tilfeldig liste af dyr. Medi-
tationstilstanden varede i hele 12 minutter, mens kontrastopgaven varede
i 6 minutter. Epoker af den varighed frarades normalt, fordi magneterne i
MR-skannere kan forskyde sig (drift) i lgbet af sa lange epoker og derved
svaekke signal-stgj-forholdet veesentligt. Desvearre kan leengere epoker veaere
ngdvendige i malingen af meditative tilstande, hvor deltagerne skal bruge
tid til at opna den meditative tilstand. Resultaterne viste en aktivering af de
dorsolaterale preaefrontale omrader, som tilskrives den omfattende opmaerk-
somhed pa vejrtreekning og recitation i Kundalini-praksissen. Samtidig, om
end med forbehold, rapporterer Benson et al. aktiviteten i en reekke subkor-
tikale omrader, fx amygdala og hypothalamus, der begge indgar i regule-
ringen af kroppens autonome og endokrine processer, hvilket tolkes som et
udtryk for, at meditation er i stand til at pavirke de fysiologiske tilstande, der
er involveret i the relaxation response.

Resultaterne viser forskellen mellem malopgave og kontrastopgave, dvs,
en tilstand med formaliseret recitation og kontrolleret vejrtreekning over for
en tilstand med improviseret opremsning og fri vejrtreekning. De viser altsa
de neurale korrelater for aspekterne, recitation og kontrolleret vejrtrakning
under Kundalinimeditation. Resultaterne viser til gengeld ikke, hvad denne
meditationstype har til felles med andre typer meditation, som ikke inklu-
derer recitation og kontrolleret vejrtreekning. Andre meditationsteknikker
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ma forventes at aktivere de regioner i hjernen, der svarer til deres specifikke
kognitive indhold. Omvendt viser flere meditationsforsgg dorsolaterale pree-
frontale aktiveringer, hvilket passer med, at opmerksomhed, koncentration
og fokus er kendetegnende for de fleste meditationsteknikker.

Om Benson-gruppens hjerneskanninger understgtter hypotesen om the
relaxation response, er usikkert. Der findes ikke et veldefineret hjernekorre-
lat for fysiologisk afslapning. Man har imidlertid forsket i, hvordan hjernen
opfgrer sig under mindre opmarksomhedskraevende tilstande, fx afslapning
og andre simple tilstande (Gusnard & Raichle, 2001), men disse omrader
blev ikke aktiveret i Bensons eksperiment, og de findes generelt ikke rap-
porteret i meditationsstudier, hvilket formentlig skyldes koncentrations-
aspektet i disse teknikker.

The God Helmet

Psykologen Michael A. Persingers teori om, hvordan specifikke hjernepro-
cesser er ansvarlige for oplevelsen af overnaturlige vaesner er et eksempel pa
en popular, men kontroversiel indgangsvinkel til feltet. Persinger udviklede
i begyndelsen af 1980’erne en teori (1983), der forbandt religigse og spi-
rituelle oplevelser med kortvarige epileptiske anfald i et omrade af hjernen
kaldet temporallappen (TL) (Persinger, 1987). Sammenha@ngen mellem
TLE (temporallapsepilepsi) og spirituelle oplevelser stammer fra flere case-
rapporter (Dewhurst og Beard, 1970; Ramachandran, 1998), som kan findes
samlet i en oversigtsartikel af Saver og Rabin (1997), men sammenhangens
omfang er ikke ukontroversiel (Saver & Rabin, 1997, 500). I et studie med
234 epileptiske patienter, hvoraf 137 var TLE-patienter, viste kun tre pa-
tienter en sammenhang mellem religigse oplevelser og epileptiske anfald
(Ogata & Miyakawa, 1998).

Persingers hypotese er, at midlertidige elektriske impulser i temporallap-
pen stimulerer det omrade, som giver mennesker oplevelsen af en overnatur-
lig tilstedevaerelse (Persinger, 1983). I et tidligt forsgg (EEG) observerede
Persinger blandt andet elektriske forandringer i temporallappen hos perso-
ner, der udgvede transcendental meditation og tungetale (1984), men for
at bekraefte hypotesen har Persinger udviklet en hjelm, der kan stimulere
hjernen gennem kraniet (TMS, transcranial magnetic stimulation), for at
se, om religigse oplevelser kan induceres i almindelige raske mennesker.
I hans forsgg udstyres deltagerne med hjelmen uvidende om forsggets
formal og stimuleres gennem kraniet med komplekse svage magnetfelter
omkring temporallappen. De instrueres i at beskrive, hvad de oplever, mens
forsgget er i gang og udspgrges efterfglgende, om de har haft en religigs
eller spirituel oplevelse. Persingers egne resultater antyder, at den sakaldte
»God Helmet« fungerer, og projektet er blevet kendt i massemedierne til
stor begejstring for spirituelle og nysgerrige mennesker verden over. Popu-
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lariteten naede et klimaks, da bevidsthedsforsker, Susan Blackmore afprg-
vede hjelmen og konstaterede, at hun oplevede en unik spirituel oplevelse
(Blackmore, 1991, 29-31). Persinger udfgrer stadig forsgg med sin hjelm og
har de seneste ar forsggt at kortlegge sammenhangen mellem forskellige
mystiske oplevelser og specifikke pulser, og han er i dag i stand til at inddele
mystiske oplevelser i en typologi, der korrelerer med specifikke magnetiske
feltmgnstre (Persinger, 2001).

Eksperimenterne med magnetisk inducerede religigse oplevelser er imid-
lertid kontroversielle. Grangvist et al. (2005) har forsggt at efterprgve Persin-
gers eksperimenter uden held og konkluderer i deres rapport, at Persingers
forsggspersoner har varet udsat for suggestion svarende til placeboeffekten
i medicinske forsgg, hvor forventningerne hos enten eksperimentator eller
forsggsdeltager har haft indflydelse pa resultatet. Akilleshaelen i Persingers
arbejde er imidlertid den teoretiske baggrund for anvendelsen af TMS. Per-
singer bruger meget svage felter til at inducere den psykiske tilstand. Den
kliniske TMS-forskning anvender sedvanligvis felter i stgrrelsesordnen 1-2
Tesla til at pavirke neuronerne i hjernen, men Persingers komplekse felter
males i nano- og mikroTesla, hvilket svarer til jordens egne geomagnetiske
egenskaber. Det er ukendt, hvorvidt sa lave verdier overhovedet er i stand
til at aktivere neuronerne gennem kraniet, og spgrgsmalet er, om det giver
mening fra et evolutionsmassigt perspektiv, at vores bevidste hjerne skulle
kunne pavirkes af svage magnetiske felter, der svarer til jordens, som ikke
rummer nogen form for overlevelsesmessig vaerdi. Der mangler en forkla-
ring pa, hvordan og hvorfor hjelmen pévirker hjernens neurale processer
og derved inducerer de religigse oplevelser. Fremtidige eksperimenter, som
bruger supplerende teknologier med hgjere spatiel oplgsning, fx fMRI el.
MEG, vil vere én made at efterprgve Persingers hypotese pa.

Forandrede bevidsthedstilstande

Allerede i begyndelsen af 1970’erne forsggte d’Aquili ligesom Persinger
at forklare religigse oplevelser med neurobiologiske mekanismer. Ifglge
d’Aquili og Newberg forarsages alle religigse oplevelser, hvad enten de
opstar i rituelle, mytologiske eller meditative situationer, af en overstimu-
lering af de limbiske strukturer i hjernen, som har at ggre med emotioner
og kropsregulering, fx hypothalamus og amygdala. Overstimuleringen
resulterer i en blokering af input til associationskortex, hvilket forarsager
en forandret bevidsthedstilstand. Et fremtredende eksempel i Newberg og
d’ Aquilis teori er blokeringen af input til posterior superior parietal kortex
(PSPL), som havdes at forarsage oplevelsen af en rummelig enhed med
verden. PSPL er ifglge Newberg og d’ Aquili det omrade, som normalt tager
sig af reprasentationen af den rummelige adskillelse mellem selv og andre
(Newberg & d’Aquili, 1998, 87), men nar regionen isoleres fra hjernens
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konstante perceptuelle input, Igber processerne frit, hvilket resulterer i en
oplgsning af denne dikotomi. Blokeringen kan ske gennem to forskellige
processer, som kendetegner to forskellige religigse oplevelser. I den ene
proces oversvgmmes hjernen af sympatiske eller parasympatiske aktiviteter
under rytmiske handlinger og sansninger, som det ses i rituelle ceremonier,
hvilket skulle forarsage en direkte blokering af input til PSPL. I en anden
type, som blandt andet kendes fra meditation, er det den vedvarende kon-
centration, der aktiverer det sympatiske system gennem hippocampus og
amygdala, som ved feedback @ger aktiviteten i de prefrontale omrader, der
overstimuleres og forarsager en total blokering af PSPL (d’ Aquili & New-
berg, 1999, 109-118).

Newberg og d’Aquili har forsggt at efterprgve teorien ved hjaelp af hjer-
neskanningsteknologi (SPECT). I et forsgg med otte tibetanske buddhisti-
ske meditationsudgvere (Newberg, d’Aquili et al., 2001) viste resultaterne
blandt andet en gget aktivitet i de dorsolaterale prafrontale omrader under
meditation. Samtidig fandt de en mindsket aktivitet i superior parietal kortex
(SPL), hvilket ifglge Newberg og d’Aquilis tyder pa, at de otte deltagere i
forsgget netop oplevede en oplgsning af selv-andre-dikotomien. En vasent-
lig indvending i den sammenhang er undersggelsens manglende kvalitative
data. Deltagerne blev ikke spurgt om deres subjektive oplevelse i skanneren,
selvom denne er afggrende for Newberg og d’Aquilis tolkning. I et andet
studie (SPECT), hvor fem personer fra pinsebevagelsen blev skannet un-
der tungetale, fandt Newberg et al. (2006) mindsket aktivitet i prefrontal
kortex men gget aktivitet i SPL, dvs. det modsatte mgnster af resultaterne
fra meditationsstudiet. Newberg tolker den reducerede prefrontale aktivitet
som udtryk for, at tungetale modsat meditation ikke kendetegnes ved gget
fokus, men ved manglende kontrol. Den ggede SPL-aktivitet forklares ikke
i rapporten, men det, at aktiviteten ikke mindskes som i meditationsforsgget,
forklares med, at tungetale ikke ngdvendigvis ophaver dikotomien mel-
lem selv og andre. I et tredje forsgg (SPECT), hvor Newberg et al. (2003)
undersggte de neurale korrelater for recitation af en kristen bgn hos tre
franciskanernonner, fandt de til gengeld en omvendt korrelation mellem
prefrontal aktivitet og SPL-aktiveringer over for kontrastopgaven, som
var sammenlignelig med resultaterne fra meditationsstudiet. Men de bety-
delige forskelle mellem tungetale og meditation problematiserer Newberg
og d’Aquilis antagelse om, at religigse oplevelser som kategori bygger pa
veldefinerede universelle neurale korrelater og processer (d’Aquili & New-
berg, 1999, 103).

Newberg og d’ Aquilis teori kan kritiseres for en raekke kontroversielle an-
tagelser om hjernens funktionelle organisering og bevidsthedsmessige kor-
relater. Vi ved eksempelvis ikke, om hjernens associationskortex er opdelt
i dedikerede systemer, som tager sig af specifikke hgjereordens kognitive
funktioner (fx holistisk, reduktionistisk, abstraktive eller binere operatgrer,
Newberg & d’Aquilli, 1999, 52-55). Vi ved heller ikke, om et sadant sy-
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stem kan findes 1 PSPL-regionen, eller om dets funktion korrelerer med en
subjektiv oplevelse af dikotomien mellem selv og andre. Det kan desuden
ikke pavises, at hjernen er i stand til at isolere omrader i de forskellige as-
sociationskorticer uden at hemme omradets aktivering (Spezio, 2001), og
det er sveert at give en naturlig forklaring pa en sadan mekanismes kognitive
funktion. Normalt antages det i funktionelle hjerneskanninger, at en gget el-
ler en mindsket blodgennemstrgmning i en region korrelerer med omradets
funktionsniveau, og altsa ikke isolationsniveau.

Newberg og d’Aquilis eksperimentelle studier problematiseres desuden
ved en raekke metodiske forhold. Alle resultater henviser som bekendt til
kontrasten mellem to tilstande, og det betyder, at reduktionen af en akti-
vitet, fx i de preaefrontale omrader kan afspejle en gget aktivitet i kontrast-
tilstanden, i stedet for en mindsket aktivitet i malopgaven. I eksperimentet
med tungetale (2006) var kontrastopgaven eksempelvis en religigs sang,
dvs. en relativt kravende tilstand med melodisk og rytmisk indhold. Tun-
getalens mindskede aktivitet i de prafrontale omrader kan derfor skyldes,
at kontrastopgaven kravede forholdsvist mere praefrontal »koncentration,
snarere, end en udpreget mangel pa kontrol under tungetale. Newberg og
d’Aquili overvejer ikke, om en opmerksomhedsvariabel mellem kontra-
sterne kan have indflydelse pa resultaterne, selvom deres hypoteser og de
omrader, de interesserer sig for, er fglsomme over for forskellige opmaerk-
somhedsniveauer og sverhedsgrader i opgaverne.

Newberg og d’Aquilis projekt er et positivt eksempel pa, hvordan
feltet kan opstille eksperimenter og efterprgve hypoteser. Antagelsen om
specifikke kognitive systemer, der kan blokeres i bestemte situationer, og
en darligt underbygget formodning om hjerneprocessernes subjektive be-
vidsthedskorrelater (Blokering af input til PSPL = oplevelse af rummelig
enhed med verden), samt forestillingen om religigse oplevelsers falles
neurale grundlag, ggr desvearre teorien sa kontroversiel, at en egentlig
anvendelse 1 religionsvidenskaben er problematisk. Newberg og d’Aquili
beskriver meget passende deres eget projekt som »neuroteologi«, hvis sar-
kende er antagelsen om, at religigse oplevelser kendetegnes ved en sarlig
aktivitet 1 hjernen (d’Aquili & Newberg, 1999, 176). Men forholdet mellem
hjerneprocesser og religigs adferd er langt fra kortlagt med Newbergs og
d’Aquilis arbejde.

Kognitiv eller emotionel

Psykologen Nina P. Azari og kolleger har i en reekke artikler, der belyser det
samme eksperiment fra forskellige vinkler, forsggt at besvare spgrgsmalet
om, hvorvidt den religigse oplevelse karakteriseres af kognitive eller emo-
tionelle processer (Azari et al., 2001, 2004, 2005). Ligesom Persinger, New-
berg og d’ Aquili antager Azari, at religigse oplevelser har et felles neuralt
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grundlag (Azari et al, 2005, 264), men hun sztter sig selv i opposition til den
forskningstradition, der opfatter den religigse oplevelse som en prakognitiv
og primitiv emotionel tilstand (Azari et al. 2005, 272). Med udgangspunkt
i psykologiens Attribution theory og i forlengelse af religionsforskeren
Wayne Proudfoots arbejde argumenterer Azari for, at religion opstar i et
kulturelt system, hvor mening og tolkning er centrale forudsetninger for
bade spirituelle oplevelser og religigse fglelser (Azari et al., 2001).

Eksperimentet méalte hjerneaktiviteten (PET) hos seks kristne fundamen-
talister og seks ikke-religigse deltagere under recitation af henholdsvis en
bibeltekst (psalme 23), et bgrnerim (som ikke var associeret med musik) og
afslapning (rest). Resultaterne viste, at de religigse deltagere aktiverede de
dorsolaterale prefrontale omrader under psalme-recitation sammenlignet
med bade kontrastopgaver og kontrolgruppe, hvilket tolkes som korrelatet
for deltagernes genkaldelse af den relevante viden om den religigse tekst
(memory retrieval). Sammenlignet med 'rest” og bgrnerim aktiverede psal-
me-recitation ogsa dorsomedial frontal kortex, cerebellum (lillehjernen) og
precuneus. Omréaderne precuneus og dorsomedial frontal kortex har sterke
anatomiske forbindelser til de prefrontale omrader, hvilket understgtter
hypotesen om, at der maske ligger et serligt distribueret netverk bag den
religigse oplevelse, som styres af hgjereordens kognitive omrader (Azari et
al., 2001). De kortikale aktiviteter samt en manglende aktivitet i det limbi-
ske system, som normalt associeres med emotioner, tyder ifglge Azari pa, at
den religigse oplevelse fgrst og fremmest er et kognitivt faanomen.

I en senere artikel (2005) vender Azari tilbage til eksperimentet og laver
en Principal Component Analysis (PCA) for at se, om der er specifikke net-
verk, der adskiller "happy emotion’ (bgrnerim) fra *den religigse oplevelse’
(psalme-recitation). I overensstemmelse med den forrige analyse synes
aktiveringen af de prafrontale omrader at korrelere med recitationen af
bibelteksten, mens den orbitofrontale region tilskrives en emotionel proces
under bgrnerimet. Aktiveringen af de prefrontale omrader tolker Azari i for-
leengelse af nyere skanningsstudier, der viser en sammenha@ng mellem disse
omrader og socialkognition (Vogeley et al., 2001; Vogeley & Fink, 2003;
Gallagher & Frith, 2003; Rilling et al., 2004; Amodio & Frith, 2006; V6llm
et al., 2006). De kristne deltagere rapporterede, at de havde en personlig op-
levelse med Gud, og aktiveringen af de socialkognitive regioner kan derfor
tolkes som korrelat for et centralt aspekt ved den religigse oplevelse.

De to analyser understgtter Azaris hypotese om, at den religigse op-
levelse er et kulturelt forankret kognitivt f&nomen, og som en logisk
konsekvens argumenterer Azari for, at den religigse oplevelse kan tage
sig forskelligt ud i forskellige kulturer. Hertil bruger hun resultaterne fra
Newberg og d’Aquilis eksperiment med tibetansk meditation (2001) til
sammenligning. Ifglge Azari er den prefrontale aktivitet, som rapporteres i
begge studier, korrelatet for reprasentationen af to forskellige kulturelt for-
ankrede oplevelser, henholdsvis den kristne deltagers forhold til det kristne
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verdensbillede, hvor et personligt forhold til Gud spiller en central rolle, og
den buddhistiske deltagers forhold til det buddhistiske verdensbillede, hvor
enhed mellem selv og andre spiller en central rolle (Azari 2005, 275). Men
denne udlegning adskiller sig radikalt fra Newberg og d’Aquilis tolkning,
hvor den prefrontale aktivitet tilskrives en simpel funktion af fokuseret
opmarksomhed, mens isoleringen i omradet posterior superior parietallap
(PSPL) er den direkte arsag til oplevelsen af enheden mellem selv og andre.
Hos Azari tolkes forholdet mellem PSPL og prafrontal kortex i Newberg
og d’Aquilis forsgg som endnu en indikation pa meditationstilstandens
komplekse kognitive aspekter (Azari & Birnbacher, 2004, 911), men ifglge
Newberg og d’Aquili er den direkte arsag til den forandrede bevidstheds-
tilstand en blokering af input til PSPL, som aktiveres i samspil med de
limbiske strukturer, fx hypothalamus og amygdala. Diskrepansen viser, at
tolkningen af resultaterne langt fra er entydig.

Azaris forsgg kan som gvrige forsgg pa omradet kritiseres for at anvende
et begrenset antal deltagere. En analyse af seks personer er ikke nok til at
sige noget om den population, de er taget ud fra. Azari kunne have gget
antallet til min. 15-20 deltagere i hver gruppe, saledes at resultaterne kunne
sige noget om en stgrre population, nemlig, hvad der sker i hjernen pa
kristne protestantiske fundamentalister i Tyskland, nar de reciterer psalme
23. En anden og mere principiel kritik af Azari-gruppens rapport (2001) er
maden resultaterne handteres pa. Resultaterne er ikke korrigeret for multi-
ple komparationer, og flere steder er tersklen for signifikans sat hgjere end
normalt — selv for ukorrigerede data. Ukorrigerede resultater i en analyse
af hele hjernen betragtes sadvanligvis som tendenser snarere end robuste
resultater, hvilket Azari bgr ggre opmerksom pa i sin diskussion.

Det stgrste problem for Azaris projekt gelder antagelsen om, at en spe-
cifik religigs handling kan sig noget om religigse oplevelser generelt. Det
er ikke overraskende, at recitationen af psalme 23 korrelerer med omrader
i hjernen, som er involveret i hgjereordens kognitive aspekter, fordi reci-
tationen indeholder semantiske referencer og kraver sproglige og forsta-
elsesmassige evner af udgveren. Men hvorfor denne tilstands kognitive
aspekter og neurale korrelater skulle kunne overfgres pa andre religigse
handlinger med andet kognitivt indhold, fx Newberg og d’ Aquilis eksperi-
ment med buddhistiske meditationsudgvere, er uklart. Der opstar et kausalt
forklaringsproblem, nar Azari bruger resultaterne fra sit eksperiment til at
udsige noget om religigse oplevelser generelt, fordi en religigs oplevelse
altid udtrykker en konkret handling med et specifikt kognitivt indhold. I sin
diskussion af, hvorvidt den religigse oplevelse er kognitiv eller emotionel,
virker Azari ikke tynget af denne problematik.
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Mystiske oplevelser

I en ny rapport (2006) undersgger Mario Beauregard og Vincent Paquette
det neurale grundlag for en mystisk oplevelse hos femten nonner fra Kar-
melitterordenen. Forsgget er sponsoreret af The John Templeton Foundation
og The Metanexus Institute og repraesenterer, for mig at se, et af de mest
problematiske studier pa omradet.

Beauregard og Paquette beskriver en raekke aspekter ved den kristne
mystiske oplevelse, som de gnsker at kortlegge de neurale korrelater for.
Der henvises blandt andre til Persingers teori om forholdet mellem mysti-
ske oplevelser og elektriske impulser i temporallappen (se ovenfor), og til
Newberg og d’Aquilis teori om et fronto-parietalt netveerk, der kan forar-
sage oplevelsen af enhed med Gud (se ovenfor). Nonnerne, som beskrev en
mystisk oplevelse som en fglelse af enhed med Gud og ubetinget keerlighed,
blev instrueret i at huske og genopleve en tidligere intens mystisk oplevelse i
skanneren. Resultaterne viste, at den mystiske oplevelse sammenlignet med
afslapning (rest) og en ikke-religigs kontrastopgave (at teenke pa en lykke-
lig oplevelse de havde haft med et rigtigt menneske) aktiverede adskillige
omrader i hjernen, fx i orbitofrontale kortex, temporale kortex, anterior cin-
gulate kortex, superior og inferior parietal kortex, caudatus, insula, medial
prefrontal kortex samt hjernestammen.

Beauregard og Paquette tolker de aktiverede omrader enkeltvis i overens-
stemmelse med Persingers og Newberg og d’ Aquilis teorier samt en reekke
andre indsigter fra forskellige eksperimentelle studier. Aktiveringen i orbito-
frontale kortex associeres eksempelvis med en subjektiv behagelig folelse
under den mystiske oplevelse. Aktiveringen i temporallappen associeres i
overensstemmelse med Persinger og TLE-rapporterne med oplevelsen af
kontakt til en spirituel virkelighed (Beauregard og Paquette, 2006, 189).
Superior parietale kortex (SPL) associeres i overensstemmelse med New-
berg og d’Aquili med deltagernes oplevelse af at blive et med en stgrre
virkelighed. Endelig tolkes strukturerne insula og caudatus som neurale
korrelater for den ubetingede karlighed og folelse af gleede, der kendetegner
nonnernes mystiske oplevelse.

Studiet lider imidlertid af alvorlige metodiske og analytiske vanskelighe-
der. Beauregard og Paquette undersggte ikke en mystisk oplevelse, men en
genkaldelse af en mystisk oplevelse, fordi nonnerne vurderede, at det ikke
var muligt at opnd en "&gte’ mystisk oplevelse pa kommando. Det er derfor
uklart, hvad resultaterne viser, og pr@missen for, at studiet overhovedet
giver mening, nemlig, at deltagerne er i stand til at simulere en sa veesentlig
oplevelse i skanneren, er usikker. Trods efterfglgende kvalitative rapporter
fra deltagerne, som antydede en vis oplevelsesmassig autenticitet, umulig-
ggr premissen et gkologisk gyldigt studie.

Epokerne med genkaldelse varede i hele fem minutter, hvilket ud over
potentiel stgj fra skannerens forskydninger (drift), ggr det svart at kontrol-
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lere, hvad deltagerne foretager sig under skanningen, serligt i et studie, hvor
tilstanden hverken er klart defineret eller stimulusbunden. Det er usikkert,
om deltagerne er i stand til at holde koncentrationen pa et bestemt minde
igennem hele perioden, og det betyder, at de mange aktiveringer i Beaure-
gard og Paquettes rapport ikke med sikkerhed kan tilskrives maéltilstanden,
nemlig, simuleringen af en mystisk oplevelse.

Beauregard og Paquettes diskussion af resultaterne kan kritiseres for en
tvivlsom fortolkningsmeessig tilgang. Der refereres nasten udelukkende
til andre eksperimenter med komplekse kulturelle faenomener, i stedet for
forskning i hjernens grundleggende kognitive funktioner. Aktiveringen
af strukturen caudatus tolkes eksempelvis som det neurale korrelat for
ubetinget keerlighed i lyset af et tidligere studie med kerlighed. Men den
emotive funktion af caudatus (dorsal striatum) har formodentlig at ggre med
etableringen af vaner, der associeres med behag (Delgado, 2007; Gerdeman
et al., 2003), hvilket kan forklare, hvorfor caudatus aktiveres ved synet af
personer, man har et karligt forhold til, fx moder og kareste (Bartels &
Zeki, 2004). Nar Beauregard og Paquette henviser til studier af komplekse
kulturelle fenomener, vildledes leseren til at tro, at de aktiverede omrader
er specifikt korreleret med oplevelsen af fx kerlighed (Bartels & Zeki),
Guds nerver (Persinger) eller rummelig enhed med verden (Newberg &
d’Aquili), selvom de i virkeligheden indgér i disse som grundleggende
komponenter i oplevelsens mentale komposition, fx belgnningsrepresen-
tation, sprogprocessering, semantisk/epsiodisk hukommelse, eller visuo-
spatiel orientering. De metodiske og fortolkningsmessige problemer i
Beauregard og Paquettes rapport ggr, at man bgr vaere meget varsom med
at referere til deres resultater og konklusioner.

Konkrete handlinger

Mit projekt adskiller sig fra flere af de gvrige studier ved at antage, at
der ikke findes et felles neuralt grundlag for religigse oplevelser, men at
al religigs praksis udtrykker konkrete handlinger, hvis neurale korrelater
svarer til handlingens kognitive indhold. Et eksempel herpa er den religigse
bgn, som antager vidt forskellige former i religigse traditioner og varierer
ganske betydeligt pa tvaers af verdens religioner (Mauss, 1909). I kristen
bgnspraksis findes der formaliserede bgnner, improviserede bgnner, forbgn-
ner, personlige bgnner, kollektive bgnner, meditative bgnner og mantraer.
Hver af disse rummer adskillige subgenrer pa tvers af kulturelle traditioner,
fx hymner, lovprisninger, klager, chanting etc. Vi undersggte ved hjlp af
fMRI-teknologi de neurale korrelater for to forskellige typer bgn i et hjer-
neskanningsstudie. Tyve unge kristne frivillige fra Indre Mission deltog i
eksperimentet, hvor de blev instrueret i at praktisere den formaliserede bgn
»Fadervor« og en improviseret personlig bgn. Som kontrastopgaver valgte
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vi et bgrnerim og gnsker til julemanden, der hver is@r matchede de to bgn-
ner i struktur. Vi valgte til baseline »at telle baglens«, som er en verbal
tilstand uden semantisk indhold.

Faktorielt design Religigs Ikke-religigs
R+ (R-)
Formaliseret/hgj
struktur Fadervor Bgrnerim
(S+) S+R+ S+R-
Improviseret/lav Personlig bgn @nsker til julemanden
struktur S-R+ S-R-
(S-)
Figur 1

Opstillingen gjorde os i stand til at undersgge vores hypotese om, at re-
ligigse bgnner ikke korrelerer med et felles neuralt grundlag (Persinger,
1983; Saver & Rabin, 1997; d’Aquili & Newberg, 1999; Azari et al, 2001;
Previc, 2006), men derimod udtrykker konkrete mentale handlinger, som
aktiverer de omrader i hjernen, der svarer til deres specifikke kognitive
indhold, dvs. at personlig bgn, hvor deltageren taler til Gud og sgger hjelp
i personlige anliggender, forventes at aktivere de omrader, som understgtter
sociale relationer.

I en eksplorativ analyse af hele hjernen viste de to bgnner over for de to
ikke-religigse tilstande ingen signifikante aktiveringer. Til gengald viste der
sig et distinkt mgnster af hjerneaktivitet under personlig bgn sammenlignet
med at gnske til julemanden og recitere fadervor. Mgnstret (se figur 2)
kendes fra socialkognitive eksperimenter, hvor deltagerne forholder sig til
andre personer, og inkluderer den temporoparietale sammenfgjning (Rilling
et al., 2004; Amodio & Frith, 2006; Gallagher & Frith, 2003), den forreste
midterste del af prefrontal kortex (Gusnard et al., 2001; Vogeley & Fink,
2003; Rilling et al., 2004) samt den forreste del af temporallappen (Olsen et
al, 2007). Den fjerde store aktivering, som kan ses pa billedet, er lokaliseret
i precuneus, hvis funktion i er blevet associeret med selvregulering og selv-
referentielle processer (Cavanna & Trimble, 2006).
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Figur 2. De tre billeder forestiller den samme gennemsigtige hjerne fra forskellige vink-
ler. De mgrke omrdder viser, hvor de signifikante aktiveringer blev malt (p<0.05 kor-
rigeret for multiple komparationer, (FDR)) under personlig bgn, ndr man kontrasterer
med gnsker til julemanden. Den tydeligste aktivering er lokaliseret i omrdadet precunues,

mens de neeste tre udggr et typisk mgnster af hjerneaktivitet under socialkognition.

Resultaterne viser, at de to bgnner ikke aktiverer de samme hjerneomrader,
hvilket modsiger hypotesen, om at religigse tilstande har et felles neuralt
grundlag. Til gengeld viser resultaterne et markant mgnster af aktiveringer
under personlig bgn i omrader, som korrelerer med socialkognition og
selv-referentiel tenkning. Denne observation er interessant, fordi forsggets
deltagere indgik i en direkte kommunikation med Gud om personlige anlig-
gender. Personlig bgn til Gud aktiverer tilsyneladende de samme omrader i
hjernen, som aktiveres, nar man forholder sig til en konkret person, hvilket
passer med vores post-skan-interviews, som viste, at alle deltagerne fra In-
dre Mission forestillede sig et konkret menneske frem for en abstrakt kraft,
nar de bad til Gud. Aktiveringerne pa billedet ovenfor kan herudfra tolkes
som en funktion af deltagernes tro pa, at Gud modsat julemanden eksisterer
og faktisk reagerer pa den personlige bgn (se figur 3).

100 100
20 0 Gud eksisterer
m__

0 — = Julemanden m-_DH\mru'kkﬂ'a'duﬁ,de
707 eksisterer 70— reagerer padine benner? T
60| 60 {10 er helt sikker) |
B0 50 1
40__
30 — 40 I
20{- 30 g
101 20 H

0 - e — 10 1

Helt Ja Maske Nej  Helt
sikdeert sikiert 0 ——
ikke 1 2 3 4 5 6 7 8 910

Figur 3. Deltagernes procentuelle fordeling i spprgsmdlet om Guds eksistens og bpn-
nens effekt.
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Resultaterne understgtter vores hypotese om, at forskellige religigse strate-
gier er konkrete handlinger, der aktiverer de omrader i hjernen, som svarer
til deres kognitive indhold. Interessant i denne sammenhzng er det, at reci-
tation af Fadervor ikke viste nogle signifikante aktiveringer sammenlignet
med recitation af et bgrnerim, hvilket antyder, at de to tilstande ikke adskil-
ler sig vesentligt fra hinanden, hvad angar hjerneprocesser.

I den eksperimentelle opstilling forsggte vi at undgé flere af de kritik-
punkter, som jeg har papeget ved tidligere studier. Vi ggede eksempelvis
antallet af deltagere fra ca. 5-10 personer til tyve personer, sa resultaterne
fra gruppeanalysen kan sige noget generelt om danske unge protestanter fra
Indre Mission. Vi forsggte desuden at opna maksimal gkologisk gyldighed
ved at undersgge en praksis, nemlig bgn, som ikke skulle simuleres eller
ledsages af visuelle eller auditive stimuli. Samtidig var epokerne af en leeng-
de, hvor skannerens forskydning (drift) ikke var et problem. Resultaterne i
vores analyser er relativt robuste (teersklen for signifikans er sat til p<0.05
korrigeret for multiple komparationer (FDR)), og vores fortolkning lener
sig op ad forskningen i grundleggende kognitive funktioner frem for stu-
dier i komplekse kognitive fanomener, som ofte er mere usikre og enkelte
ligefrem kontroversielle (Persinger, Newberg & d’Aquili etc.). Endelig,
undersggte vi to forskellige religigse oplevelser, s& vi kunne sammenligne
hjerneaktiviteten og afprgve hypotesen om en uniform religigs oplevelse.

Konklusion

Jeg indledte artiklen med at problematisere forholdet mellem religions-
videnskab og hjerneforskning. Feltet er praeget af hypoteser, som ikke
umiddelbart giver mening i en moderne religionsvidenskabelig kontekst.
Serligt antagelsen om, at den religigse oplevelse er et unikt bevidstheds-
feenomen, som kendetegner den sékaldte neuroteologi (Persinger, Newberg
og d’Aquili), har haft en stor indflydelse pa studiernes eksperimentelle
opstillinger, hvilket har medfgrt en begraenset interesse for studierne i reli-
gionsvidenskaben. Jeg argumenterer for, at hjerneforskningen i stedet bgr
samarbejde med religionspsykologer og komparative religionsforskere i
opstillingen af hypoteser og eksperimenter for at opna de bedst tenkelige
resultater. Omvendt er det ngdvendig i religionsvidenskaben at danne sig
et overblik over hjerneforskningens metodiske og fortolkningsmassige
begransninger, sa en kritisk vurdering af resultaterne bliver mulig. Med en
kort indfgring i1 skanningseksperimenternes grundleggende procedurer og
problemer samt en gennemgang af omradets vigtigste studier haber jeg at
have medvirket til et sadant overblik.

Jeg presenterede desuden mit eget forskningsprojekt samt resultaterne
fra det forste eksperiment. I vores indledende analyser fandt vi ingen aktive
omrader i hjernen, som korrelerede med den religigse faktor. Til gengaeld
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fandt vi, som forventet, at de enkelte bgnner aktiverede de omrader i
hjernen, der svarede til handlingens kognitive indhold. Projektet bestar af
yderligere to eksperimenter, som fortsetter undersggelsen af religigs praksis
ud fra antagelsen om, at religigse strategier er konkrete mentale handlinger
med specifikke neurale korrelater.

I fremtiden vil det vere ngdvendigt, hvis feltet skal finde sig til rette i
bade hjerneforskningen og religionsvidenskaben, at hypoteser og eksperi-
mentelle opstillinger matcher de kriterier, man forventer i begge discipliner,
dvs. eksperimenter med ferre metodiske og fortolkningsmassige proble-
mer, og hypoteser, der er tidssvarende og relevante for den moderne religi-
onsvidenskab. Som forsker med et ben i hver disciplin er jeg overbevist om
feltets potentiale, og med den stigende interesse for kognitive teorier i reli-
gionsvidenskaben kan den eksperimentelle hjerneforskning vere en made at
efterprgve de kognitive hypoteser pa. Men det kraever, at hjerneforskningen
og religionsvidenskaben indgér et samarbejde og erstatter et neuroteologisk
udgangspunkt med en mindre kontroversiel og bedre funderet religionsvi-
denskabelig hjerneforskning.
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