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K@N, ‘ONDE CIRKLER’ OG (DIS)EMPOWERMENT
— Om samfundsmassige og personlige betydninger af voldtegt

Bodil Pedersen og Christel Stormhgj

Empirisk treekker artiklen pa en undersggelse af personlige
perspektiver hos kvinder, der har henvendt sig til Rigshospitalets
Center for Voldteegtsofre.

Kgnnetheden ved personlige og almene samfundsmcessige aspek-
ter af seksualiserede overgrebs betydninger undersgges oftest
ikke eksplicit i psykologien. Ligeledes udelades eller fordrejes
kgnnetheden tit i folkepsykologiske diskurser om emnet.

Derfor gnsker vi at undersgge, hvorledes betydninger af kgn,
magt og deltagelse er relaterede i de almene og personlige betyd-
ninger dette psykosociale problem far. Det vil sige, at vi bidrager
til undersggelsen af: 1) Det relative kpnsdominans-undertrykkel-
sesforhold og dets forbindelse til risikoen for, at kvinder bliver
udsat for seksualiserede overgreb. 2) Risikoens betydninger
for kvinder, samt 3) De betydninger konkrete overgreb og de
konkrete, situerede udformninger af almene samfundsmeessige
betingelser kan fd for de kvinder, der udscette for dem.

Analysen peger bl.a. pd, at betingelserne kan indgd i »onde cirk-
ler«, der udbygger den afmagt, kvinderne udscettes for i og med
selve overgrebet. Analysen fremheever sdledes npgdvendigheden
af at begribe forholdet mellem kgn, overgreb, deltagelsesmulig-
heder og (dis)empowerment. Sdledes kan den undga at bidrage
til de »onde cirkler« gennem individualiseringer og patologise-
ringer af de bergrte, hvilket ogsa vil sige at bidrage til disempo-
werment. Analysen kan derimod bidrage til de udsatte kvinders
empowerment i form af bl.a. mere inkluderende stgtteinitiativer,
der fremmer kvinders individuelle og kollektive muligheder for at
overskue, kontrollere og handtere forskellige slags ressourcer.

»Rape is a terrible caricature of love from which consent is
absent. After rape, oppression is the second horror of human
existence. It is a terrible caricature of obedience.«

Simone Weil

Bodil Pedersen er lektor i psykologi ved Roskilde Universitetscenter. Cand. psych. og
specialist 1 psykoterapi og supervision.

Christel Stormhgj er lektor i samfundsvidenskab ved Institut for Samfundsvidenskab
og Erhvervsgkonomi, Roskilde Universitetscenter. Mag. art. i kultursociologi og ph.d.
i sociologi.



Kon, ‘onde cirkler’ og (dis)empowerment 4373

L. Indledning

I denne artikel er vi interesserede i at udforske fglgende spgrgsmal: Hvordan
kan man forsta forbindelser mellem kgnnenes samfundsmassige betingel-
ser og mends seksualiserede overgreb! mod kvinder? Hvilke betydninger
kan forekomsten af seksualiserede overgreb fa for kvinder som gruppe
‘an sich’, og is@r hvilke betydninger kan overgrebene fa for kvinder, der
selv har veret udsat for dem? Hvorledes kan disse betydninger forstas i et
(dis)empowerment-perspektiv? Og endelig hvilke diskussioner vedrgrende
karakteren af konkrete stgtteforanstaltninger og samfundsmassige foran-
dringer ngdvendigggr de ovenstaende spgrgsmal?

Det empiriske fundament for artiklen er en undersggelse, der er foretaget
af Bodil Pedersen i 2002-2003 (se ogsa Pedersen 2003; 2004; 2005b; Side-
nius og Pedersen 2004). Den omhandler kvinders personlige perspektiver
pa betydninger af seksualiserede overgreb og tager afsat i 40 psykolog-
samtaleforlgb og interviews med 15 brugere af Rigshospitalets Center for
Voldtegtsofre.

Siden dbningen i 2000 og frem til november 2004 har Rigshospitalets
Center for Voldtagtsofre haft 1105 klienter. Af disse var 1093 kvinder og
12, det vil sige 1,1%, var mand (Arsrapport 2004). Andre nationale og
internationale statistikker viser, at det isar er kvinder, der udsettes for sek-
sualiserede overgreb. F.eks. er resultaterne fra en stort anlagt interview- og
surveyundersggelse, at 0,4% mand rapporterer oplevelser af overgreb, mens
det tilsvarende tal for kvinder er 4,7% (Kjgller & Rasmussen 2002).

I forbindelse med kurser for forskellige professioner, der beskaftiger sig
med seksualiserede overgreb pa kvinder, er et almindeligt og ofte indledende
spgrgsmal fra deltagerne: »Hvad med mandene?« I relation til den naevnte
undersggelse var svaret, at den omhandler kvinders perspektiver, da der
ikke indgik mend i det empiriske materiale, der bestar af kvinder, der selv
henvendte sig pa Center for Voldtegtsofre. Nar det omtalte svar blev givet,
kunne diskussionen sa dreje sig om, hvorfor sa fa mend sgger hjelp og/el-
ler kontakter politiet efter at have varet udsat for seksualiserede overgreb.
Antagelsen synes at vere, at der ma vare mange flere mand, der har veret
udsat for seksualiserede overgreb, end statistikkerne viser. Dette er meget
vel tenkeligt (se f.eks. King, Coxell & Mezey 2000). Alligevel virker det
usandsynligt, at vi med bedre statistikker ville finde lige mange mand og

1 De almindelige betegnelser for de fanomener, der er artiklens emne, er voldtagt og
voldtegtsforsgg. I det fglgende vil begrebet seksualiserede overgreb blive brugt i
stedet for disse betegnelser, da seksualiserede overgreb dakker bredere og dermed
ikke pa samme made krever en indsnavrende afgrensning. Fra en psykologisk
tilgang, der tager udgangspunkt i mangfoldigheden af personlige perspektiver pa
haendelsernes betydninger, er det i analytisk henseende saledes ogsa bedre egnet (se
ogsa Sidenius og Pedersen 2004).
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kvinder, der har veret udsat for overgreb i voksenalderen. Mange andre an-
tagelser om kgn end disse prasenteres af kursusdeltagere. Nogle af de mere
almindelige er, at det er mere skamfuldt og stigmatiserende for mend at
opleve seksualiserede overgreb, end det er for kvinder, og at de mand, som
udsettes for seksualiserede overgreb, er homoseksuelle og derfor gnsker at
vere anonyme.

Der tales om kgnnede aspekter ved livet pa mader, der afslgrer et alvorligt
problem: Det synes ikke generelt accepteret, at seksualiserede overgreb har
noget at ggre med de to kgns ulige samfundsmessige betingelser for delta-
gelse 1 dagliglivet i Danmark. Den underliggende idealiserende forestilling
er, at maend og kvinder er frie og lige medborgere i vores demokratiske sam-
fund. Vi tilslutter os i Danmark — som i de gvrige vestlige, moderne liberal-
demokratiske samfund — et liberalt lighedsideal, der bygger pé en forstéaelse
af mennesker som ligeverdige i moralsk forstand, og vi ser dette ideal som
grundlag for en retfeerdig samfundsmassig orden (Dahlerup 2003, p. 31;
Fraser 2003, p. 56). Lighedsidealet indebarer, at mennesker skal behandles
som autonome individer — som frie og lige — og ikke som medlemmer af so-
ciale grupper. I det politiske liv, eksempelvis, kommer lighedsidealet til ud-
tryk i form af demokratiske idealer, sasom lige medborgerskabsrettigheder
og statusmessig lighed. Ulige adgang til ressourcer, status, deltagelse og
indflydelse, der kunne have noget at ggre med kgnnede betydningstilskriv-
ninger og dermed pege hen pa en moderne kgnsmagtrelation, bliver saledes
et »ikke-tema«. Den moderne kgnsmagtrelation kan begrebssattes som et
kgnsdominans-undertrykkelsesforhold (Fraser 2003; Young 1990), og den
kan med Haavinds (1982; 1993) terminologi yderligere specificeres som et
relativt kgnsdominans-undertrykkelsesforhold. At kgnsmagtrelationen om-
gaerdes med tavshed, henger bl.a. sammen med de dominerende diskurser
om vores samfund som et af de mest kgnsligestillede demokratier i verden
(Bergqvist m.fl. 1999). Problemet er, at den retoriske tilslutning til det
moderne lighedsideal mellem kgnnene risikerer at maskere eller usynlig-
ggre de reelt eksisterende ‘moderniserede’ og komplekse former for relativ
kvindelig undertrykkelse og mandlig dominans. Saledes kan en forstaelse
af, hvordan den form for kgnsmagtrelation aktuelt strukturerer privilegier og
undertrykkelse, blive en umulighed.

2. Kgnsperspektiv i forskningen

Diskussioner om sociale problemer, sasom seksualiserede overgreb, kan,
som de, der refereres til ovenfor, bygge pa underliggende antagelser om
kgnnede forskelle. Men pa baggrund af lighedsdiskurserne og de sociale
praksisformer, de er indlejret i, inkluderer diskussionerne sjeldent aspekter,
der henviser til det relative kgnsdominans-undertrykkelsesforhold. Dette
bliver som navnt et tema, der ikke meddiskuteres. Ronkainen (2001) bruger
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betegnelsen »genderless gender« (kgnslgst kgn) til at udpege de diskurser
og andre praksisser, i hvilke kgn spiller en rolle, men hvor betydninger af
kgn neutraliseres. I megen forskning om kvinder udsat for vold omtales
kvinderne da ogsé i en kgnsneutral terminologi som »ofre«, og de forstas
gennem anvendelsen af kgnsneutraliserende teorier som f.eks. i diskussio-
nerne om »Post Traumatic Stress Disorder«. Selv i forskning om seksuali-
serede overgreb er spgrgsmal om kgnnets personlige og samfundsmaessige
betydninger oftest enten slet ikke udfoldet, eller behandlet som ét bitema
blandt mange.

Vi er ikke interesserede i at bidrage til de frugteslgse og abstrakte debatter
om, hvorvidt det er kvinder, eller det er mand, der er mest undertrykte eller
mest offergjorte, blandt andet fordi statistikkerne over, hvem der oftest bli-
ver udsat for vold, viser, at det ggr mend, selvom det ogsa her er mand, der
oftest er voldsudgverne (Skov 1999). Alligevel vil vi pege pa et interessant
aspekt ved forskningen, nar spgrgsmalet om mands kreenkende handlinger
tages op. Sa formodes det nemlig, at det er meget specielle og afvigende
mand, der udgver krenkende handlinger. Emerson & Frosh (2001, p. 85)
kommer ind pa dette i deres diskussion af forskningen om unge maskulini-
teter og seksuelt misbrug. De mener, at forskningstilgange, der ikke er kri-
tiske, indeholder problemformuleringer, der representerer og er athangig
af en »magtfuld patologisering og individualisering«. Sddanne problemfor-
muleringer ignorerer eller bestrider, at seksualiserede overgreb, set som et
seksualiseret udtryk for »magt, kontrol og dominans«, kan betragtes som
»tilpasning til, frem for som afvig fra, de vardier, forventninger og diskur-
ser, der konfigurerer former for hegemonisk maskulinitet, og som organi-
serer drenges lering i dens seksuelle og ikke seksuelle former« (Emerson
& Frosh 2001, p. 77; se ogsa Ryan & Lane 1997). Af denne grund mener
Emerson og Frosh, at forskningen ma vere kritisk og kgnssensitiv, og at den
ma argumentere for samfundsmessig forandring. Uden samfundsmeessig
forandring vil der ikke vare noget modspil til de dominerende diskurser og
intet alternativ til drenges syn pa maskulinitet (ibid. p. 80).

Med henblik pa at tematisere vold mod kvinder i almenhed og seksuali-
serede overgreb i s@rdeleshed som forhold, der eksplicit drejer sig om kgn-
nede samfundsmassige betingelser, dvs. kgnnede muligheder og begrans-
ninger, for deltagelse i det daglige liv, er det sdledes ngdvendigt at anleegge
et kgnsperspektiv i forskningen. Et sadant er blevet udviklet i dansk savel
som international kgnsforskning. At anskue samfundet i et kgnsperspektiv
indebzrer i bred forstand, at man ser dets struktureringer og mader at funge-
re pa som organiseret pa baggrund af kgn. Det betyder ikke kun, at de socialt
skabte arbejds-, kommunikations- og samhandlingsrelationer undersgges i
et kgnssensitivt, frem for et kgnsneutralt perspektiv, men ogsa at de anskues
og problematiseres i et magtperspektiv (Stormhgj 2003, p. 371 & 2004,
p. 473). Kgnsforskning sgger pa én og samme gang at tilvejebringe viden
om kgns(magt)relationer og indsigt i den sociale organisering pa grundlag
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af kgn (Lundgren 1993, p. 13ff.). I samfundsvidenskabelig kgnsforskning
ses kgn som et grundleggende socialt differentieringsprincip, der bygger
pa en hierarkisk forskelsrelation mellem det ‘kvindelige’ og det ‘mandlige’
(Bourdieu 1999, p. 12ff.; Widerberg 1992, p. 295). Det indeberer, at sam-
fundsmessige aktiviteter, kulturelle reprasentationer samt selvopfattelser
og handlerepertoires struktureres pa baggrund af kgnsforskelsrelationen,
samtidig med at ‘det mandlige’ privilegeres. Det kritiske sigte 1 kgnsforsk-
ning er at bidrage til transformation af ulige og uligeverdige kgnsrelationer
inden for og pa tveers af samfundsmessige sfeerer (Stormhgj 2003 & 2004).
For at synligggre og analysere de komplekse relationer mellem kgn og magt
er det ngdvendigt at knytte an til mere overordnede samfundsteorier, der
behandler disse relationer som del af de samfundsmassige betingelser for
deltagelse, og som samtidig er fglsomme over for den historisk og kontekst-
specifikke sociale organisering af kgn.

3. Kgnsmagtrelation i samfundsteoretisk lys

Seksualiserede overgreb, begéet af maend mod kvinder, betragter vi som et
udtryk for en samfundsmessig funderet dominans-undertrykkelsesrelation
mellem kgnnene snarere end som et resultat af nogle fa ‘afvigende’ eller
patologiske individers tilfeeldige misgerninger. Det moderne relative kgns-
dominans-undertrykkelsesforhold er samtidig at betragte som flerdimensio-
nelt. Det er baseret pa forskellige typer af samfundsmassige struktureringer,
og det reproduceres eller endres gennem de daglige, selvfglgelige praksis-
ser og diskurser.

Samfundsmcessig dominans og undertrykkelse

Helt overordnet bygger vores forstaelse pa en konfliktorienteret samfunds-
opfattelse, der dels anskuer samfundet som et differentieret og hierarkiseret
rum, dels betoner den vedvarende kamp mellem dominerende henholdsvis
undertrykte grupper om udviklingens retning med udgangspunkt i disse
gruppers modstridende interesser i at fastholde eller forandre den geldende
sociale orden. Denne samfundsopfattelse er primert informeret af Bourdieu
(1984; 1987; 1992), Fraser (2003), Young (1990; 2004) samt en kritisk
psykologisk indfaldsvinkel (Dreier 1993; Holzkamp 1998)2. Hierarkiske
forskelsrelationer og dermed dominans-undertrykkelsesrelationer mellem

2 Da @rindet i denne artikel er at begrebsligggre seksualiserede overgreb som en
kgnsbaseret undertrykkelsesform og is@r at tematisere de indskrenkede deltagel-
sesmuligheder, der er en fglge heraf, har vi fravalgt at diskutere de teoretiske og
videnskabsteoretiske forskelle og mods@tninger, der er imellem de samfundsteo-
rier, som vi treekker pa og inddrager i varierende grad. Det er de teoretiske tilganges
anvendelighed og frugtbarhed for de analyser og argumenter, vi fremfgrer, som her
har primat.
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grupper konstitueres som resultater af samfundsmassige uligheder i adgang
til ressourcer, status og magt til at beslutte. Samtidig med denne konstitu-
tionsproces skabes sociale grupper ‘an sich’. Hermed mener vi, at grupper
konstrueres eksternt gennem de hierarkiserende og forskelsskabende struk-
tureringer, altsé de ulighedsskabende processer og mekanismer i samfundet
i sin helhed (Bourdieu 1987; Young 2004).

Undertrykkelse og dominans er begreber om samfundsmessige betin-
gelser. Undertrykkelse implicerer systematiske ulemper og begrensninger
pé grupper, der reducerer gruppemedlemmernes deltagelsesmuligheder og
selvbestemmelse, medens dominans medfgrer systematiske fordele og mu-
ligheder for grupper, der modsat forgger gruppemedlemmernes mulighed
for deltagelse og selvbestemmelse (Fraser 2003, p. 13ff. & 48ff.; Young
1990, p. 37f.)3. Det forhold, at undertrykkelse har en systematisk karakter,
medfgrer, at der ikke logisk eller med ngdvendighed for enhver undertrykt
gruppe ogsa eksisterer en klart identificerbar undertrykkende gruppe, som
f.eks. at alle mend tilhgrer gruppen voldtegtsforbrydere og alle kvinder
gruppen ofre. De relationer mellem grupper, som skabes som resultat af en
samfundsmessig baseret undertrykkelse, kan heller ikke som hovedregel
forstas som en bevidst og intentionel undertrykkelse fra én gruppes side vis-
a-vis en anden gruppe. For at begribe magtens former og funktionsmader i
moderne, differentierede og sterkt uddifferentierede samfund er det frugt-
bart, som ogsa papeget af Young, at treekke veksler pa Foucaults forstaelse
af den moderne magt. Magt ma ifglge Foucault (1977; 1978; 1982) ses som
kommende mange steder fra samtidigt: fra ‘oven’ (makromagt), fra ‘mid-
ten’ (mesomagt) og fra ‘neden’ (mikromagt). Magt udgves og er til stede i
alle sociale relationer, savel i abne, flydende og reversible relationer som i
stivnede, irreversible dominans-undertrykkelsesrelationer. Ligeledes knytter
magt an til og transmitteres gennem stgrre, overindividuelle institutionelle
systemer, ikke mindst de bureaukratiske-administrative apparater, videnska-
berne og de systemer, der relaterer sig til produktion og distribution af varer
og service. Mikromagtens individuelle, sociale og diskursive praksisser og
den institutionaliserede, upersonlige makromagt er indbyrdes forbundne.
De formidler hinanden, hvilket ogsé ses af de fglgende analyser af seksua-
liserede overgrebs betydninger.

3 Det skal pointeres, at Frasers og Youngs teorier er retfeerdighedsteorier, altsa
normative filosofiske teorier, der eksplicit begrunder deres normative udgangs-
punkt som grundlag for kritik af de faktisk eksisterende institutionelle betingelser.
Samtidig hviler begge teorier pa en samfundsdiagnose, en deskriptiv analyse af
fakticiteten, der bruger empirisk informerede samfundsteorier til at gennemlyse det
aktuelle samfund, herunder dets basale strukturer og institutionelle rammer samt
indbyggede mekanismer, der skaber uretfeerdigheder. Centralt i den deskriptive
analyse star en analyse af kontemporare dominans-undertrykkelsesrelationer, som
vi i denne sammenhang ggr brug af.
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Selvom undertrykkelsen séledes er institutionaliseret og overindividuel,
kan den godt vare bevidst og intentionel (Young 1990, p. 41). I en lang
reekke tilfeelde, som her ved seksualiserede overgreb pa kvinder, er der ofte
tale om, at individuelle, identificerbare maend intentionelt kraenker og ska-
der kvinder.

Det moderne relative kgnsdominans-undertrykkelsesforhold

Det moderne relative kgnsdominans-undertrykkelsesforhold, som vi her
specifikt fokuserer pd, er baseret pa op til flere aspekter ved de samfunds-
massige betingelser, hvorfor det, som tidligere naevnt, er flerdimensionelt
(Fraser 2003; Young 1990). Vi tager udgangspunkt i Frasers todimensionelle
teori, der begrebsligggr to analytisk distinkte undertrykkelsesordener, og vi
udfolder is@r hendes overvejelser omkring seksuelle krenkelser og seksua-
liserede overgreb. Vi supplerer samtidig med Youngs lignende argumenter,
der er centrale for vores analyse og argumentation.

Kvinder kan som gruppe ‘an sich’ forstas som relativt undertrykt ifglge
Fraser. Undertrykkelsen har i analytisk henseende en materiel og en kulturel
dimension. I relation til den materielle dimension, der korresponderer med
de gkonomiske betingelser, resulterer den ulige adgang til markedet og pro-
duktionsmidlerne, der is@r bunder i et kgnsdifferentieret og -hierarkiseret
arbejdsmarked samt en ulige fordeling af det ulgnnede arbejde, i en ulige
fordeling af ressourcer mellem gruppen af mand og gruppen af kvinder. Det
indskranker, alt andet lige, kvinders mulighed for deltagelse i det daglige
liv og deres selvbestemmelse. Den gkonomisk funderede undertrykkelse
kan antage forskellige former, eksempelvis udbytning, marginalisering og
deprivation (Fraser 2003, p. 13ff.). I forhold til den kulturelle dimension,
der svarer overens med de kulturelle betingelser, implicerer kulturelle ver-
dimgnstre, nar de privilegerer egenskaber og forholdemader forbundet med
‘det mandlige’ og en modsvarende devaluering af det, der betydningssattes
som ‘det kvindelige’, en miskendelse af og en manglende respekt for kvin-
der, eller hvad Fraser kalder statusundertrykkelse (Fraser 2003, p. 20ff.).
Kvinder nyder generelt mindre respekt, @re og prestige i sammenligning
med mand. De kulturelle verdimgnstre organiserer og gennemstrgmmer
store dele af dagligdagens praksisser, ligesom de ogsa er kodificerede pa
mange retsligt regulerede omrader og i velferdspolitikker (se f.eks. Ehrlich
2001). Forskellige former for vold mod kvinder i almenhed og seksuelle
krenkelser og seksualiserede overgreb i s@rdeleshed ser Fraser ligeledes
som et produkt af den kgnsbaserede statusundertrykkelse, som kvinder som
gruppe lider under. Den kulturelt funderede undertrykkelse af kvinder, giver
sig, som det er tilfaeldet med den gkonomisk baserede, udslag i, at kvinders
muligheder for deltagelse i dagliglivet begranses, ligesom deres selvbe-
stemmelse indsnavres.

Young (1990, p. 611f) betoner i tilleeg til Frasers argumenter omkring sek-
sualiserede overgreb, at kvinders muligheder for deltagelse og selvbestem-
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melse ikke kun indskraenkes, nar de faktisk udszttes for et sidant overgreb.
Hun understreger samtidig, at faren for overgreb, som alle kvinder i princip-
pet og dermed potentielt udsettes for, implicerer en reduktion af deres del-
tagelsesmuligheder. Det faktum, at kvinder dagligt lever med frygten for, at
de kan ggres til genstand for uprovokerede overgreb, betyder alt andet lige
og i sammenligning med mand, at deres handlerum og frihed begrenses.
Pointen er med andre ord, at det er selve bevidstheden om den manglende
sikkerhed i og med, at man som kvinde kan blive udsat for et overgreb, der
virker begreensende og dermed fremstar som en reel, ekstern haemmende
betingelse for at kunne deltage i det feelles liv (se ogsa Caiazza 2005). At
seksualiserede overgreb er undertrykkende, bestar derfor ikke kun i, at nogle
konkrete kvinder ggres til genstand for kraeenkelser, men ogsa i den daglige
bevidsthed, der deles af de fleste kvinder, om, at de kan udsattes for over-
greb alene i kraft af, at de identificeres som tilhgrende kategorien kvinder.
Seksualiserede overgreb beskriver Young (1990, p. 62) derfor som en social
kendsgerning, som (del af) en social praksis i den forstand, at alle ved, at
de finder sted, og at de vil finde sted igen. Overgrebene har med andre ord
en tilbagevendende karakter. Overgrebene indtraeffer med en vis hyppighed,
og de forekommer som en nzrvarende mulighed i savel kvinders som 3.
parters — offentlighedens — sociale univers.

Med Fraser og Young kan der siledes argumenteres for, at kvinder som
social gruppe ‘an sich’ i kraft af de samfundsmassige betingelser udsat-
tes for forskellige former for kgnsrelateret undertrykkelse, gkonomisk og
kulturel. Forekomsten af en af disse undertrykkelsesformer, eller flere af
undertrykkelsesformerne i kombination med hinanden, er tilstrekkelig til
at betegne gruppen som undertrykt. I den udstraekning, de samfundsmas-
sige betingelser ikke sikrer enhver dels uath@ngighed og stemme, dels
ligeverdighed, kan der tales om undertrykkende forhold, der i stgrre eller
mindre omfang forhindrer en lige deltagelse i det daglige liv (Fraser 2003,
p. 36ft.).

Fraser og Young pointerer samtidig, at eftersom den enkelte kvinde ikke
kun er medlem af én social gruppe, men derimod medlem af op til flere,
gelder det, at individuelle kvinder, der er undertrykt i forhold til en under-
trykkelsesform, kan teenkes at vaere dominerende inden for en anden (Fraser
2003, p. 26; Young 1990, p. 42). Selvom det analytisk er ngdvendigt at
arbejde ud fra distinkte og dermed ikke-reducerbare undertrykkelsesformer
med hver deres dynamikker i et overordnet samfundsteoretisk perspektiv,
ligger der i et sadant perspektiv en fare for at repraesentere de sociale be-
tingelser som de samme for alle medlemmer af den sociale gruppe kvinder
og dermed at havne i en reduktionisme. Som tidligere anfgrt betragter vi
forholdet mellem kgn og magt som komplekst i moderne samfund. For
at fastholde denne kompleksitet er det pakrevet at begribe diversiteten
i kvinders sociale livsvilkar og dermed at teoretisere forskelle mellem
kvinder. Det konkrete, individuelle kvindeliv struktureres af en flerhed af
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samfundsmessige betingelser, der pa divergerende og mangfoldige mader
kan relateres til social klasse, alder, etnicitet og seksualitet for bare at nevne
nogle fa relationer, som er medvirkende til at konstituere forskelle mellem
kvinder i savel materiel som immateriel forstand (Stormhgj 2003, p. 398f.;
2004, p. 500ff.). Dette gor sig selvfglgelig ogsa geldende i forbindelse
med seksualiserede overgreb, f.eks. 1 krydsningen mellem etnicitet og alder
(Pedersen 2005b). Den ulige adgang til ressourcer, status, deltagelse og ind-
flydelse giver ophav til dynamiske og komplekse mgnstre af dominans og
undertrykkelse ikke kun mellem gruppen af mand og gruppen af kvinder,
men ogsa ‘internt’ mellem ‘subgrupper’ af kvinder. Disse forskelles konse-
kvenser for de personlige betydninger, som seksualiserede overgreb far for
den enkelte kvinde, treeder ikke entydigt frem i den fglgende analyse. Det
skyldes, at den primare hensigt med artiklen er at analysere sammenhange
mellem betydninger af seksualiserede overgreb og kvinder som gruppe ‘an
sich’. Kvinder kan som gruppe ‘an sich’ siges at have savel forskellige som
feelles samfundsmassige betingelser, sidstnavnte i form af diskurser om og
forekomsten af seksualiserede overgreb, som de, fordi de lever et kvindeliv,
ma forholde sig til. Derfor kan de pa trods af forskelle i betingelser og de
dertilknyttede forskellige muligheder for deltagelse, overordnet set vere
stillet over for problemer samt udvikle forstaelser og handlestrategier, der
er almindelige for dem som gruppe ‘an sich’.

En anden og lige sa central pointe hos Fraser og Young er, at undertryk-
kelsesdimensionerne, der i analytisk henseende er at betragte som distinkte
og dermed selvstendige, i virkelighedens verden oftest overlapper hin-
anden. De er indbyrdes forbundne i en relation, hvor hver dimension kan
udggre den implicitte preemis for den anden. Séledes kan, eksempelvis,
kvinders gkonomisk funderede udbytning enten vere forarsaget af en
utilstraekkelig gkonomisk fordeling eller vere resultat af kulturel misken-
delse og manglende respekt — eller som en tredje mulighed begge dele. Det
afggrende i reesonnementet er, at de forskellige undertrykkelsesformer kan
indga i gensidigt kompensatoriske eller gensidigt forsteerkende relationer til
hinanden. Seksualiserede overgreb péa kvinder, der er en kulturelt funderet
form for undertrykkelse, kan indga i negativt forsteerkende relationer med
og dermed overlappe andre undertrykkelsesformer, der er indirekte fglger af
overgrebet. Som Pedersens undersggelse af kvinder, der har veret udsat for
overgreb, viser, kan overgreb bl.a. resultere i gkonomisk marginalisering,
deprivation eller i begrensninger i vigtige aktiviteter, herunder engagement
og deltagelse i civilsamfundet i bred forstand. Det vender vi tilbage til se-
nere i artiklen. Pointen er her, at seksualiserede overgreb kan give ophav til
‘onde cirkler’, omsluttende og begransende sociale processer, der i kraft af
‘spill over’-effekter fra en undertrykkelsesform til en anden kan komme til
at omfatte flere og flere dele af den daglige livsfgrelse og dermed tendere
imod disempowerment.
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4. Et kritisk empowermentbegreb

Empowerment er nermest blevet et indholdslgst plusord i socialt arbejde.
De fleste socialarbejdere og psykologer ville vel mene, at de bidrager til
empowerment af den enkelte eller af serlige grupper. Et sdidant empower-
mentbegreb kunne kaldes »empowerment light«. Men Andersen (2005)
argumenterer for, at empowermentbegrebet er et langt mere komplekst og
»tungt« analytisk begreb inden for den kritiske empowermenttradition i
samfundsvidenskaberne. Empowerment er et begreb, der kan satte fokus pa
processer, hvorigennem underprivilegerede grupper bliver i stand til at mod-
virke afmagt. Andersen mener, at malet med empowerment er refleksive
og myndige mennesker og aktgrer, med stemme og handlingskapacitet i et
inkluderende samfund (Andersen 2005, p. 60). Empowermentprocesser kan
saledes forstds som »processer hvorigennem underprivilegerede individer,
sociale grupper og (lokal)samfund forbedrer deres evne til at skabe, over-
skue, kontrollere og handtere materielle, sociale, kulturelle og symbolske
ressourcer« (Hvinden & Sander 1996 og Andersen et al. 2003 i Andersen
2005, p. 60). Processerne kan altsa bidrage til at forbedre de muligheder,
personer har for at deltage i demokratiet i bred forstand. I empowerment-
tanken ligger der sdledes en betoning pa et generativt magtbegreb, en
muligggrende magt, eller kort sagt ‘en magt til’ i modsa&tning til ‘en magt
over’, hvor sidstn@vnte er resultat af institutionaliserede dominans-under-
trykkelsesforhold.

I den kritiske empowermenttradition, der har et samfundsforandrende
sigte, rettes fokus pa dialektikken mellem de samfundsmassige betingelser
for individer og gruppers liv (gkonomiske, statusmassige, retslige og politi-
ske) og forandringer i individers og sociale gruppers bevidsthed, selvopfat-
telse og handlekapacitet. Det, der altsa kraeves for at befordre transformative
empowermentprocesser, er ikke mindst @ndringer i de samfundsmassige
betingelser for det, Andersen kalder underprivilegerede grupper og indivi-
der. Forggelse af subjektive handlekapaciteter og @ndringer i bevidsthed og
selvopfattelse kan ikke st alene, hvis ‘onde cirkler’ skal brydes.

Empowermenttanken og empowermentorienterede praksisformer forud-
setter dissmpowerment i »materiel gkonomisk, statusmessig eller politisk/
institutionel forstand«. Seksualiserede overgreb er, som den foregdende ana-
lyse peger pa, en del af kgnnede disempowermentprocesser. De forstaelser,
diskurser og andre aspekter af psykosociale praksisser, der er relaterede til
seksualiserede overgreb, kan séledes fa betydninger for (dis)empowerment
for kvinder som gruppe ‘an sich’ og i s@rdeleshed for kvinder, der har varet
udsat for overgreb.
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5. Overgreb, ‘onde cirkler’ og (dis)empowerment

Vi vil i det fglgende fremstille og analysere konstellationer af betydninger,
som seksualiserede overgreb har faet for nogle af kvinderne i undersggelsen
fra Center for Voldtagtsofre. Disse konstellationer af betydninger kan ses i
lyset af de ‘onde cirkler’, som udggr grundlaget for dem. Betydningskon-
stellationerne skal ikke udelukkende forstds som kgnnede, nar de af kvin-
derne selv opfattes som sadan. Selv om vi i det fglgende ikke gar i dybden
med alle de mere implicitte kgnnede betydninger, vil vi ggre opmarksom
pé, at de betydninger, vi omtaler, altid ma begribes som relaterede til kgns-
magtrelationer. Betydningskonstellationerne forstds som personlige, det vil
sige som unikke konstellationer af betydninger, som udvikles og tildeles
situeret 1 forbindelse med deltagelsen i forskellige handlesammenhange.
Handlesammenh@nge er konkrete udgaver af almene samfundsmessige
forhold i og med hvilke, de unikke og personlige betydningskonstellationer
bliver del af de almene betydninger. Vi skriver »konstellationer« af betyd-
ninger, fordi overgreb netop ikke far én afgrenset form for betydning for
den enkelte, men far betydninger, der er forskellige fra person til person og
over tid og sted.

Analyserne tager udgangspunkt i kvindernes egne perspektiver, sddan
som de har givet udtryk for dem i psykologsamtaler og interviews. Dette
understreges ved de citater, som er en del af teksten. Der er lagt vaegt pa an-
vendelsen af citater, bl.a. fordi seksualiserede overgreb er et socialt problem,
om hvilket de bergrtes perspektiver sjeldent hgres i offentligheden. De be-
tydningskonstellationer, der kommer til udtryk i disse perspektiver, vil i det
fglgende blive perspektiveret i forhold til et kritisk empowermentbegreb.

‘En trussel er gdet i opfyldelse’

Megen af den »viden, der eksisterer om seksualiserede overgreb, synes pa
trods af mediernes voldsomme daekning at vaere tavs. Det er en viden, der
kan vere tavs af flere forskellige grunde. Dette kan veare relateret til indivi-
dualiserings- og kensligestillingsdiskurser som i »genderless gender«, der
overdgver kgnssensitive forstaelser af sociale problemer. Det kan ogsa have
at ggre med den tilsyneladende udbredte opfattelse, at et overgreb udgves af
en ukendt og gal mand, der springer frem af en busk. Dette er en opfattelse,
som en del af de kvinder, der henvender sig til Center for Voldtegtsofre,
giver udtryk for. Ikke desto mindre var, af de kvinder, der f.eks. henvendte
sig 2002, ca. 43% blevet udsat for overgreb af en ven, kareste, ekskareste,
familiemedlem eller lignende.

Cahill og McNay pointerer begge, at magtrelationer, som kgnsmagtrela-
tioner, kan vare kropsliggjorte, og at de kan forme vores livsfgrelse, uden
at vi er opmarksomme pa det (Cahill 2001; McNay 1999). Fordi mulighe-
den for overgreb er en virkelighed, kvinder lever med som en kropsliggjort
virkelighed, og fordi den samtidig er italesat, kan nogle kvinder opleve et



Kon, ‘onde cirkler’ og (dis)empowerment 443

overgreb som en ‘trussel, der er géet i opfyldelse’, mens andre, som en del af
kvinderne i undersggelsen blev meget overrumplede. De forventede ikke, at
et overgreb kunne overgd dem. Eller de mente, at de ville vaere i stand til at
forsvare sig. En af kvinderne, der var blevet udsat for et overgreb af en ven,
som hun boede hos, fortalte i et interview, at hun gerne vil have, at andre
kvinder skulle vide at:

»... lige meget hvor sterk man fgler sig, sa skal man bare vide, at det
er okay at vaere svag i den situation. Der skal man ikke fgle det som et
nederlag, fordi det gjorde jeg i starten. Jeg f@lte bare, at man kunne ga
ud og bare keempe imod, altsa kan det ene og det andet, altsa.... det skal
man bare vide, at det er ikke det, man skal regne med. Og hvis det er et
nederlag, jamen s ma man lere at leve med det. Fordi du kan ikke ggre
noget ved det. Altsa det er der ikke nogen mennesker, der kan... »

Cahill (2001) mener, at kvinder kan »glemmex, at de er udsatte. Men da det
ma forudsattes at vaere psykosocialt begreensende kontinuerligt at skulle
foregribe, at man kan blive udsat for et overgreb, kunne man ligeledes fore-
stille sig, at kvinder kan sgge at »satte sig ud over« risikoen og handle pa
trods af den. Emotionelle vurderinger, preget af overraskelse, skyldfglelser
og/eller selvbebrejdelser, kan i denne forstand fortolkes som reaktioner hos
kvinder, »der burde vide bedre«. Deres »forglemmelser« kan saledes begri-
bes som, til tider, »bevidste« forglemmelser eller som handlinger pa trods.
Overordnet og sikkert ogsa i mange konkrete tilfeelde ma det, ikke at fore-
gribe overgreb, dog forstéds i forlengelse af forestillingerne om Danmark
som et af mest kgnsligestillede samfund i verden sammen med de @gvrige
nordiske lande.

McNay (1999) havder, at kvinder hverken forholder sig til deres kroppe,
som var de udelukkende objekter respektive udelukkende subjekter. I for-
leengelse heraf, og i tilleg til tanken om »forglemmelser« af muligheden
for overgreb, foreslar Cahill (2001), at forholdet til kroppen kan vere af en
sadan karakter, at ansvaret, nar kroppen skades, ikke opfattes som noget, der
ligger uden for kroppen. Derfor opfattes ansvaret og skylden for skaden som
kroppens, altsd som ens eget.

Bebrejdelse af den udsatte

En af de interviewede i undersggelsen havde vearet udsat for et overgreb
tidligere, og i forbindelse med det aktuelle overgreb havde hun taget en
taxa hjem for at udgd ubehageligheder pa vejen. Denne gang var det sa
taxachauffgren, der begik overgrebet. Hun fortalte:

»Nogen gange sd kan jeg godt tenke over, at det var min skyld for
eksempel med, at jeg kunne have ladet veere med at drikke. Jeg kunne
have forsvaret mig. Der er sa mange ting...«
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Skyldfglelsen forbandt hun med sin berusede tilstand, men ogsa med at hun
havde sat sig ind pa forsaedet af taxaen og med, at chauffgren péastod, hun
havde veret indladende:

».... jeg tror ogsd man tenker, at det er ens egen skyld. Ogsa fordi han
provede at give... at give...Han prgvede virkelig at presse den over pa
mig«

Hun fortalte ogsa, at flere af hendes familiemedlemmer mente, det var hen-
des egen skyld, fordi »hun drak sd meget«.

Men psykosociale fenomener, herunder kvinders kognitive og fglelses-
massige vurderinger i forbindelse med et overgreb, er ikke blot begrundede
i omstendigheder ved overgrebet, eller i personlige psykologiske forud-
setninger. De er samfundsmassigt og konkret kontekstuelt forankrede og
begrundede (Pedersen 2005b). Den skyldtildeling, som er indlejret i det,
den unge kvinde, gerningsmanden, og hendes familie siger, bliver i den
engelsksprogede litteratur til tider benavnt som »blaming the victim« eller
»woman blaming« (se Roche & Wood 2005). Det er udbredte diskurser i
hvilke, der fokuseres pa kvinders ansvar, i stedet for pa ansvaret hos de,
der begér overgreb. Diskurser som »woman blaming, eller »blaming the
victim« indeb@rer manglende respekt for og miskendelse af kvinder i al-
mindelighed og af de udsatte i serdeleshed. De bliver saledes en del af det,
Fraser (2003) kalder statusmaessig undertrykkelse, og indgar som sadan i
disempowermentprocesser. Diskurserne far helt konkrete betydninger for
den enkeltes muligheder for at forholde sig til overgrebet og til det, der fgl-
ger efter det. Hvorledes en kvinde t@nker om skyld og ansvar i forbindelse
med et overgreb, er nemlig forbundet med, hvad andre siger og skriver om
overgreb, og med hvad billedmedierne producerer (Refby 2001). Fglgende
eksempel, som en kvinde i undersggelsen berettede om, er blot én og endog
en relativ »harmlgs« og almindelig udgave af disse diskurser:

».... oftest, sa er det nok den der med at, hvordan kan du finde pa at
lukke ham ind? Jamen vi har drukket kaffe fgr ikk. Og s& kan det godt
vere, at jeg har faet at vide, at gud hvor er du naiv, hvor er du dum el-
ler. Og sa ma jeg jo sa sige, at jamen sa har jeg veret det... Man kan jo
ikke holde alle ude, fordi sa leerer man jo ikke nogen at kende, og man
kender jo ikke, man kender jo ikke nogen mennesker i bund og grund
vel, altsd det ggr man ikke«.

Denne kvinde satte sig ud over den ansvars- og skyldstildeling, som 14 i
nogle af de bemerkninger, hun modtog fra andre, men var alligevel staerk
péavirket af dem.

Pa trods af, at mange opfatter seksualiserede overgreb som forbrydel-
ser, var diskurser om kvinders ansvar for at beskytte sig mod overgreb til
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tider konstituerende for de narrativer, som nogle af kvindernes nermeste
udviklede om overgrebet. Det var narrativer, som kvinderne til en vis grad
gjorde til deres egne. De overtog dem maske netop, fordi de understgttedes
af kulturelt dominerende diskurser. Diskurser som disse kan medvirke til at
begraense kvinders deltagelsesmuligheder.

Samtidig med at nogle kvinder i undersggelse kunne blive tildelt skyld,
syntes mange pargrende og andre implicerede personer alligevel delvist og
maske implicit at forsta, at skyldfglelser kan begrense den enkelte kvinde
og forsteerke hendes lidelser. Nar kvinderne reflekterede over deres hand-
linger i forbindelse med overgrebet, fortalte de ofte, at andre, inklusive
f.eks. hospitalspersonale og politifolk, sagde til dem, at de ikke skulle tro,
overgrebet var deres egen skyld. Men at frakende den enkelte skyld @ndrer
i sig selv ikke de betingelser, der er grobund for seksualiserede overgreb
mod kvinder og for deres oplevelser af skyldfglelser. Den individualisering,
der ligger i diskurserne om, at kvinder har ansvaret for at passe pa sig selv,
bidrager til at skjule almene forhold ved kvinders livsbetingelser, men satter
dem ikke ud af kraft. Derfor overlejrer disse diskurser ogsa ofte velmente
forsgg pa at overbevise konkrete kvinder om, at konkrete overgreb ikke er
deres egen skyld. Det ggr de, fordi der er tale om diskurser, der er begrundet
i, at kvinder reelt risikerer at blive udsat for overgreb, og at kvinder faktisk
erkender, at de er ngdt til at passe pa:

»......jeg har veret forsigtig fgr i tiden, altsd bare sddan almindelig for-
sigtig. Men nu, der har jeg sddan lige taget en ekstra tand og passer lige
ekstra pa mig selv sddan. Men det er sadan mere til at ga ud om aftenen
og sgrge for at veere sammen med nogen og s videre, fordi jeg vil bare
ikke udsattes for noget igen. @h, sé jeg er blevet mere sadan, jeg tror
jeg er blevet mere sadan afhaengig af andre, end jeg har veret fgr....«

Kvinder risikerer gennem modsatrettede diskurser at blive indfanget i mod-
setninger i hvilke, de pa den ene side ikke skal tro, at de kan have nogen
skyld, men pa den anden side ma huske at passe pa sig selv, fordi de ellers
risikerer overgreb og sa selv kan anses som ansvarlige for eller skyldige i
dem. Helt overordnet set afspejler de modsatrettede diskurser en tilsynela-
dende modszatning: Man er altid subjekt i en given handlesammenhang, det
vil sige at man har ansvar. Men man handler samtidig ogsa altid i forhold
til og i athengighed af konkrete situerede udgaver af de almene betingelser.
Dermed er ens ansvar ogsa situeret og begrenset af almene forhold. Som i
alle andre sammenhznge er de psykosociale problemstillinger ved overgreb
hverken udelukkende subjektive eller udelukkende genereret af situerede
udgaver af de almene betingelser.
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Traumepsykologi og skyldfolelser

Skyldfglelser er et udbredt tema i litteraturen om seksualiserede overgreb
og andre voldsomme begivenheder. I en del traumelitteratur omtales de som
almindelige og nrmest lovmassige fglger af et »traume« (se f.eks. Herman
1995). Dermed forstas de ikke som personligt begrundede og kontekstuelt
formidlede mader at forholde sig til begivenheden pa.

Psykologisk informerede diskurser og praksisser, sadan som f.eks.
traumelitteraturen og de praksisformer, der udvikles i forlengelse af den,
udggr samfundsmessige betingelser, der kan bidrage til disempowerment.
Nar diskurser om skyld ikke bliver dekonstrueret, kan praksisser, der er
informeret af traumepsykologiens forstdelse af skyldfglelser, forsterke
de bergrtes skyldfglelser i stedet for at afbgde dem. De installerer nemlig
disse fglelser som »naturlige« faenomener i forbindelse med oplevelsen af
voldsomme hendelser. Fenomenerne individualiseres, nar grundlaget for
deres personlige udvikling tages ud af kontekst, og dermed desitueres og
ggres kgnsneutrale. Traumepsykologien risikerer dermed i praksis at blive
anvendt i »oplysningen« af kvinder om det naturlige, om end maske noget
urealistiske eller ligefrem patologiske, ved at fgle skyld, eller endog om det
unaturlige eller patologiske ved ikke at have skyldfglelser.

Teoretisk set ville det maske veare mere precist at reformulere traume-
psykologiens konstatering af kvindernes skyldfglelser som én historisk mu-
lig folelsesmassig og kognitiv vurdering blandt andre mulige vurderinger af
overgreb. Det kan ses som en vurdering, der er forbundet med overvejelser
over egne deltagelsesmuligheder og serlige deltagelsesbegrensninger i
forbindelse med overgrebene (se ogsd Pedersen 2005b). Seksualiserede
overgreb pa kvinder kan nemlig, som vi har argumenteret for, forstas som
begivenheder, der foregér i samfundsmessige praksisformer, der som hel-
hed er preget af kgnnede undertrykkelsesprocesser. I disse skabes kgnnede
former for deltagelse, der afvikler forskelligartede muligheder for subjektivt
begrundede deltagelsesformer. Undertrykkelsesprocesserne kan vare mere
eller mindre begraensende og begreensende pa forskellig vis. I en overgrebs-
situation opfattes de ofte som, og de er ofte, ekstremt begrensende:

»Det gjorde jeg ikke (forsvarede sig). Det kan man ikke (...) for jeg var
sddan i chok, som man kan sige det. Ja sadan ligesom min krop stiv-
nede. Det er jo ligesom kun hjernen, der fungerer pa det tidspunkt. Du
har kun energi til at teenke, teenke, teenke, og ga nu vek og sadan noget
der, lad mig nu vere og sddan noget ikk. Men sa resten af kroppen ja,
og sa fgler man sig ulaekker, sa tgr man slet ikke at rgre sig, sa fordi
det var simpelthen for klamt og sadan noget ikk. Ja man er fuldstendig
i chok, som man aldrig har veret chokeret f@gr«.

Flere af kvinderne i undersggelsen oplevede, at der var fare for deres hel-
bred og sagar for deres liv, hvis de satte sig til modverge i situationen.
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».....han havde sa godt fat om min hals, s han kunne have knakket
nakken pa mig. Det kunne jeg se pa ham, at han var sterk nok til at
ggre det ikk. Jamen sa ggr man, hvad man ggr for at overleve ikk? Og
sd... s& ma man bare acceptere at folk, de tror at man kan vere helt,
fordi jeg har dyrket kampsport i mange ar. Men jeg ved ogsa godt, at
jeg ikke skal, altsé der er nogen ting, man ikke kan argumentere mod,
eller man ikke kan ggre noget ved. Og pa den anden side sa er jeg slup-
pet med livet i behold ikk, og det har ligesom, det har jeg sgu veret
heldig«

Pa trods af de ekstreme og situerede begransninger, vil forstaelsesformer af
kvinderne, som udelukkende underordnede objekter for et overgreb, inde-
bare forkortede forstaelser. Selvom andres handlinger kan vare mere eller
mindre begransende, er en person aldrig blot objekt, men altid ogsa subjekt
i en handlesammenhang. Hun tager begrundet del i et handlingsforlgb.
Hendes fglelser og tanker under og efter et overgreb er ikke blot uformid-
lede re-aktioner pa overgrebet. De er handlinger ud fra hendes personlige
perspektiv pa betingelserne. Underkender eller frakender vi dette i teori
eller i praksis, frakender vi kvinderne deres subjektivitet, og vi bidrager i
teori og praksis til det, der kunne kaldes en sekunder offerggrende proces,
som begranser deres muligheder for at deltage reflekteret i empowerment-
processer.

Deltagelse og (dis)empowerment
I de terapiforlgb, der indgér i undersggelsen, tog de fleste af kvinderne
overgrebssituationen op til refleksion. De beskeftigede sig med spgrgsmal
om, hvorvidt og hvorledes de kunne have undgéet at komme i den situation,
hvad de gjorde i den, hvorfor de ikke slog fra sig, rabte pa nogen og lgb vek,
eller hvorfor de netop gjorde det, og om de burde have gjort noget andet.
Beretninger fra to forskellige kvinder, der har veret udsat for et overgreb,
illustrerer dette:

»Selvom jeg mange gange har villet gnske, jeg bare kunne spole til-
bage og ggre det om og kunne ggre lige, hvad jeg ville. Altsa sparke
ham... ggre et eller andet. Men det er... du teenker kun pa at redde dig
selv. Og nér du fgrst... nar fgrst personen ggr sadan noget overfor dig
sd... jamen sa stoler jeg ikke pa den person. Altsa, sd ved man ikke,
hvad den person ellers kan finde pa, og sé teenker man bare pa at fa det
overstéet, ikk?«

Og:

»Det, jeg var mest forskrekket over bagefter, var ikke overgrebet, men
hvordan jeg reagerede. Jeg forsvarede mig. Jeg kunne have bragt mit
liv i fare«.



448 Bodil Pedersen & Christel Stormhgj

Den fgrste mente tilsyneladende, ligesom andre af kvinderne i undersggel-
sen, ikke, at have »gjort noget«, den anden var derimod bekymret over »at
have gjort noget«.

Mange af kvinderne i projektet blev efter overgrebet ligeledes mgdt med
undren eller direkte bebrejdelser over ikke »at have gjort noget«:

» .... jamen. det er det der med at: jamen, var det ikke din egen skyld og
jamen, gh du kunne jo ogsa have gjort i stedet for...«

Nogle af dem betragtede saledes ikke handelsen som et »rigtigt« overgreb,
fordi de »jo ikke gjorde noget« (se ogsa Gavey 1999), og nogle syntes selv,
de burde have »gjort noget«.

Bl.a. fordi vi forbinder deltagelse med indflydelse eller endog med skyld,
kan det at anvende begreber som »agents«, »deltager« eller »deltagelse«
synes som manglende forstaelse eller ligefrem som forhanelse af de li-
delser, det kan indebzre at blive udsat for et seksualiseret overgreb. Men
som kvindernes refleksioner tyder pa, er deres eget og andres, om end ikke
ekspliciterede udgangspunkt, at de er deltagere. Eksemplerne peger pa, at
kvinderne ud fra en oftest hurtig kognitiv og emotionel vurdering gjorde
det, der synes muligt og hensigtsmessigt i og med deres s@rlige personlige
forudsatninger under de givne betingelser.

I den kritiske empowermenttradition implicerer empowermentprocesser
en, i videst mulig omfang, subjektivt begrundet deltagelse samt deltagelses-
muligheder, som understgtter udviklende subjektiveringsprocesser. Oven-
stdende tyder pa, at nar empowermentbegrebet anvendes pa denne made,
bliver begrebet deltagelse centralt og lgfterigt i en psykologisk informeret
analyse. Ved at arbejde med deltagelsesbegrebet kan det maske undgas, at
en psykologisk informeret tilgang til (dis)empowerment betyder, at de sam-
fundsmessige aspekter af (dis)empowerment, som den kritiske tilgang om-
fatter, viger pladsen for individualisering, psykologisering og patologisering
af de sociale problemer, man beskzaftiger sig med. Dette gelder ligeledes i
forhold til en psykologisk informeret empowermentpraksis.

I en teoretisk og praktisk forankring af psykologien i en kritisk empo-
wermenttankegang er det saledes vigtigt ikke blot at begribe de personlige
betydninger, et overgreb kan fi, men betydningernes forbindelser til den
enkeltes deltagelse 1 det samfundsmassigt betingede hverdagsliv. En del-
tagelsesorienteret tilgang er bl.a. en forudsatning for, at vi inkluderer de
kgnnede betingelser for, at overgrebene finder sted, i analysen. Teoretisk
set understgtter deltagelsesperspektivet ogsa begribelsen af de bergrte som
handlende og unikke subjekter. En sddan begribelse er en forudsatning for
en teoretisk udfoldelse af savel de almene som de personlige betydninger
af den undertrykkelse, der manifesterer sig i forbindelse med overgreb, og
af forbindelserne mellem disse betydninger. Det har konsekvenser for vores
forstaelse af overgrebenes personlige og falles psykosociale betydninger
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og for vores personlige og institutionaliserede tilgang til stgtten til dem,
der har vaeret udsat for dem. Udfoldelsen er ngdvendig for at udvikle em-
powermentinformerede processer i praksis, der kan medvirke til at bryde
‘onde cirkler’. Disse kommer vi nermere ind pa i det fglgende. Empower-
mentprocesser forudsatter nemlig anerkendelse af og respekt for kvinders
egne perspektiver pa det, de har varet udsat for, og af deres gnsker om og
muligheder for refleksion, f.eks. i et eventuelt pafglgende terapiforlgb, i po-
litiforhgr, i retten, i den medicinske behandling og ogsa i de private felles-
skaber. Det »ikke at ggre noget« bliver i et deltagelsesperspektiv, der tager
udgangspunkt i subjektets begrundelser for det, hun ggr og/eller undlader
at ggre, forvandlet til noget andet. Det bliver en begrundet made at handle
péa med henblik pa at beskytte sig selv, og i nogle tilfeelde andre fra det, der
kunne vare blevet verre (se ogsa Holzkamp 1998).

Italesatte konnede betydninger

I overgrebene kommer undertrykkelse til udtryk i individuel form, som en
tilsyneladende mere eller mindre tilfzeldig haendelse imellem konkrete en-
kelte mand og kvinder. Den kan bl.a. ogsa derfor for den enkelte forekom-
me som noget individuelt og personligt. De individualiserende diskurser om
overgreb, bade de, der omhandler dem, der begér overgrebene, og dem, der
udsettes for dem, understgtter udviklingen af et sddant perspektiv pa dem.
Men pa trods af deres egne og andres udgaver af individualiseringstendenser
mente mange af kvinderne i undersggelsen, at overgreb er noget, som kan
ske for alle kvinder:

».....nar jeg snakker med andre (kvinder) om det, sa sgrger jeg ogsa lige
for at fa dem til at teenke en ekstra gang. Altsa lidt mere end lige sadan.
Altsé de teenker jo nok, som jeg gjorde fgr, men lige have den der i bag-
hovedet, at man skal ikke bare tage for givet, at man kan rende rundt.
Her man skal lige huske at teenke en ekstra gang over tingene...«

Og:

».....nu var det jo en jeg kendte..... jeg har lert, at det kan ske gh lige
meget stort set med hvem man kender ikk.«

Baggrunden for generaliseringer af deres erfaring og de @ndringer, det
ofte medfgrer i deres standpunkt, er hyppigt den, at det, de ikke forventede
kunne ske for dem selv, alligevel er sket.

Overgrebene kan ligeledes betyde, at kvinderne reflekterer over andre
kgnnede aspekter ved hverdagslivet:

»...jeg legger mere mearke til det nu. Jeg ved ikke om det har veret
sddan fgr, men det er ikke noget, jeg har bemearket... at det handler
meget om sex hele tiden. Det handler meget om udseende og om sex.
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Og enormt mange kvinder, ogsd mine veninder altsd for eksempel.
Hvis vi nu skal i byen...det har de da ogsa gjort fgr..., men jeg har
bare aldrig teenkt pa det pa den made fgr nu. De kan std i to timer og
leegge makeup, og er det nu godt nok, og push up i bh’en og al mulig
og sadan noget. At man kan sddan tenke jamen, hvorfor skal det til for
mends skyld. Altsd, jeg synes nasten, det er lidt vulgert pa en eller
anden made ikk.«

At erfaringen bade individualiseres og ggres til noget feelles for kvinder, af-
spejler, at overgrebet bade er en konkret og personlig haendelse, og at det er
en samfundsmessig hendelse (se f.eks. Helliwell 2000). Dets betydninger
er saledes bade forbundne med det almene kgnsdominans-undertrykkelses-
forhold sével som med unikke personlige og tilsyneladende individuelle
udgaver af dette.

Et faktisk overgreb er, set i et deltagelsesperspektiv, en del af en hand-
lesammenhang, der for den kvinde, det gar ud over, resulterer i situationel
undertrykkelse af hende. I og med denne undertrykkelse er muligheden for
bl.a. forhandling om praemisser for egen deltagelse ekstremt reducerede el-
ler helt udelukkede. At det er en erfaring, som de til tider generaliserer til
andre relationer i tiden efter overgrebet, blev tydeligt i de psykologsamtaler,
der indgar i undersggelsen. Brison udtrykker generaliseringen af overgrebs-
erfaringer som, at nar det utenkelige sker, begynder man at tvivle pa selv
den mest realistiske opfattelse (Brison 2002). Men empowermentprocesser
og demokrati forudsetter deltagelse. Og deltagelse i demokratiske proces-
ser, hvad enten det handler om national politik, nerdemokrati, eller det, man
kunne kalde demokratiske processer i dagligdagen, altsd medbestemmelse
over ens dagligliv og muligheder for forhandling om dets betingelser, krea-
ver samtidig radighed over disse betingelser. De erfaringer, kvinder ggr sig
i og med undertrykkelsen i selve overgrebet, og de betydninger, det far og
tillegges i tiden efter, kan medvirke til forskellige former for psykosociale
begrensninger i denne radighed. Det er begransninger, som griber ind i
hinanden, og som dermed skaber ‘onde cirkler’.

Ofte beskrevne betydninger

Som vi har peget pa, er der i en del af traumeforskningen indbygget en rak-
ke problemer. Ud over navnte tendenser til at neutralisere kgn og de-situere
overgrebs betydninger kan kvinderne stigmatiseres, i og med de beheftes
med en diagnose. En diagnose som Post Traumatisk Stress Disorder, som
er den mest almindelige pa omradet, kan blive opfattet som betegnende for
hele personen og dermed diskvalificere den diagnosticerede. Den kan ogsa
medfgre, at veesentlige forskelle i personlige betydninger overses, fordi en
diagnose tendentielt fremstiller problemerne som ens for alle (Lamb 1991;
Linder 2004; Pedersen 2004). Pa trods af disse indbyggede problemer peger
traumeforskning alligevel pa en raekke fenomener, som kan fglge efter et
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overgreb. Arcel og Kastrup naevner blandt andet @ngstelighed, depression,
irritabilitet, fglelsesmaessige svingninger, hukommelses- og opmarksom-
hedsproblemer, mareridt, samt tab af energi og sgvnlgshed (Arcel og Ka-
strup 2004).

De fleste af kvinderne i denne undersggelse forteller om sgvnproblemer,
koncentrationsvanskeligheder, flashbacks, fglelsesmassige svingninger
og/eller lignende. Deres personlige beretninger viser, at karakteren af disse
feenomener, deres omfang, og de betydninger, kvinderne tildelte dem, blev
mere begribelige, nar de analytisk blev knyttet til kvindernes deltagelse og
betingelserne i forskellige handlesammenhange. Fenomenernes betydnin-
ger og omfang ®ndrede sig nemlig til stadighed, i og med, de re-kontekstua-
liseredes. Det var i kvindernes respektive daglige livsfgrelse, at overgrebene
og pafglgende fenomener fik og blev tildelt deres sarlige konstellationer af
betydninger. Det var her, de blev en del af kvindernes personlige perspekti-
ver pa overgrebet og pa deres pafglgende livsbetingelser og livsfgrelse, samt
her de fik deres s@rlige praktiske betydninger. Derfor blev betydningerne af
et overgreb forskellige. For nogle medfgrte de voldsomme indgreb i deres
dagligliv, mens de for andre kunne fa mere begransede betydninger (Peder-
sen 2003 & 2005b; Salkvist 20006).

Ved gennemgangen af terapiforlgbene og interviewene viser det sig for
eksempel, at de kvinder, der har lidt mest under de ovennavnte feenomener,
og for hvem de har varet laengst, er kvinder, hvor den mand, der har begaet
overgrebet, ved, hvor de bor:

»... at man ingen gang kan, kan slappe af rigtigt i sit eget hjem, fordi
man ogsa (...) fordi at jeg kunne se gerningsstedet fra min egen (...) fra
min altan ikk. S& man er ligesom sperret inde i sit eget hjem ikk.«

Kvindernes oplevelse af fanomenerne forsterkedes, hvis overgrebet til-
lige havde fundet sted i deres eget hjem. Angsten blev vedligeholdt af be-
kymringen for, at gerningsmanden kunne komme og overfalde dem igen.
Oplevelsen af gentagne gange at blive konfronteret med gerningsstedet, og
at skulle sove pa det sted, hvor overgrebet fandt sted, ggede problemer med
sevnlgshed. Et andet aspekt, der bidrog til at vedligeholde vanskelighe-
derne, var, at den mand, der begik overgrebet, var en del af kvindernes livs-
sammenhange, eller, som det var tilfeldet for en af kvinderne, at manden
begyndte at forfglge hende.

Okonomiske betydninger

Andre betingelser end de fgrnaevnte kan indga i ‘onde cirkler’ og kan un-
derbygge oplevelser af reel manglende radighed over livsfgrelsen. De gko-
nomiske betydninger har f.eks. en vasentlig ‘spill over’-effekt i forhold til
andre betingelser. De fleste af kvinderne i undersggelsen var unge, mellem
18 og 27, og de var endnu ikke forankrede i voksenlivet. De ferreste havde
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fast arbejde, mange var under uddannelse, og de fleste levede af lgse jobs,
SU eller anden overfgrselsindkomst.

Overgrebet betgd for nogle, at de midlertidigt matte stoppe deres ud-
dannelse og gé et ar om. Det far pa leengere sigt konsekvenser for deres
forsgrgelsesgrundlag og studiesituation. Dels blev de senere ferdige, hvad
der blandt andet har betydning for pension og indkomst over hele livet, dels
forkortedes den tid, hvor de kunne vere studieaktive og oppebare SU. Hvis
de matte give afkald pa denne, var de til tider helt uden gkonomiske midler,
da de pa grund af vanskeligheder opstaet i forbindelse med overgrebet, ofte
for en periode blev ngdt til at ophgre med deres deltidsarbejde, blev fyret
eller matte sige op. Nogle mistede saledes akut deres forsgrgelsesgrundlag
og var ikke berettiget til arbejdslgshedsunderstgttelse.

Nogle mistede deres bolig, da de ikke havde rad til at betale huslejen. An-
dre gnskede at flytte, fordi gerningsmanden vidste, hvor de boede, men var
af gkonomiske arsager ikke i stand til det. Endnu andre kunne ikke leengere
deltage i aktiviteter med venner eller betale uddannelsesgebyrer. Sddanne
forhold forsterkede de i forvejen eksisterende isolations- og eksklusionsten-
denser, som for flere blev fglger af overgrebet (Salkvist 2006). Nogle matte
stifte geeld, som de pafglgende kunne have svert ved at blive af med, og
som bet@d, at overgrebet i lang tid efter vedblev med at spille en vasentlig
rolle i deres liv. Ofte fgrte de gkonomiske vanskeligheder til afhengighed
af foreldre eller andre, som de unge var i feerd med at lgsrive sig fra. De
terapeutiske forlgb viste tydeligt, i hvor hgj grad sadanne betingelser bidrog
til at begraense og belaste kvinderne og til at forvaerre de vanskeligheder, de
i forvejen havde.

Ud fra de erfaringer, kvinderne i undersggelsen fik, synes der desforuden
ikke at vere gode muligheder for stgtte fra bistandskontorerne. Et seksua-
liseret overgreb var ofte ikke en livsbegivenhed, der kunne retferdigggre
gkonomisk stgtte eller anden form for stgtte. Dette kan bl.a. skyldes en
manglende samfundsmessig anerkendelse af det relative kgnsdominans-
undertrykkelsesforholds betydninger. Sagsbehandlerne syntes ikke at have
kendskab til, hvor indgribende overgrebene og det, der kunne fglge i deres
kglvand, kunne vere for den enkeltes daglige livsforelse og for hendes kog-
nitive og emotionelle befindende:

En ung kvinde blev gravid i forbindelse med overgrebet og havde faet
en abort. Hun berettede i psykologsamtalerne, at hun mistede boligen,
fordi bistandskontoret ikke hjalp hende med at betale huslejen, indtil
hun fik lgn for det arbejde, hun selv havde skaffet. Det havde hun
skaffet sig pad trods af, at hun led af angst, sgvnlgshed og flashbacks
(resumé fra journalnotater).

Hun og flere andre af kvinderne syntes, de matte ga tiggergang pa social-
kontorerne. De oplevede det som ydmygende, som pinligt og pinsomt at
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skulle fortelle om arsagen til, at de sggte om hjelp. De fleste fortalte ikke
engang deres n@&rmeste om detaljerne ved overgrebet, eller om deres fglel-
ser omkring det. Personer uden for deres n@rmeste omgangskreds fik ofte
slet ikke at vide, at de havde veret udsat for et overgreb, hvis ikke noget
serligt ngdvendiggjorde det. Derfor kunne det ogsa vere sparsomt, hvad
sagsbehandlerne fik kendskab til. Men:

En kvinde, hvis mand og svigerfar havde udsat hende for overgrebet,
0g hvis mand havde stiftet geeld, som hun matte betale af pd, fortalte
en sagsbehandler, om overgrebet. Som svar fortalte han hende, at han
selv en gang var blevet udsat for vold af sin hustru. Han mente i gvrigt
ikke, der var grundlag for gkonomisk bistand. Denne kvinde, som led
meget under bl.a. at blive truet og forfulgt af sin mand, mdatte arbejde
hele ugen og i weekenderne for at klare sig gpkonomisk. Alligevel mdtte
hun aflive sin hund, fordi hun ikke havde rad til at kpbe mad til den
(resumé fra journalnotater).

Nogle af kvinderne blev saledes ekskluderet fra mulighederne for at fa of-
fentlig hjelp. Caiazza (2005) konkluderer i sin undersggelse, at manglende
radighed over gkonomiske midler i sig selv kan begrense kvinders delta-
gelse i det civile liv og modsat, at kvinder, der er erhvervsaktive, ogsa ofte er
de, der deltager mest i andre dele af civilsamfundet og politiske aktiviteter.
Séledes er de kvinder, der er blevet udsat for overgreb, pa kortere og leengere
sigt dobbelt truede med eksklusion af det civile liv og dets demokratiske
processer.

Beveegelsesfrihed

I Caiazzas undersggelse bliver det tydeligt, at den undertrykkelse, som kvin-
der udsettes for i forbindelse med overgreb, og de diskurser, den ledsages
af, bl.a. kan betyde, at kvinder, set i forhold til mand, har serligt begraen-
sede handlemuligheder i det offentlige rum.

Manglende bevagelsesfrihed er endnu et eksempel pa de mange, og i
konkrete kvinders tilfaelde, sammenvavede risici for eksklusion, som de,
der har veret udsat for overgreb, ma leve med. De fgler sig ofte ikke i stand
til at bevaege sig bare nogenlunde frit, og da slet ikke efter mgrkets frem-
brud. Dette gelder specielt ofte de kvinder, der har vaeret udsat for overgreb
pé gaden og om aftenen. Men det geelder ogsa mange, som ikke har oplevet
overgrebet i sddanne omgivelser. En stor del af de aktiviteter, der udggr
deltagelsen i det civile liv, som f.eks. netverksdannelse i lokalsamfund og
frivilligt socialt arbejde, endda noget Ignarbejde, foregar dog om aftenen
og/eller efter mgrkets frembrud. Mange af kvinderne matte for at komme
rundt benytte sig af transport med taxa, men havde pa grund af deres akutte
gkonomiske situation ikke rad til det.



454 Bodil Pedersen & Christel Stormhgj

En ung kvinde, der havde veeret meget aktiv i et orkester, og igvrigt var
bade politisk og socialt engageret, mdtte i en periode, bl.a. pa grund af
angsten for at ga pd gaden, og pd grund af de gkonomiske vanskelig-
heder hun befandt sig i, opgive disse aktiviteter, da hun ikke havde rad
til de store taxaudgifter (resumé fra journalnotater).

Kvinderne i undersggelsen folte sig i gvrigt alle, uden undtagelse, i kortere
eller leengere tid efter overgrebet betydelig mindre sikre og sikrede end for
overgrebet. En kvinde, der blev ngdt til at flytte pa grund af overgrebet,
sagde i et interview:

»Nu nér jeg har sggt lejlighed, sa har jeg meget tenkt over, hvor jeg
skulle bo henne og sddan. Men sa gh altsa, sa kan man sige Sydhavnen.
Det er maske heller ikke det fedeste sted .....Valbybakke, jamen det er
et rart omrade, og jeg fgler mig tryg der. Og jeg kan se der er lys hele
vejen ikk, sa har jeg det sddan lidt: jamen det er okay. Men altsa, jeg er
blevet meget mere forsigtig.«

I hvor hgj grad kvinder i almindelighed opfatter deres liv som sikre i og
med deres livsbetingelser og deres personlige opfattelser af at have radighed
eller mangle radighed over deres livsbetingelser har, som vi har set, ifglge
Caiazza (2005) ogsé betydninger for deres bevegelsesfrihed og dermed for
deres civile engagement. Den foreliggende undersggelse bekrafter dette.

Isolation

De personlige og almene betydninger, seksualiserede overgreb har og til-
deles, kan desuden medvirke til at skabe en form for kommunikativ/social
isolation. Overgreb kan nemlig forstds som antihandelser, altsd handel-
ser, der er s tabuiserede, at der ikke kan tales om dem (Asplund 1987).
Samtidig er overgrebene overdeterminerede i den forstand, at der er meget
mediebevagenhed og mange dramatiserende diskurser omkring dem. Begge
tilsyneladende modsatrettede tendenser kan fa betydninger for deltagelse i
sociale sammenhange. I og med den marginalisering nogle kvinder ople-
vede i disse sammenhenge, mistede de den sociale stgtte, de specielt efter
overgrebet havde stor brug for:

»Man fgler sig meget ensom efter sadan et overgreb, synes jeg. Bade
privat men ogsd, nar man er i sociale sammenhznge, fordi man er
meget anderledes. Der er sket nogen ting ved en, som man ikke kan
identificere med gruppen, og lige pludselig har gruppen nogle andre in-
teresser end én selv.... Sa bliver det meget overfladiske venskaber, man
lige pludselig har, finder man ud af, og at man har gjort en udvikling,
som de maske ikke har gjort.«
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I ungdomslivet, hvor der er fokus pa at have det sjovt, pa seksualitet og pa
fest, kan det vere sarligt vanskeligt (Salkvist 2006). En ung kvinde, der
holdt op med at gé i byen med vennerne, berettede:

»....jeg har bare ikke lyst til at vaere totalt fuld og sa score en eller an-
den, og sa altsa fordi det kan jeg bare ikke fa mig selv til, ogsa fordi jeg
ved, at der er nogen af dem fra min klasse. De tager bare hjem til hgjre
og venstre og, og det det vil jeg slet ikke kunne....Sé blev folk sadan
meget afvisende, og var sddan altsd maske irriterede pa mig, over at jeg
aldrig var i skole, og ja hvis jeg var i skole, sa var jeg dgdhamrende treet
og at jeg maske ikke fik lest lektier hundrede procent og sadan noget....
jeg tror, de pa den made blev lidt bange for mig....«

Den enkelte kunne i og med sddanne forhold ogsa miste adgang til sam-
menhenge, der mere direkte er forbundne med civile processer, som f.eks.
studenterorganiseringer.

Mange andre omstendigheder belastede kvinderne emotionelt, kognitivt
og praktisk, og bidrog til deres isolation. Herunder skal blot n&vnes athg-
ringer hos politiet, afventningen og deltagelsen i en evt. retssag, samt de
serligt kgnnede diskurser og praksisformer, der kommer i spil i disse sam-
menheange (Ehrlich 2001; Guldberg 2005).

Offer eller aktgr
Begrebet »offer« var et begreb, flere af kvinderne bade i interviews og sam-
taleforlgb gav udtryk for modvilje mod. En kvinde sagde:

»Jeg har ikke lyst til, at mit liv skal @ndre sig. Jeg har ikke lyst til at
blive et »voldtegtsoffer«. For eksempel har jeg ikke lyst til at katego-
risere mig selv som sadan, eller teenke mig selv som sadan. Det hgrer
sig ikke til i mit liv.... Det skete, og jeg fornaegter ikke at det skete, og
jeg kan sagtens snakke om det....«

Tilsvarende blev det i psykologsamtalerne tydeligt, at kvinderne ikke blot
var »ofre«. Nesten alle ytrede steerke gnsker om at handle pa mader, der
kunne hjzlpe dem til at overvinde den oplevelse af kognitiv og fglelses-
massig usikkerhed, de havde efter overgrebet. De gnskede at klare sig selv
og deres dagligdag, og de fokuserede pa at genvinde radigheden over deres
liv, sddan som det nu formede sig. Kvindernes modvilje mod offerggrende
blikke og handleformer bgr ikke fortolkes ensidigt psykologiserende. Altsa
som »ubevidst« modstand mod at se begivenheden og »deres egen svaghed«
i gjnene, og derfor som en modstand, der skal overvindes. Den kan maske
mere grundleggende forstds som karakteristisk og ngdvendig for menne-
sker, der er i en krise (se ogsa Holzkamp 1998). Den kan séledes fortolkes
som subjektivt begrundede og malrettede forsgg pa at vende ngden ved at
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(gen)udvikle og genvinde sine livsfgrelsesmuligheder. Man kan sige, at
kvinderne forsggte at modvirke de ‘onde cirkler’, der opstod i og med deres
aktuelle situation.

Samtaleforlgbene viste, hvorledes kvinderne i denne proces udviklede
nye handlestrategier, tankeformer og standpunkter. Flere nevnte selv dette i
interviewene:

»Jeg ved ikke, jeg er blevet bedre til ligesom at komme ud med tingene
end at ga og samle pa dem hele tiden. Det er jeg blevet bedre til. Det
har jeg ikke veret sa god til...«

Og:

»Det har faet mig til at kunne overskue nogle uvante situationer.«

Flere af kvinderne demonstrerede i den tid, de deltog i psykologsamtaler,
hvor stor handleevne de udgvede i nye og komplekse situationer i deres
daglige livsfgrelse efter overgrebet. De var i stand til at forholde sig aktivt
og malrettet til ukendte handlesammenheenge og til nye aspektet af vel-
kendte sammenhange, ogsa selv om det til tider var meget vanskelig for
dem. Den unge kvinde, der udtaler sig nedenfor, har for fgrste gang mattet
bede bistandskontoret om penge, er blevet sendt til arbejdsanvisning, har
mattet samarbejde med skeptiske betjente, tale med ukendte advokater, og
med ukendte leger i forbindelse med helbredsmessige fglger af overgrebet.
I denne proces forlod hendes kareste hende, bl.a. fordi hun gnskede en pe-
riode uden aktiv seksualitet:

»....s4 var det ligesom om, nej nu kan jeg bare ikke mere ikk. Og sa til
gengaeld, ndr man sa fik de her, jeg ved ikke hvad man kan sige, de der
dage hvor man havde sejre, sa fglte man ligesom: sd nu kan jeg, nu gar
det altsa den vej, det skal.«

I litteraturen fremhaever bl.a. Regehr, Marziali og Jansen (1999), hvorledes
kvinders resiliens og deres kreativitet i tiden efter et overgreb, har gjort stort
indtryk pa dem i deres eget arbejde som klinikere. Hvilke betydninger, den-
ne erkendelse kan have for et stgttearbejde med et empowermentperspektiv,
vil blive undersggt i det fglgende afsnit.

6. Hjzelpens betydninger

Stotteinitiativer og (dis)empowerment

Kvinder, der har veret udsat for seksualiserede overgreb, er medlemmer af
et samfund, i hvilket de som gruppe ‘an sich’ udsattes for en kgnsrelateret
form for relativ undertrykkelse, og i hvilket usikkerhed pa grund af poten-
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tielle seksualiserede overgreb kan begrense deres deltagelse. De er, som
den omtalte undersggelse ggr klart, aktgrer, hvis deltagelse i dagliglivet og
dets civile og demokratiske processer er blevet og er akut truet ikke blot pa
et enkelt omrade, men af betingelser, der griber ind i hinanden og potentielt
skaber ‘onde cirkler’.

Den searlige udformning af kgnsundertrykkelse, som de er blevet udsat
for i form af overgrebet, anerkendes delvist samfundsmassigt gennem
lovgivningen og de offentlige hjelpeforanstaltninger, der er blevet oprettet
i form af centre for voldtagtsofre. Man kan se centrene som forsgg pa at
skabe inklusion af kvinder, der har veret udsat for overgreb, i stedet for
blot at negligere, at overgreb finder sted, eller direkte at fortie de lidelser,
de kan medfgre. F.eks. er en af intentionerne pa Center for Voldtaegtsofre pa
Rigshospitalet at forebygge sekunder offerggrelse ved at udvikle stgttende
praksisformer i forhold til de udsatte kvinder. Her er malet eksplicit at mod-
virke afmagt i form af offerggrelse (Sidenius og Pedersen 2004).

Men kritisk forskning viser, at stgttetilbud kan fa den modsatte betydning
for brugerne af det, der er intentionerne i dem (se f.eks. Marecek 2005). 1
institutionaliserede og andre former for hjelpetilbud til brugere er der risici
for, at disse ikke far mere stemme og handlekapacitet, men derimod at de
mister stemme og begranses i deres handlingskapacitet (se bl.a. Jarvinen &
Mick-Meyer 2003). Diskussioner af deltagelsesmuligheder og etiske aspek-
ter ved terapi i psykologregi har, om end til tider indirekte, bergrt denne
problematik (Dreier 2000; Paré 2002). Kitzinger (1997) mener ligefrem,
at psykologer for at forandre den verden, som de selv er en del af, bruger
psykologi pa mader, der medfgrer, at de reproducerer eksisterende diskurser
og praksisformer og dermed underbygger de betingelser, der skaber pro-
blemerne. Heraf fglger, at vi i organiseringen og udgvelsen af stgtte, hvis
vi altsa vil bidrage til empowerment, ma forholde os kritisk undersggende
til eksisterende diskurser og praksisformer. Vi ma undersgge, hvorvidt og
hvorledes stgtteinitiativer og diskurser informeres af offerggrende tilgange.
Og vi ma se pa, om vi og hvorledes vi eventuelt pa denne made risikerer at
bidrage til (dis)empowerment.

I den kritiske empowermenttradition (Andersen 2005) handler empower-
ment, som Vi s, om at skabe grobund for den type processer, hvorigennem
underprivilegerede sociale grupper forbedrer deres evne til at skabe, kon-
trollere og handtere en rakke forskellige former for ressourcer med henblik
pa at imgdega afmagt. Sigtet med sddanne processer er is@r at fremme
udviklingen af »refleksive og myndige mennesker og aktgrer, med stemme
og handlingskapacitet, i et inkluderende samfund« (Andersen 2005, p. 60).

Hvis vi tager udgangspunkt i sidanne overvejelser over stgtteinitiativer,
der er rettede mod kvinder, der har vaeret udsat for seksualiserede overgreb,
ogsa vold, og de ‘onde cirkler’, de kan komme ind i, s& udggr den slags
initiativer, som blev taget i kvindebevegelserne i 70erne og 80erne, de mest
oplagte eksempler pd empowermentorientering. I dansk sammenhang er
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det bl.a. Joan-Sgstrene, Feministisk Selvforsvar og Krisecenterbevagelsen.
Center for Voldtegtsofre pa Rigshospitalet kan ses som en historisk udlgber
af disse bevegelser (se Sidenius og Pedersen 2004; sammenlign Gavey
2005). Deltagelsesmuligheder, og dermed muligheder og begransninger for
lering og udvikling (Dreier 1999) i disse initiativer, det vil sige muligheder
for empowerment i forbindelse med deres organiseringer, kan selvfglgelig
diskuteres.

Offergorelse eller myndiggprelse
En sadan diskussion om deltagelsesmuligheder, dog med udgangspunkt i
udviklingen i USA, tages op af Mardorossian (2000 & 2001). Som forsker,
men ogsd som tidligere deltager og medarbejder i kvindeorganiserede
stgtteinitiativer (womens agencies), beskriver hun det, som hun omtaler
som udviklingen fra »feministiske«, altsa politisk informerede og politisk
aktive organiseringer, til den nuvarende udvikling, som hun kalder »empire-
building«. Hun beskriver, hvorledes kvinder, der havde veret udsat for
forskellige former for overgreb, herunder seksualiserede overgreb, tidligere
deltog i organiseringernes daglige arbejde og deres udvikling. Kvindernes
problemer blev ikke forstaet som blot personlige. Derimod blev de betragtet
som forbundne med kgnnede betingelser for et dagligliv, som organiserin-
gerne oftest rettede kritik mod og intervenerede i forhold til. Brugerne var
ikke blot modtagere af serviceydelser. De havde snarere stemme i beslut-
ningsprocesser pa alle niveauer og muligheder for deltagelse i organise-
ringsaktiviteterne, der over en bred kam sigtede pa udviklingen af et mere
inkluderende samfund.

De nuverende amerikanske organisationer er ifglge Mardorossian ofte og
i effektivitetens navn blevet forandrede fra demokratiske organiseringsfor-
mer til organisationer, der er sterkt privatiserede og hierarkisk opbyggede.
Det er ogsa meget professionaliserede organisationer, i hvilke ledende med-
arbejdere bl.a. bliver ansat for deres faerdigheder i fundraising og ikke for
deres indsigt i forskellige aspekter af de problemstillinger, som organisatio-
nen beskaftiger sig med. I disse organisationer er de bergrtes egne stemmer
marginaliserede, som f.eks. nar deres eneste mulighed for indflydelse er
at bruge en forslagskasse, eller nar de er helt ekskluderede fra indflydelse.
De bliver modtagere af serviceydelser, hvis form og administration de ikke
har nogen indflydelse pa. »Overleverne«, som de ogsa kaldes, opfattes som
kvinder, der har brug for, at man tager sig af dem, for at blive radgivet, talt
om, talt for og forsket i. Mardorossian mener, at de bergrte kvinder i disse
organisationer bliver tildelt en position som en ensartet gruppe af lidende og
hjelpelgse individer, der er styret af en afmagtig reaktion pa overgrebene,
og at den dominerende stereotypiserende diskurs vedrgrende »overleverne«
saledes bliver vedligeholdt (Mardorossian 2000). Som Ehrlich (2001) pape-
ger i sine analyser af diskurser i retsvaesnet, bliver kvinderne ikke subjekter
i den dobbelte betydning af termen, nemlig som underlagte, men alligevel
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som handlende subjekter. Sddanne diskursive processer er dissmpowerende,
og de kan virke sekundert offerggrende. Processerne star i modsztning til
en inklusionsorientering, i hvilken der er mulighed for indflydelse pa og
deltagelse i radigheden over ens betingelser. Det er en indflydelse og delta-
gelse, som ogsa er forudsatninger for udviklingen af myndige aktgrer med
stemme og handlekapacitet. Brugernes perspektiver pa overgrebene og pa
stgttetilbudene er dermed heller ikke sikret adgang til det offentlige rum.
De stemmer, som er med til at forme offentlighedens forstéelse af overgrebs
betydninger, bliver de professionelles og til en hvis grad ogsa de i stigende
udstraekning professionaliserede frivilliges. En del af disse taler ogsa i of-
fertermer (Marecek1999).

I sin opfattelse af deltagelse og udvikling ligger Mardorossian direkte op
af en opfattelse af leering/udvikling som @ndring af personlig deltagelse i
sociale kontekster (Dreier 1999). Hun placerer sig saledes ogsa i forleengelse
af intentionerne om at muligggre udvikling gennem deltagelse i empower-
mentfremmende aktiviteter i modsatning til i processer, der kan betegnes
som sekundert offerggrende og disempowerende. Mardorossians analyse
peger pa, at de nyere former for praksis kan bidrage til de generaliserende
og dominerende diskurser om kvinder som generelt serligt sirbare og som
ofre (se ogsd Lamb 1999). Det er diskurser, der vanskeligggr de direkte
bergrtes, og potentielt alle kvinders, muligheder for deltagelse i forskellige
former for civile, demokratiske processer (Bohner & Schwarz 1996).

Alligevel skal det ikke undervurderes, at det, at der overhovedet oprettes
stgttetilbud, har modsatningsfyldte betydninger i forhold til opretholdelsen
af ‘onde cirkler’. Det har, alt andet lige, vigtige politiske symbolvardier, ef-
tersom det peger pa, at overgreb opfattes som et samfundsproblem, som det
offentlige har pligt til, og frivillige gnsker at afbgde pa forskellig vis. Stgt-
tetilbud er ogsa ofte, pa trods af de her omtalte problemer, alligevel af stor
hjaelp for de kvinder, der benytter sig af dem. Uden dem kan bl.a. omfanget
af deres kommunikative isolation i forhold til deres oplevelser af overgrebet
og pafglgende problemer blive meget mere omfattende.

Amerikanske socialpolitiske forhold er meget anderledes end danske.
Bl.a. pa grund af det svage statslige engagement i sundheds- og socialsek-
toren har der udviklet sig en lang reekke sundheds- og sociale systemer, som
er privatfinansierede og privatdrevne. De er maske derfor ogsa endnu mere
sarbare over for diverse hierarkiske managementtiltag, og dermed over for
marginalisering af brugernes perspektiver, end de statslige og kommunale
organisationer i Danmark er det.

Men kan Mardorossians pointer alligevel bidrage til empowermentdis-
kussionen i forbindelse med danske forhold? Svaret er ja, da pointerne om
muligheder for gennem handling og tale at deltage i udviklingen af stgtte-
foranstaltninger, og i @ndringer af andre betingelser, ma reflekteres kritisk
i forhold til en hvilken som helst type stgtteforanstaltning. De problemer,
hun peger pa, ma der kontinuerligt arbejdes med, hvis intentionerne med
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stgtten er udviklingsorientering og empowerment. Pointerne drejer sig om,
hvilke forandringsbetingelser man som professionel eller frivillig mulig-
g¢r 1 stgtteinitiativer for de, som stgtten er intenderet til. De drejer sig om
modsatninger mellem inklusion og eksklusion, og om hvilke former dette
kan antage i processer, der er af vital betydning for brud péa ‘onde cirkler’
og dermed for brugernes liv.

Ansatte, frivillige og brugere

I Danmark har udviklingen veret preget af, at det offentlige har taget an-
svaret for en stor del af det arbejde, som i USA i dag er privat, og som dér
tidligere udfgrtes af frivillige. Her i landet har de frivillige og deltagersty-
rede organisationer aldrig haft samme udbredelse som i USA. Til gengzld
er frivillige organisationer som Joan-Sgstrene og Dannerhuset stadig i langt
hgjere grad preget af demokratiske beslutningsprocesser end det, Mardo-
rossian beskriver. Det betyder dog ikke, at de grundleggende giver mulig-
hed for brugerindflydelse og deltagelse. I Danmark er der nemlig séavel i
det offentliges som i NGOernes arbejde klare positionsforskelle mellem
frivillige/ansatte pa den ene side og brugere pa den anden. Da brugerne
og ansatte/frivillige har indbyrdes forskellige positioner i organisationerne,
kan de to grupper derfor udvikle meget forskellige, og til tider uerkendte og
dermed tavse, perspektiver pa, hvad der er vigtigt og nyttigt i stgttearbejdet.
Ise@er de ansatte, men ogsa de frivillige, udger grupper med samfundsmaes-
sigt privilegerede perspektiver, som oftest er forbundet med privilegerede
muligheder for at tage beslutninger med fglger for savel dem selv som for
brugerne (se ogsa Pedersen 2005a).

Desuden kan professionaliseringsprocesser bidrage til afsubjektivering
og afpolitisering af deltagernes standpunkter, altsa af de frivilliges/ansat-
tes. Callaghan (2005) viser f.eks., hvorledes psykologiuddannelse gennem
diskurser om professionalisme kan medvirke til, at deltagere fraskriver sig
deres personlige erfaringer og politiske tilhgrsforhold. Det ggr de bl.a., fordi
diskurserne bidrager til at skabe en tilsyneladende uforenelig modsatning
mellem krav til professionalitet og en reekke andre aspekter ved deres sub-
jektivitet. Séledes udvikles der perspektiver, der medvirker til det, der kan
kaldes psykologiseringen af selvet, savel af deres eget som af brugernes (se
ogsa f.eks. Alvarez-Uria 2004). I den danske sprogbrug er det endog sadan,
at subjektivitet forstas som det modsatte af professionalitet. Professionalitet
forstas som berer af en form for »objektivitet«, der ofte er det eftertragtede
og eneste anerkendte professionelle standpunkt.

Andre institutionaliserede praksisformer end de sproglige kraver lige-
ledes, at man fralegger sig »ikke professionelle« sider af subjektiviteten.
Montero (2002) péapeger, at etik og politik er udgreensede omrader i faget
og forskningen. Ansatte og professionaliserede frivillige synes saledes at
matte overvinde institutionelt udviklede og positionerede perspektiver for
at fa adgang til og forstd brugernes perspektiver. Og brugerne selv har reelt
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ringe mulighed for indflydelse pa grundleggende forhold, der vedrgrer
de stgtteforanstaltninger, de er brugere af. Sddanne betingelser kan danne
grundlag for et andetggrende blik pa brugerne, som f.eks. det Mardorossian
beskriver, og for fraveer af empowermentorienteret udvikling af tilbudene.
Dette fraveer kommer bl.a. til udtryk, nar de samfundsmessige betingelser
for skabelse af ‘onde cirkler’ ikke tematiseres og ikke relateres til dominans-
undertrykkelsesforhold, samt til strategier for @ndringer af disse.

Selvhjcelpsgrupper
I de senere ar er der, bl.a. i forbindelse med udbredelsen af det frivillige og
»brugerorienterede arbejde«, dukket en raekke mere eller mindre direkte
offentligt stgttede organiseringer op, i hvilke kvinder, der har veret udsat
for forskellige slags overgreb, kan stgtte hinanden. Men i udviklingen af
sddanne grupper fastholdes ofte tendenser til at opretholde en adskillelse
mellem brugerperspektiver og kompetencer pa den ene side, og professio-
nelles/frivilliges perspektiver og kompetencer pa den anden.

Man kan i sddanne selvhjaelpsgrupper tale om en slags empowerment
i »reservater«, i hvilke deltagerne er inkluderede pa potentielt stigmatise-
rende og dermed ekskluderende mader. Disse grupper har ikke direkte ad-
gang til indflydelse pa udviklingen af det sociale arbejde i forhold til deres
egne problemer. Deltagerne anerkendes i det offentlige som ofre, men ikke
umiddelbart som fuldgyldige deltagere i de politiske og samfundsmessige
processer, der vedkommer deres situation. Deres stemmer kan i grupperne
blive privatiserede. Ydermere kan det forekomme, at deltagernes mangfol-
dige personlige perspektiver overlejres af professionelles og professionali-
serede frivilliges perspektiver (Kitzinger 1993). Dette sker pa baggrund af
de professionelle diskursers generelle dominans i den offentlige sfeere, her-
under ogsa de potentielt ens- og offerggrende diskurser om betydningerne af
seksualiserede overgreb, som f.eks. i begrebet »The Rape Victim« (Koss &
Harvey 1991). Sadanne »reservaters« marginalisering kan, ligesom indivi-
dualiserings- og privatiseringstendenser i psykologisk behandling, forringe
mulighederne for nuancerede fremstillinger af seksualiserede overgrebs
personlige betydninger (Pedersen 2004).

7. Konklusion

I denne artikel har vi veeret inde pa en del aspekter ved betingelser for og
betydninger af seksualiserede overgreb pa kvinder. Kgnsneutralisende,
individualiserende psykologisering og patologiserende diskurser, samt de
dertilsvarende praksisser, som bl.a. de, der er blevet fremstillet i de forega-
ende afsnit, stiller sig i vejen for, at seksualiserede overgreb bliver gjort til
socialpolitiske spgrgsmal, der inkluderer det relative kgnsdominans-under-
trykkelsesforhold. Det vil sige, at de ogsa omhandler det samfundsmzessige



462 Bodil Pedersen & Christel Stormhgj

grundlag for overgrebene og deres personlige og almene betydninger. Ind-
dragelsen af dette er imidlertid en forudsatning for kritiske empowermen-
torienterede analyser, diskussioner, socialpolitiske tiltag og stgtteinitiativer.
Frem for alt er den en forudsatning for forebyggelsen af overgrebenes
forekomst og dermed af deres betydninger for begrensninger i kvinders
deltagelse 1 dagliglivet, civilsamfundet og dets demokratiske og demokrati-
serende processer.

I og med overgrebenes karakter og fglger samt karakteren af faglige og
folkepsykologiske diskurser, der knytter an til dem, bliver kvinders stem-
mer, i serdeleshed de direkte bergrte kvinders stemmer, oftest afpolitiseret,
marginaliseret eller tavse i offentligheden. Hermed unddrages fag, socialpo-
litik, offentligheden og den enkelte kvinde den viden, disse stemmer kunne
bidrage med. Det gelder ogsa udformninger af forskelligartede stgtteinitia-
tiver, som de bergrte kvinder med udgangspunkt i deres erfaringer og per-
spektiver kunne medvirke til at udvikle. Den nuancering og mangfoldighed
af perspektiver og initiativer, disse stemmer kan bidrage med, er vigtig, fordi
kvindernes perspektiver, deres liv og deres erfaringer med de former for
disempowerment, der er forbundne med overgreb, ogsa er mangfoldige.

Stemmerne, sddan som de kommer til udtryk i den forskning, artiklen
tager afsat i, viser magten i spil savel »ovenfra«, som fra »midten« og
»nedefra«, bl.a. i form af selve overgrebene, men ogsa af dominerende dis-
kurser om dem og om kvinders individuelle ansvar for at passe pa sig selv.
De viser ogsd, hvorledes f.eks. gkonomiske forhold, ungdomsliv, socialt
arbejde og andre forhold i deres udformning af de kgnnede materielle og
kulturelle aspekter ved livet efter et overgreb skaber betingelser, der tilsam-
men resulterer i »onde cirkler«. Kvinderne er i dobbelt forstand subjekter
i disse cirkler, som underlagte og som aktgrer. Deres erfaringer med de
kgnnede og andre magtforhold i cirklerne kan pege pa de mekanismer, der
er pa spil i kvindeliv og i serdeleshed i kvindeliv efter et overgreb. De kan
danne afsat for analytisk udviklede erkendelser vedrgrende de betydninger,
som kulturelle og materielle forhold ved overgrebene far og dermed ogsa
for, hvad der skal til for, at »onde cirkler« kan brydes.

Det er en tvarfaglig opgave at dekonstruere dominerende diskurser og
fremme kvindernes stemmer og deltagelse saledes, at nye forstdelser og
praksisformer kan udvikles. I sddanne forstaelser og praksisformer ma
forbindelserne mellem personlige betydninger og historisk specifikke sam-
fundsmassige betingelser fa deres plads.

I konklusionen pa sin undersggelse anfgrer Caiazza, at vold og angsten
for vold ma vere central i vores forstaelse af de betingelser, der opmuntrer
til deltagelse i civile processer. Hun mener séledes, at nar sikkerhed opmun-
trer kvinder til deltagelse i civile aktiviteter, sa burde sikkerhed betragtes
som en politisk rettighed pa lige linje med ytringsfrihed. Spgrgsmalet er,
hvilke former for empowermentprocesser, herunder brud pa »onde cirkler,
der skal til for at opna sadan en sikkerhed, samt hvorledes bl.a. sociologisk
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og psykologisk kgnsforskning og socialt arbejde kan bidrage til udviklingen
af den.
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