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»MA JEG, MA JEG, MA JEG?«
— om bgrns oplevelse af indflydelse i familie og skole

Grethe Kragh-Miiller

I lpbet af de seneste 30-40 dr har samfundet udviklet sig pa
en lang reekke omrader. Den ggede individualisering og de-
mokratisering i samfundet generelt har betydet, at der bdade
pa det veerdimessige og det lovgivningsmessige niveau er
gnske om, at ogsa bgrn inddrages i den demokratiske proces.
I artiklen her tages med et kritisk psykologisk udgangspunkt
afseet i et forskningsprojekt — »Bgrneliv og greenser«, hvor 26
born samt deres foreeldre, leerere og peedagoger er interviewet
om deres syn pa barn-voksen relationen, om opdragelse og om
bgrns indflydelse i hverdagslivet hjemme og i skolen. I artiklen
er der primert taget udgangspunkt i bgrneinterviewene for at
indkredse bgrnenes perspektiver og give dem stemme i forhold
til emnet om bgrn og demokrati.

Det fremgar af artiklen, at det har stor betydning for bgrn at
have indflydelse pa eget liv, men ogsa at bgrn pa godt og ondt
er afheengige af den indflydelse, som de voksne giver bgrnene
mulighed for at udgve. Af artiklen fremgar, at nogle bgrn op-
lever at leve et fremmedbestemt liv. Dette gor det sveerere for
dem at have fpling med egne emotioner og interesser som
udgangspunkt for handling, og det bliver dermed sveerere for
dem at erkende mulighederne for deltagelse og indflydelse i
det feelles liv og de feelles handlesammenhenge. Hvis bgrnene
derimod inddrages i den demokratiske proces, giver det dem
mulighed for at forstd sig selv og deres omverden, og dermed
pa sigt at tage fuldgyldig del i den demokratiske proces i et
demokratisk samfund.

1. Indledning

Dreng, 9 ar: »Det kan veere rart at komme lidt veek fra ens far og mor,
hvis man nu synes, at hun har veeret dum eller sadan noget. Sa er det
egentlig rart engang imellem, selv om man synes, det ville veere dumt
at komme veek fra sin far og mor; ville det veere rart at komme veek fra
sin far og mor — sa de ikke hele tiden skal sidde og rette pa én, hvad
man skal gore. Ligesom nar jeg lpber ud i det fri, ik’. Du kan lpbe ud
og gore det man vil, eller na det man gerne vil.« (Eksempel fra Kragh-
Miiller, 1997)

Grethe Kragh-Miiller er lektor pa Danmarks Pedagogiske Universitet.
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Dreng 3 ar: »Bare jeg var voksen.« Voksen: »Hvad kunne der veere godt
ved at veere voksen?« Dreng: »Sd kunne jeg sige ja og nej, og ja og nej.«
Voksen: »Siger du da ikke ja og nej.« Dreng: »Nej, jeg siger kun »md
Jjeg, ma jeg, ma jeg.« (Eksempel fra Hviid, i Kragh-Miiller, 1994).

De to bgrn i eksemplerne forteller pa hver deres made om den betydning,
det har for én som menneske uanset alder at have indflydelse pa sit eget liv.
Eksemplerne viser ogsa, at de voksne, der omgiver bgrnene, har stor betyd-
ning for, i hvilken udstreekning bgrn har mulighed for at blive hgrt og fa
indflydelse pa nogle af de forhold i deres liv, som har betydning for dem.

I 1gbet af de seneste 30 ar har de vestlige samfund udviklet og @ndret sig
pa en lang rekke omrader. Industrisamfundet med bl.a. de produktionsfor-
mer og levevilkar, der var geeldende her, er blevet aflgst af det postmoderne
samfund eller informationssamfundet, og dette har medfert en lang rekke
sociale og kulturelle @ndringer f.eks. med hensyn til hverdagsliv, samspil,
bevidsthedsformer samt menneskesyn, normer, holdninger og verdier. Den
ggede individualisering og demokratisering i samfundet generelt har bety-
det, at ogsa bgrn er begyndt at blive inddraget i den demokratiske proces. Pa
en raekke omrader bliver bgrn i dag spurgt om deres meninger, holdninger,
oplevelser og om, hvordan de har det. Bgrnenes perspektiver far betydning.

Eksempelvis star der i loven om anbringelse af bgrn uden for eget hjem
uden samtykke, at bgrnene skal hgres om den patenkte foranstaltning. I
samkvemssager skal bgrn hgres. I den ny folkeskolelov er beskrevet, at bgrn
skal have indflydelse pa undervisningsformerne i skolen. I daginstitutions-
cirkuleret star, at bgrnene skal have indflydelse, et forhold, der har veret iv-
rigt til diskussion i selvforvaltnings og selvbestemmelsesdebatten inden for
daginstitutionsomradet op igennem 1990°erne. Ligeledes bliver der stadig
stgrre fokus pa bgrns perspektiver pa forskellige forhold i den bgrnepsyko-
logiske forskning.

I FN-konventionen tales om bgrns rettigheder som en fundamental betin-
gelse for deres udvikling. Der star saledes: »Delstaterne skal sikre bgrn, der
er i stand til at udforme sine egne synspunkter, retten til frit at udtrykke disse
synspunkter i alle forhold, der vedrgrer barnet. Barnets synspunkter skal til-
legges passende vaegt«. Endvidere star der, at barnet har krav pa at fa sine
basale behov opfyldt, har ret til beskyttelse, har ret til liv og udvikling og har
ret til at deltage med egen stemme.

Dette betyder, at bgrn samfundsmaessigt set har faet en anden position end
tidligere. Bgrn betragtes som aktive deltagere i deres eget liv, som subjekter
i deres egen virkelighed, og det at have indflydelse pa eget liv ses som be-
tydningsfuldt for at kunne tilegne sig livet og skabe mening gennem egne og
andres handlinger.

Ogsa synet pa bgrn, barn-voksen-relationen, samt bgrneopdragelse har
forandret sig. Hvor bgrn tidligere blev opdraget til lydighed, leegges der i dag
mere vaegt pa, at bgrn ma veare selvstendige. Undersggelser viser sdledes
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(Andersen og Hestbzk, 1999), at danske foraldre prioriterer selvstendighed
som opdragelsesverdi, og selvstendighed indgar side om side med sociale
kompetencer som en bestanddel af virksomhedsplaner for danske daginsti-
tutioner. Relationen mellem bgrn og voksne er ikke l&engere i samme grad
praget af, at bgrnene er bange for de voksne. De voksne har dermed faet
en ny forpligtelse som nogen, der skal lytte til bgrnene, respektere deres
synspunkter og give bgrnene indflydelse i forhold til deres alder.

Dette rejser en raekke spgrgsmal, som f.eks.: Hvilken indflydelse skal vi
give bgrn? Pa hvad? Hvilke rettigheder skal de have? Hvordan lytter vi til
dem, og hvordan giver vi dem indflydelse? Hvordan ser bgrn pa det at have
indflydelse? Oplever de, at de har indflydelse, og synes de, det er vigtigt?

I artiklen her skal nogle af disse spgrgsmal om bgrn og demokrati dis-
kuteres og besvares. Der vil blive set pa den betydning, det har for bgrn og
deres udviklingsmuligheder at have indflydelse pa eget liv. Udgangspunktet
er et projekt fra forskningsprogrammet »Bgrn og grenser«, rapporteret i tre
bgger, alle med overtitlen »Granser eller ej« (1996, 1997, 1998).

2. Undersggelse af bgrns oplevelse af indflydelse. Granser eller ej
— et forskningsprogram

I arene 1994-97 blev der foretaget et forskningsprogram med overtitlen
»Bgrn og graenser«. Udgangspunkt for programmet var den allerede den-
gang tiltagende tendens til at tale om, at bgrn har brug for, at de voksne set-
ter greenser for dem for, at bgrnene skal blive ordentlige voksne. Program-
mets formal var, gennem en rakke delprojekter, at undersgge baggrunden
for, at en sadan diskurs — mader at itales@tte bgrneopdragelse pa — opstar.
Desuden at undersgge, hvad der menes med begrebet grenser, og hvad det
er, de voksne mener, det skal fremme i bgrnenes udvikling at satte disse
greenser. [ et af delprojekterne — interviewprojektet — blev sarligt sat fokus
pa hvordan bgrn selv ser pa deres liv sammen med de voksne, pa opdragelse
og pa graenser i denne sammenhzng.

I interviewprojektet i grenseprogrammet blev der foretaget interview
med 26 bgrn, hvoraf nogle af bgrnene var henvist til psykolog med beskri-
velsen »grensesggende« (de henviste bgrn, i artiklen benevnt H). Andre
af bgrnene blev udvalgt til interview, fordi de voksne omkring dem s& dem
som bgrn, der trivedes i deres dagligdag (de ikke-henviste bgrn, i artiklen
benavnt IH). I artiklen vil der gennemgéende blive beskrevet eksempler fra
to bgrneinterview, for at leeseren kan fglge de to bgrm. De to bgrn er udvalgt
pé den made, at de aldersmassigt er tet pa hinanden, de er henholdsvis synv
ar og otte ar. Barnet pa syv ar — Janus — er et af de henviste bgrn. Barnet pa
otte ar — Sgren — er et af de ikke-henviste bgrn. Bgrnene er udvalgt i mid-
tergruppen aldersmessigt af de interviewede bgrn, fordi bgrnene i denne
gruppe aldersmessigt var gode til at udtrykke sig om deres oplevelser og
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synspunkter, og samtidig ikke, som de lidt @ldre bgrn, formulerede sig i
voksenvendinger. Der er supplerende udvalgt eksempler fra andre af de
interviewede bgrn. Det er tilfeldigt, at de to udvalgte bgrn er drenge. Der
indgik bade piger og drenge i projektet. Indholdet i interviewene med piger
og drenge var ikke kgnsbestemt forskelligt, men pigerne formulerede sig i
leengere s@tninger, og gav udtryk for, at konflikter med de voksne gik dem
mere pa fglelsesmassigt.

Resultaterne fra de udvalgte interview vil i afsnittet om bgrns oplevelse
af indflydelse i skolen blive suppleret med intervieweksempler fra to andre
undersggelser: »Projekt lering. Afsluttende evaluering«, af Kragh-Miiller
og Sommer (2002), samt »Skolepraksis — forhold der fremmer og hemmer
lering« af Fink-Jensen, Hgjmark, Kragh-Miiller og Mgrch (2004).

Bgrnene i graenseprojektet er interviewet om deres syn pa relationen
mellem bgrn og voksne, om deres syn pa opdragelse, graenser, om at kunne
bestemme noget selv, samt om forholdet til kammerater, hjem og skole. In-
terview med bgrnene er suppleret med andre metoder: Setningsfuldendelse,
historiefortzelling i forhold til fem billeder, legeobservation og tegning.
Alle data er efterfglgende analyseret og bearbejdet pa baggrund af udvalgte
temaer. Bgrnenes foreldre og lerere, samt for de henviste bgrns vedkom-
mende ogsa deres psykolog, blev ligeledes interviewet. I de to gvrige pro-
jekter er bgrnene, der er mellem seks og otte ar, interviewet om deres syn
pé skolen.

I artiklen her er fokus for bearbejdningen af interviewene pa bgrnenes
oplevelse af at have indflydelse og den betydning, det har for dem i de-
res liv. Der er pa baggrund af gennemlasning af interviewene foretaget
en tematisering, sa fglgende omrader vil blive bergrt: Bgrns hverdagsliv
— selvbestemt eller fremmedbestemt? Opdragelse og indflydelse. Hvor er
indflydelse vigtig for bgrnene? Indflydelse i skolen.

3. Teoretisk udgangspunkt

Det teoretiske udgangspunkt for grenseprojektet og dermed for artiklen
her er en kulturel og kontekstuel udviklingspsykologi. Der er primert
taget udgangspunkt i begreber hentet fra den kritiske psykologi, men der
er inddraget begreber fra andre teorier. Nar den kritiske psykologi er valgt
som teoretisk udgangspunkt, er det, fordi hensigten med projektet, med et
fenomenologisk udgangspunkt og gennem kvalitative metoder, er at forsta
alle de involverede personer ud fra et fgrstepersonsperspektiv. Dette har be-
tydning, fordi alle personer i en given handlesammenheng, hver med sit ud-
gangspunkt og sin forstéelse, er med til at preege denne. I projekt og artikel
bliver der saledes lagt vaegt pa at forsgge at indfange de interviewede perso-
ners subjektive oplevelser, forstaelser, intentioner og baggrund for handling.
Gennem interview, samt ovenfor nevnte supplerende kvalitative metoder, er
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vegten i artiklen lagt pa at inddrage primert bgrnenes perspektiver i forhold
til muligheden for at gve indflydelse péa eget liv i hjem og skole — at give
bgrnene stemme i forhold til emnet. Derved undgés det, at bgrnene bliver
objekter for de voksnes fortolkninger i de feelles handlesammenhzange.

I den kritiske psykologi anses det, at ethvert menneske bliver fgdt ind en
konkret, historisk, samfundsmassig og kulturel sammenheeng, der er til ste-
de fgr individet bliver fgdt. I denne sammenhzng ma individet »samfunds-
massigggre sig individuelt« (Holzkamp (1977) under de givne betingelser.
Barnet fgdes med andre ord som et socialt rettet og intentionelt vesen, der
oplever sig selv som kilde til forandrende handling. Bgrn handler i deres
hverdagsliv, som ogséa de voksne ggr det, ud fra den forstéelse og oplevelser
af handlemuligheder, som de har i den givne situation. Barnet bliver i Igbet
af udviklingen til som person ved at tilegne sig kendskab til det samfund og
den kultur, det vokser op i, samtidig med at barnet sammen med andre er
med til forandre dette. Mennesket er med andre ord bade bestemt af deres
objektive livsbetingelser og er samtidig subjekter for deres samfundsmaes-
sige livsproces. Det kan anskueligggres i fglgende model:

1. GRUNDMODEL FOR RELATIONSFORMER

de subjektive beredskabsformers niveau (1)

de menneskelige praksisformers

niveau [l

de historisk materielle vilkirs niveau [l

Af figuren fremgér, at der er et dialektisk samspil mellem de samfundsmaes-
sige omstendigheder og livsbetingelser og den enkeltes tilegnelse af og
aktive indgriben i dette sammen med andre i de sociale praksisfellesskaber
eller handlesammenhange. I denne sammenhzang bliver det en udviklings-
opgave for barnet at lere de sociale sammenhange, som det indgér i, at
kende, samt at lere at indgéd i sammenhang med andre mennesker.

Men det har ikke kun betydning at lere omverdenen og sig selv at kende.
Ifplge Holzkamp (i Dreier, 1979) har det fundamental betydning for et
menneske at have indflydelse pa egne livsomstendigheder: »De konkrete
individer kan ngdvendigvis kun sikre deres egen eksistens foregribende og
planlagt, i den udstreekning de selv kan gve bevidst indflydelse pa den sam-
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fundsmessige proces ved at deltage i kontrollen over den samfundsmessige
virkelighed.« (ibid., s. 194). Det har saledes ogsa afggrende betydning at
udvikle selvbestemmelse.

Selvbestemmelse defineres inden for den kritiske psykologi som: »Indivi-
dets evne til at gve indflydelse pa egne livsomsteendigheder pa baggrund af
en autentisk oplevelse af egne og andres behov og erkendelse af de objektivt
foreliggende handlemuligheder.« (Schousboe, 1 Kragh-Miiller, 1994, s. 39).
Selvbestemmelse betyder saledes ikke at kunne bestemme det hele selv.
Bestemmelse handler om at have indflydelse pa noget (Hviid, i Ritchie,
2004), medens selv som begreb refererer til den made, vi oplever os selv
pa, at merke sig selv som centrum for oplevelse og handling. Dette selv er
ikke noget vi fgdes med, men noget der udvikler sig hele livet. Selvet kan
aldrig betragtes uathangigt af den omverden og de relationer til andre, som
vi befinder os 1.

Det sociale liv er konkret samfundsmsssigt formidlet, og néar vi handler
sammen med andre, griber noget samfundsmessigt ind og spiller en rolle
for de handlinger og relationer, der kommer til at udspille sig (Rasmussen,
i Ritchie, 2005). Selvbestemmelse raekker saledes ud over blot at bestemme
selv og handler om, at det at gve indflydelse sker sammen med og under
hensyntagen til andres mulighed for ogséa at gve indflydelse pa og vere
med til at @ndre og udvikle det feelles liv i de feelles handlesammenhzange.
Selvbestemmelse og demokrati som begreber er séledes, selv om de ikke
er identiske, beslegtede i den forstand, at de overordnet set viser hen til, at
mennesker i feellesskab bliver hgrt, har indflydelse pa og udvikler de felles
livsomstendigheder.

I definitionen af selvbestemmelse indgar, at det har betydning, at indivi-
det har fgling med sig selv — kan marke egne behov, fglelser og interesser
som udgangspunkt for handling. Fglelser er saledes individets emotionelle
vurdering af, hvilke muligheder i en given situation der har betydning for
individet i forhold til at handle (Holzkamp-Osterkamp, i Dreier, 1979),
medens handlinger er individets forsgg pa at gve indflydelse pa eget liv. I
forhold til bgrn er det vigtigt, at de voksne i relationen til barnet stgtter dette
i at udvikle selvbestemmelse. Det kan de ggre ved at stgtte barnet i at kunne
mearke og udtrykke fglelser, samt gennem at lytte til barnets oplevelser og
synspunkter. Det har desuden betydning at anerkende barnets synspunkter
og give disse indflydelse pa forskellige omrader og pa forskellig made, af-
hangig af barnets alder.

I forhold til en sadan selvforankring stter den norske psykolog A. Lgvlie
Schibbye (2002) med et fanomenologisk-eksistentialistisk grundsyn fokus
pa den anerkendende relation, og dennes betydning for selvudvikling. Med
dette begreb nuancerer hun saledes det, der inden for den kritiske psykologi
betegnes som subjekt-subjekt-relationen. En relation mellem mennesker vil
ifglge Schibbye altid veere dialektisk — det vil sige i gensidig vekselvirkning,
selvet vil altid kun kunne betragtes i relationen til andre mennesker. Schib-
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byes teori er ikke kontekstualiseret og handler ikke om indflydelse pa de
feelles handlesammenhange, men kan supplere den kritiske psykologis for-
staelse af relationer gennem at pege mere pracist pa, hvordan anerkendelse
— at se det, der er — og intersubjektiv deling, modsat underkendelse, fremmer
udvikling af selvet hos mennesket. Schibbye betoner desuden, hvordan den
voksnes egen opvakst og evnen til selvrefleksion spiller en stor rolle for
den made, som en given relation udspiller sig pa. Feelles med den kritiske
psykologis udgangspunkt er, pa trods af forskellene de to teorier imellem, at
der tages udgangspunkt i en forstaelse af mennesket som et intentionelt og
valgende individ, subjekt for sit eget liv.

Det modsatte af selvbestemmelse er fremmedbestemthed. At leve under
fremmedbestemte vilkar vil sige, at man som menneske fratages muligheden
for at gve indflydelse pa egne livsomstendigheder. At leve fremmedbestemt
vil i en vis udstrekning finde sted i de samfundsmassige vilkar, vi er under-
lagt, men hvis vi ikke har mulighed for at gve en vis grad af indflydelse pa
afggrende omrader af vores eget liv og ggres athaengige af andres interesser,
kan det fgre til angst, afmagtighed og psykisk lidelse (Hviid, i Kragh-Miil-
ler, 1994). Holzkamp-Osterkamp (i Dreier, 1979, s. 314) bemarker saledes:
»De subjektive arsager til forstyrrelserne ligger i de manglende muligheder
for at gve indflydelse pa de relevante livsbetingelser, i en tilstand hvor man
er udleveret til andres vilkarlighed og isoleret-ubevidst, halvhjertet-tilba-
gekaldt protesterer derimod.« For bgrn er en siddan fremmedbestemthed
vanskeligere at stille spgrgsmal til og/eller protestere imod, fordi barnet
samtidig er afhengig af den voksne.

Selvbestemmelse vil altid udfolde sig sammen med andre i de falles
handlesammenhange. Dermed bliver det centralt for udvikling af selvbe-
stemmelse at saette fokus bade pa barnets handleevne og handlemuligheder,
og pa de relationer, som barnet indgér i i forhold til voksne og bgrn i de
udviklingsrum, som barnet faerdes 1.

I den kritiske psykologi skelnes mellem subjekt-subjekt-relationer og
instrumentelle relationer. Nar man indgar i en relation, tager man udgangs-
punkt i sig selv som subjekt, sine behov, interesser og intentioner. I en sub-
jekt-subjekt-relation tager man pa samme made udgangspunkt i den anden
person som et subjekt, der ogsa har behov, interesser og intentionalitet i den
givne handlesammenhang. I kooperative relationer @ndrer og udvikler man
pa denne baggrund de fzlles handlesammenhange og livsomstendigheder,
og tre forhold ma vere til stede, for at individet motiveret kan deltage i
kooperative relationer (Rasmussen, i Ritchie, 2005). Disse er:

1. Mulighed for deltagelse og indflydelse.

2. Atindividet kan erkende og opfatte disse muligheder.

3. At individet ser forbindelsen mellem handlemulighederne i sammen-
hangen med andre individer og individets eget stasted.
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Iinteraktive relationer er de enkelte individer underlagt de givne handlesam-
menhange og forbinder ikke konkret egen emotionalitet og situation til den
betydning, der er i handlesammenhangen. I stedet forsgger den enkelte at
klare sig under omstendighederne, ofte med den baggrund, at de betingel-
ser, der er til stede i den givne sammenhzang, ikke er »relevante for indivi-
dets livssikring og trivsel« (Rasmussen, i Ritchie, 2205, s. 239).

Som modsetning til subjekt-subjekt-relationer og kooperative relationer
er den instrumentelle relation en relation, hvor den ene person anvender den
anden instrumentelt for at opna egne s&rinteresser.

I de forskellige sammenhange eller udviklingsrum, hvor man som men-
neske befinder sig, kan man deltage i forskellige positioner. Selv om alle
bgrn indgér forskelligt i de forskellige sammenhange, de befinder sig i, er
bgrn ogsa i den samme position i forhold til voksne, nemlig som bgrn, med
de serlige betingelser, som dette medfgrer. I barn-voksen-relationen har
den voksne et serligt ansvar, hvis barnet skal have mulighed for at udvikle
selvbestemmelse, f.eks. mht. at lytte til bgrns oplevelser og synspunkter og
give dem indflydelse i forhold til, hvad barnet udviklingsmassigt magter.
Alle bgrn er bgrn i forhold til voksne, men bgrn kan ogsa vere i forskellige
positioner i forhold til voksne. I artiklen her skal f.eks. undersgges, hvilken
betydning det har for bgrns muligheder for at gve indflydelse, hvis de er i
den sarlige position, at de er henvist til psykolog som grensesggende i for-
hold til, hvis de voksne omkring dem synes, de trives og udvikler sig godt.

Samspil og relationer mellem mennesker er sjeldent problematiske, der
hvor de involverede parter har sammenfaldende interesser. Men det har de
ikke altid. Kompleksitet og diversitet giver ofte anledning til personlige
konflikter mellem egnes og andres overvejelser og deltagelse i forskellige
kontekster. Modsatninger og konflikter, og i s@rdeleshed den made disse
konflikter lgses pa, spiller derfor en vigtig rolle i personlig praksis og ud-
vikling.

4. Hverdagsliv i familien — fremmedbestemt eller selvbestemt?

I det fglgende det beskrives, hvorledes Sgren pa 8 ar og Janus pa 7 ar ople-
ver mulighed for indflydelse i forhold til hverdagslivet i familien. Sgren er
et ikke-henvist barn, Janus er henvist til psykolog, fordi de voksne i skolen
og hjemme oplever ham som gransesggende, at han har faet lov til at be-
stemme for meget, fordi hans mor ikke har sat greenser for ham. Bgrnenes
foreldre og leerere forteller, at Janus en del konflikter i skolen og med kam-
meraterne. Ogsa hjemme kan vere konflikter. Janus” mor og hendes nye
mand, samt Janus’ klasselerer oplyser, at de har faet rdd om at vare mere
graensesattende i forhold til Janus, et rad, som de i gvrigt felger meget op
pé og synes hjlper.
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I afsnittet her om hverdagsliv i familien skal suppleres med citater fra
de andre 26 bgrn, der deltog i greenseprojektet. Alle de interviewede bgrn
havde deres forskellige perspektiver pa det at have indflydelse pa eget liv,
men det mest sldende i projektet var, at bgrnenes svar i hgj grad lignede
hinanden med mange sammenfaldende oplevelser og synspunkter.

Et feelles liv
Sdgren: »Jeg vil gerne, at de voksne ikke hele tiden skal et eller andet,
sa skal de til mgde, sa skal de dit og dat og alt muligt. Jeg vil hellere
have, at der er nogle dage, hvor de kommer, og sa har de aftalt dagen
for, at nu tager vi i Tivoli, og nu skal vi have det rigtig sjovt, eller sadan
et eller andet.«

I citatet her forteller Sgren, at han godt kunne teenke sig at lave noget mere
sammen med de voksne hjemme. Ting, som her, de voksne har bestemt,
men noget som han gerne vil. Hans oplevelse er dog, at det ikke sker sa tit,
som han kunne gnske sig, fordi de voksne »hele tiden skal et eller andet«
i et travlt hverdagsliv med mange bindinger i form af f.eks. de voksnes ar-
bejdsliv. Der er f.eks. mgder de skal til eller andre pligter, der forhindrer et
hyppigere falles liv ssmmen med bgrnene.

Det gennemgaende i interviewet med Janus er hans oplevelse af at have
konflikter med de voksne, hvor de voksne er sure. Dette tema cirkler han
om, og af eksemplerne, han giver, fremgar det ikke, om disse har noget at
ggre med, at de voksne har travlt. Men det fremgar, at de voksnes voksenliv
pavirker hans oplevede muligheder for at have indflydelse pa noget af det,
der er vigtigt for ham.

For flere af de gvrige henviste bgrn i undersggelsen gelder det samme,
men de fleste af disse peger dog sammen med ogséa de ikke-henviste bgrn
specifikt pa, hvordan de voksnes travlhed med andre ting pavirker deres
mulighed for at have indflydelse pa samvaret med de voksne. Nikolaj er ni
ar og ikke henvist:

»FEeks. Jeg har sadan et samlescet derhjemme. Engang imellem vil de

voksne gerne veere med... 0g sa synes jeg, det er hyggeligt og sidde og

samle noget sammen med dem.

»Ja, er det noget, som de voksne tit gor eller ikke sa tit?«

N: »De ggr de sadan engang imellem. Fordi vi er ved at...vi skal have ny
bil nu, sa vi er ved at ordne have og sdadan noget, sa de har lidt travlt
engang imellem, men eller sd synes jeg det gar meget fint.«

!—1

Bgrnenes og de voksnes faelles liv finder sted i bestemte samfundsmeessige
sammenhceenge, som udstikker betingelserne for de handlesammenhzange,
som bgrnene og de voksne befinder sig i, og som bade bgrn og voksne ikke
altid har indflydelse pa, men som kan komme til at udspille sig som kon-
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flikter mellem bgrnene og de voksne. F.eks. beskriver Oscar pa otte ar og
henvist til psykolog, konflikter om morgenen:

»Fordi altid nar jeg star i underhylere, sa siger han (mors nye mand),
at jeg skal ggre mig klar og tage sko pa og sadan noget, og sa gar vi...
0g sd er han ikke selv feerdig. «

Den samfundsmessige opsplitning — at arbejde og familieliv er adskilt — og
den samfundsmassige tid betyder, at arbejdslivet bestemmer, hvornar de
voksne skal pa arbejde, hvornar de kommer hjem, hvornar bgrnene skal i
skole/daginstitution og hvornar man har fri. Sekundeert vil dette ogsa satte
betingelserne for f.eks. sengetider, spisetider m.v.. Politisk set afstikkes mal
og delmal for skolen.

Af alle bgrneinterviewene fremgar, at de voksnes arbejdsliv og gvrige
pligter i hverdagen tager tid — i bgrnenes gjne for meget tid fra de voksnes
liv sammen med bgrnene, selv om de ikke-henviste bgrn, f.eks. bade Sgren
og Nikolaj ovenfor, i store trek og i modsatning til de henviste bgrn, stil-
ler sig tilfredse, fordi de trods alt oplever at have nogen indflydelse. Den
samfundsmzssige tidsstruktur spiller ogsa en rolle for f.eks. sengetider og
mgdetid i skolen, ogsé fremmedbestemte forhold, man som barn ingen eller
kun ringe indflydelse har pa. F.eks. siger Tina pa otte ar og henvist barn:

»Bare man ikke skulle mgde i skolen hver dag klokken otte, sa man
engang imellem kunne blive oppe og se en god film feerdig. «

»De store beslutninger«

I hjemmelivet er der ud over den samfundsmessige tidsstruktur og de
voksnes arbejde andre forhold, som Sgren og Janus oplever ikke at have
nogen, eller kun ringe indflydelse pa. De n@vner begge eksempler pa »de
store beslutninger« — af stor betydning for bgrns liv, men som han ikke har
indflydelse pa. F.eks. naevner Sgren, at hans far og mor er skilt og bor hver
sit sted. Han beskriver ogsé, hvordan far og mor har ordnet det, sa bgrnene,
selv om de ikke har indflydelse pé selve skilsmissen, og hvor de skal bo,
alligevel kan vaere med til at bestemme noget. Man kan f.eks. snakke om at
vaere sammen og ggre noget felles:

»Jeg har veennet mig til det, og altsd nogen gange sa aftaler de, og sa
siger de det til os, og sa kommer f.eks., det er mest min far, sa kommer
han hjem hos min mor, og sd siger de, og sd snakker de om nogen ting,
og sa leger vi sammen og sadan noget, det kan man godt snakke om.«

Sgren synes, det er rart pa denne made, at far kan komme, men det sted far
bor (og som han ikke har indflydelse pa) oplever han som et problem, fordi
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der ikke er nogen, han kan lege med, nar han er hos far. Det betyder meget
for ham, fordi han er meget glad for kammeraterne:

»Jeg har neesten lige fundet en at lege med, men han er heller ikke sa
sjov at lege med nogen gange, sa det var sadan et kedeligt sted, hvor
man neesten ikke kan lave noget, jeg har neesten heller ikke nogen ting,
altsd....«

Selv om Sgren saledes oplever ikke at have meget indflydelse pa disse store
spgrgsmal, fremhaever han det som godt, at der er noget, han kan vare med
til at snakke om. Janus forteller i modseatning hertil, at han slet ikke oplever
at have indflydelse de store beslutninger. F.eks. bor Janus’ far i udlandet, og
Janus ser ham ikke. Janus har heller ikke haft indflydelse i forhold til, hver-
ken at han eller hans mor boede alene, eller at hans mor er flyttet sammen
med en nye kereste, men oplever, at det har veret godt for mor og dermed
ham, at keresten flyttede ind:

J.: »Det blev meget bedre, da Jan kom. Mor blev lidt rarere, det er fordi,
hun ikke havde nogen voksne at veere sammen med sd tit.«

L: »Ja?«

J.: »Det blev hun lidt ked af, og sa blev hun sur pa mig.«
1. »Ja?«

J.: »Ja ndr jeg ikke havde gjort noget scerligt.«

Af eksemplet fremgér, at der kan vere forhold i de voksnes liv, som kan gé
dem p4, og som pavirker den made, de er sammen med bgrnene pa. Janus
beskriver i eksemplet, hvordan mor var ked af det og blev sur over noget,
han ikke havde indflydelse pa, og sa gik det ud over ham. Noget af det,
Janus rigtig gerne ville kunne have indflydelse pa, er de voksnes humgr.
Han siger f.eks.:

L.: »Hvis jeg kunne lave om pa min far og mor......«
J.: »Saville jeg ggre dem glade. ... Jeg kan ikke lide mennesker, der er sure
og driller. «

Der er flere af de andre bgrn i interviewene, der nevner eksempler pa sa-
danne store beslutninger. Pa4 samme made som for Sgren og Janus fremgar
det ogsé her, at selv om ingen af bgrnene oplever at have indflydelse pa
disse forhold, s oplever de ikke-henviste bgrn i modsatning til de henviste,
at de, om end de ikke direkte har indflydelse pa situationen, sa dog at de i
nogle sammenhange bliver hgrt, og det betyder noget for dem.

Nikolaj (9 ar, IH): »Jeg kommer hjem til ham hver anden weekend, men nu
er det blevet sadan lidt sveert, for nu skal han rejse i et halvt ar. Jeg har
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veeret sadan lidt ked af det, han skulle rejse til Jugoslavien, men det var
ikke noget farligt. Han er nemlig politimand«

L.: »Du var lidt bange for, at det skulle veere farligt dernede ?«

N.: »Ja, men ndar han nu har hgrt, han har talt om, at han bare skulle sidde
og skrive rapport og sadan.«

Det ser ud til, at der er voksne, der har talt med Nikolaj om fars udsendelse,
sd han er blevet mindre bekymret, nar han ved, hvad det er for opgaver,
faderen skal udstationeres til at varetage. Det @ndrer dog ikke pa, at han
stadig er ked af, at faderen skal af sted. Et barn pa otte ar bemarker: »Jeg
ville gnske, at der ikke var krig i verden.«

Det fremgar af saledes af interviewene, at den samfundsmassige tids-
struktur, de voksnes arbejdsliv, daglige pligter og »de store beslutninger« er
forhold, der pa godt og ondt griber ind i og har betydning for hverdagslivet
og de feelles handlesammenhange i familien, og hvor de alment menne-
skelige interesser oftest forsvinder og bliver til konflikter i stedet. Det er
sjeldent, at Sgren og Janus, eller med dem de andre bgrn, oplever sig hgrt
om eller oplever at have indflydelse pa disse forhold, heller ikke selv om
det har stor betydning for deres liv og velbefindende. Men der er forskel pa
de to grupper bgrn i undersggelsen. De ikke-henviste bgrn fgler sig i nogle
sammenhznge hgrt pa og oplever at have en vis indflydelse. Oplevelsen af
fremmedbestemthed bliver dermed mindre, og bgrnene kan bedre se en me-
ning i det, der foregar. De henviste bgrn beskriver konflikter og magtkampe
om disse forhold med de voksne, og de fgler sig mere underlagt de givne
omstendigheder uden mulighed for at have indflydelse. De givne forhold
bliver sverere for dem at se en mening med, og de reagerer med resignation
og med at miste tillid til, om man kan regne med de voksne.

5. Opdragelse

I undersggelsen forteller bgrnene om den betydning, opdragelse har for
deres mulighed for at have indflydelse. Opdragelse som begreb kan have
flere betydninger (se f.eks. Kragh-Miiller, 2003 og Holzkamp 1983), men
handler bredt taget om, at bgrn skal lezere at bega sig, og at de voksne laerer
barnet at komme til at bega sig i den samfundsmassige og kulturelle sam-
menhang, som barnet vokser op i pa det givne historiske tidspunkt. Det be-
tyder, at opdragelse som kulturelt fanomen vil spille en rolle for den made,
en given barn-voksen-relation vil komme til at udspille sig pa.

Ifglge Holzkamp (1983) bliver der, nar den voksne treeder ind som opdra-
ger i forhold til barnet og s&tter mal for denne, tale om en sarlig relation, en
relation, hvor den voksne, bl.a. med baggrund i forestillinger om, hvordan
barnet skal blive engang i fremtiden, kommer til at se pa barnet pa en serlig
made, »med opdragelsesbriller«, hvilket vil implicere, at der vil blive tale
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om magtudgvelse i forholdet mellem den voksne og barnet: »Erzierung«
impliziert immer auch eine Machtausiibung gegeniiber den Kindern, die erst
in dem Masse reduzieren kann, wie das Kind selbst gelernt hat, das Notwen-
dige und Niitzliche zu tun.« (Ibid. s. 115-116 ). Den voksnes oplevelse af at
skulle opdrage barnet til at kunne bega sig engang i fremtiden, vil saledes
kunne antages at influere pa barnets muligheder for at gve indflydelse pa sin
egen situation i nutiden.

I interviewene er der stillet spgrgsmal til bgrnene om opdragelse, og her-
udover giver de mange konkrete eksempler pa samveaer med de voksne, der
er praeget af opdragelse.

Sgren definerer opdragelse som »at man lerer, hvordan man skal opfgre
sig«, og det synes Sgren, at de voksne skal ggre pa en made, sa det ikke er
hérdt, og sa bgrnene selv kan finde ud af nogen ting, samtidig med at de
voksne ogsa sgrger for, at bgrnene ikke kan bestemme, hvis de ikke fglger
reglerne om almindelig social adfaerd:

»De skal ikke opdrages pa en hard made. De skal heller ikke blive op-
draget til sadan noget, hvor de neesten selv md bestemme, om de gider
tage ud af bordet og sadan noget. Altsd de voksne de skal ogsa veere
med til at bestemme, hvordan bgrnene skal opdrages. Og sa skal man
selv finde ud af nogle ting, uden at de voksne siger det.«

L: »Ok, sa de voksne ma gerne bestemme noget af det, men bgrnene skal
ogsa have det, sa de selv kan bestemme noget?«

S.: »Ja.«

Sgren taler her om betydningen af selv at finde ud af tingene og kunne ggre
noget selv, men ogsa at den voksne, i feellesskabet, skal bestemme noget,
et forhold, der netop betones i definitionen af selvbestemmelse. Bgrn har
maske ikke altid lyst til eller kan se ngdvendigheden af at leve op til de
krav, de voksne stiller, med henblik pa hvad bgrnene skal kunne i fremtiden.
Men Sgren synes, at det er i orden, at de voksne sgrger for, at bgrnene tager
del i fellesskabets pligter og overholder regler, hvis bgrnene ikke ggr det,
sd leenge han ogsa selv oplever at have indflydelse. Sa Sgren synes, at de
voksne »bestemmer lige tilpas«.

Janus mener ogsa, at opdragelse handler om, at de voksne skal leere bgr-
nene nogle ting. Han beskriver dog i modsatning til Sgren, hvordan han
foler sig trykket af de voksnes opdragelse af ham:

»Hvordan synes du, bgrn bliver opdraget?«

»Meget godt.«

»De voksne ggr nogen gode ting ?«

»Det ved jeg ikke helt lige. Jeg ved i hvert fald bare engang imellem at
de gor nogen dumme ting.«

e
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I.: »Engang imellem ggr de nogen dumme ting. Kan du huske engang,
hvor du teenkte, at de gjorde nogen dumme ting ?«

J.: »Jeg kan ikke huske sa mange gange de dumme ting, men jeg kan huske
sa mange, at jeg slet ikke kan huske nogen af dem.«

L.: »Du kan huske, at der er sa mange gange, sd du ikke kan huske nogen
af dem?«

I »Ja«

»Det lyder, som om det ikke er sa rart at blive opdraget?«

J.: »Nej, ikke nar man bliver opdraget sda meget. De gor i hvert fald, hvad
de kan for at opdrage mig meget.«

—_

Janus beskriver i eksemplet, hvordan opdragelse kan blive for meget, og at
det handler om magt. Det forekommer i mange situationer, som f.eks. »ndr
man har lovet at rydde op pa sit veerelse og ikke gor det, fordi man kommer
til at glemme det«. Det foregar endvidere ofte pa en ubehagelig made, hvor
de voksne er sure, og hvor bgrnene ikke fgler deres synspunkter anerkendt.

Der er mange lignende eksempler i bgrneinterviewene. Opdragelse hand-
ler bade om, at de voksne laerer barnet noget, men ogsa om, at de voksne
bestemmer, ikke kun ud fra hensynet til, hvad der er vasentlige krav til
bgrnene i nutiden, men ifglge Holzkamp (1983) serligt ud fra hensynet til,
hvad bgrnene skal kunne i fremtiden. Det betyder, at bgrnene ikke altid kan
se meningen i den konkrete situation i nutiden. Af bgrnenes udsagn fremgér,
at det typisk handler om oprydning, nar man kommer til at skubbe til sin
lillebror, slas med sine sgskende og kommer til at sla, nar man kommer til
at knzkke sin harbgjle, lektieleesning, nar man spiller gameboy, nar man
larmer, ikke leegger sit tgj pa plads, eller glemmer at tage sit t@j op af sports-
tasken.

Nar de voksnes krav i disse situationer er begrundet i fremtiden, kan det
vere svart for bgrnene at forstd begrundelsen, fordi de er motiveret for
noget andet i nutiden. I princippet kunne bgrnene meget vel lere det, de
voksne gnsker, pa et senere tidspunkt og pa andre mader, men set med de
voksnes »opdragelsesbriller« — »vil barnet, hvis det ikke lerer det nu, aldrig
leere det«. Dermed far de voksne et serligt fokus, der kan synes ikke altid
forstaeligt i et bgrneperspektiv. I bgrnenes gjne fratages de indflydelse, der
udvikler sig konflikter, relationen udvikler sig instrumentelt, og de voksne
bliver set som modstandere.

Konflikten, der egentlig ligger et andet sted, f.eks. i kulturens opdra-
gelsesforestillinger eller i de samfundsbestemte livsvilkar, forskydes ind i
relationen mellem barnet og den voksne. Bgrnene giver udtryk for, at nar
den voksne ikke lytter til bgrnene, vil bgrnene omvendt ikke indgéa pa den
voksnes krav. Dette vil igen pavirke den voksne, samt muligheden for ko-
operative relationer, hvilket for alle parter vanskeligggr muligheden for at
udvikle og forandre de felles livsomstandigheder.
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Bgrnene har heller ikke mulighed for at &ndre de mange konflikter og de
relationer til de voksne, som de oplever som underkendende og snzrende.
Janus er et af de bgrn, der mange gange i interviewet na@vner, at han gerne
vil undgé konflikter med de voksne. Han navner ogsa, at han gerne ville
lave sig selv om for at undgé det. Han ved bare ikke hvordan:

J.: »Selv om jeg far en aftale, kan jeg ikke lade veere med at holde den.«
L.: »Du kan ikke rigtig holde den?«

. »Nej og det ved jeg ikke rigtig hvorfor, sadan har jeg bare fdet det pa
en eller anden made. Det er, fordi der er et eller andet, der har gjort
mig sddan, jeg ved ikke hvad. Jeg har bare faet det....en eller anden
fornemmelse, at det bliver jeg ngdt til at ggre eller et eller andet. «

L.: »Nogle gange kommer du til at ggre noget, som de voksne siger, du ikke
md. Er det sadan?«

J.: »Ja og jeg ved ikke hvorfor, fordi det er virkelig en irriterende ting for
mig. Det er noget irriterende sygdom, tror jeg.«

Janus oplever, at de voksne bestemmer det hele. Han ville gerne kunne leve
op til de voksnes krav, men han ved ikke, hvordan han skal blive bedre til at
ggre det, de voksne vil have, og det ser han som en fejl ved ham selv. Det er
der flere af de henviste bgrn, der beskriver. Det haenger delvist sammen med
bgrnenes alder. Mindre bgrn vil, alene qua deres udviklingsniveau, komme
til at handle impulsivt eller uden at vare i stand til at forklare, hvorfor de
nu precist handlede pa denne made. Men det ser ogsa ud til at haenge sam-
men med bgrnenes oplevelse at have eller ikke have indflydelse i deres liv,
idet de ikke-henviste bgrn, som oplever at have en vis grad af indflydelse,
er bedre til at beskrive sammenhangen og se en mening i de situationer og
handelser, de fortaller om.

De henviste bgrn, der giver udtryk for en oplevelse af, at de voksne be-
stemmer det hele, har svert ved at forsta de konflikter, de er i, og de giver
udtryk for resignation, fordi det i sidste ende kan ende med, at de bliver
smidt pa verelset. Barnet ma med Holzkamp-Osterkamps ord (i Dreier,
1979, s. 299) »sa fintfglende som muligt forsgge at tilpasse sig de voksnes
givne stemninger«. Den manglende anerkendelse af bgrnenes synspunkter
betyder, at bgrnene forsgger at tilpasse sig de voksnes opdragelseskrav og i
stedet vende deres opmarksomhed mod, hvad de voksne forventer af dem.
Ifglge Holzkamp-Osterkamp (ibid.) vil barnet derved miste troen pa egne
fglelsers berettigelse, og det vil fa svearere ved at have fgling med egne
emotioner og interesser som udgangspunkt for handling.

Af undersggelsen fremgar ikke, hvad der har veret baggrunden for de
henviste bgrns problemer. Men det fremgar, at »behandlingen« — det, de
voksne omkring bgrnene har faet at vide, de skal ggre for at hjelpe bgrnene,
er, at de skal sattes flere grenser i opdragelsen af bgrnene. Som en mor
formulerer det: »Jeg har fdet at vide, at det er vigtigt, at de voksne bestem-
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mer. Jeg skal ikke parlamentere sa meget, her kan ikke laves om. Alle de
psykologer, vi har veeret i klperne pa, har sagt det. Jeg forklarede ham for
meget.«

Den opdragelsesdiskurs, der handler om, at det er vigtigt for bgrn, at
de voksne bestemmer, kan pa denne made komme til at influere pa, at der
opstar instrumentelle relationer med konflikter og magtkampe mellem de
voksne og bgrnene, hvilket dels vil pavirke bgrnenes muligheder for udvik-
ling af handleevne og dels deres mulighed for at have indflydelse pa de fel-
les handlesammenhange. Selv de ikke-henviste bgrn kan fgle de voksnes
opdragelse sa snazrende, sa man, som Nikolaj i eksemplet i indledningen,
kan fa lyst til, »selv om man godt kan lide sin far og mor, at komme veek fra
sin far og mor, og at de hele tiden retter pa én, ligesom nar jeg lpber ud i
det fri. Du kan lpbe ud og ggre det man vil, eller na det man gerne vil. «

6. Hvad vil bernene gerne have indflydelse pa?

Af undersggelsen fremgar, at bgrnene er ret sa ydmyge, nar det drejer sig
om forhold de gerne vil have indflydelse pa. De fleste af bade de henviste
og de ikke-henviste bgrn synes, at mor bestemmer mest derhjemme, og de
accepterer langt hen ad vejen, at de voksne bestemmer, fordi, som et af de
ikke-henviste bgrn udtrykker det »de har levet lengere, sd de ved mere.«
Men der er forskel pa de henviste og de ikke-henviste bgrn.

De ikke-henviste bgrn synes, at der er forhold, de har indflydelse pa, sma
ting, men ikke desto mindre vigtige for dem, og med til at betyde, at de den
anden vej indstiller sig pa, at der ogsa er forhold, hvor de ikke har indfly-
delse. F.eks. n@vner Sgren:

»Ja, og sa min lillebror han kan ogsd godt bestemme nogen gange,
sadan lidt, og sd kan jeg bestemme nogen ting. Altsd f.eks. nar vi er ude
og skal kgbe et eller andet, sa spgrger vi nogle gange, fordi vi har lige
fdet nogle nye hockeystgvler, fordi de gamle hockeystgvler var alt for
darlige, sa skulle vi ud og kpbe en gave til min onkel, og ¢h — sa spurgte
vi om vi matte fa de der hockeystpvler, og det mdtte vi sa godt. «

Seren beskriver, at det vigtige, og det, der ggr, at man oplever at have ind-
flydelse er, at de voksne lytter, og at det man som barn siger, nogen gange
kan fa indflydelse. Det samme siger de fleste af de ikke-henviste bgrn. Det
at have indflydelse pa nogle forhold er vigtigt. Det kan vere, at man far lov
til at bestemme en videofilm, nar der skal lejes film, at man kan fa lov til at
fa 10 kroner og ga pa tanken og kgbe slik, eller at man kan bestemme over
sit eget vaerelse. Det betyder, at disse bgrn oplever at have indflydelse.

I modsztning hertil synes Janus, at de voksne bestemmer for meget. Han
siger:
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»De bestemmer for meget. Jeg far aldrig lov til at bestemme, kun nar
de har fodselsdag eller sadan noget«.

Det samme geelder for de gvrige henviste bgrn. De giver ogsa udtryk for en
oplevelse af, at de voksne bestemmer for meget. Oscar pa otte stopper f.eks.
op midt i interviewet og spgrger:

O.: »Kan man ogsa sige noget, der ikke star i bogen?«

L.: »Noget, der ikke star her? Jo, det kan man. «

O.: »Det var sadan, at jeg kunne godt teenke mig, at I ikke kunne se eller
snakke eller hgre noget. Sa ville jeg neesten sige, at jeg ma neesten ikke
kgre ned til bageren mere og kgbe slik for mine egne lommepenge. Og
det plejer jeg altid at ggre.«

Oscar giver her udtryk for en oplevelse af, at hans muligheder for indfly-
delse er blevet mere begraenset end tidligere. Det betyder for ham, at det
bedste derhjemme »er at vaere alene hjemme«. Der er en reekke forhold, som
seerligt de henviste bgrn gnsker, de kunne have indflydelse pa, alt sammen
sma ting, svarende til bgrnenes alder. For Janus er det f.eks., at han engang
imellem kan bestemme, at de voksne ville vere flinke og ikke skalde sa
meget ud, eller at familien kan ggre nogen ting sammen, f.eks. »sidde og
drikke te eller sadan noget eller, cykle en tur.« Det kan ogsa vere, at bgrn
kan bestemme, »hvad de skal have til aftensmad engang imellem, og at vi
skal spille spil.«

Andre af de henviste bgrn na@vner, at det ville vare rart engang imellem at
komme en smule senere i seng, at man matte cykle en tur, at man kunne fa
lov at have en kammerat med hjem, eller at man selv kunne bestemme »det,
man selv skulle lege med, og at vi kunne lege i fred og ro« (H, seks ér). En
henvist pige pa otte ar vil gerne bestemme, »at de voksne ikke skeelder ud,
0g at bgrnene ikke gor noget galt. «

Det fremgar af interviewene, at de forhold, som bgrnene gnsker sig ind-
flydelse pa, er sma ting, vigtige for bgrnene med netop den alder, de har.
Der er ingen bgrn, der giver udtryk for at ville bestemme over de voksne.
Frederik (H, 12 &r) svarer f.eks. pa spgrgsmalet »Hvis jeg kunne lave om pa
min far og mor...«

»Jamen det vil jeg slet ikke. Det er jo ikke mig, der bestemmer. Det er
jo deres liv, jeg skal jo ikke bestemme, hvad de ... De bestemmer over
sig selv, mig, min lillesgster og min lillebror. «
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7. Hverdagsliv i skolen — fremmedbestemt eller selvbestemt?

De fleste af bgrnene, der er interviewet i de tre undersggelser, der er nevnt
pa s. 399, forteller, at i skolen bestemmer lererne. Et barn pa seks ar be-
marker f.eks.: »Skolen er snyd, lererne bestemmer det hele.« De henviste
bgrn beskriver leererne som skrappe, og synes ogsd, at de voksne skelder
meget ud. De bgrn, der ikke er henvist, forteller ogsa, at leererne skeelder
meget ud pa de henviste bgrn.

Nogle af bgrnene, serligt de ikke-henviste oplever, at bgrnene har en vis
indflydelse pa nogle omrader i skolen. F.eks. forteller Sgren, og med ham
mange af de andre bgrn, at det bedste i skolen er frikvartererne, for der kan
man selv bestemme, hvad man vil lave. Sgren synes ogsa godt om idret:
»Altsa sommeridreet er det sjoveste, og det at spille fodbold dagen lang.« 1
timerne synes Sgren, at det er forskelligt, hvem der bestemmer. F.eks. for-
klarer han:

»F.eks. i musik, der har vi selv valgt. Vi har kun valgt trommer, for
vores sang var ikke scerlig god til at spille instrumenter i ... Bgrnene
har selv veeret med til at bestemme, altsd hvad der skulle pa og hvilke
instrumenter.. Og sd har de faet deres hefter, og sa mdtte de skrive selv
ned, det skulle leereren ikke bestemme.«
L: »Ja.. er der nogen steder, hvor det kun er bgrnene, der bestemmer?«
S.: »@hm, nej, ikke pd den mdde. Det er der ikke.«

Med disse ord beskriver Sgren, at bgrnene nogle gange kan velge, f.eks.
hvilke instrumenter de vil spille pa i musik, eller hvilket dyr de vil skrive
om, nar klassen har om husdyr. Det at have indflydelse ggr det sjovere,
fordi barnet kan forbinde sin egen interesse med det, der sker i klassen.
Sgren navner dog ogsa, at det nogle gange er sjovt, selv om de voksne har
bestemt — det kommer an pa opgaven. Han synes f.eks., dansk er kedeligt,
»fordi vi skal kun sidde ved bordene og se over nogle bgger og lave nogle
bogstaver.«

Janus forklarer som Sgren, hvordan bgrnene bestemmer i sangtimen, men
i de andre timer er det mest de voksne, der bestemmer. Han kan ikke komme
pa noget, bgrnene kan bestemme i timerne, for de »voksne bestemmer for
meget, og hvis man ikke gider lave sine lektier, tager de én uden for dgren
og skeelder ud.«

Mange af de andre bgrn i grenseprojektet og i de to andre projekter beret-
ter om det samme. Det kan ske, at bgrnene har indflydelse pa visse forhold
i timerne, og det gger bgrnenes motivation for at arbejde med opgaver.
Bgrnene kan f.eks. velge, om de vil arbejde med matematikopgaver eller
danskopgaver, eller de kan valge at arbejde alene eller sammen med en
kammerat. F.eks. siger et barn pa otte ar fra undersggelsen »Skolepraksis«:
»En god time er, nar mig og Hibiba sad og lavede matematik. Det var sjovt,
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nar vi hjeelped hinanden.« Et andet barn fra samme undersggelse fortaeller:
»Tove (leereren) er rigtig spd. Hun giver os lov til alt. Vi ma lege, hvis vi har
arbejdet godt.«

I »Projekt Laering« beretter bgrnene om det samme. Det sjoveste er
frikvartererne, for der kan man selv bestemme. I timerne bestemmer de
voksne, og om timerne er sjove eller kedelige, ath@nger af, hvilke opgaver
leererne har bestemt, bgrnene skal lave: Mette pa otte:

M.: »Det er sjovere at lave matematik end dansk.«

L.: »Det er sjovere at lave matematik end at leese.«

M.: »Jaha.«

I.:  »Hvorfor er det kedeligt at leese ?«

M.: »Fordi man skal bare sidde og kigge i en bog, og folge med med en
finger, og man skal sidde i sa lang tid, og hvornadr er det ens tur.«

Der er en del bgrn, der forteeller om, at de voksne er meget forskellige.
Nogle af dem er sgde. En s@d voksen beskriver bgrnene som en, der »giver
lov til noget, og som ikke skeelder ud.«

Af alle tre undersggelser fremgar det, at det betyder noget for bgrnene at
»fd lov til noget«. Det er mindre ting, bgrnene beskriver, de har indflydelse
pa — at man kan velge en sang, at man kan arbejde sammen med en kam-
merat, at man kan velge selv, hvilket dyr man vil skrive om, eller at man
far lov til at lege, hvis man har arbejdet flittigt. At kunne velge i forhold
til disse sma ting motiverer bgrnene, ogsa selv om de maske synes, at op-
gaverne i sig selv ikke er s& spendende. Men mange af bgrnene giver ogsa
udtryk for, at det i sidste ende er de voksne, der bestemmer. Nikolaj pa ni
ar svarer f.eks. pa spgrgsmalet: »Hvem bestemmer mest i skolen. Er det de
voksne eller bgrnene?«:

»Det er ... det ved jeg ikke rigtigt. Hvis vi nu ... hvis vi nu har gdet og
spurgt, nu har jeg gdet og spurgt, fordi vi har ikke veeret i svpmmehal-
len i et halvt ar, ik’. Og der er det de voksne, der svarer: »Ikke 1 denne
her uge, ikke i denne her uge«. Else (leerer) har skudt det ud, men nu
skal vi i svgmmehallen pa torsdag ikk’. Sa det er sadan lidt forskelligt.
Hvis vi nu siger, nej i dag vil vi altsa lave det, sa maske far vi lov og
mdske far vi ikke. Det er sadan frem og tilbage.«

Nar bgrnene oplever, at de har indflydelse, gger det deres interesse og moti-
vation i forhold til skolearbejdet. Men i sidste ende beskriver bgrnene ogsa,
som Nikolaj i eksemplet ovenfor, at det er de voksne, der bestemmer, om
bgrnene ma bestemme. Bgrnene kan, som barnet bemerker i eksemplet i
indledningen, sige »ma jeg, ma jeg, ma jeg?«

Der kan vaere mange grunde til, at det er saledes. Eksempelvis er der
mange forhold i skolen, der er fremmedbestemt ogsa for lererne. Der er
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f.eks. bestemte fag i skolen og bestemte trinmal pa de forskellige klassetrin.
De ressourcer, f.eks. klassestgrrelse og lokalefaciliteter, den institutionskul-
tur, den ledelse og de laerere, der er pa den enkelte skole, er ogsa faktorer,
der spiller en rolle for graden af indflydelse, som bgrnene i sidste ende har
mulighed for at opna.

8. Opsamling og konklusion

Der er i stigende grad samfundsmassigt set gnsker og intentioner om at ind-
drage bgrn i den demokratiske debat, hgre deres synspunkter og give disse
indflydelse svarende til bgrnenes alder og udvikling. I artiklen her er dette
emne blevet belyst med baggrund i en gruppe bgrns oplevelse af at have
indflydelse i familieliv og skole, som dette fremgar af interviewprojektet
i undersggelsen »Bgrn og grenser«. Hvad angar indflydelse i skolen, er
der suppleret med bgrneinterview med bgrn fra seks til otte ar fra to andre
undersggelser.

Artiklen bygger pa interview dels med to bgrn, Janus henvist til psykolog
som »gransesggende«, og Sgren, som ikke er henvist, dels er der eksempler
fra interview med andre bgrn fra samme undersggelse. De interviewede for-
&ldre og lereres synspunkter er kun i enkelte tilfelde medinddraget, og her
for at satte bgrnenes udsagn i perspektiv. Dette fordi formélet for artiklen
her har vearet at sette fokus pa bgrnenes perspektiver i forhold til, hvilke
muligheder og begransninger man som barn oplever, nar det drejer sig om
at kunne gve indflydelse hjemme og i skolen.

Det fremgér af artiklen, at bgrnene som forskellige personer alle har deres
forskellige perspektiver pa emnet. Imidlertid er det mest slaende i de tre
undersggelser, hvor store ligheder der er pa bgrnenes oplevelse af indfly-
delse.

Det fremgér af artiklen, at nogle bgrn oplever, at de i en vis udstrekning
har indflydelse pa nogle omrader af deres liv i skole og institution. Det frem-
gar dog ogsa, at bgrn i mange sammenhange oplever ikke at have indfly-
delse. Serligt geelder dette den gruppe bgrn i undersggelsen, der er henvist
til psykolog som »grensesggende«, det vil sige, er sat i en s&rlig position
som vanskelige i forhold til de voksne. Disse bgrn beskriver, hvordan de i
mange sammenhange fgler sig fremmedbestemt og uden mulighed for at
gve indflydelse. De voksne omkring denne gruppe bgrn fortzeller i inter-
view, at de har faet at vide, at disse henviste bgrns vanskeligheder er opstaet,
fordi bgrnene har faet lov til at bestemme for meget, og at »behandlingen«
fglgelig bestar i, at bgrnene ikke far lov til at bestemme.

Nogle af de forhold, hvor bgrnene oplever ikke at have indflydelse, er
forhold, hvor heller ikke de voksne overordnet set har indflydelse i daglig-
livet. Det handler f.eks. om den samfundsmassige tidsstruktur, de voksnes
arbejde, det faglige indhold og trinmal i skolen — for blot at navne nogle
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eksempler. Der kan ogsa vere tale om familiemzssige begivenheder som
f.eks. skilsmisser, nye partnere for foreldrene, travlhed og foraldrenes psy-
kiske befindende. I skolen kan forhold som f.eks. mgdetider, tidsstruktur, de
voksnes travlhed, ledelse, personlige veremade og institutionskultur, som
de voksne er optaget af, spille en rolle for graden af den indflydelse, bgrnene
oplever.

De ikke-henviste bgrn beskriver forskellige situationer, hvor de oplever,
at de har indflydelse. Det betyder, at de synes, at de voksne og bgrnene be-
stemmer i feellesskab, det vil sige, at de 1 bgrnenes oplevelse har muligheden
for at gve og udvikle selvbestemmelse. Dette betyder noget for bgrnenes
psykiske velbefindende og sociale relationer til andre.

For de henviste bgrns vedkommende galder det, som n@vnt, at de foler
sig meget bestemt over. Bgrnene giver udtryk for at have svart ved at gen-
nemskue og f4 mening i handelser, der finder sted i deres livsverden. F.eks.
har de svert ved at gennemskue og dermed foregribe, hvad de selv kan
ggre for at opna noget at det, de gerne vil, og hvordan de kan bedre deres
relationer til de voksne omkring sig.

Alle bgrnene oplever, at det har stor betydning at have indflydelse. Af
interviewene fremgar, at bgrnene er ret s ydmyge i forhold til, hvad de ¢n-
sker at have indflydelse pa. Mindre ting, svarende til deres alder. Mange af
de forhold, bgrnene gnsker indflydelse i forhold til, ville med refleksion fra
de voksnes side kunne lade sig ggre. Bare engang imellem at have en kam-
merat med hjem, at vere med til at bestemme aftensmaden, til en vis grad
sengetiden, at kunne cykle en tur, at leje en film m.v., synes ikke umuligt
at give bgrnene indflydelse pa. Maske behgvede bgrn heller ikke at mgde
kl. otte i skolen hver dag, og méske behgvede feedre med smabgrn ikke at
blive udstationeret. At kunne valge, om man skal arbejde med dansk eller
matematik i en given time, synes heller ikke umuligt.

Det fremgar, at de voksnes fremmedbestemthed kan vzre en af de fakto-
rer, der, sammen de voksnes knaphed pa tid og institutionstankning, i nogle
situationer kan betyde noget for, om de voksne far lyttet til bgrnene. Bliver
der ikke lyttet til bgrnene, vanskeligggres muligheden for udvikling af de
feelles handlesammenhzange. Men ogsa andre forhold har betydning, f.eks.
de samfundsfastlagte uddannelseskrav og de voksnes samfundsbestemte
opdragelsesforestillinger.

Med »opdragelsesbriller« kan forholdet mellem de voksne og bgrnene
blive preget af magt (Holzkamp, 1983e) og dermed af instrumentelle rela-
tioner. Barnet kan blive genstand for den voksnes opdragelsesbestrebelser
bade med henblik pa nutiden, men serligt med henblik pa, hvordan barnet
skal blive i fremtiden. Det kan betyde, at barnet i en rakke situationer har
sveert ved at forsta begrundelsen for de voksnes beslutninger og krav.

Af artiklen fremgar, at disse opdragelsesforestillinger, har betydning for
alle bgrnene, men serligt for de henviste bgrn. De mange konflikter gar
dem p4, de fgler sig meget opdraget pa og uden indflydelse pa forhold, der
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er vigtige for dem. Det fgrer til en oplevelse af resignation hos de henviste
bgrn. De ikke henviste bgrn derimod synes de voksne opdrager pa en sgd
made og lige tilpas, fordi bgrnene ogsa selv kan have indflydelse.

De henviste bgrns voksne har faet darlige rad. Etableres der instrumen-
telle og underkendende relationer risikerer man, at det bliver tilfeldigt om
barnet far den kontakt, anerkendelse, og mulighed for at vere i kooperative
relationer, der far barnet til at udvikle sig og trives, og som betyder, at bgrn
og voksne i feellesskab kan udvikle de fzelles handlesammenhange.

Der er en reekke forhold, der ikke er medtaget i denne artikel. F.eks. kunne
der veere gaet mere i dybden med barn-voksen relationen som serlig rela-
tion, hvor den voksne har et serligt ansvar. Det har de voksne, fordi bgrn er
bgrn, og udviklingsmassigt set ikke altid kan forventes at kunne overskue
alle sammenhange og konsekvenser af handlinger pa samme made, som
voksne kan det. Desuden mé den voksne tage ansvar for, om de udviklings-
betingelser og relationer, som bgrn indgar i, er udviklingsfremmende for
bade bgrnene og de voksne.

Det kan diskuteres, om de interviewede bgrn og voksne indgar i egentlige
kooperative relationer i de eksempler, som bgrnene bringer frem. Og man
kan diskutere, i hvilken grad de samfundsmassige grundbetingelser, samt
de voksnes opdragelsesforestillinger og institutionsteenkning spiller en rolle
for udvikling af anerkendende og kooperative relationer, og dermed for
barnets mulighed for at udvikle selvbestemmelse.

Igennem artiklen er det fremgéet, at det har stor betydning for bgrn at
have indflydelse pa eget liv, men ogsa at bgrn pa godt og ondt er athaengige
af den indflydelse, som de voksne giver bgrnene mulighed for at udgve. At
medinddrage bgrmene i den demokratiske proces, hgre dem og give deres
synspunkter indflydelse i forhold til deres udvikling og alder, giver bgrnene
mulighed for at forsta sig selv og deres omverden, og dermed pa sigt at
tage fuldgyldig del i den demokratiske proces i et demokratisk samfund.
Lever man derimod et fremmedbestemt liv, bliver det vanskeligt. Nar de
henviste bgrn oplever, at de kun har ringe mulighed for indflydelse, bliver
det svaerere for dem at erkende mulighederne for deltagelse og indflydelse.
Ligeledes bliver det svarere for dem at forbinde de handlemuligheder, der
foreligger i en given sammenhang med andre i situationen og med deres
eget stasted. Endelig bliver det svaerere for bgrnene at have fgling med egne
emotioner og interesser som udgangspunkt for handling.

Dette beskrives af de unge »karriere«-bgrn, der blev interviewet i endnu
et delprojekt i grenseprogrammet (Kragh-Miiller, 1997). Her blev fem
unge interviewet — unge, der havde gjort »karriere« i behandlingssystemet.
Kenneth pa 15 ar er en af disse unge. Han har vearet anbragt mange forskel-
lige steder i lgbet af sin opvakst og forteller i interviewet, at han aldrig er
blevet hgrt om sin mening i forhold til, hvor han skulle anbringes, eller om,
hvad han syntes om at vere de forskellige steder. Han har mattet tilpasse
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sig omstendighederne, og har efterhinden mistet fglingen med sine egne
emotioner og interesser:

»Hvis jeg kunne bestemme, sa ville jeg pakke mine sydfrugter og rejse
til de varme lande, selv om ... jeg ved bare ikke helt, hvad det vil sige at
passe sig selv. Jeg ved heller ikke, hvad jeg ville lave, hvis jeg bare fik
lov til fuldsteendig at gore, som jeg havde lyst til.«
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