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VOKSENUDVIKLING OG SPIRITUALITET

Karsten Bidstrup Skipper

De kontemplative traditioner, der findes inden for alle de store
religioner, rummer indsigter, der kan have relevans for nutidig
menneskers sggen efter helhed og mening. Disse indsigter
er imidlertid fortolket og overleveret i kulturelle kontekster,
der ggr dem vanskeligt tilgeengelige for mange i nutiden, og
som ofte er pa direkte kollisionskurs med moderne og post-
moderne verdensbilleder. Artiklen preesenterer en meta-teori
— den sdkaldte AQAL-model — der bl.a. kan bruges til at in-
tegrere de kontemplative traditioners indsigter med indsigter
fra moderne udviklingspsykologi og neurologi. Vesentlige
aspekter af kulturelle fortolkningsrums udvikling skitseres ud
fra Spiral Dynamics og forbindes ved hjeelp af AQAL-modellen
med gennemgdende treek i de feenomenologiske beskrivelser af
spirituelle erfaringer. Denne integrative tilgang gor det mu-
ligt at anerkende drtusinders visdom vedrgrende menneskets
muligheder uden at undergrave moderne landvindinger som
videnskabelighed og demokrati.

Selvom udvikling har veret et nggleord for moderniteten, har det ikke varet
den psykologiske udvikling i voksenlivet, der har haft den mest fremtreeden-
de plads. Hos James Fowler (2000) illustreres den traditionelle udviklings-
forstaelse med tipien som billede: I barndommen og ungdommen udvikler
mennesket en reekke kompetencer, der svarer til tipiens peele. Hvis alt gar vel,
er palene pa plads, nar man bliver voksen. De kan sa bindes sammen i den
ene ende, og stivet af med et skin har man sa det hus — det voksne jeg — der
er udgangspunkt for resten af ens tilverelse. Fowler har noteret sig, at der er
sket, eller er ved at ske, @ndringer i denne made at betragte livsforlgbet pa.
Han bruger den graeske havgud Proteus som billede pa den nye postmoderne
situation. Det s@rlige ved Proteus er, at han er i stand til hele tiden at &ndre
form, alt efter hvad situationen kraver, hvilket passer med tendensen til at
betragte den voksne tilverelse som en kontinuerlig forandringsproces med
forvandling, omstilling og udvikling som nggleord. Fowler understreger, at
han ikke er fortaler for den type postmodernisme, der afviser en egentlig
udvikling og ggr forandring for forandringens skyld til ideal. Bag Proteus-
livsstilen er der en reel sggen efter helhed og mening.

Karsten Bidstrup Skipper er cand. mag. i idehistorie med sidefag i religionsvidenskab.



560 Karsten Bidstrup Skipper

Jeg vil i denne artikel tage afset i ideen om, at der bag Proteus-idealet
— idealet om ustandseligt formskift og »omstillingsparathed« — gemmer sig
en sggen efter nye stasteder med udsyn til dybere mening og stgrre oplevelse
af helhed. Jeg mener i den forbindelse, at de kontemplative traditioner knyt-
tet til diverse religioner rummer vigtige indsigter i voksenlivets muligheder
bevaegelse og udvikling. Disse indsigter er imidlertid ikke uden videre til-
gaengelige for det nulevende menneske. Den kontekst, inden for hvilken en
given erfaring er gjort og beskrevet, ma tages i betragtning. Et stort arbejde
med at integrere de kontemplative traditioner med moderne og postmoderne
indsigter er gjort pa det felt, der hedder integrale studier. De integrale stu-
dier sigter langt bredere end voksenudvikling. Jeg vil her blot give en hurtig
gennemgang af de integrale studier og is@r den sakaldte Agal-model, som
ophavsmanden, Ken Wilber, presenterer den i sine seneste skrifter. Jeg vil
derefter fokusere pa modellens anvendelse, nar det drejer sig om at lade den
sakaldte vaerenskedetradition kaste lys over voksenudvikling. Varenskade-
traditionen — ogsa kendt som philosofia perennesis eller den evige filosofi
— er en betegnelse for en serie fellestrek i de kontemplative traditioner. Da
den kulturelle kontekst for mystiske oplevelser eller sakaldte hgjere bevidst-
hed er af stor betydning, vil jeg undervejs inddrage en model, der ogsa i sig
selv giver et bud pa vesentlige aspekter af voksenudvikling, nemlig Don
Beck og Christopher Cowans Spiral Dynamics, eller blot spiraldynamik-
ken.

De integrale studier

De integrale studier er et forholdsvist nyt felt, der med center i Integral In-
stitute i Colorado og Wilber som hovedarkitekt er i feerd med at s@tte nye
standarder for forskningsmassig helhedstenkning og tvaerfaglighed. Netop
voksenudvikling har veret udgangspunkt og vedvarende rgd trad i Wilbers
intellektuelle odyssé. Oprindeligt markerede han sig inden for den transper-
sonlige psykologi med bggerne Spectrum of consciousness og The Atman
project, hvori han forsggte at udvide den vestlige udviklingspsykologi med
stgtte 1 de kontemplative traditioner. Hans syntese vandt gjeblikkeligt stor
anerkendelse, men for Wilber selv rejste den spgrgsmal, som hurtigt fgrte
ham ud over psykologiens rammer. I et interview i 1995 (www.integral-
world.net) beskriver han sin bevaegelse fra psykologi over sociologi og an-
tropologi til filosofi. Psykologisk sundhed kan ikke ngdvendigvis ggres op i,
hvor veltilpasset et givet individ er til samfundet — papeger han — for hvad nu
hvis samfundet selv er sygt? Kan utilpassethed i et totalitert samfund ikke
vaere et sundhedstegn? Wilber tog selv konsekvensen af denne indvending,
hvilket fgrst forte ham ud i sociologiske overvejelser, og dernast ret hurtigt
ind i filosofiske hoveddiscipliner som epistemologi og ontologi — hvad er
virkeligt, hvordan erkender vi virkeligheden, og hvordan forholder denne



Voksenudvikling og spiritualitet 561

erkendelse sig til normer, verdier og verdensbilleder i den kultur, som vi er
indlejrede i? Og i 1995 lancerede han sa den fgrste version af den sakaldte
AQAL-model, der har som mal at integrere viden pa tvers af fagomrader,
teoretiske skoler, kulturer osv.

AQAL-modellen

AQAL er en forkortelse for All Quadrants All Levels, der igen er en forkor-
telse for All Quadrants, All Levels, All Lines, All States, All types. Model-
len er et forsgg pa at opsummere de vesentligste aspekter, som ma tages i
betragtning, hvis man gnsker et baeredygtigt og helt syn pd mennesket og
verden. Modellen rummer saledes fem grundpiller, nemlig de fire kvadran-
ter, udviklingsniveauer, udviklingslinjer, (sinds)tilstande og personligheds-
typer. Jeg vil kort gennemga dem efter tur, idet hovedvagten leegges pa de
elementer, som efterfglgende vil blive inddraget i belysningen af varenske-
detraditionens relevans for voksenudvikling i dag.

Indre Ydre
= Jeg Det
..g 1. pers. perspektiv 3. pers. perspektiv
= det subjektive det objektive
E
— Intentionalitet Adferd
| Overste venstre (OV) | (OH) Overste Hejre
Nederste venstre (NV)| (NH) Nederste Hojre
2 .
£ Vi Det/Dem
g 2. pers. perspektiv 3. pers. perspektiv
§ det intersubjektive det interobjektive
Kultur Socialitet

Figur 1. Nogle aspekter af de fire kvadranter

De fire kvadranter! i figur 1 er en inddeling af virkeligheden i fire lige-
vardige perspektiver. De gvre og de nedre kvadranter er henholdsvis det
individuelle og det kollektive. Pa en reekke omrader sével inden for naturvi-
denskab som inden for humaniora og psykologi star det klart, at man ikke
kan reducere et system eller en kollektivitet til summen af dens enkeltdele.
Billedligt talt omhandler de gvre kvadranter det enkelte tree, mens de nedre
kvadranter omhandler skoven.

1 Wilbers fire kvadranter er tidligere beskrevet af Jan Tgnnesvang i Psyke & Logos,
2004, 25.
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Modellens vertikale linje, der adskiller de venstre og hgjre kvadranter,
repraesenterer en skelnen mellem indre (venstreside) og ydre (hgjreside),
som ggr sig geldende savel i individet/enkeltdelen som i kollektiviteten/
helheden. Indre og ydre skal ikke forstis som rumlige kategorier, men som
den subjektive og intersubjektive »indre« verden over for den objektive (og
interobjektive) »ydre« verden. Denne distinktion er sardeles vigtig, fordi
den sé ofte er blevet overset. Ofte glemmes indersiden — dvs. de subjektivt
og intersubjektivt oplevede perspektiver — og man tror, at objektive beskri-
velser af ydre genstande, adferd, energi, systemer osv. daekker det hele.
Dette resulterer i et verdensbillede, hvor subjektiviteten og det intersubjek-
tive fortolkningsrum er bortreduceret, et verdensbillede, der har veret frem-
herskende i det moderne, og som rammende er blevet kaldt »a view from
nowhere« — udsigten fra ingen-steder, fordi man ganske enkelt har glemt, at
et objekt (de hgjre kvadranter, H) perciperes af et subjekt (gverste venstre
kvadrant, @V), og et subjekt er indlejret i et intersubjektivt/kulturelt felles
forstaelsesrum (nederste venstre kvadrant, NV), hvorigennem det fortolker
sin perception. Denne reduktion af de fire kvadranter til objektive overfla-
der (OH og NH) kalder Wilber subtil reduktionisme for at adskille den fra
grov reduktionisme, der betegner reduktionen af de fire kvadranter til @H
— typisk atomerne. Den grove reduktionisme er sdledes forestillingen om, at
hvis vi blot ved alt om atomerne, sa ved vi alt. Wilber mener, at den subtile
reduktionisme er langt mere udbredt og derfor mere problematisk end den
grove reduktionisme, som bl.a. kendes fra den newtonske fysik, og som ofte
er blevet udpeget som modernitetens egentlige problem.

Pointen er imidlertid den, at enhver faktisk situation implicerer alle fire
kvadranter. Nar vi ser pa voksenudvikling, betyder det f.eks., at vi kan
velge at betragte en persons oplevede verden (@V). Vi kan ogsa velge at
betragte personen udefra (@H) og notere adfzrd eller fysiologiske treek som
den kropslige sundhedstilstand, alderstegn, hormonelle og neurofysiologi-
ske forhold m.v. Endvidere kan vi vaelge at betragte personen, som han/hun
indgar i diverse strukturer (NH), herunder med en bestemt funktion i fami-
lien, pa arbejdspladsen eller i samfundet, som vedkommende indgar i, og i
personens omgang med redskaber og teknologi. Endelig kan vi valge at be-
tragte personen i dennes intersubjektive eller kulturelle kontekst (NV). Her
indgar relationelle kompetencer, men ogsa verdensbilleder, normer, vaerdier
m.m. Udvikling sker i denne firklang og afsatter spor i alle fire kvadranter.
Ofte vil det veere hensigtsmassigt at fokusere pa et af perspektiverne, men i
sa fald ma det huskes, at ingen af kvadranterne kan reduceres til de gvrige.
Maéderne, som man indhenter viden pa (samt verifikations/falsifikations-
krav), er forskellige i de enkelte kvadranter2. Her vil jeg blot pépege, at en

2 Wilber er ikke den fgrste til at pege pa de grundleeggende perspektiver, som indgar
i kvadrantmodellen. Nar de hgjre kvadranter ses under et som det objektive, er der
feellestreek med Platons det gode (NV), det sande (H) og det skgnne (@V). Kants tre
kritikker er inddelt pa samme made, James Mark Baldwin (1861-1934) opererede
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vasentlig forskel pa hgjre og venstre kvadranter er, at viden om indersider
kraver en dialogisk tilgang, mens ydersider kan registreres monologisk.

Udviklingslinjer

Det naste hovedelement i aqal-modellen er udviklingslinjer, hvilket vil
sige aspekter af udvikling, som man kan fokusere pa, og som udvikler sig
mere eller mindre uathengigt af hinanden. Intet giver grund til at tro, at
der kun findes et ganske bestemt antal udviklingslinjer. Howard Gardners
ca. ni intelligenser kan betragtes som sadanne udviklingslinjer, og andre
eksempler er moral, selvidentitet, kognition, evnen til at tage roller, kreati-
vitet, kommunikativ kompetence, behov, empati, kinestetisk udvikling og
verdensbilleder (Wilber 1999, s. 460). Da de enkelte linjer udvikles relativt
uathangigt af hinanden, kan en person eksempelvis have en hgjtudviklet
kognitiv evne og samtidig have en mindre udviklet moralsk dgmmekraft
eller interpersonel handlekompetence. Man ma derfor tage flere udviklings-
linjer i betragtning, hvis man skal have et nogenlunde preacist billede af en
persons overordnede udvikling.

Udviklingsniveauer

Forsgg pa at beskrive grader af udvikling inden for de enkelte udviklings-
linjer peger frem mod et andet af aqal-modellens fem hovedelementer,
nemlig udviklingsniveauer eller stadier. Der findes naturligvis forskellige
mader at definere niveauer pa. Wilber mener, at forsgg pa at niveauinddele
udvikling kan stgtte sig til nogle generelle treek ved udvikling, navnlig det
forhold at hgjere strukturer transcenderer og inkluderer de forudgaende.
Feks. transcenderer og inkluderer celler atomer. Atomer indgar i celler,
og samtidig er der en del af cellens egenskaber som celle, som man aldrig
vil finde ud af ved blot at studere de atomer, som de bestar af. Med andre
ord er noget nyt kommet til pa celleniveau, som transcenderer det atomare
niveau. Det samme ggr sig geldende med organismer i forhold til celler. Et
andet eksempel er den moderne kvantefysik, der kan siges at transcendere
og inkludere den newtonske fysik, fordi den kan benyttes til at udsige noget
om det atomare og sub-atomare, som den newtonske fysik ikke kan, mens
den bliver identisk med den newtonske fysik, nar det gelder stgrsteparten
af den verden af stgrre genstande, som vi direkte kan opleve. Den samme
logik ggr sig geldende med strukturer i menneskelig udvikling. De ovenfor
navnte udviklingslinjer ser alle ud til at bevaege sig gennem nogle struktu-

med estetisk, moralsk og videnskabelig erkendelse. Disse gar igen i Karl Poppers
tre verdener, og Jiirgen Habermas opererer i sin teori om den kommunikative hand-
len med tre validitetskrav, objektiv rigtighed (H), subjektiv sandferdighed (@V) og
normativ/intersubjektiv korrekthed.
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relle niveauer, som udviklingen ikke kan springe over. Niveauerne er ikke
skarpt afgrensede, og den enkelte udviklingslinje kan inddeles i flere eller
feerre stadier, alt efter hvordan man valger at male den. At en person place-
res pa et bestemt stadie i f.eks. moralsk udvikling, kan eksempelvis dekke
over, at vedkommende i en given test har forholdt sig ud fra det pageldende
stadie halvdelen af gangene, mens hans/hendes gvrige responser fordeler
sig nogenlunde jevnt pa de omkringliggende stadier. Strukturerne betegner
derfor et sandsynlighedsmgnster og er ikke skarpt afgreensede som trin pa
en stige. Dette understreges med termerne strgmme og bglger (bl.a. kendt
fra Gardner), der anvendes synonymt med linjer og niveauer/stadier.

Tilstande

Det naste hovedelement, tilstande, omfatter bl.a. @&ndrede tilstande som
rustilstande, tilstande fremkaldt af steerke emotioner, flowtilstande e.l. samt
ekstreme tilstande som f.eks. psykotiske episoder. Tilstande er typisk til-
gengelige fra mange forskellige udviklingsstadier og optreeder derfor ikke
i nogen bestemt rekkefglge. Fenomenologiske eller oplevelsesorienterede
tilgange til mennesker fglger pa forskellig vis skiftene i sindstilstand. Af
serlig betydning i studiet af mystiske oplevelser eller hgjere bevidsthed er
inddelingen af naturlige tilstande i tre overordnede tilstandsomrader kaldet
det grove, det subtile og det kausale.

Typer

Det sidste element, typer, vil ikke blive anvendt i den efterfglgende diskus-
sion, men for fuldstendighedens skyld vil jeg blot nevne dem. I nogle
tilfeelde kan det vaere hensigtsmessigt at operere med forskellige typer, der
hver iser udvikler sig gennem niveauerne pa hver deres made. Ligesom
det er tilfzeldet med niveauer, linjer og tilstande fastsatter modellen ikke et
bestemt antal typer. Den siger blot, at typer synes at vaere et grundleggende
aspekt ved virkeligheden, som en integral model bgr have med, hvis den skal
veare komplet. Et klassisk eksempel pa en typologi er vedantas vata, pitta og
kapa, mens mere nutidige eksempler er Myers-Briggs typer, der udspringer
af jungiansk psykologi, Jungs ekstrovert og introvert, enneagrammets ni
typer, der findes i forskellige versioner samt typologien maskulin-feminin,
som Wilber selv forholder sig mere udfgrligt til.

Varenskadetraditionen
Spgrger man, hvad voksenudvikling kunne tenkes at betyde inden for en

premoderne horisont, nermere bestemt inden for verdensreligionerne i
deres klassiske form, vil man stgde pd mangfoldige variationer af det, der
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er blevet kaldt philosofia perennesis (den evige filosofi). Et hovedelement
er, hvad Arthur Lovejoy i sin idehistoriske klassiker af samme navn kaldte
den store veerenskeede (1933). Ifglge denne ide — som Lovejoy omtaler som
det meste af den »civiliserede« menneskeheds officielle filosofi gennem det
meste af dens historie — manifesterer &nden eller Gud sig i det varende, der
som en ubrudt kaede forbinder det laveste og det hgjeste i en rekke trin. Der
er mange versioner, men en meget overordnet form er noget i retning af
materie, krop, sind, sjel og and. Den enkelte kan tilnerme sig — eller dbne
sig for indsigt i — stadigt mere forfinede aspekter af det veerende og dermed
nerme sig det guddommelige. En sddan udvikling kan beskrives i en reekke
trin som 1 Bonaventuras syv trin til Gud, St. Dionysius stadier af bgn, St. Te-
resas syv stadier af indre liv, Den Hgjeste Yoga Tantra (anuttaratantrayoga),
Patanjalis Yoga sutra og mange, mange andre (se flere eksempler i skema-
erne bagerst 1 Wilber, 1999).

Nar vi skal forholde os til, hvordan sddanne trinbeskrivelser fra varenskeae-
detraditionen forholder sig til moderne udviklingspsykologiske beskrivelser
af voksenudvikling, viser flere af aqal’ens hovedelementer ret hurtigt deres
relevans. De kontemplative traditioner legger hovedveaegten pa den indre
oplevelse, altsa @V i kvadrant-modellen. Ser vi nermere pa denne kvadrant,
viser det sig, at vi kan skelne mellem et feenomenologisk og et struktura-
listisk perspektiv. Det fenomenologiske eller kontemplative perspektiv er
DV betragtet indefra, mens det strukturalistiske perspektiv er et ydre blik
pé de indre oplevelser, hvor man distanceret og analyserende — typisk ved at
betragte mange mennesker over lengere tid — leder efter almene strukturer,
der kan kaste lys over de umiddelbare oplevelser. Vaerenskedetraditionen
rummer dels forsgg pa at opstille strukturelle stadiemodeller (der naturligvis
ikke er udarbejdede efter moderne, videnskabelige principper) og dels en
meget stor datamengde, som har karakter af umiddelbare, fenomenologi-
ske beskrivelser (se Exerpt D pa www.wilber.shambhala.com).

Fire former for mystisk oplevelse

Sével disse strukturelle modeller som de fenomenologiske beskrivelser er i
sagens natur pregede af den kulturelle og historiske kontekst, som beskri-
veren er indlejret i, men ikke desto mindre viser sammenlignende studier
overordnede ligheder pa tvers af traditioner. Eksempler pa sadanne sam-
menlignende studier af oprindelige, faanomenologiske beskrivelser af @V
finder man hos William James, Evelyn Underhill, Daniel P. Brown, Jack
Engler og John Chirban (i Wilber 2005, s. 44). Pa baggrund af disse og
lignende studier samt sin egen omfattende forskning mener Wilber (1999)
at kunne konstatere, at beskrivelser af hgjere bevidsthed og mystiske ople-
velser typisk legger sig i folgende fire kategorier:
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e Naturmystik ogsa kaldet psychic eller lower subtle omfatter bl.a. ople-
velser af enhed med naturen, men ogsa typiske paranormale oplevelser.

*  Guddomsmystik (deity mysticism) eller higher subtle er oplevelser af det
guddommelige karakteriseret ved lyd og lys.

* Formlgs mystik eller causal: enhed med det guddommelige, kilden til alt
eller tomheden (buddhismens sunyata).

e Nondual mystik, der forener de tre foregdende i oplevelsen af, at tomhed
og form ikke er forskellige (adskiller sig fra naturmystik, hvor tomheden
eller formlgsheden ikke figurerer).

Man oplever ikke udviklingstrin. Man opdager ikke de stadier, man har ve-
ret igennem, eller hvilket man befinder sig pa, medmindre man tager sine
»stadie-briller« pa og distanceret, objektiverende, analyserende giver sig til
at lede efter stadier. Det, man oplever, er skiftende tilstande. Tilstande er
typisk til radighed pa mange forskellige niveauer og optreder ikke i nogen
bestemt reekkefglge. Man kan befinde sig i en tilstand af glede, en oprevet
sindstilstand eller en rus pd mange forskellige stadier af udvikling, og vi
veksler imellem disse og andre tilstande uden den helt store regelmassighed
i sekvens. Nar man tager i betragtning, at de fire typer af mystiske oplevelser
er fire typer af tilstande, er det derfor ikke overraskende, at man kan have
sakaldte hgjdepunktsoplevelser (peak experiences) af en hvilken som helst
af disse typer pa praktisk talt et hvilket som helst udviklingstrin. Dette er
en af de vigtige forskelle mellem stadier og tilstande. Man kan ikke have en
hgjdepunktsoplevelse af en struktur, fordi strukturer ikke kan springes over.
Tilstandsorienterede, fenomenologiske beskrivelser fra de kontemplative
traditioner ligner dog ofte strukturelle udviklingsmodeller, fordi man beskri-
ver en vej med henvisning til bestemte stationer, som optrader i en bestemt
rekkefglge. Saledes beskrives Wilbers fire typer af mystiske oplevelser ofte
som stationer, der forekommer i den sekvens, som jeg ovenfor prasente-
rede dem i. Wilber (2005) taler derfor om tilstandsstadier til forskel fra
strukturstadier. Tilstandsstadierne kan dekke over egentlige strukturstadier,
men behgver ikke at ggre det. For at kunne afggre, om der — som de »pre-
moderne strukturalister« haevder — er tale om egentlige, hgjere niveauer af
voksenudvikling, m& man vide lidt om, hvad en sddan udvikling i givet fald
vil sige.

En méde hvorpa man kan forstd ovennavnte fire kategorier, synes at vere
ud fra de tre tilstande, der er forbundet med henholdsvis vagentilstanden,
drgmmetilstanden og den dybe sgvn. Vi drgmmer, sover og er vagne uanset
udviklingstrin, men iszr inden for buddhismen og hinduismen taler man
om, at den vagne opmarksomhed kan optrenes, sd den gennemtranger
drgmmetilstanden og selv den dybe, drgmmelgse sgvn. Man taler om det
grove (gross), det subtile (subtle) og det kausale (causal), hvor det grove
er den del af virkeligheden, vi oplever, nar vi er viagne, den subtile er den
verden, der er til radighed, nar man er fuldt bevidst i det, der svarer til
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drgmmetilstanden, og det kausale er den verden, man oplever, hvis man er
vagen gennem det, der svarer til dyb, drammelgs sgvn. »Grov« svarer her
til »almindelige« bevidsthedstilstande, mens »subtil« dekker de to fgrste
kategorier af mystiske oplevelser og kausal den tredje3. Selvom vagen-
hedens gennemtrangning af sgvnfaserne blot er én blandt mange mader,
hvorpa traditionerne beskriver den hgjere udvikling, er den illustrativ, fordi
de kvalitative spring i bevidsthed er umiddelbart forstaelige, da der er tale
om spring af samme stgrrelsesorden, som nir man vagner op fra en drgm.
Derudover har vi i dag en voksende mangde af empirisk forskning fra @H,
der belyser fysiologiske aspekter sasom hjernebglger, der kan korreleres
med sgvncyklusen og diverse meditative tilstande (QV).

Lucide dromme

Det fenomen, at man sover og drgmmer, men samtidig er bevidst om, at det,
man oplever, er en drgm, og at man ligger i sin seng, kaldes klare eller [u-
cide drgmme. Det er ret udbredt at have enkeltstaende eller spredte oplevel-
ser af lucide drgmme, men det at opna evnen til at opretholde vagenheden
ind i drgmmetilstanden, nar man selv gnsker det, er serdeles vanskeligt og
forekommer ret sjeldent. Lucide drgmme og teknikker til at opna og kon-
trollere en sadan tilstand har varet kendte og beskrevet meget lenge bl.a.
inden for den tibetanske buddhisme (LaBerge, 1985), men Stephen LaBerge
var den farste til at dokumentere feenomenet videnskabeligt. I forsgg opstil-
let af LaBerge, og andre uafth@ngigt af ham, har forsggspersoner signaleret
fra drgmmetilstanden — typisk ved at bevaege @gjnene efter et helt specielt
mgnster, som man pa forhand har aftalt. Samtidig har observationer af
forsggspersonernes muskulere afspending (samt EEG- og EMG-malinger)
vist de almindelige indikationer pa, at de pageldende personer sov mens de
signalerede (Austin, 1998).

Undersggelser af hjernefrekvenserne hos trenede meditationsudgvere
synes at bekrafte, at den subtile tilstand og drgmmetilstanden og ligeledes
den kausale tilstand og dyb drgmmelgs sgvn har korrelationer i @H (med
henholdsvis theta- og delta-aktivitet i hjernen som kendetegn).# Det er en
ny situation, at vi har adgang til avanceret teknologi (NH), som kan give
os detaljeret viden om de energetiske og biokemiske udsving i hjernen.
Derudover kan det nevnes, at omgang med lig inden for hinduismen og
buddhismen er staerkt tabuiseret, hvilket kan have varet medvirkende til, at
oplevede, fenomenologiske, indre beskrivelser af den levende krops indre

3 Wilber korrelerer det subtile med tilstanden savikalpa samadhi og kausal med nir-
vikalpa samadhi (ogsa kendt som nirvana) i den hinduistiske terminologi (Wilber,
1999). Udtrykket kausal (causal) refererer givet vis til det faktum, at denne type
af oplevelser gennemgaende beskrives som enhed med den tidlgse kilde til alt, der
udfolder sig i tid — det guddommelige ophav eller det formlgse udspring til al form.
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— chakrasystemet, de sakaldte nadier (energibaner) samt de subtile kroppe
— har faet sa stor betydning i disse traditioner. Selvom et lignende tabu
gjorde sig geldende 1 den kristne middelalder, havde man i Vesten anato-
miske beskrivelser af kroppens indre (@JH) som stammede fra antikken?.
Verenskedetraditionerne — @st og vest — har ensidigt fremstillet materien
som det laveste. I aqal-modellens perspektiv ser vi, at materien (og energi)
er at finde i de hgjre kvadranter. Udvikling er en firklang, der involverer
alle fire kvadranter; ethvert fenomen har en yderside og en inderside. Men
evolutionstanken og dermed den detaljerede udforskning af udviklingen
af stadig mere komplekse, materielle strukturer i de hgjre kvadranter er
fgrst noget, der blev kendt i det moderne, og teknologien til at male pa det
levende nervesystem er ganske ny. Det er derfor ikke s& mearkeligt, at de
kontemplative traditioner er mindre pracise, nar det gelder udviklingens
ydre aspekter. Som Wilber siger det: »Hvis Plotin havde levet i dag, kan vi
vere rimeligt sikre pa, at flere af kapitlerne i Enneaderne ville have vearet
helliget hjernens neurofysiologi og dens relation til anden.« (Exerpt G, pa
www.wilber.shambhala.com — min oversettelse).

Hgjere bevidsthedsniveauer

Eksemplet med vagenhedens gennemtrangning af henholdsvis drgmmetil-
standen og den dybe s@gvn viser, hvordan de fire typer af mystiske oplevelser
kan teenkes ogsa at indikere egentlige, hgjere udviklingsniveauer i strukturel
forstand. Hvis en person bade er bevidst gennem den almindelige vagentil-
stand og drgmmetilstanden, s& har vedkommende en stgrre oplevet verden
med et bredere spektrum af muligheder end én, der kun har den almindelige
vagentilstand til radighed for sin bevidsthed. Vi ved ikke, hvem af dem, der
er lykkeligst. Der kan vare patologier og andre ting inde i billedet, men alt
andet lige har den, der har opnaet stabil kontakt til det sakaldt subtile spek-
trum af virkeligheden, en dybere verden, som er mere kompleks, fordi den
bdde indeholder den sakaldte grove verden og den subtile, og som siddan er
der tale om et hgjere udviklingsniveau. Séledes transcenderer og inkluderer
det subtile udviklingsniveau det almindelige »grove« bevidsthedsniveau,
mens det kausale udviklingsniveau ligeledes transcenderer og inkluderer
det subtile. Hvis niveauerne eksempelvis defineres som stabil adgang til det
tilstandsomrade, som den tager navn efter, er det umiddelbart forstaeligt, at
niveauerne — til forskel fra hgjdepunktsoplevelser — ma optraede i en ganske
bestemt reekkefglge. Dette er nogenlunde analogt med at lre et nyt sprog:
Fgrst kan man ingenting, senere kan man nogle fa ord, og pa et tidspunkt ta-
ler man sproget flydende. Det er svert at forestille sig en anden raekkefglge.
Et spgrgsmal, der hurtigt melder sig, er, hvilken betydning sadanne hgjere

4 Se f.eks. samtalen mellem Bill Harris og Ken Wilber pd www.integralnaked.org.
5 Se Encyclopedia Britanica, 2004 under gross anatonty.
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udviklingsniveauer sa egentlig har. Hvad vil det sige, og hvilken gavn har
man af det? Selv fra klostertraditioner, hvor der arbejdes konsistent og disci-
plineret over mange ar, eller endog hele liv, forlyder det, at det kun er ganske
fa, der faktisk nar disse hgjere niveauer, hvilket naturligvis vanskeligggr
forskning. Derudover forholder det sig sddan med gverste venstre kvadrant,
at man i sidste instans kun kan forsta de hgjere niveauer ved selvsyn — man
ma selv ga vejen. Dermed er aben forskning i fellestreek i traditionernes
vidnesbyrd, som den Wilber har foretaget, dog ikke udelukket. Gennemga-
ende udtrykkes det, at den hgjere udvikling giver stgrre kontakt til autentisk
veren, stgrre evne til at handtere livets naturlige op- og nedture samt stgrre
kapacitet for at fgle glede, medfglelse og taknemlighed.

Traditionerne i modvind

Set fra en videnskabelig synsvinkel belastes de kontemplative traditioners
egne vidnesbyrd om de hgjere niveauer og tilstande dog af, at disse niveauer
og tilstande er fortolket i helt andre kulturelle forstaelsesrammer. I vaerens-
kadetraditionens pr&emoderne horisont fremstilles det hgjere som regel ikke
som hgjere i relation til det lavere, men i relation til en absolut, pa forhand
givet skabelon. Fra en moderne horisont tager disse absolutte, mytologiske
skabeloner sig utrovaerdige ud, fordi de ganske abenlyst ikke korresponderer
med hinanden pa tvers af traditioner. I den kategori af mystiske oplevelser,
som kaldes guddomsmystik eller det hgjere subtile, vil en kristen typisk se
Kristus, mens en buddhist vil se Buddha osv. Sddanne mystiske oplevelser
eller abenbaringer fortolkes ofte ind i et mytisk univers af entiteter og andre
verdener, hvis ontologiske realitet der ikke sattes spgrgsmalstegn ved. De
levende traditioner, som er nutidens arvtagere til verenskedetraditionerne,
hanger pa en massiv ontologisk bagage, som vanskeligggr dialog med men-
nesker, som tenker ud fra en moderne, videnskabelig horisont.

Pga. disse og lignende problemer i verenskedetraditionen opfattes empi-
risk forskning (@H) ofte som modbevis pa al religion og spiritualitet. Et ek-
sempel var da Weekendavisen sidste ar (6-13/05 2004) med forsideteksten:
»Gud bor 1 frontallappen« i en lang artikel af Lone Frank gengav Michael
Persingers neurologiske forskning. Persinger mente at have fundet, hvad
artiklen kaldte »det spirituelle G-punkt«, et omrade i hgjre frontallap, som
skulle veere aktivt i den mystiske oplevelse, og som, nar det blev stimuleret
med en bestemt elektrisk impuls, var i stand til at fremkalde mystiske ople-
velser hos en del forsggspersoner. Persingers barske udfald mod »religigse
kredse« stod fremhavet 1 artiklen: »Den type argumentation, de religigse
kredse benytter, for at Gud findes, svarer til, at jeg siger fglgende: Nar det
regner, skyldes det, at vi bliver tisset pa af lysergde elefanter, som befinder
sig i det ydre rum.« At det at forsgge pa at bevise (eller modbevise) Guds
eksistens fgrer til absurditeter, har varet anerkendt siden Immanuel Kant.
(Den indiske filosof Nagarjuna fra andet og tredje arhundrede néede til det
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samme resultat ud fra argumenter, der til forveksling ligner Kants antino-
mier). Empiriske undersggelser rokker intet ved den konklusion. Alminde-
ligvis vil man jo ikke afvise eksistensen af en skal jordbergrgd, blot fordi
man kan méle et udslag i min hjerne, nar jeg ser en. At man kan fremkalde
en oplevelse ved kunstigt at stimulere hjernen, siger noget om hjernen,
men ikke om religion eller jordbargrgd. De nye muligheder for at samkgre
forskningsmetoder og dermed fa en bredere forstaelse af feenomener, der
til alle tider har haft s@rdeles stor betydning for mennesker, far ikke plads i
artiklen.

Kortslutningen sker, ndr man glemmer, hvor mange forskellige ting »re-
ligigse kredse« egentligt kan dekke over. Aqal-modellen peger pa ngdven-
digheden af at have alle kvadranter installeret i sin forskningsoptik. Det er
seerlig information, der udveksles pa tvars af forskellige fortolkningsrum
(NV) — knyttet til diverse religigse, spirituelle eller videnskabelige traditio-
ner og skoler — som i denne forbindelse volder problemer. I det fglgende
afsnit vil jeg derfor se nermere pa mulighederne for at mediere mellem
verenskaedetraditionernes og mere nutidige forstaelseshorisonter.

Den kulturelle kontekst

Hvad vi opfatter som »voksent«, »modent« eller som prisvaerdigt eller ef-
terstrebelsesvardigt at udvikle os hen imod, er i hgj grad kulturelt betinget.
Wilber har siden Up from Eden fra 1981 talt om et gennemsnitligt udvik-
lingsniveau eller et kulturelt tyngdepunkt for udviklingen. Den almindelige
udvikling op til ‘normaliteten’ ift. det kulturelle tyngdepunkt gar i en vis for-
stand »af sig selv, fordi den stimuleres og understgttes kulturelt og socialt.
Den fortsatte udvikling har anderledes vanskelige kar, og gér ofte mere eller
mindre i std pa et standard voksenniveau. Der sker en horisontal udvidelse
eller vaekst inden for givne niveauer, men meget lidt egentligt nyt ser dagens
lys. Nar et individ nar til et hgjere niveau, vil han eller hun naturligt forsgge
at finde andre at dele sine nye indsigter med, og i den udstrakning flere
slutter sig til, vil det fremme den kulturelle udvikling.

Det gennemsnitlige, kulturelle udviklingsniveau fungerer efter denne
tankegang som en slags »gulv« eller platform for individuel udvikling mod
egentlig hgjere niveauer, men den er langtfra nogen entydig stgrrelse. Selv
en meget homogen kultur som den danske er ved nermere eftersyn en gan-
ske sammensat stgrrelse med mange lag. Dertil kommer, at informations-
teknologien og globaliseringstendensen i vores tid bevirker stor fluktuation
og forvandling i de kulturelle (NV) landskaber. Ligesom @V kan NV (og i
gvrigt ogsa de andre kvadranter) beskrives fra to overordnede perspektiver,
nemlig dels indefra og udefra. For NVs vedkommende vil det sige, at man
kan anleegge hhv. et indre blik pa »vi'et«, eller det kollektive rum, og et
mere distanceret blik pa et eller flere »vi’er« eller kulturer med henblik pa
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at finde alment geldende mgnstre. Det fgrste blik anvendes eksempelvis i
hermeneutikken eller i deltagerobservation, mens det andet blik kendes fra
kulturel antropologi, arkeologi (Foucault), genealogi (Nietzsche, Foucault)
og i det hele taget strukturalistiske beskrivelser af kollektivers fzlles forsta-
elsesrum. Modsvaret af den teknologiske og produktionsmassige udvikling
(NH), der ifglge den alment accepterede opfattelse har bevaeget sig fra sam-
ler/jeger-stadier over havebrug, agerbrug og industri til informationssam-
fundet, er der opstéet forskellige verdensbilleder, normer og verdier. Bl.a.
Jean Gebser og Jiirgen Habermas mener ud fra deres ydre betragtninger
af NV, at disse verdensbilleder, normer og vardier ligesom produktions-
formerne har undergéet en udvikling med visse tverkulturelle grundtrek.
Sadanne kulturelle udviklingsmodeller stgder pa modstand fra den kultu-
relle relativisme, som er en vigtig ingrediens i postmodernismen. Forsgg
pa at graduere kulturer efter, om de er mere eller mindre hgjt udviklede, er
ifglge indvendingen dgmt til at ende som en vilkarlig fremhzavelse af et set
verdier frem for et andet. Vi er altid selv indlejrede i en kultur. Kan vi sa
overhovedet forstd andre kulturer for slet ikke at tale om at vare neutrale
i vores vurdering af dem? I baggrunden spgger kolonitidens eurocentrisme
og nazismens grusomheder under anden verdenskrig. Problemet med disse
indvendinger er, at de stiller urealistiske krav til sandhed og neutralitet. Im-
plikationen synes at veare, at nar Sandheden med stor S har vist sig at vaere
en myte, sa ma alt vare relative kulturbetingede perspektiver — der findes in-
gen sandhed! Agal’en indtager en mere pragmatisk position og peger pa, at
selvom vores domme er indlejrede i vores kultur, sa kan vi faktisk have mere
eller mindre ret i vores bedgmmelser af objektive sagsforhold. Vi gor klogt
i ogsa at prgve at forholde os til bade vores egen og andres kultur udefra.
Hvis en politisk korrekthed pabyder, at kun forskellene ma treekkes frem, sa
umuligggres en egentlig mediering mellem kulturer. Forskellene er vigtige,
men det er de tverkulturelle feellestraek ogsa, og f@rst hvis vi begynder at se
dem, bliver en egentlig integration mulig®.

Spiraldynamikken og veerdiMEME-begrebet

Med Wilbers billede kan det at lave en strukturel udviklingsmodel sammen-
lignes med at sta ved bredden af en flod og telle bglgerne. Stiller man sig et
lidt andet sted, far man formentlig et lidt andet resultat. Forskellene skyldes
ikke, at det ene perspektiv er forkert. De er blot forskellige perspektiver pa
den samme flod. Jeg vil her benytte en udviklingsmodel, der beskriver én
blandt mange udviklingslinjer, nemlig udviklingen af vores vardier. Teo-
rien, som hedder Spiral Dynamics (Herefter SD eller spiraldynamikken),

6 En mere udfgrlig gennemgang af postmodernismen i relation til Aqal’en findes i
Wilber 1999, s. 590ff.
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introducerer de sakaldte vaerdiMEMER, der er velegnede til at nuancere det
gennemsnitlige, kulturelle udviklingsniveaus betydning for fortolkning af
varenskadetraditionens indsigter. MEME i ve&rdiMEME (VMEME) skrives
med versaler for at differentiere det fra meme. Begrebet meme bruges oftest
om den enkelte, kulturelle informationsenhed, sasom en politisk ideologi,
en mode, en talemade, en arkitektonisk stil eller lignende. Begrebet kan ses
som et forsgg pa at skabe et forskningssprog, der afspejler det faktum, at
kulturelle fanomeners (NV) reproduktion og udvikling ikke lader sig redu-
cere til ydre strukturer (NH). I overensstemmelse hermed omtaler Mihaly
Csikszentmihalyi memet som »det kulturelle gen«. Et vYMEME er et meta-
meme eller et organiserende princip for de enkelte memer i det kulturelle
landskab (Beck og Cowan, 1996). Sagt pa en anden made er vVMIEMER de
bevidsthedsmassige horisonter, inden for hvilke vores vaerdisatning finder
sted. Da jeg i denne artikel kun taler om vVMEMER, vil jeg for nemheds
skyld bruge ordet memer om vMEMER.

Spiraldynamikken er udviklet af Don Beck og Christopher Cowan pa
baggrund Clare Graves forskning. Den er testet pa mere end 50.000 (voks-
ne) mennesker over det meste af verden (Wilber 2000, s. 6). Et vasentligt
element i spiraldynamikken er ideen om, at den kollektive udvikling (NV)
i et vist omfang er parallel med den individuelle udvikling (@V). Sddanne
paralleller har flere teoretikere peget pa, heriblandt Gebser og Habermas (se
diskussion samt flere eksempler i Wilber, 1999). Personlig udvikling synes
at afspejle vaesentlige treek af den kollektive kulturelle udvikling. Graves’,
Becks og Cowans forskning indikerer, at den enkelte udvikler sig igennem
identifikation med memerne i den reekkefglge, de oprindeligt er opstaet i,
men nar de farst er udviklede, er de principielt til radighed, og en person
eller en gruppe kan derfor springe imellem memer uden nogen bestemt or-
den — hvis omstendighederne kraver det. Memerne opstar som respons pa
skiftende livsomstendigheder. Et bestemt meme er derfor ikke i grundlaeg-
gende forstand bedre end et andet. Hvilket et, der passer bedst, afh@nger af
omstendighederne. Det enkelte meme ser dog ud til at opsta i forlengelse af
det foregdende meme, som reaktion pa det foregdende memes begransnin-
ger og skyggesider. Den sekvens, som memerne er opstaet i, afspejler derfor
stigende kompleksitet.

VeerdiMEMERnes farvekode

Memerne — der altsa organiserer vore kulturelle landskaber — er tvaerkultu-
relle. Spiraldynamikken er ikke udviklet bag skrivebordet, men i praktisk
konflikthandtering over hele verden, ikke mindst i Sydafrika i forbindelse
med afviklingen af apartheid. De otte-ni memer, som man opererer med,
er blevet tildelt hver sin farve. Det kan virke forvirrende, forste gang man
stgder pa det, men med undtagelse af konflikter, hvor meme-farverne til-
feeldigvis rammer sterkt ladede symboler i konflikten (som f.eks. grgn og
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orange i Nordirland), er farverne neutrale. Stikordsagtige ben@vnelser som
»det instinktive/overlevelsesorienterede meme«, »det magisk/animistiske
memex, »det impulsive/egocentriske meme« osv. er uhandterlige og kan
vakke uhensigtsmassige konnotationer i det praktiske arbejde med grup-
pedynamik. Graves brugte bogstaver, og andre har simpelthen brugt numre
(Beck og Cowan, 1996, s. 67). Beck og Cowan finder dog, at brug af numre
kan give et forkert indtryk af, at memer med hgjere numre er bedre end dem
med lavere numre. Figur 2 pa naste side er en oversigt over memerne og
nogle enkelte stikord til hvert meme. Farverne har vaeret anvendt siden mid-
ten af 70’erne og er i udgangspunktet mere eller mindre tilfeeldigt valgte’.

Jeg vil i det fglgende koncentrere min gennemgang om de memer, der i
dag fylder mest i landskabet, nemlig bla, orange og gren. Efter Becks og
Cowans skgn udggr disse memer henholdsvis 40, 30 og 10 procent af jor-
dens befolkning (forstdet som den andel af befolkningen, der identificerer
sig verdimassigt med den pagaldende struktur). Tilsvarende skgnnes de tre
memer at besidde henholdsvis 30, 50 og 15 procent af magten. Forud for
disse tre memer kommer fgrst beige, eller det instinktive/overlevelsesori-
enterede meme, lilla, eller det magisk/animistiske meme, og rgd, eller det
impulsive/egocentriske meme. Disse memer er absolut ikke uvigtige, men
de efterfglgende tre memer — bld, orange og grgn — har serlig interesse i
den sammenhzng, der her har vores opmarksomhed, fordi det bl domine-
rede, da vaerenskeadetraditionen var pa sit hgjeste, mens orange og grgn er
knyttet til henholdsvis de moderne og postmoderne dndsstrgmninger, der pa
forskellig vis afviser verenskadetraditionen.

7 Ophavsmandene tilbyder fglgende associationer som stgtte for hukommelsen: Beige
— savannens gras. Lilla — royal farve anvendt af stammehgvdinge og monarker.
Rgd — varmblodede emotioner og »flammende« blik. Bla — himlen. Orange — den
energirige udstraling af smeltet stél i den industrielle smelteovn. Grgn — grgn politik,
skove og bevidsthed om gkologi. Gul — solenergi og alternative teknologier. Turkis
— oceanerne og jorden set fra rummet. (Beck og Cowan, 1996, s. 67).
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VaerdiMEME Teaenk- Struk- Proces
ning tur

BEIGE: instinktivt/overlevelsesorienteret. Op- Automa- | Lgse Overle-

stod for ca. 100.000 ar siden. Optaget af basal tisk skarer velses-

behovstilfredsstillelse. Lever »fra handen til i orienteret

munden«.

LILLA: magisk/animistisk. Opstod for omkring | Animi- | Stammer | Cyklisk
50.000 ar siden. Sgger tryghed i stammen og op- | stisk
retholder alliance med hgvding, ®ldste, forfeedre
og klan.

R@D: impulsivt/egocentrisk. Opstod for omkring | Egocen- | Imperier | Udnyt-
10.000 ar siden. Fglger egne lyster og bryder fri af | trisk tende
autoritet. Forventer opmarksomhed, tager initiativ
og kraever respekt. Kan opleve skam, men ikke

skyld.
BLA: ansvarsfuldt/autoritaert. Opstod for om- Absoluti- | Pyrami- | Autori-
kring 5000 ar siden. Tilverelsen har retning, me- | stisk disk ter

ning og mal og styres af evige og absolutte prin-
cipper. De retfeerdige vil blive belgnnet. Enhver
har sin plads. Impulsivitet kontrolleres vha. skyld.

ORANGE: strategisk/praestationsorienteret. Multipli- | Delegativ | Strate-
Opstod for ca. 300 ar siden. Spiller for at vinde. stisk gisk
Tror pa fremskridt. Konkurrence og teknologi
gavner samfundet. Sgger det gode liv ved at skabe
materiel overflod. Vardsatter selvstendighed og

risikovilje.

GRON: samvaers-/lighedsorienteret. Opstod for | Relativi- | Flad, Konsen-
ca. 150 ar siden. Fglelser, sensitivitet og omsorg stisk ligheds- | susorien-
overgar kold rationalitet. Menneskeheden er en baseret | teret

stor familie, som ma friggres fra gradighed, dog-
matik og opsplitning. Omfordeler ressourcer for at

skabe lighed.
GUL: integralt. Opstod for ca. 50 ar siden. Kaos | Syste- Interak- | Integre-
og forandring er naturlige. Fleksibilitet, sponta- misk tiv rende

nitet og funktionalitet verdsattes. Eksistensens
skgnhed er vigtigere end ejendom. Forskelligheder
kan integreres i et ikke-homogeniserende flow.

TURKIS: holistisk. Opstod for ca. 30 ar siden. Holistisk | Global Flyden-

Verden er en dynamisk organisme. Den enkelte de, hel-
er bade adskilt og en del af en sammenfglende hedsori-
helhed — en strgm af liv, information og energi. enteret

Teaenker intuitivt, handler kooperativt og har sans
for synergi.

Figur 2. VerdiMEMERNE, deres omtrentlige oprindelsestidspunkt og nogle
karakteristiske treek. (Baseret pd Beck & Cowan 1996).
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Bla

Det bl meme er det ansvarsfulde eller autoritre meme. Rgds impulsstyrede
egenradighed — der i dag f.eks. kendes fra bandemiljger og lovprises i en del
rap-tekster — er i lengden for farlig, selv for de steerkeste. Bla tilbyder den
enkelte stabilitet og tilhgrsforhold som medlem af en stgrre »orden«. Dette
meme opstod med agerbrugsbaserede storriger som det gamle Agypten og
var toneangivende op gennem middelalderen, frem til industrialiseringen,
hvor det orange meme slog bredt igennem. Det er karakteriseret ved abso-
lutte, uanfaegtelige verdier og statiske, steerkt autoritere, hierarkiske struk-
turer. Med Moseloven, det hinduistiske kastesystem, der tilskrives Manu,
samt Kungfutses regler for den rette ledelse og livsfgrelse, satte bla sig bredt
igennem. Samvittighed og skyld opstir med bld og har en stor betydning i
dette meme. Disciplineret arbejde og rigtig optraeden pa et givet tidspunkt
belgnnes senere (evt. i det hinsides). Som navnt vurderes det, at bla er det
mest udbredte meme, globalt set. Det er i dag ofte forbundet med traditio-
nalisme og politisk konservatisme. Bl er etnocentrisk, s& modstridende bla
systemer/ordner/religioner vil ofte vaere i strid med hinanden.

Orange

Det orange, strategiske eller prestationsorienterede meme er knyttet til
industrialiseringen og moderniteten. Det fornuftige individs egen dgmme-
kraft bliver en ny autoritet, og absolutte uanfagtelige normer forkastes. Her
ses forandring og fremskridt som en iboende kraft i verden. Malet er det
gode liv i materiel forstand, og midlet er indgédende kendskab til naturens
sammenhenge og manipulation med de forhandenverende ressourcer. Det
risikovillige og selvberoende individ fortjener succes, og konkurrence er i
samfundets interesse. Der arbejdes ved hjelp af specialisering og uddelege-
ring, og hierarkier er baseret pa kompetence og ekspertviden. Demokrati og
menneskerettigheder samt den videnskabelige metode er udsprunget af den
orange respekt for det rationelle individ.

Gron

Ifplge SD har det n@ste meme, det grgnne samvars- og lighedsorienterede
meme, vundet indpas og udbredelse i Igbet af de seneste ca. 150 ar, og det
har haft en markant indflydelse i Vesten siden 60’erne. Her legges vegt
pé fellesskab, sensitivitet og pa udligning af uligheder via omfordeling af
ressourcer. Flade strukturer dominerer, man treffer helst beslutninger via
konsensus, og der er gennemgéende stor mistillid til hierarkier. Pluralistisk
relativisme hgrer hjemme 1 grgn, der har en stor forkerlighed for mangfol-
dighed og forskellighed. Herhjemme kendes grgn bl.a. fra kulturradikalis-
men, og den skandinaviske velfeerdsmodel er baseret pa ‘grgnne’ verdier.
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Samtlige memer er fortsat operative; alle mennesker starter deres liv med
beige, men bla, orange og gren dominerer landskabet savel globalt som her
i landet. Som det fremgar af figur 2, identificerer spiraldynamikken yderli-
gere to memer, der er fremkommet efter grgn og endnu er i deres vorden.
Disse memer fglger tendensen til, at nye memer kommer til i et nermest
eksponentielt stigende tempo. Mens det magisk-animistiske meme domi-
nerede i omtrent 40.000 ar, og det egoistiske, magtstyrede rgde meme fgrst
fik konkurrence af bla efter yderligere ca. 5000 ar, kom grgn pa banen fa
arhundreder efter, orange var blevet udbredt. I *96 anslog Beck og Cowan,
at mindre end to procent af jordens befolkning, med ca. seks procent af
magten, var naet videre end grgn i deres udvikling. Eftersom grgn er vel-
etableret i Skandinavien og har varet det i nogle artier (hvilket velferdssy-
stemet viser), er det rimeligt at forvente, at fremvaksten af de nye memer er
vaesentligt mere fremskreden herhjemme end det gennemsnitligt er tilfeldet
for kloden som helhed. Alene af den grund er udviklingen videre fra grgn af
serlig interesse her. Derudover har skiftet fra grgn til de fglgende memer,
som vi skal se, en sarlig betydning i spiraldynamikken.

Det integrale niveau

For jeg beskriver disse memer, vil jeg minde om, at SD beskriver én af
mange relativt uathengige udviklingslinjer. Nar udviklingsniveauer skal
sammenlignes pa tvars af udviklingslinjer, har kognitiv udvikling en serlig
betydning. Wilber peger pa, at andre udviklingslinjer er athengige af den
kognitive udvikling. Kognitiv udvikling er en forudsetning, men ikke en
garanti for andre udviklingslinjer, hvilket Wilber illustrerer ved at betragte
udviklingslinjer som svar pa forskellige »spgrgsmal, som livet stiller én«.
Kognitiv udvikling (Piaget) kan opfattes som svar pa spgrgsmalet: »Hvad
er jeg bevidst om?« Behov (Maslow) er svar pa spgrgsmalet: »Af alt det,
jeg er bevidst om, hvad har jeg brug for?« Tilsvarende for selvets udvikling
(Loevinger): »Af alt, hvad jeg er bevidst om, hvad kalder jeg mig selv?« osv.
med »Hvad ber jeg ggre?« i relation til moral (Kohlberg), og »Hvad legger
jeg vaegt pa?« i relation til verdier (Graves samt Beck & Cowan), (Wilber,
2004 s. 27). Den kognitive udviklingslinje er pa denne made Markgr for
generelle udviklingsniveauer (Ibid.).

Da udviklingslinjer er relativt uathengige, kan en person, der er pa Pia-
gets formaloperationelle niveau i sin kognitive udviklingslinje, vere pa alt
fra lilla til orange i sin verdimassige udvikling. Wilber mener ikke, at kog-
nitiv udvikling er fuldbragt pa Piagets formaloperationelle niveau. Heri fin-
der han stgtte hos reekke andre forskere (Wilber, 1999, s. 631-632). Wilbers
egen term for den efterfglgende struktur er visionslogik, men han benytter
ogsd ofte Jean Gebsers integral aperspektivisk (integral aperspectival).
Med henvisning til Susanne Cook-Greuter beskriver Wilber (1999) praope-
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rationel kognition som et fgrstepersonsperspektiv (egocentrisk), konkret-
operationel kognition tilfgjer andenpersonsperspektiver (sociocentrisk), og
det formaloperationelle inkluderer tredjepersonsperspektiver, hvilket, som
Wilber skriver, tillader selvet »to »norm the norms« of a culture«. Gebsers
rationel perspektiviske niveau, der svarer til det formaloperationelle, kan
ganske vist tage flere perspektiver, men er stadig lejret i et bestemt perspek-
tiv. Integral aperspektivisk er derimod en kapacitet til frit at holde flere per-
spektiver uden at privilegere et af dem. Wilber benytter til tider Aurobindos
beskrivelse af det, der svarer til visionslogikken; Aurobindos hgjere sind
»can freely express itself in single ideas, but its most characteristic move-
ment is a mass ideation, a system or totality of truth-seeing at a single view;
the relations of idea with idea, of truth with truth, self-seen in the integral
whole.« (Wilber, 1995, s. 185). Det, som Hegel til forskel fra forstand kaldte
fornuft, var evnen til at forene modsatninger og se det identiske i det for-
skellige, hvilket ligeledes rammer dette niveau.

Visionslogikken og SECOND TIER

Den struktur, som SD kalder det grgnne eller relativistiske meme, trek-
ker allerede i sin evne til at give plads til perspektiver, der tilsyneladende
er modstridende, pa det, som Wilber kalder tidlig visionslogik. Springet
videre til de naste vaerdistrukturer sd Graves som en afggrende kvalitativ
forandring i udviklingen. Denne opfattelse gar igen i SD, hvor de farste
seks memer, til og med grgn, samlet kaldes subsistens-memer (eller First
Tier), mens de efterfglgende kaldes veerens-memer (eller Second Tier). Det
er med de forste vaerens-memer, gul (eller integrativ) og turkis (eller holi-
stisk), at visionslogikken for alvor udfoldes. Disse memer beskriver saledes
det verdimeassige aspekt af det generelle niveau, som Wilber kalder det
integrale niveau. Det afggrende nye er ifglge Graves, Beck og Cowan, at
Second Tier-memerne er i stand til at erkende og vardsatte eksistensen og
ngdvendigheden af de andre memer. Savel rgds impulsivitet som oranges
individualisme er en torn i gjet pa blas sans for orden, orange ser ned pa blas
orden og finder grgn for blgd. Selvom grgn vil give plads til alle, finder den
ingen plads til oranges malrettethed og blas hierarkier. De seks First Tier-
memer er pa forskellig vis plaget af frygt: beige for ikke at fa sine basale
behov opfyldt, lilla for ondsindede ander, réd for rivalers brutalitet, bla for
at ggre noget forkert, orange for, at gradigheden skal fa overhand og fgre til
fallit, og gron for ikke at blive »m@dt« af de andre. Frygten viger markant
ved overgangen til Second Tier, hvilket frisztter ressourcer og giver plads til
den karakteristiske nye evne til at forsta de foregdende memer.
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Gul og turkis

Gul — det fgrste Second Tier-meme — forener vertikal og horisontal tenk-
ning. Der er plads til bade hierarkier og netvaerk, og derfor kan gul paskgnne
og kombinere hvert af memernes positive bidrag, alt efter hvad situationen
kraever. Som de tidligere memer er gul opstaet som respons pa nye livsvilkar.
I informationsalderen er vi i ekstrem grad stillet over for konsekvenserne af
memernes kamp. Blas absolutistiske paradigmer, ideologier og religioner
kemper indbyrdes og mod oranges modernisering og liberalisering. Orange
teknologi og kapitalisme har ikke blot skabt materiel rigdom, men ogsa ulig-
hed og miljgproblemer, der bliver stadigt svarere at ignorere. Grgns forsgg
pa at Igse globale kriser udelukkende ved at teenke i materiel omfordeling
Igber panden mod adskillige mure. Gul opstar ud af grgn som en evne til at
surfe pa kompleksitet og kaos i en tid, hvor vejret pa den anden side af klo-
den kan have gjeblikkelig indflydelse pa benzinprisen. En ny dybde abner
sig med gul, idet den indre dimension, i hvilken memernes skiftende udsyn
udfolder sig, bliver bevidst. Gul har bevagelighed i denne dybdedimension
og kan mgde de enkelte memer pa deres egne preemisser og samtidig bruge
sin indsigt i memernes begra@nsninger til at skabe nye veje.

Memernes udvikling synes at svinge mellem fokus pa individet og fokus pa
feellesskabet. De varme farver representerer memer, hvor individets udtryk
er i hgjsedet: beige, hvor de basale overlevelsesinstinkter rader, rgd med
det impulsstyrede, magtfulde individ, oranges kreative, konkurrencedygtige
individ og guls frit bevaegelige kaossurfer, der kan fa fastldste systemer til
at flyde. I memerne med kolde farver ligger vagten pa fellesskabet frem
for individet: lilla sgger »stammens« tryghed, i bla har den enkelte sin plads
i en pyramidisk fellesskabsstruktur under en hgjere autoritet, grgn legger
vagt pa den emotionelle kontakt i det rummende faellesskab. I turkis svinger
pendulet fra det gule individ, der navigerer i en verden af kaotisk forandring,
til skabelse af og omsorg for et faellesskab i en verden, der er gennemsyret
af dynamisk helhed og balance. Turkis kaldes ogsa det holistiske meme,
og da holisme til tider har veret et modeord for gren, er det pa sin plads at
fremhave betydningen af Wilbers skelnen mellem den subtilreduktionisti-
ske holisme, der fokuserer ensidigt pa helhed i (nederste) hgjre kvadrant(er)
(systemteori, kaos og kompleksitetsteori 0.1.), og s& den integrale holisme,
der tager den fglte, oplevede og fortolkede verden i begge de venstre kva-
dranter pa alle niveauer med i sine betragtninger. Turkis (integral holisme)
ser ikke blot den komplekse verden, men ogsa de forskellige mader at
opleve den pa. Begge typer af holisme treekker pa visionslogikken, men
visionslogikkens potentiale for at integrere de tre store — det gode, det sande
og det skgnne — udnyttes farst i gul og turkis. Hvor det gule eller integrale
meme sommetider omtales som venstre hjernehalvdel plus fglelse, er turkis
tilsvarende hgjre hjernehalvdel plus data. Turkis har en velintegreret balance
mellem forstaelse af komplekse sammenhange og den tilsvarende fglelse af
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alle lag (memer) i en situation — svarende til en god intuition og evne til at
opfatte og understgtte synergi.

Sammenkgring af verenskaedetraditionen og spiraldynamikken

Den moderne forstéelse af evolutionen figurerer af gode grunde ikke i de
traditionelle former af verenskedetraditionen. De er typisk udfoldede in-
den for en ret statisk samfundsstruktur, og en egentlig forstaelse af kulturel
udvikling er fraveerende. Aqal-modellen tillader os imidlertid at kombinere
vaerenskadetraditionens beskrivelser af hgjere stadier med nyere forskning i
kulturel udvikling (NV), som spiraldynamikken er et eksempel pa. Som jeg
har veeret inde pa, kan mystiske oplevelser eller sakaldte hgjdepunktsople-
velser (peak experiences) forekomme pa et hvilket som helst struktur-stadie.
Dette er vist i fig. 3, hvor spiraldynamikkens stadier er brugt som eksempel.
Figuren er en variation af det sakaldte Wilber-Combs-gitter (Wilber 2005,
s. 52). Ideen bag opstillingen er, at de samme tilstande fortolkes forskelligt
alt efter det udviklingsmassige tyngdepunkt hos den, der har oplevelsen. I
det subtile tilstandsomrade, ogsa kaldet guddomsmystik, er det typiske treek
saledes oplevelsen af mgdet med det guddommelige. En buddhist ser typisk
Buddha, en kristen Jesus, en Hindu ser Ganesh eller en anden hinduistisk
guddom og sa videre. Dette bekraftes i gvrigt i den tidligere omtalte artikel
om Persingers sdkaldte gudsmaskine, hvori det fortelles, at nar hjernen
stimuleres med en bestemt elektrisk impuls »oplever kristne Gud, muslimer
Allah og ateister en tilstedevearelse af en overmenneskelig »kraft««. Saledes
vil en person med udviklingsmassigt tyngdepunkt i lilla typisk fortolke en
mystisk oplevelse pa det subtile niveau som en and med magiske kraefter
til at beskytte den pagaldende eller klanen. Rgd vil tilsvarende opleve en
kraftfuld guddom, der kan hjelpe den pagaeldende til at tage, hvad han vil
have. Bla oplever den Gud, hvis budskab er lov, der skal fglges til punkt
og prikke ellers... Orange kunne opleve en overmenneskelig kraft eller en
deistisk al-kerlig Gud, da dette er det fgrste verdenscentriske stadie. Grgn
vil typisk fortolke oplevelsen ind i en new age eller postmodernistisk for-
stdelsesramme, mens integrale Second-Tier-memer vil fortolke den i sam-
menhang med andre forstaelser af det guddommelige.
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Grov  Subtil Kausal Nondual
A Natur-  Guddoms- Formles Nondual-
mystik  mystik  mystik  mystik

Turkis [------
Gul [------

Gren [------

Orange [-—----

Bli f------

Red [-———---
Lila [-—----

e R e B e e B
R S it e et St it
PR R S L S S
[ PR TR R TP U PN B,

Figur 3. Wilber-Combs-gitteret. De otteogtyve skeeringspunkter viser lige sa
mange typer af mystiske oplevelser. (Grov star for oplevelsen af enhed med den
sansede verden, ogsa kaldet det lavere subtile).

Det orange trykkogerlag

Selvom de tre tilstandsomrader i princippet er til radighed fra alle niveauer,
er det tydeligt, at bestemte memer historisk har lagt forskellig vegt pa til-
standsomraderne. Intet tyder pa, at det pa noget tidspunkt har veeret almin-
deligt at have mystiske oplevelser for slet ikke at sige fri adgang til bevidst
at ga ind i subtile, kausale eller nonduale tilstande. Det har dog ofte veret
forbundet med hgj social status, som det er tilfeldet med shamanen i lilla
og rgde kulturer og helgener og vise mand og kvinder i bla kulturer. Pga.
den subtile reduktionisme, der pregede den brede fremvakst af det orange
meme i det moderne, fik tilstandsomraderne imidlertid efterhdnden en me-
get ringe plads i det moderne verdensbillede. Spirituelle oplevelser (egne
og andres) har imidlertid en meget stor betydning for mange mennesker,
og derfor peger Wilber p4, at det orange tabu pa det subjektive rum og dets
fulde spektrum af tilstande er et alvorligt problem for udvikling fra bla og
videre gennem orange. Set med globale briller er overgangen fra bla til
orange ret vaesentlig, fordi demokratiets (for ikke at tale om globalsamfun-
dets) vigtigste ressource er folk, der er ndet forbi etnocentrisk bla til orange
eller hgjere. Wilber taler om et orange »stélloft« eller »trykkogerlag«, som
han opfatter som »maske det stgrste enkeltproblem verden i dag star overfor
i de indre kvadranter.« (Wilber, 2004 s. 94).

Wilber navner terrorismen som en af de mader, dette problem kommer
til udtryk pa. Fra hvilken kant, terrorismen end viser sig, ha&vder han, at
der er tale om en kombination af et emotionelt drive svarende til rgd (ego-
centrisk) og et trossystem svarende til bla (absolutistisk). Motivationen er
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gennemgaende, at den moderne verden ikke menes at give plads til det, det
pageldende trossystem holder helligt. En person, der kommer fra et blat
trossystem og begynder at stille spgrgsmal til de mytologiske elementer i sin
tro, ma ofte fuldsteendigt forkaste — eller hemmeligholde — sin tro for at blive
optaget i det orange (moderne) selskab. Alternativt kan hun valge at blive i
et blat miljg, der »klemmer« mere og mere. Problemet er maske mere udtalt
i USA, hvor bl religigsitet er langt mere udbredt end herhjemme3, samtidig
med at de fleste hgjere lereanstalter domineres af orange og grgn. Globalt
set er enhver blokering i den overordnede »udviklingsspiral« et alvorligt
problem. Spiraldynamikken viser med al tydelighed, at voksenudvikling
spiller en helt afggrende rolle i de problemer, der optager globalsamfundet,
sasom etniske uroligheder, miljgtrusler, sult og totaliteere diktaturer. De ma-
terielle og sociale (NH) lgsninger pa sddanne problemer er athengige af til-
stedevarelsen af det forngdne udsyn — dvs. det forngdne udviklingsniveau;
og memerne kan ikke springes over. Med ideen om det orange trykkogerlag
diagnosticerer Wilber en vigtig ubalance i den made, orange historisk har
udfoldet sig pd. En mere flydende udvikling fra bla til orange og videre
kraever stgrre dbenhed over for — og kendskab til — mystiske eller spirituelle
erfaringer, som de tager sig ud fra orange og hgjere memer. Dette vil ggre
det muligt for folk at transformere deres forstaelse af tilverelsens spirituelle
dimensioner i overensstemmelse med deres overordnede udviklingsniveau i
stedet for helt at matte opgive den.

Der findes moderne og postmoderne mader at forholde sig dbent til sin
oplevede verden og dens graenser pa. Wilber nevner Fowlers seks stadier
af religigs overbevisning (stages of faith, Fowler, 1981) som en udviklings-
linje. Fowler beskriver, hvordan mennesker rent faktisk bearer sig ad med at
tro — ogsa op gennem det, der svarer til orange og grgn. (Hans model slutter
omtrent ved Wilbers integrale niveau — spiraldynamikkens gul og turkis —
hvis trosform han kalder universalising.) Ser man pa den moderne naturvi-
denskabs faedre, var de typisk deister, ikke ateister. James’ sakaldte radikale
empirisme var en fenomenologi, der direkte udsprang af det orange @nske
om at undersgge tingene og treffe sine egne konklusioner. James er saledes
et eksempel pa, at orange foretagsomhed og videbeger ogsa rettedes mod
subjektiviteten. Af historiske grunde fik sadanne foretagender dog ikke den
forngdne opmarksomhed.

8 Ifglge en amerikansk gallup fra 2001 med mere end 1000 adspurgte, refereret i
National Geographic sidste ar (nr. 113. nov.-dec. *04), tror 45 %, at »Gud skabte
mennesket i dets nuvaerende form pa et tidspunkt inden for de seneste godt 10.000
ar«.
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Tilstandstraening som udviklingsvej

Viden om udviklingsniveauer stimulerer ikke i sig selv udvikling. Skal ud-
viklingsmodeller anvendes i den egentlige facilitering af udvikling, ma den
fenomenologiske »finmekanik« vedrgrende tilstands@ndringer inddrages.
Meditation, kontemplativ bgn og shamanistisk trance kan opfattes som
eksempler pa tilstandsendrende teknikker. Ved hjelp af sadanne teknik-
ker kan udgveren lere bevidst at ga ind i tilstande, der ligner de spontane
hgjdepunktsoplevelser. Man starter med at vare i almindeligt tilgengelige
tilstande og lerer gradvist at navigere i tilstande, der ligger leengere og len-
gere fra den »normale«, som kaldes grov, fordi den generelle retning i en
sédan trening gér mod mere og mere »forfinede« eller subtile tilstande®.

Tre kognitive udviklingslinjer

Tilstandstrening vedrgrer antageligvis en rekke forskellige udviklings-
linjer. Det er i den sammenh@ng s@rligt interessant, at Wilber (1999)
foreslar, at man opererer med tre typer af kognition — én for hvert af de tre
tilstandsomrader: det grove, det subtile og det kausale. Disse former for
kognition kan saledes beskrives som tre udviklingslinjer. Grov kognition er
kendetegnet ved, at man har sanseverdenen som objekt. Sidelgbende med
udviklingen af den grove kognition udvikles den subtile kognition, der har
sit objekt i den subtile indre verden af tanker, billeder, visioner og drgmme.
Wilber nevner bl.a. fantasi, dagdreamme, kreative visioner, hypnogogiske
tilstande, @teriske tilstande, visionare dbenbaringer, hypnotiske tilstande
og en mangfoldighed af meditative tilstande med form (savikalpa samadhi)
som typer af subtil kognition. Kausal kognition betegner opmarksomhe-
dens rod — selve vidnekapaciteten.

Beskrevet pd den made, opfattes tilstandsomraderne noget bredere end
det, der omfattes af mystiske oplevelser. Inddelingen svarer ganske godt
til den, der igennem de sidste ca. to artier har varet anvendt i det sakaldte
Process Work (f.eks. Mindell, 2001 og 2004). Process Work er en fa&nome-
nologisk tilgang til bade individuel og kollektiv menneskelig forandring.
Her taler man om konsensusplanet, drgmmeplanet og essensplanet (eller the
Dreaming) svarende til grov, subtil og kausal. Systemet har en bred vifte af
anvendelser, fra konfliktlgsning over terapi til arbejde med kropssympto-
mer, ath@ngighedsproblematikker, selvudvikling m.m. Det gennemgaende
treek er, at man beveager sig gennem tilstandsomraderne og derigennem ser
en given problemstilling eller situation med nye gjne. Ikke mindst Arnold
Mindells anvendelse af tilstandsomraderne i gruppesammenhange (NV)

9 Tilstandstreeningen er som regel ikke en »jagt« pa stadig mere subtile tilstande, men
en treening i ikke at identificere sig med tilstandene. Herved gges det vagne sinds
evne til bevidst kontakt til stadig mere subtile tilstande.
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er oplysende og kan vere med til at give en bredere forstaelse af de tre
kognitionsformer. Mindell (2004) beskriver det kausale tilstandsomrade i
en given konfliktsituation som common ground — grappens feelles grund. Pa
tvers af — eller snarere under — gruppens mangfoldige individuelle stemmer
og sterkt antagonistiske poler findes et sadant falles stasted. Det falles
stasted er en mulighed, der udspringer af et synspunkt, der afdekker noget
essentielt i gruppens proces — noget, som begge parter af konflikten viser sig
hele tiden at have udtrykt forskellige aspekter af. Den tr&enede konfliktlgser
udvikler en fornemmelse for dette kausale niveau (essensplanet eller the
Dreaming) — den fzlles grund — og opfanger, ved at aflese stemningsskift,
nar det viser sig i glimt. Oftest ma der dog arbejdes en del med at udfolde
de mange forestillinger, forventninger, gnsker, tidligere oplevelser og andet,
der konfigurer gruppens subtile tilstandsomrade (drgmmeplanet). Mens
arbejdet med essensplanet fgrst og fremmest kraver evnen til at se gruppen
og dens parter klarere, end de selv ggr, og iser at fa gje pa det fzlles bag de
mangfoldige udtryk, s& kraever arbejdet med det subtile i langt hgjere grad
evnen til at fglge dynamiske processer, der er aktive, men ubevidste i grup-
pen, og kreativt bringe dem til stgrre udfoldelse og mere autentiske udtryk.
Wilbers skelnen mellem kausal og subtil kognition passer ind her. Et andet
eksempel pa en nyere tilgang, som anvender en tilsvarende fenomenologisk
tredeling er Precensing, der er udviklet af blandt andre Otto Scharmer og
Peter Senge (www.integralnaked.org). Disse nyere anvendelser af de tre
klassiske tilstandsomrader er forankrede i en oplevelsesner optik og rum-
mer derfor ingen beskrivelser af egentlige udviklingsniveauer.

Tilstandspdvirkning fra OH

Tilstandsomraderne har som nzvnt korrelationer til hjernetilstande i @H.
Som eksemplet med Pirsingers »gudsmaskine« viser, kan diverse tilstande
i @V fremkaldes ved pavirkning i @H. Neurofarmakologien er et eksem-
pel pa dette, og i de senere ar er man begyndt at udvikle teknologier, der
specifikt sigter mod at inducere tilstande af dyb afslapning og deciderede
meditative tilstande, som man almindeligvis kun oplever efter langvarig
treening med meditation eller tilsvarende teknikker. Eksempler pa sddanne
teknologier er sakaldte brain- eller mindmachines (se f.eks. www.brainvibe.
dk), der bruger lyspavirkning fra blinkende lysdioder kombineret med lyd,
og den séakaldte hemisync (hemisphere syncronisation), der er en lydbaseret
teknologi udviklet af Bill Harris (se f.eks. www.integralnaked.org) og andre
pa Centerpoint Research Institute i USA. Selvom der fra forskellige kanter
er foretaget en del forskning i forholdet mellem tilstande og hjernebglger,
er der ikke forsket meget i, hvordan disse tilstands@ndrende teknikker og
teknologier pavirker persons overordnede udvikling. Hvilken langtidseffekt
har sadanne teknikker, malt inden for diverse udviklingslinjer? Dels er sa-
danne undersggelser krevende, fordi man skal undersgge en udvikling over
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leengere tid, og dels er der, som Wilber er inde pa, i den nutidige levende
tradition mest fokus pa fenomenologiske beskrivelser af @H.

Hgjere udviklingsniveauer

De spirituelle traditioner indikerer dog ret staerkt, at de klassiske tilstands-
@ndrende teknikker stimulerer udvikling til hgjere niveauer. Wilber mener
endvidere i verenskadetraditionen at finde et solidt grundlag for at haevde,
at der findes udviklingsstrukturer, der gar hgjere end visionslogikken, og at
det er muligt at na disse niveauer ved hjelp af de klassiske teknikker. Han
fremhaver mystikere som Plotin, Nargarjuna og Shankara, men na@vner en
lang raekke af andre kortleggere af de indre landskaber og niveauer — hvoraf
mange er oplistet i slutningen af Integral Psychology (Wilber 1999). Et ofte
benyttet eksempel er Aurobindo (1872-1950), der hinsides det, han kaldte
higher mind (der svarer til visionslogikken), beskriver fire hgjere strukturer
kaldet illumined mind, intuitive mind, overmind og supermind. Selv benyt-
ter Wilber termerne psychic, subtle, causal og nondual om disse strukturer.
Sammenfaldet i terminologi mellem disse stadier og tilstandsomraderne kan
vere forvirrende, men afspejler, at Wilber — pa baggrund af bade nutidige
og klassiske traditioner — opfatter disse niveauer som stabile kapaciteter til
at erkende og fungere i de korresponderende tilstandsomrader.

I forlengelse af ideen om at betragte grov, subtil og kausal kognition
som tre relativt vathe@ngige udviklingslinjer foreslar Wilber, at der er en
type af selv knyttet til hver af disse linjer. Han kalder det selv, der stgtter
sig til den grove, sansebaserede kognition, for egoet, det selv, der afh@nger
af den subtile kognition, for sjeelen, og den kausale kognitions selv kalder
han det transpersonlige vidne eller blot Se/ver. Pa den made kan mennesket
siges at have bade et ego, en sjel og et Selv, bl.a. fordi alle gar gennem de
tre tilstandsomrader i deres sgvncyklus. Samtidig topper egoets betydning
omkring det formaloperationelle niveau. Efterhanden som den subtile kog-
nition vinder terren i den postformale udvikling, far sjelen stgrre andel i
personens selvidentitet, og pa det subtile niveau (subtle) er den domine-
rende. Tilsvarende sker med Selvet pa det kausale udviklingstrin (causal).

Integral postmetafysik

I sin indoptagelse af moderne og postmoderne kerneindsigter hviler aqal’en
pé et postmetafysisk grundlag, hvilket fgrst og fremmest betyder, at den ikke
er baseret pa ontologiske antagelser om forud givne metafysiske realiteter
(se Exerpts pa wilber.shambhala.com samt Habermas, 1992). Der er dermed
skabt grundlag for, at vi kan begynde at uddrage de essentielle indsigter
og erfaringer fra verenskadetraditionen. Enkelte individer har til alle tider
néet udviklingsniveauer, der 14 langt over gennemsnittet, men de har veret
ngdsaget til at udtrykke deres indsigter pa den almene udviklings preemisser
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— dvs. gennem det hgjeste meme, der til enhver tid var til radighed. Ved at
integrere verenskadetraditionens viden om de hgjere tilstande og niveauer
giver vi ikke alene sjelen tilbage til den af-fortryllede modernitet, vi kan
muligvis ogsd vere med til at hele de sar i den fortidige, kollektive udvik-
ling, der den dag i dag skaber konflikt og fragmentering. En bemarkelses-
vaerdig konsekvens af Wilbers integrale tilgang er, at det bliver klart, at det
at godtage, at den premoderne varenskadetradition rummer substantielle
indsigter, ikke er ensbetydende med, at vi ma betvivle modernitetens reelle
fremskridt — fremskridt som demokrati, menneskerettigheder, ligestilling
og videnskabelighed. En fremtidig paedagogik for udvikling pa de hgjere
niveauer kan med fordel basere sig pa varenkadetraditionens erfaringer.
Det vil dog n&ppe vare nok, heller ikke i dag.
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