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KOMMENTARER OG SP@GRGSMAL TIL
PSYKOLOG DENNIS LINDS ARTIKEL
Tilknytningsforskningens bidrag
til forstaelsen af psykopatologi hos bgrn
i Psyke og Logos, 2003, 24, 686-718

Jens Richardt Mgllegaard Jepsen og Ole Sylvester Jgrgensen

Pa side 704 skrives: ”Den tidligere geldende forestilling om familiemassige
arsager til nesten al psykopatologi viste sig at vaere alt for forenklet ...... Si-
den da er pendulet svinget til den modsatte position, hvor arsagsforklaringer
spges 1 arvelighedsforhold. Vanskelighederne ved at vise psykologiske fak-
torers betydning for udvikling af psykiske vanskeligheder bliver taget som
bevis for, at relationelle og psykologiske faktorer ingen betydning har. Der
er altsa stadig tale om en mono-kausal @tiologiforstaelse af psykisk sygdom:
patologi udspringer af den genetiske konstitution.”

Dette giver anledning til fglgende kommentar og spgrgsmal:

1) For det fgrste er psykologiske ®tiologiske faktorers betydning for psy-
kopatologi sddan per definition ikke svarere at pavise end biologiske
faktorers arsagsmassige betydning. Tvillingeundersggelsesdesignet
(og adoptionsstudiet) belyser bade de arvelige faktorers og de miljgmaes-
sige faktorers relative indflydelsesandele, herunder de psykologiske,
selvom dette design ikke kan definere de enkelte faktorer. Man kan
sdledes ubesvaret pavise styrken af miljgmassige faktorer. Dennis
Lind ma opfatte nogle psykopatologiske tilstande som fejlagtigt biolo-
gisk/arvelig arsagsforklaret.

2) Vil du ben®vne den/de psykopatologisk tilstande, som du opfatter er
blevet fejlagtigt arsagsforklaret som biologisk/arvelige. Samt begrunde
din indstilling ved enten metodekritik eller modstridende empiriske
forskningsresultater.

Pa side 712 skrives: I en rekke tilfzlde udspiller den autistiske forstyrrelse
sig i relationen til dysfungerende og/eller uforméaende foraldre, som eventu-
elt selv synes at have betydelige autistiske trek. Ofte tages dette som bevis
for arveligheden, men samtidig udggr foreldrene det psykologiske milj@,

Jens Richardt Mgllegaard Jepsen er bgrneneuropsykolog.
Ole Sylvester Jgrgensen er bgrne- og ungdomspsykiater, bgrne- og ungdomspsykiatrisk
afd. F, Bispebjerg Hospital.



288 Jens Richardt Mpllegaard Jepsen & Ole Sylvester Jgrgensen

som kan stgtte og kompensere for barnet vanskeligheder. Samspillet er ikke
arsagen til forstyrrelsen, men relationen pavirker forlgbet og er betydnings-
fuld i og med, at den pavirker mulighedsrummet for den konkrete frem-
treedelsesform af den autistiske forstyrrelse”. .. "Man bgr se de betydelige
gradsforskelle, der eksisterer i det autistiske spektrums forstyrrelser i dette
perspektiv.” .... "Omsorgsmiljget kan virke som en buffer eller omvendt som
en negativ forsterker af kernetrek i den konkrete forstyrrelse.”

Dette giver anledning til to kommentarer og to spgrgsmal:

1) Trek fra den udvidede autisme-feenotype er ud fra empiriske under-
sggelser med velgennemtenkte design fremhavet som resultat af de
genetiske faktorers betydning.

2) Kan du rejse en sa alvorlig kritik af undersggelserne af trek fra den
udvidede autisme-fanotype, at der kan rejses en velbegrundet tvivl om
arveligheden af disse treek?

3) Man far indtryk at, at tilknytningsfaktorer med vold og magt skal pres-
ses ind og tilskrives en @tiologisk eller modificerende betydning, men
i forbindelse med de gennemgribende udviklingsforstyrrelser er dette
kontroversielt. Resultaterne fra tvillingeundersggelser og andre under-
segelser giver for autisme-spektrum-forstyrrelsernes vedkommende ik-
ke anledning til sadanne case-baserede spekulationer om tilknytningens
modificerende betydning for de autistiske symptomer. Tekstens postulat
strider ganske enkelt mod for laengst veletableret empirisk baseret viden
og ligner pa dette punkt et flashback til tidligere tiders autismeopfat-
telse.

4) Hvilke empiriske fund vil du legge til grund for din anbefaling af, at
man bgr anskue gradsforskelle mellem syndromerne pa det autistiske
spektrum 1 et tilknytningsteoretisk perspektiv?





