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PERSPEKTIVER INDEN FOR TEKNOLOGISK-ASSISTERET
INDSAMLING AF DATA I PSYKOLOGISK FORANDRING —
RAMMESAT AF DEN SYNERGETISKE PSYKOLOGI

Marlene Skovgaard Lyby', Sebastian Wallot?, Anna Wallot® &
Mimi Yung Mehlsen*

Det er en metodologisk udfordring at beskrive forandring inden for
psykologien, da forandring oftest er kendetegnet ved bdde tab og
tilveekst i funktion. Ikke mindst kompenserende processer kan veere
umulige at beskrive ved traditionelle metoder, som typisk registre-
rer cendringer i funktionsniveau fra ét tidspunkt til et andet, men
ikke er i stand til at identificere de processer, som medierer ud-
viklingen. En mikrogenetisk metode, som er baseret pd hajfrekvent
indsamling af data, kan veere velegnet til beskrivelse af udviklings-
og forandringsprocesser i sdvel normative populationer som i
psykopatologiske. Da datatcetheden er storre, og de observerede
forandringsprocesser kan veere ikkelinecere, udfordrer registrering,
analyse og tolkning af mikrogenetiske forandringsdata imidlertid
de alment udbredte malemetoder i psykologisk forskning. Giinter
Schiepek m.fl. har inden for rammerne af synergetisk psykologi (en
teori om selvorganisering i komplekse dynamiske systemer) ud-
viklet et registrerings- og analyseredskab: Synergetisk Navigations
System (SNS), som muliggor en teet opfolgning af klienters psykiske
tilstand under kritiske udviklingsfaser og som understottelse af
terapeutiske processer. I begge tilfeelde udviser de dynamiske ud-
viklingsprocesser karakteristika, som kan beskrives og analyseres
med anvendelse af begreber og metoder fra synergetik. I denne
artikel beskrives, hvordan tilgangen kan anvendes i forskning i
voksnes udvikling af emotionsregulering, og hvordan den kan
bidrage i en klinisk kontekst.

Introduktion

Sterstedelen af psykologisk forskning er en undersogelse af forandrin-
ger. Kernen 1 interventionsstudier, longitudinelle undersogelser og ud-
viklingspsykologiske projekter er saledes et studie af forandringer. For-
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andringer i form af udvikling af patologi, reduktion i symptomer, @n-
dring i relationer eller veekst i kompetencer. Et centralt forskningsmeto-
disk spergsmal ma derfor blive, hvordan forandringsprocesser undersgges
optimalt 1 psykologien.

Denne artikel er en gennemgang af den dynamiske systemteoretiske til-
gang til observation af forandringsprocesser. Artiklen er et teoretisk manu-
skript med et pragmatisk formal, der bestdr i at anskueliggere, hvordan man
med anvendelsen af et bestemt program kan indsamle og analysere proces-
data. I artiklen gennemgas forst de centrale antagelser bag den dynamiske
systemteoretiske tilgang efterfulgt af relaterede analysemetoder, der illustre-
rer, hvordan data om systemisk stabilitet og forandring kan indfanges og vi-
sualiseres som menstre, der er umiddelbart perciperbare. Afslutningsvis
praesenteres en raekke refleksioner over, hvordan tilgangen kan anvendes,
samt hvilke fordele og ulemper der er ved denne metode.

Forandring over tid

En udfordring for al forskning, der underseger forandringer, er muligheden
for kvalitative forandringer. Kvantitative forandringer kan beskrives ved
kontinuerligt at observere ens forskningsobjekt ved at registrere @ndringer i
den egenskab, man studerer. En beskrivelse af kvalitative forandringer for-
udsatter, at man opdager, pa hvilket omrdde og hvilken made forandrin-
gerne forekommer.

Den mest simple form for kvantitativ forandring er den lineare trend.
Denne kan besté af en linear stigning eller fald i en psykologisk relevant
variabel over tid, som nar man observerer vakst i en evne, der har varet
under trening. Et eksempel kunne veare en skakspiller, der fra begynderni-
veau gradvis bliver ekspert som folge af de partier, han har spillet, kvantifi-
ceret ved det antal partier, han har vundet over en modstander. Eller et fald i
depression, som nér en person gennemgar et psykoterapeutisk forlgb og sco-
rer lavere pa et spargeskema, der méler depressive symptomer. Kvantitativ
forandring behover dog ikke at vaere linezr. Den kan ogsd vaere eksponentiel
eller logaritmisk eller kan have en hvilken som helst anden form. Sddanne
forandringer kan vaere mere indviklede at beskrive i kraft af deres nonlineze-
re udvikling, men den datastrem, der beskriver dem, vil stadig udgere en
jevn, kontinuerlig udvikling.

De kontinuerlige forandringer er dog ikke de eneste, man kan observere.
En interessant variant er for eksempel feenomenet forandringsspring, der be-
star af forandring som 1 en trin-funktion, hvor man kan observere et nasten
gjeblikkeligt fald eller gjeblikkelig stigning i en variabel fra ét tidspunkt til
det naeste. Det kan vere den foromtalte skakspiller, der pludselig mestrer en
strategi tilstraekkeligt til at forbedre hans mulighed for at vinde, eller den
depressive patient, der pludselig oplever en symptomreduktion grundet en
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serlig indsigt. Disse tilfelde af forandring kan ogsé betragtes som kvantita-
tive, omend en sddan trin-funktion ogsd samtidig kan tyde pd en form for
kategorisk forandring, altsa en forandring i tilstande fra én tilstand til en an-
den, og ikke blot et fald eller en stigning inden for den samme tilstand. Selv-
om denne trin-funktion forekommer at vere et tillokkende eksempel pa en
kvalitativ forandring, er udfordringen ved kvalitative forandringer, at den
variabel, der males pa — procentvis vundne skakpartier eller score pa en psy-
kometrisk depressionsskala — skifter betydning over tid. Selvom man for
eksempel samvittighedsfuldt maler temperaturendringen pé vand, der sa&ttes
1 en dybfryser, vil man ved at fokusere udelukkende pa temperaturen overse
den vasentlige kvalitative @ndring i vandets egenskaber ved nedfrysningen.
Det betyder, at selvom man kan méle a&ndringer i absolutte vaerdier, rummer
disse data ingen information om, hvad der ellers har forandret sig, og dette
forbliver som resultat heraf uopdaget. Eksempelvis er eksperter i skak ikke
blot den “samme, men bare bedre”-version af en nybegynder. De udvikler
specifikke kvalitative forandringer i deres hukommelsesfunktioner, der til-
lader dem at skifte fokus fra at teenke et par treek frem, som nybegyndere
ofte ger, til at overveje hele konfigurationer og deres potentielle konsekven-
ser for resten af spillet (Chase & Simon, 1973). Ligesom en depressiv person
ikke nedvendigvis bare er en “meget trist” udgave af sig selv, som det som-
metider opfattes i den almindelige diskurs. Den kvalitative forskel mellem
en ikkedepressiv og en depressiv person skyldes ikke blot sundhedssyste-
mets behov for at treeffe en beslutning om at allokere ressourcer til et individ
eller ej, eller at der treekkes en kategorisk streg i sandet i forhold til en ellers
kontinuerlig score pa et psykometrisk instrument (f.eks. Beck, Steer &
Brown, 1996). Det tyder derimod pa4, at individer, der har mentale lidelser,
virkelig opfatter verden kvalitativt forskelligt fra dem, der ikke lider af sé-
danne (Clarke, Cook, Coleman & Smith, 2006).

For at kunne observere kvalitative forandringer bliver man nedt til at over-
veje muligheden for, at den menneskelige psyke ikke blot bestar af et saet
(naesten-)uafhengige komponenter, der hver reflekterer et specifikt aspekt af
denne (Simon, 1969), men at den kan besta af indbyrdes athaengige kompo-
nenter, der er intimt forbundne og derfor har potentialet for at forandre og
pavirke hinanden (Van Orden, Holden & Turvey, 2003). Den sidstnevnte
antagelse indebaerer ogsd muligheden for, at tilsyneladende individuelle
komponenter, der bliver manipuleret, forandret eller mélt, kan pavirke andre
komponenter: Det forandrede humer observeret i depressive patienter vil na-
turligt forandre deres emotionelle stabilitet, motivation og energiniveau, som
derfor prasenteres for os som en kvalitativt anderledes tilstand.

Hvis psyken ikke bestar af et set uathengige egenskaber, men derimod er
et system med tilbagevirkende interaktioner mellem dets komponenter, er
det en potentiel forklaring pa, hvordan kvalitativ forandring pludselig kan
forekomme. Feedback-loops mellem systemets komponenter kan fore til kri-
tisk ustabilitet pa tvaers af hele systemet (Jensen, 1998). Denne ustabilitet
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udger et vindue for forandringer i komponenternes indbyrdes forbindelser
og vegtning, indtil systemet vender tilbage til en ny ligevaegtstilstand. For-
styrrelse af systemets konfiguration og dets genetablering efter en tilstand af
kritisk ustabilitet kan séledes vaere arsagen til det, der synes at vare en spon-
tan forandring pé tveers af systemet. Ud fra en sddan systemforstaelse vil en
@ndring 1 en central komponent i systemet altsd kunne medfere en rekonfi-
gurering af hele systemet (senere refereret til som faseovergang). Under en
sddan overgang vil ikke blot den enkelte komponent, men det samlede psy-
kiske system, @ndre sig. Pa den made vil man ogsé kunne sige noget om
kvalitativ forandring pd baggrund af et enkelt kvantitativt mal af en central
psykisk komponent.

Miling af forandringsprocesser

Traditionelt er forandringsprocesser i psykologien blevet malt i longitudi-
nelle studier, hvis der er tale om naturligt forekommende udviklingsproces-
ser, eller i1 interventionsstudier, hvor der er tale om tilstraebte, malrettede
@ndringer. Eksperimentelle studier kan principielt ogsa bruges til at bestem-
me forandringer, men varigheden af en typisk eksperimentel manipulation
vil almindeligvis udgere en begransning for omfanget af forandring, der kan
underseges i denne type af undersogelser.

I interventionsstudier males de observerede variable normalt for og efter
interventionen, og @ndringer, som forekommer i en interventionsgruppe
og ikke i en kontrolgruppe, tilskrives en effekt af interventionen. Denne
metode giver imidlertid intet billede af de forandringsprocesser, der har
fundet sted i interventionsforlebet. En beskrivelse af udviklingen i effekt-
variable vil forudsatte en kontinuerlig méling af disse variable gennem
forlabet.

I empiriske beskrivelser af udviklingsprocesser er longitudinelle studier
uundverlige, da det kun er gennem sadanne, man direkte kan identificere,
hvad der @ndrer sig i individet, hvad der determinerer &ndringerne, og hvor-
dan @®ndringerne hanger sammen. Ligeledes er de nedvendige for at be-
stemme forskelle i forandringsprocesser og determinanterne for disse varia-
tioner (Schaie & Hofer, 2001). Typisk bestér longitudinelle studier af en se-
rie undersogelser gentaget med et til flere ars mellemrum. Men en forstéelse
af psykologisk udvikling forudsatter observation af forandringsprocesser
gennem det tidsrum, udviklingen finder sted. Det betyder, at de longitudi-
nelle studier ofte kan rapportere om @ndring fra A til B, men ikke kan be-
skrive de forandringsprocesser, som har fort til @ndringen.

Den sakaldt mikrogenetiske metode er blevet fremfort som varende sar-
ligt egnet til at undersege processerne i udviklingsrelateret forandring (Fo-
gel, 2011). Den mikrogenetiske metodes styrke er, at den har mulighed for at
beskrive forandring inden for den enkelte case ved at serge for, at der er til-
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streekkeligt med data til at belyse forandringens karakter. For at sikre dette
har metoden tre hovedregler, der skal vare opfyldt:

1) Den er baseret pa cases, 2) man anvender malinger bade for, under og
efter den undersogte hendelse, og 3) mélefrekvensen er hgjere end frekven-
sen, hvormed det undersogte fenomen @ndrer sig (Fogel, 2011; Siegler &
Crowley, 1991).

Mikrogenetisk metode kan indeholde bade kvantitative savel som kvalitati-
ve data, og disse typer data bruges ofte komplementerende i undersegelsen af
det samme feenomen (Fogel, 2011). Eksempelvis kan mere ideografiske infor-
mationer, som individets narrative fortelling eller dagbogsdata, anvendes til at
forsta kvantitative procesdata mélt pa daglig basis (Haken & Schiepek, 2010).

Den mikrogenetiske metode bygger pd den teoretiske antagelse, at perioder
kendetegnet ved hej forandring er relevante at undersege for at forsta udvik-
ling. Dette understreger hovedregel 3, der fremsatter, at maletetheden skal
vere hgjere end udviklingsfeenomenets forandringshastighed. Dette er mod-
stridende med mange eksisterende underseggelsesmetoder, der enten maler for
og efter en begivenhed eller maler med punktvise malinger under fenomenets
udvikling, men oftest med lavere méaletaethed end forandringshastigheden. Den
mikrogenetiske undersegelsesmetode tillader ydermere at opfange kontinuer-
lige mikroskopiske forandringer, der inden for kompleks dynamisk systemfor-
staelse danner grundlag for potentielle makroskopiske forandringer, som ogsa
omfatter de sterre udviklingsmaessige forandringer (Fogel, 2011).

Mikrogenetisk metode til undersogelse af voksen udvikling: Et aktuelt
projekt

I et aktuelt studie af udvikling af emotionsregulering i voksenlivet vil den
mikrogenetiske metode blive anvendt til at beskrive udviklingsprocesser
hos mand gennem en forandringsperiode i deres tilvaerelse (Mehlsen et al.,
n.d.). Projektet undersgger voksnes udvikling af emotionsregulering, da
dette er et omrade, som potentielt kan gennemga en adaptiv udvikling hele
livet igennem.

Baggrunden for studiet er tidligere fund om, at &ldre mennesker rapporte-
rer at have bedre kontrol over deres folelser (Gross et al., 1997) samt en
bedre evne til at regulere dem (Kessler & Staudinger, 2009) i forhold til
yngre. Bade i eksperimentelle undersogelser (Magai et al., 2006) og i re-
spons pa naturlige stressorer (Mehlsen et al., 2009) har man fundet, at aldre
har sterre udbytte af visse reguleringsstrategier sammenlignet med yngre.
Interviewstudier viser ydermere, at @ldre voksne udviser storre fleksibilitet 1
deres evne til at justere deres anvendelse af folelsesmessige reguleringsstra-
tegier (Blanchard-fields, 2007). Der er med andre ord grund til at antage, at
der er aldersforskelle i emotionsregulering. Man ved ikke, hvad disse for-
skelle skyldes, men nar @ldre voksne sperges herom, rapporterer de, at de
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har @&ndret deres emotionsreguleringsstrategier siden ungdommen (John &
Gross, 2004). Det er derfor projektets grundleeggende rationale, at folelses-
maessige reguleringsprocesser fortsat udvikler sig gennem de voksne ar,
grundet udvikling og forandring i strukturelle faktorer, som f.eks. job og fa-
milie s&vel som oget livserfaring og viden om de relative fordele og ulemper
ved de forskellige reguleringsformer (ibid.).

I projektet folger vi mand, som gennemgér tre forskellige livstransitioner.
Det vil sige ma&nd, der fir en kraeftdiagnose, mand, der bliver faedre for
forste gang, samt maend, der gér pad pension. De tre grupper vil blive fulgt
gennem en seksmaneders periode med henblik pa at bestemme @ndringer i
emotionsreguleringsstrategier og eventuelle udviklingsmaessige spring i de-
res emotionsreguleringsfleksibilitet.

En af udfordringerne i studiet af folelsesmaessig udvikling er, at der ikke
synes at veere nogen reguleringsstrategi, der er ubetinget bedre end andre. En
adaptiv reguleringsstil er ikke karakteriseret ved en hyppigere brug af en
bestemt reguleringsstrategi, men af en hgj fleksibilitet (Riediger & Klipker,
2014). I det givne studie definerer vi derfor forandring i folelsesmaessige re-
guleringsstrategier som forandring i antallet af forskellige reguleringsstrate-
gier, der anvendes til at hdndtere folelsesmessigt udfordrende situationer i
dagligdagen. For at indfange de gradvise eller pludselige forandringer i an-
tallet og typerne af reguleringsstrategier indsamler vi daglige data for anven-
delsen af en lang raekke reguleringsstrategier (Garnefski & Kraaij, 2007) og
den daglige intensitet af emotioner (Watson, Clark & Tellegen, 1984).

I det folgende vil vi eksemplificere, hvordan den mikrogenetiske metode
kan operationaliseres i en empirisk praksis eksemplificeret med mal fra det
aktuelle projekt. Den mikrogenetiske metode operationaliseres i den sammen-
hang med dataindsamlingsvarktejet Synergetisk Navigations System (SNS)
og analysemetoder hentet i teorien om dynamiske komplekse systemer.

Koblingen mellem den mikrogenetiske metode og dynamisk systemteori
skal forstas pa baggrund af resultater fra mikrogenetiske studier, som indike-
rer, at forandring hejst sandsynligt ikke foregér via en simpel overgang fra én
méde at fungere pa til en anden, men i stedet bestér af en raekke af funktions-
mader, der konkurrerer imod hinanden. Denne konkurrence skaber perioder
af varierende og fluktuerende adferd (Kuhn, 1995). Disse resultater stemmer
overens med antagelserne om forandringsadfeerd i synergetikken, som er en
nyere teoretisk tilgang, der har ophav i fysikken. Denne tilgang opstiller prin-
cipper for adfeerden i dynamiske komplekse systemer, understettet af mate-
matisk-baserede formuleringer (Haken & Schiepek, 2010). Narmere beskre-
vet er synergetik en tilgang, der fokuserer pa at forstd, hvordan nonlinezre
systemer bestaende af mange elementer koordineres og forandres over tid. I
det folgende vil vi se n&ermere pa de teoretiske antagelser bag stabilitet savel
som forandringsadfard, som de er udformet inden for synergetikken.
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Synergetik — en teoriramme for systemers dynamiske adfaerd

Synergetikken er formuleret i slutningen af 1960°erne af fysikeren Hermann
Haken og indeholder konkrete hypoteser for et systems adferd — herunder
skift fra stabilitet over forandring til en ny tilstand af stabilitet. Synergetik-
ken beskeeftiger sig med de menstre, der opstar gennem nonlineere interak-
tioner mellem systemets grundleggende komponenter. Denne spontane
mensterdannelse betegnes ogsa som selvorganisering (Schiepek, Aas, Wal-
lot & Wallot, 2015). Selvorganisering betyder, at et systems funktionsmade
ikke opstér eller dirigeres fra ét centralt sted, men at det derimod er et pro-
dukt af systemkomponenternes samlede egenskaber. Med andre ord define-
res selvorganisering som den proces, hvor “(...) de mikroskopiske kompo-
nenters adfeerd bliver sammenhangende og organiseret. Hvis en sddan sam-
menhangende adfaerd opstar, uden at den bliver eksplicit pafert af systemets
omkringliggende miljo, benevnes det selvorganisering (...)” (Tschacher,
Schiepek & Brunner, 1992, p. 20). Eksempelvis kan selvorganiserende men-
stre observeres i1 naturen i form af bevagelsesmenstre hos bisverme eller
fugleflokke. I psykologien ser man ligeledes gestaltpsykologiens beskrivelse
af, hvordan vi spontant perciperer menstre i et stimulusfelt som helheder,
som nar vi f.eks. kan se et ansigt 1 en genstand eller genkender en skygge
som en person (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

Synergetik beskeftiger sig med, hvordan selvorganiserende menstre op-
star og forandres over tid, og hvorfor nogle menstre viser sig at vare mere
stabile end andre. Disse menstre beskrives ved deres ordensparametre
(Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015). Ordensparametre er variable, der
udger en beskrivelse af systemets samlede egenskaber pa et overordnet ni-
veau. Denne selvorganiserede tilstand kan ikke reduceres til eller forklares
udelukkende ved hjzelp af systemkomponenternes egenskaber og kaldes der-
for ogsa for emergente fenomener (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015;
Tschacher, Schiepek & Brunner, 1992). Emergente fenomener opstér ud af
systemet og er ikke determineret af ydre lovmassigheder. De emergente fee-
nomener virker tilbage og péavirker kvaliteten af systemkomponenternes in-
teraktion (kaldet slavebindingsprincippet), som igen skaber de emergente
feenomener. Der eksisterer derfor en cirkulaer kausalitet mellem de to niveau-
er, der er med til at stabilisere den aktuelle systemadfeerd (Haken & Schie-
pek, 2010; Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015) (se figur 1 nedenfor).

Systemkomponenternes interaktion bestemmes af deres iboende egenska-
ber. Disse egenskaber pavirkes dog af faktorer uden for systemet — ogsé kal-
det kontrolparametre, der modificerer styrken og kvaliteten af interaktioner-
ne. Mens sadanne parametre oftest er let observerbare 1 fysiske systemer (f.
eks. varme- eller kemiske gradienter), forekommer de ofte mere skjulte i
psykologiske systemer (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015). Kontrolpa-
rametre i psykologiske fenomener kan eksempelvis vaere signifikante over-
bevisninger, tilknytningsmenstre, folelsesmaessige strukturer osv. Ligeledes
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kan de bestéd af manglende psykologiske faerdigheder, som f.eks. manglende
evne til refleksion eller darlig selvregulering, som derved fastholder en be-
stemt type adferd eller tankeproces. I praksis vil de fleste psykologiske fae-
nomener besta af en lang reekke indlejrede systemer, hvor ordensparametre-
ne 1 ét system kan veare en del af systemelementerne 1 det neste, og foran-
dringsprocesser kan derfor bestd af en kaskade af faseovergange, idet @n-
dring i1 en enkelt kontrolparameter kan “vandre” igennem systemet og
forandre organiseringen af det samlede system (Haken & Schiepek, 2010;
Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

Systemkomponenternes egenskaber bliver modificeret af kontrolparametre-
ne. Tilsammen bestemmer komponenternes egenskaber og kontrolparame-
trene de tilstande, der er mest attraktive for systemet at befinde sig i. En
sadan attraktiv tilstand kaldes en attraktor (Haken & Schiepek, 2010). Givet
de aktuelle kontrolparametre er en attraktor en tilstand, systemet traekkes
mod. Attraktoren @ndrer sig gradvis med @ndringer i kontrolparameteren,
men kan na et kritisk punkt, hvor der sker et kvalitativt skift i attraktoren —
ogsa kaldet en faseovergang (Kelso, 1995). Inden for psykologien kan disse
attraktortilstande operationaliseres som menstre, der indeholder bade kogni-
tion, emotion og adfezerd, altsd personens habituelle kognitive, emotionelle
og adferdsmessige reaktioner. P4 den méade bliver vores personlighed ka-
rakteriseret af vores habituelle organisering af det psykiske systems kompo-
nenter (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015). Levende vesner er abne
systemer, der er athangige af at modtage og udveksle information og stof

‘ Komplekse dynamiske systemer ‘

Ordensparametre

Slavebindingsprincippet H H H H Slavebindingsprincippet
Emergens
Systemkomponenter

Kontrolparametre

Figur 1. Overordnet model for et komplekst dynamisk system. lllustreret ses begreber
for systemets feenomener og processer, herunder systemkomponenterne, hvis interaktion
determineres af de associerede kontrolparametre. Via emergens opstdr der overordnede
monstre i systemets adfcerd, der beskrives ved hjcelp af systemets ordensparametre.
Disse monstre virker via cirkuleer kausalitet tilbage pa systemkomponenternes interak-
tion og fastholder disse ved hjcelp af et princip kaldet slavebindingsprincippet.
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med omgivelserne (Kelso, 1995), og de habituelle organiseringer pavirkes
derfor i hgj grad i interaktionen med omverdenen. Eksemplificeret i relation
til emotionsregulering kan en mand, der foretreekker at undga at optrede
folelsesladet og emotionelt labilt (attraktor = emotionel stabilitet), soge at
opretholde denne tilstand ved hj&lp af reguleringsstrategier, som distraktion,
fornzgtelse og folelsesmaessig undertrykkelse (kontrolparametre = emoti-
onsundertrykkende strategier). Attraktoren (emotionel stabilitet) opstér der-
for 1 meodet med den omverden, der skal observere mandens emotionelle
adfeerd.

Disse attraktortilstande visualiseres ofte i et tredimensionelt landskab, da
dette kan fungere som en intuitiv visualisering af associationerne mellem de
involverede variable og herved de forskellige udfaldsrum/muligheder (se fi-
gur 2 nedenfor eller Stanek, 2014). Her visualiseres dalene som de attrakto-
rer, der eksisterer for det givne system. Disse svarer til de feromtalte kogniti-
ons-, emotions- og adfeerdsmenstre. Omvendt symboliserer bakkerne de til-
stande, der kraever yderligere energitilforsel at opnd, og som derved gor dem
mindre attraktive for systemet at befinde sig i, 1 kraft af det associerede res-
sourceforbrug. Saddanne bakker i attraktorlandskabet svarer til menstre i kog-
nition, emotion og adfeerd, som den givne person ikke er serlig bekendt med.

Dynamiske systemer er 1 konstant bevaegelse, og s& leenge kontrolparame-
trene holdes konstante, vil det eksisterende attraktorlandskab derfor gen-
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Figur 2. Et eksempel pa et attraktorlandskab. Z-aksen viser den energi, der skal tilfo-
res, for at et system tager den givne konfiguration. X- og y-aksen viser de to dimen-
sioner, der skaber landskabet, og som er defineret af det feenomen, man forsoger at
symbolisere. Hvis landskabet eksempelvis symboliserer negativ emotionalitet, er disse
akser derfor forskellige kvalitative dimensioner determinerende for dette niveau, som
eksempelvis emotionsreguleringsstrategier og kontekstens pavirkning (figur lavet med
Matlab 2015b).
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skabe sig selv. Opretholdelsen af stabilitet skal inden for denne teoriramme
forstds som en vedvarende gentagelse af lignende overordnede menstre pa
det emergente niveau (Haken & Schiepek, 2010). Forekomsten af et bestemt
adfeerdsmenster (en bestemt ordensparameter) vil gge sandsynligheden for,
at disse monstre opstar igen. Samtidig vil forekomsten af menstrene age
sandsynligheden for forekomsten af relaterede menstre og mindske fore-
komsten af andre (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

I eksemplet med manden, hvor attraktortilstanden er emotionel stabilitet,
kan man forestille sig, at det psykiske systems opretholdelse af tilstanden
forer til, at der opstar (emergens) et adfeerdsmenster af emotionel inhibition
(ordensparameter), som igen forstaerker tendensen til at anvende emotions-
undertrykkende strategier (kontrolparametre). Denne selvopretholdende
proces vil derfor sandsynligvis fortsatte, hvis ikke der foretages en interven-
tion 1 systemet (som f.eks. @ndrede livsforhold i form af nye krav fra en
partner eller familie). Ligeledes er sandsynligheden sterre for, at nye emoti-
onsundertrykkende strategier findes mere attraktive end potentielt emotions-
ekspressive strategier, da systemets historie danner konteksten for fremkom-
sten af attraktive tilstande (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

Omvendt, hvis ovennavnte mand oplever en intervention, enten fordi han
1 et udfordrende parforhold erkender et behov for at reagere pa sine emotio-
nelle impulser eller som far til et lille barn erfarer nedvendigheden af at
kunne give et passende emotionelt modsvar, kan den tidligere attraktortil-
stand (emotionel stabilitet) blive aflast af en systemtilstand af emotionel sen-
sitivitet. Et sadan skift i ordensparametre kaldes ogsa en faseovergang
(Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015) og antages at bestd af en forandring
1 det givne systems attraktortilstande. Der sker saledes et skift, der indebee-
rer, at gamle tilstande bliver mindre attraktive (mere “energikraevende”),
mens nye tilstande bliver mere attraktive og dermed lettere tilgengelige
(mindre “energikraevende”). Som det blev beskrevet i ovenstaende redege-
relse af mikrogenetiske observationer, sker disse faseovergange dog ikke
ved hjelp af et enkelt skift fra én attraktor til en anden, men gennem en usta-
bil periode, hvor de enkelte systemtilstande er i konkurrence med hinanden,
hvilket resulterer i fluktuation frem og tilbage mellem to (eller flere) tilstan-
de. Denne fluktuation kaldes ogsé for kritisk ustabilitet (Haken & Schiepek,
2010). Fordi al forandring gér gennem denne ustabile periode, udger kritisk
ustabilitet en forandringsmarker for systemadfaerden (ibid.).

Hvordan samles data inden for synergetikken?

Metoder til at analysere dynamiske systemer har vaeret anvendt inden for et
bredt udsnit af videnskaben de sidste artier (f.eks. Angus, Smith & Wiles,
2012; Marwan & Kurths, 2002; Marwan, Wessel, Meyerfeldt, Schirdewan &
Kurths, 2002; Webber & Zbilut, 2005), ligesom synergetik har varet operatio-
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naliseret inden for nesten samtlige videnskabelige grene (Haken & Schiepek,
2010; se de mere end 90 bind af “Springer Series in Synergetics”). Haken og
Schiepek (2010) har forsegt at operationalisere teoriens begreber i en psykolo-
gisk kontekst, og psykologisk synergetik har bl.a. vaeret anvendt i studiet af
psykoterapi, herunder studiet af behandlingsprocessen for patienter med obses-
siv-kompulsiv tilstand (obsessive-compulsive disorder, OCD) (Schiepek et al.,
2013), selvmordstruede individer (Schiepek et al., 2011) samt inden for studiet
af emotionsregulering hos individer med afhangighedslidelser (Patzig & Schi-
epek, 2015). Antagelsen om komplekse systemer, og dermed dynamisk ad-
feerd, medforer, at underseggelsesmetoderne ma afpasses hertil. Den mikroge-
netiske metode, hvormed kontinuerlige procesdata indhentes, eksempelvis
bestaende af daglige mal for individets adfeerd (Haken & Schiepek, 2010), er
velegnet til at beskrive forandringer i dynamiske systemer. I psykologisk forsk-
ning bliver dette gennemfort ved hjelp af et specialdesignet instrument, naer-
mere bestemt en elektronisk brugerflade kaldet Synergetisk Navigations Sy-
stem (SNS; Center for Complex Systems, 2016). Denne brugerflade muligger
fleksibel dataindsamling fra patienten via computer eller smartphone samt en
brugervenlig visualisering og analyse af data for forsker/terapeut. Ved hjelp af
indbyggede funktioner og analyser kan der pa brugerfladen vises grafer over
deltagerens/klientens udvikling, samtidig med at der kan udregnes forandrings-
maél for udviklingen i de enkelte variable savel som for den samlede adferd.

SNS bestar af et specialdesignet interface (Center for Complex Systems,
2016), hvor klienter kan logge ind med et personligt log-in. Den personlige
side kan tilpasses af psykologen, som kan laegge specifikke instruktioner
og spergeskemaer ind, der kan vere skraeddersyet til at indfange den givne
klients proces. Ved hjelp af indbyggede visualiserings- og analysemetoder
tilbydes psykologen et s@rligt vindue ind i klientens kontinuerlige udvik-
ling. Psykologen kan siledes folge klientens udvikling i symptomniveau,
emotionel intensitet eller andre relevante procesmél pa daglig basis (se
f.eks. Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

For at give et eksempel pa disse data er der i figur 3 vist rddata for en kli-
ents angstniveau som en datavariabel malt pa en visuel-analog skala (y-ak-
sen, fra 0-100) indsamlet over en periode pa ca. 109 dage (x-aksen). Som
figuren viser, oplever klienten ikke samme niveau af angst gennem den mal-
te periode, men oplever tvaertimod en stor fluktuation i angsten fra at have
veret pd et middelhejt niveau i begyndelsen til en stigning omkring en tred-
jedel henne. Herefter falder niveauet drastisk gennem en periode, men retur-
nerer endelig til et hejt niveau ved slutningen af den malte periode.

I det aktuelle studie af udviklingen af voksne mands emotionsregule-
ring vil deltagerne pa daglig basis tilgd SNS og registrere, hvilke emoti-
onsreguleringsstrategier de har anvendt i relation til den mest folelsesmees-
sigt intense oplevelse, de har oplevet i det forudgdende degn. Her vil vi
saledes kunne folge sdvel udviklingen i anvendelsen af en given strategi
samt det samlede billede af variationen i anvendte strategier.
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Figur 3. Graf over angstniveau for en klient, x-aksen=dage (fra 0-109 dage), y-
aksen=angstniveau malt pa VAS-skala (fra 0-100) (kilde: Synergetisk Navigations
System).

Malingsfrekvens og varighed

En af udfordringerne ved anvendelsen af den mikrogenetiske metode i
brugen pa naturligt forekommende forandringer er at vaelge en passende
dataindsamlingsperiode og frekvens (Adolph & Robinson, 2011). Det er
afgerende, at man maler hyppigt nok til at opfange de smé adferdsvaria-
tioner, der udger det mikrogenetiske grundlag for udviklingsprocessen.
Man har saledes fundet, at en @ndring i malefrekvensen fra daglige mal til
at udfere maling hver anden dag, opsamlet pa berns motoriske udvikling
fra 11-17 méneder gamle spedbern, fordrsager et fald i sensitivitet af data
fra 100 % til 57 % (ibid.). Ifelge Adolph og Robinson (2011) er det at
udvaelge den optimale mélefrekvens at sammenligne med paradokset om,
hvad der kom forst af henen eller &gget: Det er en forudsatning at have
tilstreekkelig viden om det fenomen, man ensker at méle, for at kunne
bestemme en passende mélefrekvens, der ikke resulterer i en underrepree-
sentation af fenomenets adferd. Denne viden kan dog kun opnas ved at
méle den selvsamme adferd. Som et pragmatisk forsog péd at omgd dette
problem foreslas en daglig maling som udgangspunkt. Undervejs kan ma-
lefrekvensen s4 tilpasses observationerne, hvis det vurderes pakravet.

Det er desuden vigtigt at have akvidistante mél (dvs. at mélene optages
med samme mellemrum, som f.eks. hver aften for daglige méil), da en skaev
sampling af data kan risikere at reprasentere nogle dele af forandringspro-
cessen mere end andre (Schiepek et al., 2016). At bruge en daglig mélefre-
kvens i et fast tidsinterval er en metode, der allerede er anvendt med succes i
procesundersggelser af terapi, og som hidtil har vaeret anvendt i op mod
1000 klientforleb (Schiepek, 2015).

I det folgende beskrives en raekke eksempler pa analysemetoder, der har
til formdl at belyse og lette forstielsen af de menstre, der er til stede i konti-
nuerligt indsamlede data fra komplekse dynamiske systemer, herunder stabil
og forandringspraeget adfzerd. Disse metoder er udvalgt pa baggrund af deres
komplementaritet, som det beskrives i slutningen af artiklen.
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Visualisering af systemtilstand

Et forste led 1 beskrivelsen af et psykisk faenomen kan besta i at visuali-
sere konfigurationen af systemtilstanden. Dette kan geres ved hjlp af en
matrix, der beskriver ssmmenhangene mellem de variable, som beskriver
det fanomen, man undersgger. Inden for psykologien kan dette vere en
bred vifte af fenomener, som eksempelvis skift i sindstilstande, emotions-
reguleringsstrategier eller fluktuationer i symptomniveau.

Systemtilstande kan variere i forhold til antal og typer af involverede
funktioner. Et eksempel er sammensatningen af individets reguleringsstra-
tegier. Denne sammensatning kan besta af ganske fa reguleringsstrategier,
der anvendes rigidt og repetitivt, modsat en bredere vifte af mere fleksibelt
anvendte strategier.

For at undersege disse interne sammenhange 1 en systemtilstand anven-
des en korrelationsmatrix for korrelationerne mellem de malte variable for
det givne individ i den periode, der enskes undersogt.

I studiet af udviklingen af voksne mands emotionsregulering vil vi kun-
ne undersgge, om bestemte emotionsreguleringsstrategier korrelerer med
bestemte typer af oplevelser og folelser, og om disse sammenhenge @n-
drer sig over det halve 4r, vi folger dem. Ud fra antagelsen om, at oget
fleksibilitet i emotionsregulering er udtryk for en adaptiv udvikling, vil vi
forvente, at der kan observeres en mere differentieret systemtilstand i form
af svagere korrelationer mellem emotionsreguleringsstrategier og bestem-
te typer af oplevelser og folelser hos de mand, der gennemgér en psykolo-
gisk udviklingsproces under deres livstransition.

Inden for klinisk psykologi, hvor metoden har veret anvendt ved dagli-
ge maélinger, er denne matrix ofte anvendt pd data fra en uges malinger
(Haken & Schiepek, 2010). Figur 4 viser et eksempel pa en sddan matrix
over korrelationerne mellem faktorer i et spergeskema (Terapi Proces
Spergeskema; TPS, Haken & Schiepek, 2010), som maler forskellige va-
riable i den terapeutiske proces pa tvers af et behandlingsforleb. Denne
matrix er inddelt som en traditionel korrelationsmatrix med hver faktor i
sporgeskemaet pa begge akser. Hver celle i matrixen viser retningen og
styrken pé korrelationen mellem de to faktorer i marginen. Jo sterre styrke,
des morkere farve. Eksempelvis ses en hgj (negativ) korrelation mellem
faktor I (“Terapeutisk fremskridt”) og faktor VI (“Problembelastning”),
mens der ingen korrelation ses mellem faktor III (“Det terapeutiske for-
hold”) og IV (“Dysforisk affektivitet”).

En korrelationsmatrix giver et billede af associationerne mellem de in-
volverede variable og kan foretages over ethvert defineret tidsrum af
data. Ovenstidende eksempel er udregnet pd baggrund af data fra syv
dage med daglige mélinger, og ved hjelp af denne visualisering er det
derfor muligt at undersoge de givne sammenhange pa ugebasis samt at
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Figur 4. Korrelationsmatrix for associationerne mellem samtlige items fra sporgeske-
maet Terapeutisk Proces Sporgeskema (TPS). Romertal = de 7 faktorer, arabiske tal
= items. Data er indsamlet ved hjcelp af daglig administration af sporgeskemaet og
preesenterer i eksemplet associationerne mellem de mdlte variable (f.eks.: “Jeg ople-
ver, at arbejdet med terapeuten hjcelper” eller: “Jeg kan betro mig til mine medpa-
tienter”). Hver celle i matrixen reprcesenterer korrelationen mellem de respektive
items pd de to langsider udregnet for en maleperiode pa syv dage. Styrken pd korre-
lationskoefficienterne er udtrykt ved hjeelp af en gradueret farveskala med morkere
farver indikerende hojere styrke (kilde: Synergetisk Navigations System).

undersoge, om disse sammenhange har @ndret sig efter en periode med
forandring.

Efter en gennemgang af en analysemetode, der beskriver systemets
konfiguration for en given periode, fokuseres nu pa at undersege og
kvantificere den anden type systemisk adferd, nemlig forandring.

Systemets forandringsadfzerd og betingelserne herfor

Som navnt i afsnittet om mikrogenetisk metode observeres forandring ikke
som et enkeltstdende skift fra én tilstand til en anden, men som fluktuationer
og konkurrence mellem den gamle og de potentielt nye tilstande. Inden for
det psykologiske genstandsfelt viser empiri fra komplekse systemer (f.eks.
problemlesning eller emotion og symptomforandringer — Haken & Schie-
pek, 2010; Stephen, Boncoddo, Magnuson & Dixon, 2009) ydermere, at
skift i adfeerd ofte forekommer som bratte og kvalitativt forandret fra tidli-
gere adfzerd, formentlig pa grund af variablenes nonlinare og multiplikative
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interaktion (Haken & Schiepek, 2010; West, 2006). Derfor er der behov for
en ny made at opdage disse fluktuationer i adferd, men ogsa at finde en
made at varsle disse bratte forandringers komme.

Inden for synergetikken er denne observerede fluktuation blevet operatio-
naliseret som et matematisk mal og kan herved observeres 1 data fra de in-
volverede variable (Schiepek & Strunk, 2010). Denne marker for transition
mellem tilstande er af serlig interesse i denne artikel, fordi den kan tilbyde et
ekstra niveau af information ud over den forandring, der kan observeres in-
den for de enkeltstdende variable; nemlig en kvalitativ forstdelse af den
overordnede forandring i Aele systemet.

Baseret pé studiet af komplekse systemer har synergetikken udkrystal-
liseret nogle generiske principper i forseget pa at beskrive forandringer i
komplekse systemer (for oversigt over principperne se Schiepek, 2008,
p. 14). Disse beskriver blandt andet, hvilke betingelser der er optimale i
faciliteringen af systemforandring. Som tidligere nevnt er forandring
observeret som fluktuationer mellem to eller flere attraktive tilstande for
systemet. Forudsatningen for, at der kan forekomme en transition fra én
tilstand til en anden, er, at systemet imidlertid befinder sig i en stabil til-
stand (Haken & Schiepek, 2010). Forst efter at dette er opfyldt, kan sy-
stemet opnd en tilstand af ustabilitet udtrykt som disse fluktuationer eller
spring mellem systemets attraktive tilstande. Tilstedevarelsen af fluktua-
tioner er et udtryk for en potentiel overgang til en ny konstellation eller
konfiguration af systemelementer (og herved ogsa en ny korrelations-
struktur) (ibid.). Fluktuationerne opstar grundet en konkurrence mellem
de mest attraktive systemtilstande, som skyldes, at der opstar symmetri
mellem tilstandene, idet de er lige attraktive for systemet. For at opna en
faseovergang og herved stabilisering af systemet i et nyt menster skal
denne symmetri derfor brydes (ibid.). Dette kan foregd ved hjelp af &n-
dringer i kontrolparametrene, der pavirker systemkomponenternes inter-
aktion. Denne pavirkning skal imidlertid foregd pa det rette tidspunkt,
for at symmetrien brydes. og attraktorlandskabet andrer sig tilstraekke-
ligt til, at systemet forbliver i denne nye konfiguration (ibid.). Den nye
stabilitet er dog ikke givet, da der ikke nedvendigvis skal meget til for at
skubbe systemet tilbage i en ustabil tilstand. Det sidste princip beskriver
derfor vigtigheden af at facilitere en sddan endelig stabilisering af til-
standen efter faseovergang (ibid.).

Disse principper beskriver den systemiske proces i forbindelse med foran-
dring, men de navner ingenting om systemets genstand. Denne méa derimod
tilfojes for at muliggere en generering af fagspecifikke hypoteser. For ek-
sempel har principperne veret operationaliseret i psykoterapien (Haken &
Schiepek, 2010), hvor isar terapeutens rolle savel som kontekstens er i cen-
trum, samt til at belyse den typiske temporale progression af en terapeutisk
proces (Ulrich, Lux, Greisel, Hudecek & Schmidt, 2014). I relation til stu-
diet af voksne meands udvikling af emotionsregulering bliver det muligt over



Perspektiver inden for teknologisk-assisteret 159

en seksméneders periode at observere fluktuationer i systemtilstande, men
det er pa nuverende tidspunkt uvist, om denne observationsperiode er til-
straekkelig til, at der forekommer egentlige kvalitative forandringer i form af
permanente faseovergange i emotionsreguleringstendens.

Som beskrevet ovenfor er systemteori primert procesforklarende i den
forstand, at den har klare antagelser for systemelementernes interaktion samt
betingelserne for deres adfzerd. I naeste sektion vil der blive set naermere pa,
hvordan forandringsperioder kan visualiseres og derved hjelpe med forsta-
elsen af procesdata.

Et mal for forandring

Til at opdage transitioner mellem forskellige systemtilstande har Synergetisk
Navigations System en indbygget analysemetode, der kan kvantificere fluk-
tuationer i data (Haken & Schiepek, 2010; Schiepek, Aas, Wallot & Wallot,
2015). Dette gores ved hjelp af et mal for kompleksiteten i dataadferd for
den enkelte variabel, der kaldes “dynamisk kompleksitet” (for mere infor-
mation se Schiepek & Strunk, 2010). Modsat gaengse mél for variabilitet i
data (f.eks. varians) kvantificerer dynamisk kompleksitet ogsa det temporale
aspekt i data. Dette indebeerer, at det er udviklingen i fluktuationer, der kvan-
tificeres. Det antages séledes, at man med en dynamisk kompleksitetspara-
meter har muligheden for at kvantificere skift mellem systemtilstande.

Den dynamiske kompleksitetsparameter skal udregnes for hver enkelt af
de malte variable, men vardierne for disse kan herefter kombineres i et ske-
ma, der rummer hele maleperioden, kaldet et “kompleksitets-resonansdia-
gram” (se figur 5). Et sddant diagram indeholder malepunkterne (antal dage)
pa x-aksen og malte variable pa y-aksen. Plottet visualiserer variable, der
forandrer deres kompleksitet samstemmigt (har resonans) — deraf navnet re-
sonansdiagram (Schiepek, Stoger-Schmidinger, Aichorn, Scholler & Aas, in
review). Hver celle i plottet repraesenterer verdien for dynamisk kompleksi-
tet for hver variabel pd den givne dag. Hver linje repreesenterer derfor udvik-
lingen 1 kompleksitet for denne variabel over tid (Schiepek et al., in review).
Ved hjzlp af denne visualisering er det muligt at opdage overordnede perio-
der med samstemmige forandringer i adskillige systemvariable og deraf
overordnede reorganiseringer i det samlede system. I figur 5 nedenfor ses et
eksempel pa et kompleksitets-resonansdiagram. I dette eksempel visualise-
res data indsamlet fra et spergeskema, der maler udviklingen i et terapeutisk
forlab. Spergeskemaets items er repreesenteret pa y-aksen, mens antal dage
med malinger er reprasenteret ud af x-aksen. I diagrammet kan observeres
en vertikal stribe med lysere farvede celler i lobet af den forste tredjedel
(markeret som: “Periode med forandring”). Denne lysere farve indikerer en
hgjere vaerdi for dynamisk kompleksitet og herved en periode med store for-
andringer 1 de mélte data. Modsat kan der ogsé observeres flere perioder
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med udpreeget morke farver (markeret som: “Perioder med stabilitet”), hvor
den udregnede kompleksitet er lav, hvilket indikerer fravaer af forandring.
De horisontale blokke i plottet repraesenterer de syv faktorer, der lebende er
indsamlet data for. Her kan man eksempelvis observere, hvordan faktor I11
(“Det terapeutiske forhold™) er fuldsteendig stabil pa tveers af den 109 dage
lange méleperiode, mens faktor IV (“Dysforisk affektivitet”) i hoj grad udvi-
ser perioder med forandring pé tvaers af samme periode.

I studiet af voksne mands emotionsregulering vil vi forvente, at vi i en pe-
riode med udvikling 1 emotionsreguleringsfleksibilitet eller @endring i den
typiske reguleringsprofil vil kunne observere fluktuationer ikke blot i en
enkelt, men i flere af de dagligt malte emotionsreguleringsstrategier og ak-
tuelt humer som udtryk for ustabilitet i systemet.

Dynamisk kompleksitet bidrager med information fra et metaniveau, der
belyser den overordnede kvalitative forandring eller transition. Den indehol-
der information, der ligger ud over den traditionelle kvantitative variation,
maélt pa daglig basis, og skal derfor ikke blot forstds som endnu en variabel,
der skal indgé 1 de efterfolgende konventionelle analyser. Denne indikation
om transitioner i data gor det muligt at opdele systemets adfzerd i forskellige
tilstande, som bliver holdt adskilt af disse transitionsperioder. En sddan pa-
stand understottes af forskning, der viser, hvordan perioder med hej dyna-
misk kompleksitet korrelerer med andre overordnede mal for eksempelvis
terapeutiske processer, som det prasenteres i nedenstiende.

Efter en gennemgang af ovenstiende analysemetoder samt deres egenska-
ber i forhold til forskellige typer systemadfzrd belyses i naste afsnit, hvor-

Periode med Perioder med
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0 e— m—0.83 Dage
Dynamisk kompleksitet

Figur 5. Kompleksitets-resonansdiagram, x-aksen=dage (0-109 dage), y-aksen=items
pa sporgeskemaet (mdlevariable) med romertal for de syv faktorer. De indfarvede
firkanter indikerer storrelsen af dynamisk kompleksitet for det givne item (yv-akse) pd
den givne dag (x-akse) pd en skala fra morke farver (lav veerdi=lav forandring) til
lyse farver (hoj veerdi=hoj forandring) (kilde.: Synergetisk Navigations System).
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dan komplementariteten mellem disse er for stor til at vere tilfeldig. Hvor-
for metoderne komplementerer hinanden, og ikke mindst hvad det betyder,
er dog stadig et abent spergsmal for forskningen at besvare.

Hvad kan forandringsmélene informere os om?

I det folgende afsnit undersoages, hvorledes ovenstidende analysemetoder kan
bidrage til vores forstéelse af overordnet forandring i systemer. Som neaevnt
tidligere antages malet dynamisk kompleksitet at heenge sammen med fore-
komsten af forandringsprocesser. Men herudover har psykoterapiforsknin-
gen vist, at dynamisk kompleksitet korrelerer med en raekke effektvariable.
Blandt andet korrelerer graden af forandring (sterrelsen af dynamisk kom-
pleksitet) med den endelige symptomreduktion ved succesfulde terapiforlgb
(Haken & Schiepek, 2010). Ligeledes ses en positiv association til effektivi-
teten af terapi, der forsterkes yderligere ved interaktion med en hgj motiva-
tion for forandring (Haken & Schiepek, 2010). Disse fund tyder med andre
ord pd, at graden af dynamisk kompleksitet er associeret med graden af
adaptive forandringer, idet denne sammenhang ikke er til stede i ikkesuc-
cesfulde terapiforleb.

En rakke observationer, som stemmer overens mellem fundene fra oven-
stdende analysemetoder, hhv. korrelationsmatrixer og kompleksitets-reso-
nansdiagram, understotter yderligere de teoretiske antagelser om de forskel-
lige former for systemisk adfaerd — stabile tilstande samt transitioner mellem
disse. Eksempelvis er det fundet, at korrelationsmatrixen indeholder korrela-
tioner mellem markant flere variable i perioder med et hgjt niveau af dyna-
misk kompleksitet sammenlignet med et lavt niveau (Haken & Schiepek,
2010). Den ggede korrelation stemmer overens med tidligere observationer
af komplekse systemer, der ogsé udviser forhgjet synkronisering for en tran-
sition fra én tilstand til en anden (Dakos et al., 2012; Haken & Schiepek,
2010; Haken, 2004; Scheffer et al., 2009). Hvorfor det forholder sig sadan,
vides ikke med sikkerhed, men det antages at vaere en fundamental funktion
1 forbindelse med sterre systemreorganiseringer, idet information lettere kan
propagere gennem systemet og derved skabe forandring. En s&dan proces af
oversynkronisering erfares i tilfelde af psykologiske problemstillinger ofte
som en intensivering af symptomer (krise) lige inden en systemtransition.
Adaptive systemtransitioner vil herefter folges af en mere kompleks korrela-
tionsstruktur karakteriseret ved mindsket synkronisering mellem variable
(Schiepek et al., in review). Denne desynkronisering stemmer overens med
fund fra studier af lidelser forarsaget af forstyrrelser i neurale netverk, som
eksempelvis kronisk tinnitus, der har vist lovende resultater for intervention
med en ikkeinvasiv metode til desynkronisering, kaldet “koordineret reset”
(Zeitler & Tass, 2015). Med andre ord tyder psykopatologi derfor pa en ge-
nerel oversynkronisering af systemet, som ogsa kan omtales som reduceret
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kompleksitet (West, 2006). Dette kan observeres pa forskellige niveauer af
systemet, eksempelvis i det neurale niveau, som det ses beskrevet ovenfor,
eller pa et mere psykologisk relevant niveau i det folgende eksempel:

Hvis man forestiller sig eksemplet med en mand med en emotionsregule-
ringsprofil, der understotter opretholdelsen af folelsesmaessig stabilitet gen-
nem vedvarende anvendelse af emotionsundertrykkende strategier, vil man
ved daglig méling af emotionsreguleringsstrategier 1 relation til hverdagsbe-
givenheder kunne se en konstant sammenhaeng mellem oplevelser af negativ
karakter og anvendelsen af strategier, som fortreengning, distraktion og un-
dertrykkelse af emotionelle udtryk. Sker der et skift i systemtilstanden mod
en hejere grad af emotionel sensitivitet, nar manden bliver far, vil dette kun-
ne observeres forst gennem en periode, hvor alle mélte parametre korrelerer
staerkere. Det vil sige, at der ville forekomme en endnu sterkere sammen-
hang mellem mandens negative oplevelser og anvendelse af emotionsregu-
leringsstrategier, som afspejler en ustabil fase, hvorunder systemet udfordres
af de @ndrede livsomstendigheder, han vil udsettes for i medet med sit ny-
fodte barn. I forste omgang vil han forsege at lase udfordringen ved anven-
delse af samtlige reguleringsstrategier, han har til rddighed. Men nér den
hidtidige tilgang til at hndtere sine emotioner, som bar prag af at under-
trykke dem (dvs. den hidtidige attraktortilstand), udsettes for sd staerkt et
pres, at en ny made at agere folelsesmeessigt pa viser sig at veere mere hen-
sigtsmaessig (dvs. at en konkurrerende systemtilstand opstar), vil der ske et
kvalitativt skift i hans made at handtere sine folelser pa. Efter et sadant ud-
viklingsspring vil han have adgang til et mere differentieret repertoire af
emotionsreguleringsstrategier, hvad der i dataanalysen vil vise sig som et
mindre fastlast korrelationsmenster mellem oplevelser af en bestemt karak-
ter og forekomsten af bestemte reguleringsstrategier.

Potentiale og udfordringer ved at anvende en dynamisk
kompleksitets-forstaelse til studium af udviklingsprocesser

Ovennavnte sammenhenge mellem dynamisk kompleksitet og en raekke
alment anvendte variable til méling af hhv. forbedring og forverring er end-
nu kun testet 1 forhold til psykoterapi, men vurderes at kunne udbredes til
andre forandringsfenomener. Dette kunne bade vere forandring fremkaldt
af intervention sével som naturligt forekommende @ndringer pa tvaers af et
livsforleb. Den overordnede karakteristik af systemets konfiguration samt
perioder med forandring synes derfor serdeles velegnet i beskrivelsen af
psykologiske faenomener, da der ofte enskes en karakteristik af tilstande, der
enten kan anses som stabile (f.eks. psykopatologi, personlighedsstrukturer,
tilknytningsmenstre eller tendenser i den interpersonelle interaktion osv.)
eller ustabile (f.eks. pludselig bedring i1 psykoterapi, fluktuation i symptom-
niveauer, emotioner osv.).
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Den mikrogenetiske metode kan derfor anvendes til at opfange selve for-
andringsprocessen for at undersege, hvordan en udvikling arter sig over tid,
eller med andre ord hvilke dynamiske menstre der udspiller sig i labet af en
given periode. Ved at male pa tveers af lengere perioder (flere maneder) op-
fanges ogsa forandringer fordrsaget af forventninger op til bestemte begi-
venheder, mens tiden herefter tillader opdagelsen af meget sene folger af
begivenheden. Ydermere tillader forandringsmalene at opdele procesdata i
en reekke overordnede tilstande/konfigurationer for det psykologiske system.
Dette tillader os at undersoge, hvilke variable der er fremtreedende for og
efter en storre reorganisering, og hvordan den overordnede tilstand for indi-
videt (f.eks. livskvalitet, symptomniveau osv.) er associeret med de forskel-
lige systemtilstande for hver af de undersogte cases.

Man skal dog vere opmarksom pa, at megen af ovenstaende viden base-
res pa et omrade, der stadig ma anses som varende en niche inden for forsk-
ningen, og datagrundlaget er derfor sparsomt. Historisk set har den mikroge-
netiske metode hovedsageligt vaeret anvendt til at undersege perioder med
hurtige forandringsprocesser hos bern, f.eks. ved accelereret lering (boosted
learning) (Kuhn, 1995), samt et begranset antal studier af &ldre populatio-
ners kognitive lering (Lindenberg & Baltes, 1995), men har endnu ikke vae-
ret anvendt i undersegelser af naturligt forekommende udviklingsfenome-
ner. Derfor forekommer en vis usikkerhed i form af en manglende validering
af fundene samt en forstéelse af de anvendte forandringsmal i en bredere
kontekst.

Kliniske perspektiver

Ud over muligheden for at anvende Synergetisk Navigations System (SNS)
til dataindsamling i udviklingsstudier med mikrogenetisk metode har syste-
met demonstreret anvendelighed til observation af forandringsprocesser i
psykoterapiforskning (Patzig & Schiepek, 2015; Schiepek et al., 2011,
2013). Herudover har systemet muligvis potentiale som terapeutisk redskab
1 sig selv, idet det kan bidrage til en individuel tilpasning af et terapeutisk
forleb og informere sével terapeut og klient om forandring og stagnation
igennem forlebet.

Individuel tilpasning og deltageraktivitet ved procesmaling

Synergetisk Navigations System (SNS) tillader en udforskning af sam-
menhangene mellem maélte variable, der sidenhen kan hjzlpe til at ge-
nere hypoteser om de sammenhange mellem forskellige faktorer, der er
kendetegnende for den enkelte person. I psykoterapeutisk sammenhang
kan man efter en periode med udforskning af sammenheenge (f.eks. ved
hjeelp af daglige mélinger med SNS) konstruere en kvalitativ model, som
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kan belyse, hvilke processer der er forstaerkende eller vedligeholdende for
en given adferd hos klienten (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).
Modellen kan herefter anvendes til, ssmmen med personen, at udvalge
nogle centrale ideografiske spergsmal, som inkluderes i den daglige data-
indsamling. Disse ideografiske spergsmal kan omhandle sarlige stresso-
rer eller symptomer, emotionsreguleringsstrategier eller relationelle pro-
blemstillinger.

I et nyligt studie af Schiepek, Aichorn, Gruber, Strunk, Bachler og Aas
(2016) rapporterede klienterne generelt, at udfyldelsen af de daglige spergs-
mal 1 SNS oplevedes som et dagligt ritual, som kvalitetstid eller som en
personlig terapisession. Dette rapporteredes serligt, jo mere spergeskemaet
blev oplevet som tilpasset den enkelte persons behov, f.eks. ved hjelp af
ideografiske spergsmal. Ydermere undersggtes graden af komplians blandt
klienter, der udfyldte daglige méal pa et spergeskema (ca. 40 spergsmal). Stu-
diet viste, at der var en tilfredsstillende gennemsnitlig gennemforelsesrate pa
78,3 % (median: 89,4 %), og det fremgik yderligere, at kompliansen generelt
var uafhaengig af klientens symptomniveau og overordnede funktionsni-
veau. Kun klienter med personlighedsforstyrrelser viste et signifikant lavere
niveau af komplians sammenlignet med klienter med affektive lidelser, neu-
rotiske, stressrelaterede og somatoforme lidelser.

Procesmal som eksplicit feedback

Systemet SNS har to hovedfunktioner: 1) opsamling af procesdata og 2)
visualisering af udvikling for bade terapeut og klient. Disse tilbagemeldinger
til klienten kaldes med et andet ord feedback eller feedbackprocesser. Feed-
backprocesser er et fenomen, der er kommet i centrum i forbindelse med
fremkomsten af et nyere paradigme inden for psykologien, som beskriver
feelles virksomme mekanismer (common factors), og som eksisterer pa tveers
af alle psykoterapeutiske skoler (Lambert, 2014). Her er fokus ofte pa mere
eksplicitte feedbackprocesser fra klient til terapeut, hvor klienten bedes eva-
luere sin oplevelse af den forgangne session, herunder den terapeutiske al-
liance, oplevelsen af fremskridt og enighed om arbejdsmetode osv. Ved at
implementere feedbackprocesser i terapien har studier sdledes kunnet vise
en ogning af antallet af klienter, der oplever fremgang under forlebet, fra
34 % til 47 %, samt et fald i tilbagegang fra 19 % til 8 % (Miller, Duncan,
Brown, Sorrell & Chalk, 2006).

SNS ger det muligt at opna kontinuerlig procesfeedback ved at levere eks-
plicit feedback til terapeuten, der ved hjelp af grafer over data kan underse-
ge klientens udvikling i og mellem sessionerne. Ved at inddrage klienten i
processen kan denne information facilitere en faelles forstielse af klientens
udvikling. Dette kan sidenhen bidrage til at styrke alliancen og fremme kli-
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entens oplevelse af sine egne kompetencer samt motivation til at tage vare pa
sin egen forandringsproces (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

Ud over den eksplicitte feedbackproces forekommer der ogsé nogle impli-
citte og mere subtile processer, der igangsattes af sporadisk sdvel som kon-
tinuerlig dataindsamling. Den implicitte feedback fremkommer hos klienter,
der bliver bevidste om de malte fanomener hos dem selv i form af udviklin-
gen 1 deres respons pa spergeskemaerne. Denne proces er blevet benevnt en
rekursiv proces eller reaktive mél og antages at vere til stede i enhver psyko-
logisk undersogelse som konsekvens af den menneskelige refleksive be-
vidsthed (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015). Mens dette udger en ud-
fordring 1 forhold til de etablerede standarder inden for test-teori (eksempel-
vis test-retest-reliabilitet), er dette ikke noget problem inden for dynamisk
systemteori. Her antager man en dynamisk interaktion mellem systemets
variable, og forventer derfor ikke stationaere korrelationer mellem items, og
er yderligere interesseret i at underseoge den overordnede konfiguration af
systemet sdvel som forandringer i denne — det vil sige at opdage kritisk usta-
bilitet og karakterisere tilstande for sdvel som efter. Reaktivitet anses derfor
ikke for at udgere en hindring, men snarere en uundgdelig del af forandrings-
processer.

Ud over at malene kan bruges til at gge forstaelsen for klientens dynami-
ske menstre 1 udviklingen, skabes der ogsd en differentiering i klientens be-
vidsthed ved hjelp af den daglige respons pa samme spergsmal, som kan
vaere gavnlig ved bestemte problemstillinger; f.eks. depressivitet (folelse af
emotionel tomhed) samt ved lidelser forarsaget af besverliggjort folelses-
maessig regulering (Schiepek, Aas, Wallot & Wallot, 2015).

Styrker og svagheder ved anvendelse af synergetisk
metode i klinisk sammenhzeng

En af styrkerne ved den synergetiske metode er dens metateoretiske tilgang,
der gor det muligt at integrere den i langt de fleste behandlings- eller moni-
toreringsforleb, uanset om forlgbet bygger pa en bestemt terapeutisk retning
eller mere eklektiske komponenter. De kontinuerlige mélinger giver klienten
adgang til et metaperspektiv pa sin egen temporale udvikling, der kan faci-
litere forstaelse af sammenhange mellem psykologiske faktorer, og denne
kan dermed opleve selvmotiveret forandring. Det er derfor ogsd vigtigt at
vaere opmarksom pa, at disse malinger ikke behaver vare en del af en deci-
deret traditionel intervention, som vi kender det, men kan fungere som en
intervention i sig selv ved at skabe rammerne for, at klienten kan selvorga-
nisere ved hjelp af den egede selvforstielse (Schiepek et al., in review).

Pé grund af denne form for psykologisk intervention kan der argumente-
res for, at der opstér en form for feellesviden om klienten, hvormed klient og
terapeut sammen udforsker data og danner mulige hypoteser bag &rsagerne
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til de observerede sammenhange (Schiepek et al., in review). Denne, méske
anderledes, form for intervention kan igen styrke klientens folelse af auto-
nomi, motivation og ligeverd i samarbejdsrelationen. Der argumenteres for,
at klienten styrkes i sin evne til at observere sammenhange og relationer in-
den for sin egen psyke, hvilket kan vere en ressource, der kan transformeres
fra ét omréde til det naeste, i modsatning til mere konkret at problemhand-
tere individuelle udfordringer (Schiepek et al., in review).

Slutteligt tillader denne form for intervention en bled overgang, eller ud-
slusning fra et fast forlob med jeevnlige modegange, via en periode med fort-
sat monitorering, til trods for at klienten ikke nedvendigvis fortsaetter med at
skulle mgdes med terapeuten face-to-face (Schiepek et al., in review).

Imidlertid rummer metoden ogsa en reekke begransninger. Som eksempel
anvendes SNS ofte bdde som diagnostisk redskab i form af dets funktion
som dataindsamlingsredskab, samtidig med at den anvendes i behandling.
Givet menneskets refleksive egenskaber kan denne rekursivitet generere
svert gennemskuelige effekter, der 1 vaerste fald kan frygtes at vaere uhen-
sigtsmeessige eller direkte skadelige. Ydermere kan den manglende transpa-
rens for klienten i form af indviklede analyser, der ikke er umiddelbart aflee-
selige, gore, at der opstdr en overdreven athaengighed af terapeuten, eller
eventuelt mindske klientens autonomi i forhold til oplevelsen af eget be-
handlingsforleb.

En anden usikkerhed ligger i formen af dataindsamlingen. Denne foreta-
ges ofte dagligt og om aftenen. Dette kan risikere at skabe et systematisk
bias i data, idet nogle psykopatologier er mere preegnante om aftenen i for-
hold til andre tidspunkter af degnet. Omvendt oplever mange med en klinisk
depression at have det bedre om aftenen. En anden svaghed ligger i den
tidslige investering ved disse malinger og herved ogsa deltagernes komp-
lians i forhold til udfyldelsen af spergeskemaet. Data for forleb med psyko-
terapi har typisk bestéet af daglige malinger i lobet af maneder (gennemsnit-
ligt tre méneder) (Haken & Schiepek, 2010; Schiepek, Aas, Wallot & Wallot,
2015), og for sa langstrakte perioder kan det vaere svert at opretholde delta-
gernes motivation, medmindre de er del af et velstruktureret behandlingsfor-
lob med feedback osv.

Synergetik som teoretisk ramme for en mikrogenetisk metode til indsam-
ling af procesdata og anvendelse af dynamiske kompleksitetsmal til bestem-
melse af kvalitative forandringsprocesser rummer derfor store muligheder,
men 0gsa store udfordringer grundet metodens begrensede validering. Imid-
lertid indeholder den et potentiale for at afthjelpe nogle af svaghederne og
begraensningerne blandt etablerede metoder, og synergetikken udger derfor
en mulighed for at foretage en kvalitativ forandring i selve tilgangen til at
studere psykologiske forandringsprocesser.

I det konkrete projekt, der undersgger maends udvikling i emotionsregule-
ring, forventes SNS at kunne tilbyde en effektiv metode til indsamling af
procesdata pa en made, der kraever en lille, men kontinuerlig indsats af del-
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tagerne. Dataindsamlingsmetoden er derfor i sig selv en eksplorativ underse-
gelse af systemets egnethed til dataindsamling i raske populationer, ikke
mindst i relation til gennemforselsesraten ved daglig registrering over en
leengere periode. Yderligere forventes det, at metoden kan belyse stabilitet
og dynamik i udviklingsmessige forandringsprocesser i emotionsregulering
under forskellige livstransitioner.

De dynamiske menstre vil blive korreleret med en reekke biomarkerer for
kroppens stressrespons, som vi underseger ved hjelp af genekspression. Det
vil sige, at vi undersgger, om ekspressionen af en rekke gener, der kan @&n-
dre udtryk ved hjzelp af epigenetiske modifikationer, er relateret til emergen-
sen af en @ndret emotionsreguleringsprofil i modsvar til de @ndrede liv-
somstendigheder.

Trods projektets tydelige hypoteser vil en del af resultaterne blive eksplo-
rative fund, grundet dets nytenkende kombination af metode og genstands-
felt. Dataindsamlingen starter i efteraret 2016 med inklusion af de forste del-
tagere og forventes afsluttet 1 2019.
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