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DET GYLDNE QJEBLIK I PARFORHOLDET

Linda Stub Korsgaard Jacobsen', Signe Steenberger? & Tea Trillingsgaard?

Der er gennem de seneste dr frembragt megen viden om poten-
tialet i praksisformer, sasom mindfulness, der treener individets
evne til bevidst at iagttage sindets nuveerende oplevelser. Min-
dre ved vi om potentialet ved at iagttage de nuveerende oplevel-
ser, hvor to sind mades, det, som Stern (2004) definerer som
modeojeblikke. Ncerveerende artikel preesenterer interventionen
Det Gyldne Ojeblik, en 15-minutters guidet samtaleovelse, som
bringer erindrede modeajeblikke fra et pars hverdagsliv ind i
“nuet” i den terapeutiske session. Formdlet med dette er emo-
tionelt at fremkalde et positivt samspil i parret samt at styrke
parrets folelsesmeessige intimitet, feelles narrativ og identitet. [
denne artikel belyser vi potentialet i Det Gyldne Ojeblik, forst
teoretisk og derncest i praksis via en case-analyse. Herefter
diskuteres interventionens potentiale og begreensning i relation
til eksisterende evidensbaserede parterapiformer. Vi konklude-
rer, at interventionen har potentiale, dels som et ressourcefoku-
seret element, der kan integreres i de eksisterende parterapier,
og dels som en interpersonel undtagelse blandt praksisformer,
som retter individets opmeerksomhed mod dets eget sind. Det
Gyldne Ojeblik kan forstis som en enkel, omend ikke altid
simpelt udfort, intervention, der retter individets opmeerksom-
hed mod det andet menneskes sind.

INDLEDNING

Meditative praksisformer har gennem de senere ar fiet stigende opmaerk-
somhed og empirisk stotte (Shapiro & Carlson, 2009). Mindfulness, som ét
eksempel, har til formal at treene individets evne til bevidst observation af
nuvarende oplevelser uden at demme og evaluere dem. Mindre ved vi om
potentialet ved bevidst observation af den type nuvarende oplevelser, hvor
to sind medes, det vi med Sterns begreb vil kalde modegjeblikke (Stern,
2004).
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Den intersubjektive bevidsthed

Madegjeblikke opstér, ndr to mennesker oplever og foler omtrent det samme
og intuitivt ved, at de ger det. Derfor har de potentiale i forhold til at fremme
pars folelsesmassige intimitet. Det kan beskrives som dér, hvor “jeg foler, at
du foler, at jeg foler” (Stern, 2004, p. 91). Med sadanne medegjeblikke som
eksempel viser Stern, hvordan vores eget indre mentale liv er omgivet af
andres folelser, tanker og intentioner, der interagerer med vores egne. | en
mindful tilstand kan vi registrere og iagttage vores egne tanker, folelser og
kropslige fornemmelser. I tilleeg til dette kan vi som mennesker ogsa regi-
strere og iagttage ojeblikke, hvor vores sind interagerer med et andet sind.
Stern (2004) definerer intersubjektiv bevidsthed som:

... en form for refleksivitet, der opstar, nér vi bliver bevidste om ind-
holdet af vores eget sind, i kraft af at det reflekteres tilbage til os fra
et andet menneskes sind ... Det, som deles i et moadegjeblik, er en
folelsesmaessigt levet historie. Det er fysisk, emotionelt og implicit delt,
ikke kun ekspliciteret (2004, pp. xvi-xvii, forfatters oversettelse).

Madegjeblikket er saledes et eksempel pa intersubjektiv bevidsthed. Stern
(2004) argumenterer for, at en grundleggende drivkraft hen mod medegje-
blikket er iboende i mennesket. Vi laenges sa at sige naturligt efter oplevelsen
af, at andre oplever, hvordan det er at vere os. Fra et tilknytningsteoretisk
synspunkt kan denne grundleggende drivkraft forstds som et evolutionaert
udviklet tilknytningsbehov, der tjener formal som beskyttelse og regulering
af negativ affekt (Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Ifolge Stern er modeojeblikket ogsé drivkraften bag al psykoterapi, fordi
madegjeblikket, som det opstér mellem klient og terapeut, er det korrektive
element, dvs. dér, hvor forandring opstar. I denne artikel beskaeftiger vi os
med medegjeblikke, ikke mellem klient og terapeut, men som de forekom-
mer mellem partnere 1 hverdagslivet og i parterapi. Vi vil argumentere for, at
der ligger et hidtil uudnyttet korrektivt potentiale til at forebygge og behand-
le vanskeligheder i parforholdet, nar parforholdets positive madegjeblikke
fra hverdagslivet processeres og organiseres pa en sarlig made i den tera-
peutiske samtale med par.

Vanskeligheder i parforholdet

Vi bygger pa en integrativ teoretisk forstaelse af vanskeligheder 1 parforhol-
det som vaerende udtryk for tab af folelsesmeessig intimitet (Trillingsgaard,
Due, Fentz & Steenberger, 2016). Ved folelsesmaessig intimitet forstas en
tryg forbundethed mellem to mennesker, der kender hinanden som dem, de
inderst inde er (Cordova, 2014). Den folelsesmassige intimitet er pd denne
made et overbegreb for mange andre begreber, der kendetegner et nart par-
forhold, sdsom tryghed, tilknytning, tillid, kendskab og accept. At kende
hinanden som dem, man inderst inde er, athenger af, at man deler eller viser
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dele af sin egen indre verden (f.eks. personlige tanker, folelser og oplevel-
ser), og at det, man viser, erkendes og medes positivt af den anden.

Vanskeligheder i parforholdet (intimitetstabet) har i vores forstaelse rod i
naturlige processer, der forlaber over tid. Den empiriske litteratur viser,
hvordan nyetablerede par (sammenlignet med mere etablerede par) er serlig
tilbgjelige til at dele personligt og sérbart stof med hinanden, respondere
mere opmerksomt og bekreftende pa hinandens initiativer til kontakt og
investere meget tid 1 uforstyrret samtale og sex (Bradbury & Karney, 2014).
Dette stimulerer opbygningen af folelsesmassig intimitet.

Det langsigtede forhold indeholder imidlertid en hverdag, hvor vi ikke
hele tiden er opmaerksomme pé og anerkendende over for hinandens sarbare,
inderste selv, og hvor vi ogsd med jeevne mellemrum overser, stader, sarer
eller frustrerer hinanden (Cordova, 2014). I denne hverdag kan det ske, at
par, uden at opdage det, langsomt taber folelsesmassig intimitet, mens de er
optagede af hver sit. Intimitetstabet skaber i sig selv en sterre risiko for, at
der kommer spraekker i den gensidige forstielse, og konflikt kan opstd. Der-
udover kan det ske, at den ene eller begge parter aktivt vender sig bort fra
den folelsesmessige intimitet i et forseg pa at undgé den konflikt, folelses-
maessige smerte eller skuffelse, som samspillet begynder at skabe. Smerte-
fulde konflikter kan i den proces fa ekstra naring, ndr par medbringer til-
knytningsmaessig utryghed fra tidligere nere relationer, eller nar par aktuelt
ma tackle svaere livsomstendigheder.

Konflikt er ofte det forste, psykologen presenteres for, nér et par seger
hjeelp (Doss, Simpson & Christensen, 2004). Maske af samme grund har
meget empirisk par-forskning siden sidst i 70’erne observeret tusindvis af
par under problemsamtaler og herigennem fokuseret pa at kortlaeegge og for-
klare konfliktuelle samspil og metoder til at forebygge eller behandle dem
(Gottman & Notarius, 2000; Weiss & Heyman, 1990). Det er et forsknings-
felt, som har frembragt frugtbar viden og informeret nogle af de i dag mest
velafpravede terapeutiske og edukative metoder til par, séisom Emotionally
Focused Couples Therapy (EFT, Greenberg & Johnson, 1988), Integrative
Behavioral Couple Therapy (IBCT; Jacobson & Christensen, 1996; 1998)
og PREP (Prevention Relationship Enhancement Program; Markman, Stan-
ley, & Blumberg, 2001). Men i modsatning til den ressourceorienterede til-
gang, som vi vil foresla i denne artikel, bruger de eksisterende terapiformer
konflikten som udgangspunkt for at skabe moder mellem partnerne.

Maoadeaojeblikke i parterapien

Man kan argumentere for, at de eksisterende parterapeutiske retninger alle-
rede anvender maodegjeblikke til at fremme den folelsesmaessige intimitet.
Inden for bade EFT og IBCT arbejder terapeuten med at deeskalere en kon-
flikt ved at gd bag om den enkelte partners sékaldte harde/sekundere emo-
tioner (f.eks. vrede, bebrejdelse, bitterhed) og fremkalde de bagvedliggende
sakaldte blade/primere emotioner (f.eks. ensomhed, frygt, sorg). Nar dette
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lykkes, vender terapeuten partnerne mod hinanden, sé disse blede emotioner
hos den ene modes (ved naturlig oplevet tilskyndelse) af den anden partner
med medfolelse. Det korrektive ved medfolelsen i disse gjeblikke ma, teore-
tisk set, bygge pé, at den ene partner foler, hvad den anden partner foler, og
at den anden partner ved, at det forholder sig sddan. Man kan p& den méde
forstd disse terapeutiske greb inden for IBCT og EFT som eksempler pa te-
rapeut-faciliteret intersubjektiv bevidsthed. Falles for denne type af mode-
gjeblikke er imidlertid, at udgangspunktet er et konfliktomrade, og det folel-
sesmessige landskab, der deles intersubjektivt, er smerte eller sdrbarhed
(f.eks. frygt, sorg, ensomhed).

Der er en mangel i litteraturen pa teori og metoder til at forstd og fremme
de “ikke-konfliktuelle” meder i parforholdet. Dette er vaesentligt, for selvom
hérde folelser og konfliktuel kommunikation er centralt i mange pars van-
skeligheder, sé& oplever og deler selv par med mange vanskeligheder andet
end negative folelser. Nér par deler positive folelser som begejstring, keerlig-
hed og beger, sa foregér det i andre typer af medegjeblikke end det, de tradi-
tionelle parterapier fokuserer pa. De fleste par i terapi eftersperger mere
gnist, sex og samherighed i forholdet. Der er brug for ressourceorienterede
metoder til at fremme denne type meodegjeblikke.

For at imegdekomme dette udviklede psykolog Signe Steenberger i 2015
en ny intervention, Det Gyldne Ojeblik. Det Gyldne Qjeblik er en 15-minut-
ters guidet samtalegvelse, som pé serlige méader bringer erindrede modegje-
blikke fra parrets hverdagsliv ind i parsamtalen med henblik pé at genskabe
medegjeblikke og herigennem emotionelt fremme folelsesmeessig intimitet i
parret samt styrke parrets felles narrativ og identitet. Parret guides til at gen-
kalde sig et seerlig varmt gjeblik, de oplevede sammen med partneren. Her-
efter interviewer partnerne pa skift hinanden ved hjelp af nogle udleverede
spergsmalskort, og terapeuten faciliterer en emotionel udforskning og gen-
oplevelse af moadet (se case-analyse laengere nede).

Interventionen indgér som en del af Par-tjek, der blev udviklet i drene
2013-2015 (Trillingsgaard et al., 2016). Par-tjek er et semistruktureret sam-
talekoncept til par, som bestar af et indledende online sporgeskema efterfulgt
af to samtaler a halvanden times varighed med en trenet parterapeut. Der er
tale om et nyt forebyggende format, der tilbydes regelmeessigt og derved
bedst kan sammenlignes med andre sundhedsydelser som for eksempel
tandleege-eftersynet eller det fysiske helbredstjek. Et Par-tjek kombinerer
elementer af assessment, caseformulering, psykoedukation og terapi i de to
samtaler med parret. Effekten af Par-tjek som helhed er rapporteret andet-
steds (se Trillingsgaard, Fentz, Hawrilenko & Coérdova, in press). I forbin-
delse med effektundersogelsen videofilmede vi 112 par, mens de udforte in-
terventionen Det Gyldne @jeblik. En uddybende udfoldelse af teorien bag
Det Gyldne ©@jeblik samt metoden og begreber anvendt til analyse af video-
materialet er skrevet andetsteds af Linda Korsgaard (nu Linda Stub Korsga-
ard Jacobsen) (2015).
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Nervaerende artikel preesenterer interventionen Det Gyldne ©jeblik som
et resultat af den metodeudvikling, der udsprang fra dette kliniske materiale.
I den forste del konceptualiserer vi medegjeblikke i parforholdet baseret pa
teorien om det nuvarende gjeblik (Stern, 2004). Herefter argumenterer vi for
det anvendelsesorienterede potentiale i modegjeblikket ved hjelp af Leslie
Greenberg og Lynne Angus’ (2004; 2011) dialektisk-konstruktivistiske teori.
Teorien giver et bud pa, hvordan oplevelsen af et modegjeblik via bearbejd-
ning i parsamtalen kan vaere meningsskabende og udvide parrets felles iden-
titet og narrativ. I den tredje del af artiklen inddrager vi en case fra forsk-
ningsprojektet Par-tjek, “Morten og Katrine”, til at illustrere, hvordan inter-
ventionen Det Gyldne @jeblik kan anvendes i samtalen med par. Afslut-
ningsvis diskuterer vi bdde begransninger ved og potentialer i at anvende
denne intervention til at reducere lidelse i relationer ved at gge et ressource-
fokus i bade terapeutiske og forebyggende samtaler med par.

KONCEPTUALISERING AF MODEOQJEBLIKKE
I PARFORHOLDET SOM FANOMEN

Daniel Stern, den amerikanske professor, som maske er mest kendt for sin
teori om spaedbarnets interpersonelle udvikling, formulerede i sine sene ar
en teori om det nuvaerende gjeblik (2004). I denne teori begrebsligger han
madeajeblikket som dér, hvor to mennesker oplever og foler omtrent det
samme og intuitivt ved, at de gor det. Dette lader sig gore, fordi vi som men-
nesker er i1 stand til at afleese hinandens intentioner (ved at iagttage bl.a.
ansigt, tonefald, bevagelser og kropsstilling) og tage direkte del i hinandens
indre tilstand, som om den var vores egen, ogsd uden at udfere samme hand-
ling, som vi ser den anden udfere (Damasio, 2004, og Gallese, 2001, i Stern,
2004). Vi kan séledes tage del i andres indre tilstande, og nér to sind ger
dette synkront, opstdr medegjeblikket. Madegjeblikke rummer en sarlig
intens form for intersubjektiv kontakt og tilvejebringer ifolge Stern haendel-
ser, der har potentialet til at @ndre vores liv og blive til erindringer, der
skaber historien om vores nare relationer.

For at forsta betydningen af medegjeblikke i parrets hverdagsliv og poten-
tialet i disse for parsamtalen er det nedvendigt at klargere den betydning, de
nuveerende ojeblikke og kairos-ajeblikke har 1 Sterns teori. Figur 1 giver et
overblik over gjeblikkets typologi, som det gennemgés i dette kapitel. Vi
gennemgar forst de gverste tre typer af gjeblikke i modellen, som tilherer
Sterns teori. Derefter gennemgar vi de nederste to, de erindrede modegje-
blikke og de genoplevede madeojeblikke, som er begreber, vi har tilfgjet for
at beskrive metoden bag interventionen Det Gyldne @jeblik.
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@jeblikkets typologi

\ Nuvzerende gjeblikke / — Det fortlgbende nu
\ Kairos-gjeblikke / — Brud pa det forventede fortlgbende nu

Mgdegjeblikke

Erihdrede mpdegjeblikke

pjeblikke — Nyt intersubjektivt mgde i genoplevelsen
af et erindret mgdegjeblik

— Intersubjektivt mgde efter brud pa det
fortigbende nu

— Lagret udgave af et mgdegjeblik

Genoplevede mgd

Interventionen Det Gyldne @jeblik — Faciliterer genoplevelsen af positive
mgdegjeblikke fra parrets erindring

Figur 1 — Ojeblikkets typologi

Det nuvcerende ojeblik

Ifolge Stern (2004) kan livet forstds som en levet historie, der sker i nuvee-
rende gjeblikke — hverken 1 fortiden eller i fremtiden. Den levede historie
udfolder sig evigt fortlabende og bestar af det ene nuverende gjeblik efter
det andet. Selvom det foregér i nuet, kan et nuvaerende gjeblik ikke opfattes
pa samme made som et stillbillede i1 en film, men kan bedre sammenlignes
med en frase 1 et musikstykke. Ligesom musikalske fraser opfattes det nu-
vaerende gjeblik som en kontinuerlig, strommende helhed i bevidstheden,
der eksisterer i et nu. Det nuverende gjebliks umiddelbare fortid og fremtid
giver genklang i nuet, former det og er pd den méde en del af det. Alle dele
— den umiddelbare fortid, nuet og den umiddelbare fremtid — stdr sammen
subjektivt “som en enkelt, enhedspreeget, sammenhcengende, global ople-
velse, der foregar i et subjektivt nu” (Stern, 2004, p. 47).

Nuet kan ligesom musikfrasen ikke opdeles og afgrenses uden at miste
sin helhed og gestalt; frasen er mere end blot en reekke toner. Og som i mu-
sikfrasen ligger der i det nuverende ojeblik en intuitiv fornemmelse af de
mulige slutninger, mens gjeblikket stadig er undervejs. Det nuvarende oje-
blik indeholder en umiddelbar fortid og fremtid, hvor sindet palaegger det en
form 1 bevidstheden, mens det udfoldes — dette sker gennem intentionalite-
ten. Intentionaliteten, i filosofisk forstand, henviser til det faktum, at sindet
altid retter sig mod og bliver rettet af et eller andet mentalt indhold (ikke at
forveksle med intentionen, der er en psykologisk hensigt om at udfere en
handling). Intentionaliteten er altsa individets rettethed mod/af noget, herun-
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der en leenen-sig-frem, en forventning om hvad der kommer til at ske, og et i
forvejen bestemt spektrum af hensigtsmassige handlemuligheder. Det nu-
varende gjebliks funktion er at tage raekkerne af sma splitsekund-haendelser
(ligesom musikfrasens toner) og sette dem sammen til et mere sammenhan-
gende format 1 bevidstheden, hvorudfra forventninger, meninger, motiver og
organiseret adfzerd kan dannes.

Kairos-ojeblikket

Hvis der sker et brud pé det forventede, opstar et kairos-gjeblik. 1folge Stern
(2004) findes et bredt spektrum af disse gjeblikke fra de sjeldne og skebne-
svangre (kairos), hvor hele livsbanen kan @ndres, til de nasten ligegyldige
(mikro-kairos), f.eks. hvis individet opdager, at der ikke er mere smeor. Ved
et brud geres et forseg pa at normalisere situationen eller gore den menings-
fuld (Stern, 2004). Stern beskriver det som et skift, hvor det netop oplevede
indlejres — assimileres eller akkommoderes — 1 bevidstheden og @ndrer in-
tentionaliteten og organiseringen af den motiverede adferd, dvs. forventnin-
gen om fremtiden. Gennem en justering af det forventede i forhold til det,
der netop er sket, kan der ske et skift i bevidstheden.

Skiftet i bevidstheden kan fi betydning for organiseringen af selvbilledet
og opfattelsen af den anden. For eksempel kan et kairos-gjeblik i parforhol-
det opstd, nér den ene partner for forste gang siger “jeg elsker dig”. Dette kan
@ndre meninger og motiver over for den anden, én selv og parforholdet mod
et mere lykkeligt og forpligtende samliv eller det modsatte, hvis gengeeldel-
sen af denne erklaring ikke indtraeder.

Modeojeblikket

De mest interessante nuverende gjeblikke opstér ifelge Stern, nar to sind
medes (Stern, 2004). Nar et nuvaerende gjeblik opstér og bliver afstemt mel-
lem to partnere, bliver det nuvaerende gjeblik et madegjeblik (Stern, 2004).
I moadegjeblikket deler de to partnere en felles levet folelsesmaessig ople-
velse 1 et intersubjektivt felt mellem sig. Delingen er mental i den forstand,
at partnerne intuitivt tager del i hinandens oplevelse, uden at den behgver at
blive verbaliseret. Den intersubjektive oplevelse kan opleves pd den made,
at “jeg foler, at du foler, at jeg foler” eller “jeg ved, at du ved, at jeg ved” og
omvendt. Nar partnerne deler et medegjeblik, abnes den tavse viden 1 det
intersubjektive felt mellem partnerne. Den tavse viden er individets impli-
citte ikke-bevidste viden om, hvad det skal forvente, gore, fole og tenke i en
relation. Bowlbys (2012) begreb om indre arbejdsmodeller, dvs. de psykiske
forventningsstrukturer til en selv og andre, der udspringer af den tidlige til-
knytning og fornys af den aktuelle relation, er et eksempel pé tavs viden,
som kan bringes i spil i medegjeblikket. Derudover omfatter den tavse viden
den nonverbale kommunikation, kropslige bevagelser og sansninger samt
de affekter og ord, der “ligger mellem linjerne” i interaktionen i en relation.
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Disse nonverbale elementer afleses af partnerne og giver dem viden om den
andens intentioner i relationen.

Nér partnerne deler et medegjeblik, inviteres de ind i hinandens oplevel-
ses- og folelsesverden og bliver forbundet i en forstaelse af hinanden og re-
lationen. Herved abnes — i1 overfort betydning — den tavse viden i det inter-
subjektive felt mellem dem, og de far adgang til hinandens intentioner, ver-
dier og leengsler. Modegjeblikket giver altsd mulighed for at skabe det, vi har
kaldt folelsesmeessig intimitet.

Bevagelsesprocessen hen mod medegjeblikket imellem partnerne drives
ifolge Stern (2004) af menneskets grundleggende behov for intersubjektivi-
tet. Mennesket leenges naturligt efter at blive set, forstaet og at dele oplevel-
ser med andre. Mennesket, f.eks. den ene part i et parforhold, har et behov
for at spore sig ind pa den anden og orientere sig om relationens status (Stern,
2004). Denne intersubjektive orientering sker gennem en lgbende underse-
gelse — oftest uden for bevidstheden — af, hvor relationen er pa vej hen. Me-
det realiseres gennem relationelle skridt (Stern, 2004). De relationelle skridt
er en mobilisering af begge partneres adferd og en finafstemning af denne
adfeerd fra sekund til sekund i forhold til de lokale betingelser i det intersub-
jektive felt. Denne tilpasning omfatter bdde emotioner samt fysisk-adfaerds-
massige bevagelser, der forer frem til modet i medegjeblikket (f.eks. forsig-
tige bevaegelser af begge partneres kroppe, hoveder og til sidst leeberne, der
mades 1 et kys). Hvis den ene part iscenesatter et relationelt skridt, er den
andens folgende relationelle skridt allerede indrammet og forberedt (Stern,
2004). Hvert relationelt skridt er altsé et udtryk for en intention, som er ud-
ledt af den andens intentioner — en slags intersubjektiv intentionalitet. Sle-
des opstér en slags “relationel dans” og tilpasning mellem to mennesker,
hvor begge parter sgger efter den anden. I det komplekse samspil mellem
mennesker vil der opstd misforstaelser, og de vil bade gé fejl af hinanden
(parallelt til dansende, der treeder hinanden over taerne i dansen) og finde
hinanden igen.

Modegjeblikke kan ogsé have karakter af kairos, ndr der sker et brud pé
den almindelige méde at veere sammen p4, f.eks. nar et relationelt skridt ikke
umiddelbart er forventet. I kairos-gjeblikket er der en fornemmelse af, at det
eksisterende intersubjektive felt trues, dvs. at en afgerende forandring er
uundgaelig bade pa godt og ondt (Stern, 2004).

”Kairos er mulighedernes ajeblik, hvor heendelser krcever handling el-
ler er gunstige for handling. [...] Der skal skrides til handling nu for
at cendre ens skeebne — det veere sig for det neeste minut eller et helt liv.
Hvis der ikke skrides til handling, vil ens skceebne alligevel blive cendret,
men pd en anden madde, fordi man ikke handlede. Det er et lille vindue
af tilblivelse og mulighed” (Stern, 2005, p. 9).
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Stern beskriver her, hvordan enhver bevagelse i et kairos-gjeblik skaber
forandring. For at vende tilbage til eksemplet, hvor den ene partner forste
gang siger “jeg elsker dig”, sd bryder dette den hidtidige made at veere sam-
men pa, og den anden partner kan kun enten g& med eller mod denne inten-
tionalitet. For at opna intentionel tilpassethed i dette gjeblik kreves en til-
kendegivelse fra den anden partner, for eksempel; “jeg elsker ogsa dig”.
Uanset hvad der sker i dette gjeblik, sa ved begge partnere implicit, at der er
sket noget vigtigt i relationen.

Vi forstér Sterns teori om de relationelle skridt, bruddet i kairos-gjeblikket
og den resulterende intentionelle tilpassethed som en mikroanalyse af, hvor-
dan vores overbegreb om folelsesmessig intimitet reguleres, nar man ser pa
feenomenet gjeblik for gjeblik.

Erindrede modeojeblikke

Sterns teori (2004) placerer medegjeblikket som centralt for vaekst og foran-
dring. Stern er imidlertid mest optaget af gjeblikket rent fenomenologisk,
dets karakter, struktur og varighed. Han navner, at der i medegjeblikket
tilvejebringes handelser, der bliver til erindringer, som skaber historien om
vores nare relationer. Hvordan denne proces fra medegjeblik til historie-
skabelse foregar, og hvordan den faciliteres i den terapeutiske proces, gar
Stern (2004) ikke videre ind i. Det er imidlertid netop denne proces, der er
omdrejningspunktet for interventionen Det Gyldne @jeblik. Her guides par-
ret i at huske tilbage pa et modegjeblik, de har oplevet tidligere. Vi kalder
dette gjeblik for det erindrede modeajeblik, fordi det tilharer fortidens oje-
blikke. Der er altsé her ikke tale om et fortlobende nu. Det erindrede mede-
gjeblik kan vaere en begivenhed, som parret allerede har talt om eller frem-
kaldt og reflekteret over i narrativ form, men er det oftest ikke. Det er vores
antagelse, at det erindrede medegjeblik stir frem blandt myriader af gje-
blikke i erindringen pé grund af dette ojebliks karakter af kairos.

Genoplevede modeaojeblikke

Under samtalen om det erindrede medegjeblik arbejder terapeuten pa at fa-
cilitere et nyt medegjeblik mellem partnerne 1 sessionen. Vi kalder dette for
det genoplevede madeojeblik, fordi det baserer sig pa det fortidige mede,
men opstar i nutiden under sessionen (se figur 1 for typologien over gje-
blikke). P4 den made skal det genoplevede medegjeblik forstds som en ny
oplevelse, da gjeblikket indgér i et andet og senere fortlebende nu og derfor
vil veere en anderledes oplevelse. I samtalens efterfolgende refleksion og
bearbejdning arbejder terapeuten pa at bruge den nye oplevelse til at konso-
lidere det korrektive aspekt af det erindrede medegjeblik samt styrke parrets
feelles narrativ og identitet. I det folgende vil vi give et bud pa, hvordan
denne proces kan forstds med udgangspunkt i Leslie S. Greenberg og Lynne
E. Angus’ (2004; 2011) dialektisk-konstruktivistiske teori.
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FRA MODEQJEBLIKKE TIL STYRKET
NARRATIV OG IDENTITET

Den canadiske professor Leslie S. Greenberg (medudvikler af emotionsfo-
kuseret terapi og parterapi, EFT) star sammen med sin kollega Lynne E.
Angus bag en terapeutisk tilgang, der integrerer arbejdet med narrative og
emotionsfokuserede processer (2004; 2011). Deres sakaldte dialektisk-kon-
struktivistiske teori kan give et bud pa, hvordan den emotionelle oplevelse i
det, som vi her beskriver som nuvarende gjeblikke, kan kontekstualiseres og
give mening til personers overordnede narrativ og identitet. Med denne teo-
ri kan vi udvide forstaelsen af det leengerevarende og dybere terapeutiske
potentiale, som det genoplevede medegjeblik kan fa.

Syntese mellem emotionelle og narrative processer

Ifolge Greenberg og Angus (2004; 2011) rummer den menneskelige ople-
velse to fundamentale komponenter: emotionelle og narrative processer.
Den menneskelige oplevelse skabes i en hgjere dialektisk syntese mellem
disse to processer. De emotionelle processer rummer den kontinuerlige oje-
blik til gjeblik-oplevelse og de dertilherende kropslige, preverbale, praekog-
nitive og emotionelle processer — som Sterns (2004) teori belyser. De nar-
rative processer er hgjere refleksive processer, som artikulerer, organiserer
og omdanner denne oplevelse til et koherent narrativ. Nar emotionelle ople-
velser organiseres i narrativer, giver det mulighed for refleksion over, hvad
oplevelsen betyder for en, hvad den siger om en og om ens egne og partne-
rens intentioner, hab, ensker og verdier (Greenberg & Angus, 2004). Disse
to typer af processer — de emotionelle og de narrative — er altsd begge fun-
damentale komponenter af en hgjere dialektisk syntese, som bade afger,
hvordan individet oplever verden, men ogsa hvordan individet definerer sig
selv og andre — herunder sig selv som del af et par (Angus & Greenberg,
2011).

Mod emotionel tilpasningsdygtighed og sammenhzengende narrativer

Af Greenberg og Angus’ teori fremkommer to terapeutiske mél: 1) at oge
emotionel bevidsthed og tilpasningsdygtighed samt 2) at skabe mere sam-
menhcengende narrativer og identitet (Angus & Greenberg, 2011). Proces-
sen hen imod disse mal bestér i at genaktivere og genopleve den emotio-
nelle oplevelse samt udforske oplevelsen ved at undersege de emotioner, der
er forbundet med den, og de intentioner og héb, der er indlejret i emotio-
nerne (ibid.). Hvis vi ud fra denne teori forstér interventionen Det Gyldne
Ojeblik som en genaktivering og genoplevelse af et erindret medegjeblik
mellem partnerne i et parforhold, kan terapeuten altsa have til formal at oge



128 Linda Stub KorsgaardJacobsen, Signe Steenberger & Tea Trillingsgaard

partnernes emotionelle bevidsthed og tilpasningsdygtighed samt at skabe et
mere sammenhangende narrativ og en mere sammenheaengende identitet.

Processen indebarer to former for bearbejdning eller strategier: 1) ud-
forskning af oplevelsen og 2) transformation af emotioner, narrativer og
identitet (ibid.). Strategierne bygger pd antagelsen om, at minder kan @n-
dres, nar de genaktiveres, da der i genaktiveringen laves en ny udvidet re-
prasentation af mindet, hvor nye elementer inkluderes. Udforskningen af
eksempelvis det erindrede modegjeblik, som partnerne skal bringe op i1 Det
Gyldne @jeblik, kan derved udvide repraesentationen af mindet om dette gje-
blik, sé det styrkes. Samtidig kan udforskningen af gjeblikket medfere vig-
tige og meningsfulde indsigter om partnernes egne og hinandens intentioner,
hab, overbevisninger, ensker og emotioner, som bliver en del af et udvidet
og mere meningsfuldt narrativ (ibid.). I refleksionen over og meningsdan-
nelsen af det erindrede ojeblik bliver det muligt at transformere emotionerne,
narrativerne og identiteten og gere disse mere tilpasningsdygtige og sam-
menhangende.

Udforskning af oplevelsen

I udforskningen af den emotionelle oplevelse (i dette tilfelde det erindrede
medegjeblik) er forste fase at blive bevidst om de oplevede folelser. Forst ma
folelserne 1 den betydningsfulde oplevelse genkaldes og udforskes for der-
ved at komme frem til det dybeste niveau af primare emotioner (Angus &
Greenberg, 2011). Denne strategi bygger pa antagelsen om, at jo mere emo-
tionel en oplevelse er, jo sterkere bliver hukommelsessporet, hvorfor det
soges at gore genoplevelsen emotionel (McGaugh 1 Angus & Greenberg,
2011). Derudover bliver det muligt at f4 adgang til dybe interpersonelle te-
maer samt de intentioner, hdb og verdier, som er indlejret i de primere
emotioner. Samtidig vil genkaldelsen opleves mere emotionelt, jo mere spe-
cifik genkaldelsen af det s&rlige gjeblik er (Boritz, Angus, Monette, Hollis-
Walker & Warwar, 2011). Bygger vi pa denne viden, kan vi udlede, at tera-
peuten i udforskningen af det erindrede medegjeblik ma facilitere en sa de-
taljeret genkaldelse af oplevelsen som muligt. Fokus i udforskningen er pé
den levede historie eller det ordlese narrativ med de komplekse (kropslige
og emotionelle) fornemmelser, der opleves, og som endnu ikke er blevet
artikuleret til en fortalt historie. Gennem udforskning af denne fundamen-
tale fornemmelse kan individet — sammen med sin partner — blive klar over
emotioner og de betydningsfulde meninger, der ligger i disse emotioner, og
derved fa adgang til den historie og kontekst, som fornemmelsen er indlejret
i (Angus & Greenberg, 2011). Udforskningen af det erindrede medegjeblik
kan herved abne op for en endnu sterre kontekst. I nogle tilfaelde vil partner-
nes udforskning af det erindrede medegjeblik give anledning til et nyt mo-
degjeblik, det genoplevede madegjeblik. Det illustreres med casen i afsnit 4.
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Transformation af emotioner, narrativer og identitet

Den naste fase er dannelsen af narrativer gennem refleksioner pa et bevidst
og kontrolleret niveau (Greenberg & Angus, 2004). Gennem italesattelse
bliver emotionerne og de indlejrede behov, tanker og hab afklaret og organi-
seret 1 et narrativ. Nar denne proces faciliteres i forhold til et erindret mode-
gjeblik i1 parforholdet, dannes en forstielse for, hvad der skete 1 det serlige
ojeblik, hvad der blev folt, drsagen til reaktioner, og hvad de betyder. Nar
refleksionerne gores i en parsamtale, bliver det ogsd muligt for partneren at
fa indsigt 1 disse folelser, behov, tanker og hab. Der &bnes op for, at det saer-
lige ajeblik kan forstés og accepteres som en del af den overordnede livshi-
storie og som en del af et felles narrativ med partneren. Den refleksive
narrative organisering af den emotionelle oplevelse i det serlige ojeblik be-
virker, at oplevelsen bliver en integreret del af individets og parrets kohee-
rente narrativ, som det er muligt at genfortelle og dele med andre pa en
sammenheaengende made.

Hvis det er meget betydningsfulde historier, der er genstand for foran-
dring, kan de ifolge Angus og Greenberg (2011) have indflydelse pa indivi-
dets dybeste selvopfattelse. Nar emotionelle oplevelser integreres i selv-nar-
rativet, kan der ske en rekonstruktion af identiteten — bade den enkeltes og
parrets felles identitet — som integrerer bdde mening, emotion og handling.
Denne identitetsrekonstruktion kan medfere en reorganisering i form af nye
og mere meningsfulde méder at se og forsta sig selv og sin partner pd, eller
der kan opstéd en dyb selv-accept af ens forhenverende méde at forsta sig
selv og sin partner pé (ibid.).

Det er saledes en helt essentiel selvorganiserende proces at skabe narrati-
ver pd baggrund af de evigt udfoldende levede oplevelser. Ifolge Angus og
Greenberg er det netop den refleksive konstruktion af nye personlige menin-
ger gennem narrativ organisering af de folte levede oplevelser, der er afge-
rende for den leengerevarende effekt af den emotionelle oplevelse. P4 den
made kan medegjeblikket, hvis vi folger Greenberg og Angus, opna sin len-
gerevarende betydning i kraft af den refleksive bearbejdning, som parsamta-
len kan facilitere.

CASE-ILLUSTRATION AF DET GYLDNE OJEBLIK

Der er nu foretaget en teoretisk belysning af potentialet ved interventionen
Det Gyldne Qjeblik ud fra Sterns teori om det nuverende gjeblik og Green-
berg og Angus’ dialektisk-konstruktivistiske teori. I dette afsnit illustrerer vi
metoder og teori gennem analyse af en case. Morten og Katrine er deltagere
1 forskningsprojektet Par-tjek, og det er videomateriale fra interventionen
Det Gyldne Qjeblik (beskrevet i indledningen) fra deres Par-tjek-samtale,
der er genstand for analysen.
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Parrets erindrede ojeblikke

Morten og Katrine er et par i 30’erne, som modtager et Par-tjek to gange
med et rs mellemrum. Efterfolgende er parret motiveret for at sgge parte-
rapi. Parret oplever vanskeligheder i1 foreldresamarbejdet omkring Katrines
serbarn Anne, og problemerne truer tilliden og den folelsesmaessige intimi-
tet mellem partnerne. Konflikten om opdragelse af Anne bringer folelser af
utilstraekkelighed som forzlder og partner hos Morten og folelser af frygt og
ensomhed hos Katrine. I parrets uhensigtsmassige samspil reagerer Morten
med vrede, der kan blive eksplosiv. Vreden trigger Katrines angst og dermed
tilbagetreekning, tavshed og beskyttertrang over for Anne. Katrines tilbage-
treekning udleser Mortens folelse af utilstraekkelighed, og han reagerer med
vrede. Hermed fortsatter mensteret. Begge parter medbringer erfaringer
med svigt i tidligere nare relationer, som giver nering til dette samspilsmeon-
ster. Morten har sorg og ambivalens knyttet til sine foreldre, der ikke mag-
tede omsorgsopgaven, og han har selv oplevet at miste kontakten til sit eget
barn i kelvandet pa en skilsmisse. Katrine er praeget af oplevelser fra et
traumatisk egteskab med en utilregnelig eksmand, som ogsé er faren til
Anne.

I Par-tjek-samtalen er parret blevet bedt om at teenke pé et serlig positivt
ojeblik, de har haft sammen siden sidste Par-tjek. Derefter er de blevet opfor-
dret til at vende sig mod hinanden og pé skift stille hinanden spergsmél til
gjeblikket ud fra nogle udleverede spergsmalskort.

Mortens sarlige gjeblik opstod en aften i hans mors (“bedstes”) lejlighed,
efter at hun er ded. Katrine stillede ham i den situation et spergsmal, som fik
en sarlig betydning for ham:

Morten Jamen det, det gyldne ajeblik over for mig er, da min oh
... [Terapeuten: Hvor er I henne her?]. Vi er i min mors
lejlighed [klor sig i haret], da hun er dod [Katrine griner,
kigger veek, leener sig tilbage, kigger pa Morten igen], og
sa siger Katrine [griner] det mest fantastiske for mig. [...]
“Er det okay, at jeg sover i Bedstes seng i nat?” [Morten
griner og ryster pd hovedet, Katrine griner og torrer en
tdre veek fra det ene aje]. Der var jeg fuldstendig ferdig af
keerlighed [Mortens hage dirrer en smule, nikker].

Katrines serlige gjeblik opstod samme dag som Par-tjek-samtalen. Det var,
da Morten kom ind ad deren til ventevarelset 17 minutter for sent:

Katrine [...] Det eneste, jeg kan teenke pd, det var faktisk lige
nu [kigger pa Morten], da du kom ind ad doren, oh ...
[griner, kryber lidt sammen] 17 minutter for sent [Morten
klor sig i gjet: Ja, ha ha, for helvede ...].
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Et gjeblik indlejret med dybere interpersonelle temaer

Noget af det forste, der blev tydeligt ved gennemsynet af videomaterialet,
var, at de erindrede gjeblikke umiddelbart indeholder mere for parret, end de
forst ser ud til. For eksempel da Morten preesenterer sit serlige gjeblik, op-
stod en forvirring og nysgerrighed hos undertegnede om, hvordan spergsma-
let “Er det okay, at jeg sover i Bedstes seng i nat?” kan vakke en s stor
kaerlighed hos Morten. Heller ikke Katrines sarlige ojeblik, hvor Morten
kommer ind ad deren 17 minutter for sent, virker umiddelbart som noget, der
skulle have en sarlig positiv betydning. Nér partnerne alligevel oplever
disse situationer som serlig positive gjeblikke, viser det, at sddanne gje-
blikke indeholder dybere aspekter af partnernes relation, noget internt, usagt,
intentionelt, folelsesmassigt og vaerdimassigt, som kan veare interessant at
undersoge.

Genoplevelse af gjeblikket

Det forste, terapeuten gor inden samtalegvelsen, er at sperge meget pracist
ind til den enkelte situation, sa udfoldelsen af gjeblikket sker pa en sé ople-
velsesorienteret made som muligt. Hvis partnerne begge kan se sig selv i
situationen, bliver genoplevelsen mere detaljerig og virkelig, hvilket kan ege
den folelsesmessige oplevelse. Gennem denne strategi er det den levede og
Jolte oplevelse, parret far adgang til. Eksempelvis:

Terapeuten /... Du skal kunne beskrive det ojeblik sd konkret, at
Katrine kan sige “Ndrh ja, jeg kan godt lige se, vi stod
derude i kokkenet” eller “det var ved poolen” eller “det
var pd den restaurant”. Sd I skal kunne se jer selv i den
situation.

Terapeuten  [afbryder] Hvor stod I henne? Hvor stod [ henne, da
hun sagde det, kan du huske det?

Morten Jeg tror, jeg sad ved siden af min storebror, tror jeg ...
[Katrine: Mm ...] Ude i kokkenet, kan det ikke passe?
[Katrine: Jo].

Primsgere emotioner

I udforskningen af Mortens erindrede gjeblik er det tydeligt, at der er tale om
primaere emotioner i form af bade sorg og glede:
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Terapeuten  Hvordan reagerede du, da hun spurgte om det der lige i
situationen, kan du huske, hvad du gjorde?

Morten Jeg, oh, greed og grinede [griner] samtidig [Katrine
griner].

Terapeuten  Sd du reagerede med dine folelser og viste hende noget af
din gleede og din sorg pd én gang.

Morten Ja, ja, preecis.
Terapeuten  Fuldstendig rent [Katrine torrer sine ajne].
Morten Ja, ja, det tror jeg, det var det.

Det er ogsa tydeligt i videomaterialet, at Morten i genoplevelsen af gjeblik-
ket igen har adgang til disse primaere emotioner, hvor han bade griner og
graeeder. Forstar vi denne situation med udgangspunkt i Greenberg og Angus’
(2011; 2004) teori, er der tale om, at Morten her igen fir adgang til sine
primare emotioner, og dermed opnar han emotionel bevidsthed, hvilket ab-
ner op for, at han kan reflektere over emotionerne og de intentioner og veer-
dier, der er indlejret i dem. Han bliver klar over, hvad der skete, hvad han
foler over for Katrine, og der abnes op for yderligere refleksiv bearbejdning.
I lobet af ovelsen star det klart, at Morten oplever Katrines spergsmal som
et udtryk for en dyb kearlighed til Mortens mor. Katrine fik ikke mulighed
for at sige farvel, inden Bedste dode, og hendes onske om at sove i Bedstes
seng skyldtes, at hun derved kunne vare tet pa hende en sidste gang og pa
denne mdde fa sagt farvel. En fortolkning af dette gjeblik, som parret ikke
selv eksplicit formulerer, er, at Morten og Katrine bliver forbundet i en kom-
bination af kerlighed og laeengsel efter afslutning pa en relation til Mortens
mor, som har veret praeget af bade kerlighed og omsorgssvigt.

Verdier, tavs viden, kohzrent narrativ og identitet

Nér der opnés adgang til det dybeste niveau af primere emotioner, abnes der
ifelge Angus og Greenberg (2011) op for at tale om intentioner, dybe, inter-
personelle temaer, vaerdier og identitet. Morten kommer f.eks. til at tale om
de vigtige ting i livet, hvordan relationer skal vere for at have det godt sam-
men, og hvordan et godt menneske er, sa det naesten foles helt religiost for
ham at tale om. Om at huske pa det vigtige i livet siger han:

Morten Jeg tror; det er det, alle mennesker glemmer [...] at samle
pd de dér fantastiske ting i nuet, ikke? Altsd det er jo ... folk
Jforteeller om lange rejser og alt muligt andet, det er jo ...
hamrende uinteressant, det er meget, meget sjovere at forteelle
om sddan nogle korte ... som giver noget med sig [...].
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Og om relationer og det gode menneske:

Morten [...] Det md sgu godt veere lidt hudlost, men pad den, men,
men ... Man skulle ogsd holde af hinanden, ikke? Og det
oh ... Det er det, som er vigtigt for mig, ikke? Og da den
oh ... Det lever jo hos Katrine at blive fuldstendig optaget
[griner, Katrine griner] ... af ... at det var ... Jeg ved ikke,
om man kan kalde det teatralsk, det tror jeg ikke, man kan,
men, men ... vi kan sgu godt lige fd talt lidt intenst, det gor
ikke noget.

Morten Ja, det giver keempe mening. [...]. Et godt menneske for
mig er, oh ... Nu er jeg en smule religios igen, og det er
faktisk ikke noget, jeg er scerlig meget, men det ... Det er
bare vigtigt for mig, at det er gode mennesker.

Nér Morten taler om, hvordan han ensker, at hans relationer skal vare, og
hvad han satter pris pa i relationen med Katrine, at hun er et godt menneske
for ham, udvider han narrativet om dem som par. Derudover kan det, han
taler om, sammenlignes med Sterns (2004) tavse viden. Det er lidt sveert for
Morten at verbalisere den tavse viden. Han har sveert ved at finde ordene, og
det kan netop skyldes, at det er den tavse relationelle viden, han taler om,
som bedst forstds og opleves nonverbalt, da den er langt mere omfangsrig og
kompliceret end den verbaliserede viden. En fortolkning af, hvad der ger
dette gjeblik serligt for Morten, kan vere, at den samstemthed og forbun-
dethed, han oplevede med Katrine i dette gjeblik, intuitivt foles anderledes
og korrektivt i forhold til hans implicitte eller tavse viden fra tidligere rela-
tioner.

Endvidere bliver Morten i den refleksive bearbejdning af det erindrede
ojeblik bekraeftet 1 den opfattelse, han har af Katrine, hendes verdier, folel-
ser og intentioner, men ogsa i sin opfattelse af sig selv og det, han har arbej-
det for i deres relation:

Katrine Hvad satte du pris pa ved mig? [leser sporgsmal op fra
sporgsmdlskort].

Morten Bare den fuldstendige fundamentale keerlighed til min
familie og til mit liv og til, hvem jeg er. Det synes jeg bare
var sa gennemgribende en oh ... en tilkendegivelse af stor,
stor keerlighed til, til mig. Og selvfolgelig ogsd til min mor
[.]
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Katrine Hvad satte du pris pa ved dig selv? [lceser sporgsmal op
fra sporgsmdlskort].

Morten At jeg har veeret sa superheldig, eller jeg har arbejdet sd
meget for, at det skulle lykkes, at oh ... vi to skulle veere
sammen.

Morten Det gav mig, oh ... altsd en accept pd, at det, jeg har troet
og folt omkring dig, at det var fuldstendig rigtigt, altsa det,
oh ... den gav mig ret i mine antagelser [smdgriner|. Det
gjeblik, altsd ... Det var fandeme en bekreeftelse, oh ... Jeg
ved ikke, hvilket ord jeg skal bruge. Jeg blev bekrceftet i min
grundvold af, hvem du er.

Oplevelsen assimileres altsa i Mortens narrativ og ger denne positive opfat-
telse af Katrine steerkere. Qjeblikket giver Morten en bekreftelse pa et me-
get dybt niveau og giver ham en fornemmelse af koh@rens og mening. Der-
udover giver det ham en tro pa deres parforhold, som ligeledes styrker deres
feelles narrativ og faelles identitet:

Katrine Hvad siger det om os som par? [leeser sporgsmal op fra
sporgsmdlskort].
Morten Jamen det siger jo, det er kcempesteerkt, altsd ...

Mortens oplevelse af Katrines grundleeggende accept af ham og hans familie
samt den styrke, som han beskriver, at deres kaerlighed til hinanden har, er
seerlig vigtig. Det er en kontrast til den folelse af utilstreekkelighed og frygt
for tab af nerhed til Katrine, som Morten oplever pa deres konfliktomrade:
at samarbejde som foraldre om Anne.

Et gjeblik som “undtagelse”

Katrines s@rlige ojeblik har en lidt anden karakter end Mortens. Hendes
erindrede gjeblik er ikke sé folelsesladet som Mortens, men kan i narrativ
praksis betegnes som en unik forteelling eller undtagelse fra problemhisto-
rien (Angus & Greenberg, 2011; White, 2006a, 2006b, 2007). Qjeblikket,
hvor Morten kommer for sent til samtalen, men er rolig trods de stressede
omstendigheder (uddybes i det nedenstaende), bryder det seedvanlige og er
dermed et kairos-gjeblik:
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Morten Hvorfor var det ajeblik veerdifuldt for dig? [lceser op fra
sporgsmdlskort].
Katrine Fordi det er sd anderledes, end det ville have veeret pd

sd mange andre tidspunkter. Sd det er helt sikkert, det ...
meget et sundhedstegn [griner].

Med udgangspunkt i Sterns (2004) teori forstar vi, at Katrine har en viden
om Morten, som retter hendes intentionalitet, dvs. hendes forventninger,
motiver og organiserede adfzerd, s& hun handler og reagerer i relationen pé
en hensigtsmessig made. For eksempel ved hun, at det er en dérlig idé at
ringe til Morten, ndr han er sent pé den:

Katrine Jeg ringede kun, fordi receptionen spurgte mig. Jeg ville
have ringet nul [laver 0-tal med fingrene], hvis ikke hun
havde spurgt, hvor du bliver af [griner], kan jeg sige,
fordi jeg kender dig!

Katrine [...] Jeg ved godt, hvordan det virker for dig, jeg ved,
hvor meget det pavirker dig at komme for sent, jeg ved,
hvordan trafikken, jeg ved, at normalt, sa er du, vil du
veere kort fuldsteendig op pa hysteriets allerhajeste nagler
[korer armen rundt og op som en opadgdende spiral]
[...]. Og sd kom du ind ad doven, og sa [griner] var du
faktisk positiv og rolig og virkede, altsa fortravlet, men
glad, og jeg var jo meget positivt overrasket.

Det var en undtagelse, at Morten denne gang alligevel var rolig og glad,
selvom han var sent pa den. P& baggrund af Mortens og Katrines menster
kunne en naturlig respons fra Katrine veare tilbagetraekning; hun er vant til at
vere angst for utilregnelighed fra Mortens side. I stedet ringer hun til Morten,
og hun oplever, at han er i kontrol pa trods af den stressende situation. Med
udgangspunkt i Sterns (2004) teori, forstdr vi, at nér der sker en hendelse,
som adskiller sig fra det sadvanlige, kan Katrines tavse viden i relationen
med Morten udvides, og intentionaliteten kan rettes. Den tavse viden kan
udvides, sa den inkorporerer, at Morten ikke altid vil vaere kert op, nér han er
fortravlet. Katrines intuitive opfattelse af en lignende situation i fremtiden
kan derfor vaere @ndret til en forventning om, at Morten muligvis er rolig, og
at de som par kan handtere en fortravlet situation hensigtsmaessigt.

Nér oplevelsen tages op 1 Par-tjek-samtalen, far Katrine mulighed for at
reflektere over den og danne sig en mening af oplevelsen, sa hendes opfat-
telse af deres relation kontekstualiseres i et narrativ, og den feelles identitet
kan @ndres:
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Katrine Og i forbindelse med den mdde, du reagerer pd, og den
mdde, det er, sd var jeg stolt og sd tilpas, sd tenkte jeg
“det er okay”. Altsd sadan, sddan ... [forer handen frem og
tilbage mellem sig selv og Morten]. Man kan jo ikke lave om
pd, at man nogle gange kommer for sent, men det synes jeg,
vi handlede pd en mdde, som altsa ... Sadan et parforhold
vil jeg gerne veere, det var jeg glad for [nikker]. Det var jeg
stolt af; at vi begge to [griner] sagtens kunne finde ud af.

Morten Og hvad siger det om os som par? [leeser op fra
sporgsmdlskort].
Katrine At vi har rykket os. Og at vi har potentiale ... sammen.

Spergsmaélet “hvad siger det om os som par?” hjelper parret til at integrere
ojeblikket i deres faelles narrativ og identitet. I Katrines efterrefleksion glee-
des hun over, at hun selv reagerer pa episoden med imgdekommenhed og
forstaelse over for Morten, hvilket er anderledes, end hun havde forventet.
Katrine bliver stolt, far en tro pa deres parforhold, og hun far en fornem-
melse af samhorighed og fzlles identitet som par, nar hun siger “sddan et
parforhold vil jeg gerne veere, det var jeg glad for”.

Kairos i det erindrede ejeblik

Béde Katrines og Mortens erindrede gjeblik har en grad af kairos. Katrines
gjeblik var anderledes, end det plejer at vaere, og var en undtagelse fra pro-
blembhistorien. Mortens gjeblik var mettet af kairos pa en lidt anden made:

Katrine [...] Jeg havde brugt en hel time pa at tage mig sammen.
Jeg vidste ikke, om jeg kunne tillade mig at sporge [...].
“Hvad hvis de synes, det er meerkeligt.”

Da Katrine sporger “er det okay, at jeg sover i Bedstes seng i nat?”” har hun
géet i en time og provet at tage sig sammen. Hun har haft en fornemmelse
af, at det méske ikke var noget, hun kunne tillade sig at sperge om, og hun
var bange for, at Morten og hans storebror ville synes, det var maerkeligt. Det
var altsé et spergsmal og et relationelt skridt, der kunne drage tvivl om
grundleggende antagelser i deres relation og den tavse relationelle viden —
“kunne hun tillade sig det?”” Da hun sperger, opstar saledes et kairos-gjeblik,
et mulighedernes gjeblik, hvor Mortens og storebrorens reaktion er afgo-
rende for udfaldet af kairos-gjeblikkets krise. Da Morten reagerer ved bade
at greede og at grine, opstér et autentisk mede i en intentionel tilpassethed
mellem ham og Katrine.
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Morten [...] Jeg synes jo, det var fuldstendig fiollet, men jeg vidste
jo ogsd godt, samtidig med at jeg syntes, du var fjollet,
sd vidste jeg jo ogsd godt, at det havde en kempe, keempe
betydning.

Morten bliver overrasket over Katrines spergsmal, men spergsmalet medfo-
rer ogsa en udvidelse af deres intersubjektive felt og intentionalitet, da Mor-
ten fir en dyb forstdelse for, hvem Katrine er, herunder hendes intentioner.

Intersubjektiv bevidsthed i det genoplevede gjeblik

Fokus har i analysen indtil nu primert varet pd parrets udvalgte serlige
gjeblikke og bearbejdningen af disse i samtalegvelsen. Det er dog ogsad mu-
ligt at se et modegjeblik, som opstar i selve samtaleovelsen, herunder den
forudgdende intersubjektive orientering gennem relationelle skridt op til me-
degjeblikket. Det sker, da terapeuten beder parret vende sig mod hinanden,
efter at Morten kort har fortalt om sit erindrede gjeblik. Terapeuten bidrager
med et forste relationelt skridt, som parret fortsetter frem til et modegjeblik:

Terapeuten Super [laver beveegelse med heenderne for at markere en
pause (relationelt skridt)/. /...] Prov lige at vende jer
mod hinanden [markerer med heenderne] (relationelt
skridt) /Katrine og Morten smagriner]. Knceene mod
hinanden. Ja.

[Morten og Katrine vender sig mod hinanden (relationelt
skridt). /...]. Morten leener sig frem (relationelt skridt),
placerer sine heender pd Katrines ldar (relationelt skridt).
Katrine placerer ogsd sine hender pd Mortens ldr
(relationelt skridt)/ [Terapeuten: Ja]. [Katrine lcener
sig lcengere frem (relationelt skridt), Morten lener sig
leengere frem (relationelt skridt)/. [Terapeuten: Det var
lige dér] [parret giver hinanden et kys, Katrine stryger sin
hdand hen over Mortens ene ore og kind, kigger keerligt pd
ham (medegjeblik)/, [Terapeuten: Ja]. [Katrine snaofier,
placerer igen heenderne pa Mortens lar].

I denne situation oplever bade Katrine og Morten en folelsesmaessig ople-
velse. De relationelle skridt, der forer frem til medegjeblikket, er en del af
den intersubjektive orientering, hvor partnerne finafstemmer det intersubjek-
tive felt mellem sig fra sekund til sekund. Nar oplevelsen bliver afstemt
mellem dem, oplever de et madegjeblik, hvor de deler og genoplever den
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feelles levede folelsesmassige oplevelse 1 det intersubjektive felt. Selvom
parret ikke siger noget, oplever de meget i dette gjeblik, hvor de intuitivt
tager del i hinandens oplevelse, uden at den behgver at blive verbaliseret.
Dette samspil, som casen illustrerer, ser vi som et udtryk for, at parret har
oplevet og genoplevet et madegjeblik, og at denne proces har fremmet deres
oplevelse af folelsesmassig intimitet.

DISKUSSION

Madegjeblikket er et serligt gjeblik, men som casen illustrerer, frembringer
interventionen Det Gyldne @jeblik mere end et lykkeligt “Kodak moment”,
som kendetegner fastholdelsen af et — méske kun overfladisk — lykkeligt
gjeblik. Det er snarere et gjeblik, der har korrektivt potentiale, fordi det rum-
mer hele dybden af parrets relation, de relationelle lengsler, den folelses-
maessige smerte og parrets potentiale. Den prasenterede case reprasenterer
et udvalgt, men typisk, eksempel pa en vellykket brug af interventionen,
hvor medet mellem partnerne pavirker sessionen i en positiv retning. Efter
denne case-illustration af Det Gyldne @jeblik vil vi nu diskutere nogle af de
vasentligste potentialer og begraensninger ved interventionen.

Interventionens potentiale

Blandt interventionens vasentligste potentialer er, at den pa en konkret og
oplevelsesnar made fremmer folelsesmassig intimitet. Det Gyldne @jeblik
kan bruges som led i forebyggende arbejde med par, der ensker at styrke
forholdet, og den kan integreres som et ressourceorienteret element i de
evidensbaserede tilgange til parterapi som f.eks. EFT (Greenberg & John-
son, 1988) og IBCT (Jacobson & Christensen, 1996; 1998). Som neaevnt
indledningsvis anvender disse traditioner allerede medegjeblikke, der dog
typisk har det vanskelige samspil eller konflikten som udgangspunkt. Der
kan vere brug for et ressourceorienteret fokus.

Ovelsen gor det ogsd muligt at saette et mere ressourcefokuseret mal for
terapien. Qvelsen frembringer konkrete eksempler pé, hvad parret veerdsaet-
ter sammen og hos hinanden, hvornar de oplever, at den folelsesmessige
intimitet opstér, og hvilke ressourcer de har til at nd derhen. Man kan som
terapeut bede par direkte om at verbalisere vardier eller mal for deres par-
forhold, men det vil oftest blot lede til abstrakte begreber som “keerlighed”,
“respekt” eller “gnist”. Brug af Det Gyldne Qjeblik kan give parret og tera-
peuten adgang til vigtige specifikke interpersonelle temaer, leengsler, hib og
vaerdier og kan derigennem give et relativt praecist bud pa, hvad terapien skal
lykkes med at fremme i parrets samliv.

Det Gyldne Qjeblik kan samtidig give et indblik i, hvor parret er i forhold
til hinanden rent folelsesmassigt. Kan de finde et positivt medegjeblik? Er
de villige til at dele det? Hvad sker der, nér de deler det? Lader de sig berere
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af hinanden, bade fysisk og psykisk? Atmosfaren, der skabes via Det Gyld-
ne Qjeblik, minder mest om det, de fleste parterapeuter kender fra den indle-
dende samtale, hvor par typisk bliver bedt om at fortelle, hvordan de medte
hinanden, blev kerester og besluttede sig for en fremtid sammen. John Gott-
man har med metoden Oral History Interview (OHI; Buehlman, Gottman &
Katz, 1992) vist, hvordan blandt andet vi-heden i1 denne type historie er en
steerk praediktor for forholdets fremtid. Det kan vise sig, at karakteren af
erindrede madegjeblikke, som parret kan forteelle om tidligt i terapien, er li-
ge sé sterke (praediktive) elementer i vurderingen af parforholdets tilstand.
Ovelsen kan dermed vise sig at have potentiale i1 assessment-gjemed. En
fordel ved at bruge ovelsen Det Gyldne @jeblik frem for OHI er, at den kan
anvendes pé alle tidspunkter i et samtaleforleb (ikke kun ved forste samtale),
og at den inddrager parrets aktuelle ressourcer frem for kun deres historiske
tiltreekning.

Endelig kan den folelsesmaessige intimitet, som skabes i Det Gyldne Qje-
blik, anvendes i1 andre affektregulerings-interventioner, hvor der er brug for
forbindelse som et holdepunkt i hdndteringen af svere folelser. Erindrede
modegjeblikke kan f.eks. trekkes pd i arbejdet med bekymringer og proble-
matikker pa andre tidspunkter i parterapien. Eller erindrede medegjeblikke
kan fungere som ressource i arbejdet med traumer i samme stil som ved
metoden Somatic Experiencing (Bekgaard & Fiirstenwald, 2012). Her tages
udgangspunkt i1 den levede oplevelse i1 kroppen og i1 hjernens primitive og
nonverbale omrader. Den levede oplevelse 1 et madegjeblik kan anvendes
som modvagt til oplevelser af overaktivering og hjelpelashed. Intimiteten,
trygheden og roen, som oplevedes i madegjeblikket med partneren, kan fun-
gere som denne modvegt. P4 den made kan den traumatiserede partner
komme ud af den overaktiverede eller fastlaste tilstand, som er resultat af
traumet, s vedkommende selv kan regulere nervesystemet (Bakgaard &
Fiirstenwald, 2012). Medet med overvaeldende folelser og hjelpeloshed vil
for mange vere mindre skreemmende, nér det deles med ens partner. Nogle
gange kan det endda blive en positiv oplevelse, nar udfordringen overvindes
sammen, hvilket kan vaere ressourceskabende for parret (Johnson, 2002).

Interventionens begreensninger

Arbejdet med gyldne madegjeblikke kan ikke erstatte arbejdet med parrets
konfliktuelle tema. Seerligt i terapi med par, der har eskalerede konflikter, ma
deeskalering betragtes som den primare terapeutiske opgave. 1 forebyg-
gende arbejde med par kan der laegges mere veegt pa det ressourceoriente-
rede fokus, men konflikten er lige sa vigtig. Vi foreslér derfor en vekselvirk-
ning mellem det ressourceorienterede og konfliktorienterede fokus, der er
tilpasset parrets behov (se McNulty, 2010). Som casen illustrerer, er der
abenlyse forbindelser mellem det smertefulde og det gyldne i parrets ople-
velser af gjeblikke. At integrere arbejdet med positive modegjeblikke i det
deeskalerende arbejde kraever en sensitiv terapeut, der kan pendulere mellem
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det ressourcefokuserede og det konfliktorienterede pa en tilpas og virksom
made for det enkelte par.

For nogle par kan udferelsen af Det Gyldne Qjeblik vare en bittersed op-
levelse. Lige s& varmt og dejligt det kan vaere at here om og dele de erin-
drede modegjeblikke, lige sd smertefuldt kan det vere at komme i kontakt
med, hvor langt tilbage disse gjeblikke kan ligge, og hvor stort et tab det fo-
les at have mistet den nare kontakt. At dele denne oplevelse af tab og sorg
med sin partner er virksomt, nir terapeuten rammeseetter sorgen som en vig-
tig budbringer om vaerdier og laengsler efter hinanden, de tabte dele af rela-
tionen og én selv. For par i stor smerte kan det vigtigste modegjeblik forst i
terapien vere oplevelsen af at dele folelsen af ensomhed og lengsel. Ovel-
sen Det Gyldne ©jeblik kan bringe par derhen, men det kreever nensom fa-
cilitering fra terapeutens side.

I denne artikel har vi fokuseret pa, hvordan Morten og Katrine agerer i Det
Gyldne Qjeblik, mens vi i mindre grad har beskeftiget os med terapeutens
rolle. At facilitere Det Gyldne @jeblik kreever imidlertid veluddannede par-
terapeuter, der kan arbejde bade oplevelsesbaseret og emotionsfokuseret, og
som er i stand til at understette parrets meningsdannende proces.

Det stér klart (...), at parterapi ikke er nemt. Det kreever mere energi,
mere direkte styring fra gjeblik til gjeblik og — nar alt kommer til alt —
formentlig mere mod end andre former for terapi. Det er dog sikkert, at
terapeuter, som patager sig denne form for arbejde, ikke blot kommer til
at folge klienten gnidningsfrit gennem sessionerne (Bader & Pearson,
2011, p. 3, forfatters overszttelse).

Med dette citat fra Bader og Pearson skal blot understreges, at selv med en
tilsyneladende simpel ovelse vil parterapeutiske sessioner aldrig blive “en
badeferie” for terapeuten.

Kun for ganske nyligt er efteruddannelse inden for evidensbaserede parte-
rapeutiske traditioner blevet tilgeengelig for danske psykologer. Udbredelsen
af sddan treening er efter vores bedste vurdering endnu ganske begrenset. |
praksis kan en begransning ved interventionens anvendelighed saledes vare
terapeutens tryghed ved og kompetence til at facilitere emotionelle processer
i parret.

KONKLUSION

Det Gyldne @jeblik er en 15-minutters guidet samtalegvelse, som bringer
erindrede medegjeblikke fra parrets hverdagsliv ind i parsamtalen med hen-
blik pa at styrke folelsesmassig intimitet samt parrets felles narrativ og
identitet. Interventionen kan skabe et nyt motiverende mal for samtaler med
par, og den kan bruges i assessment-gjemed. Dermed udfylder interventio-
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nen et hul blandt de mange konflikt- og problemfokuserede interventioner,
der anvendes i arbejdet med par. Pa trods af interventionens enkelhed forud-
setter den dog en vis traening hos terapeuten.

Tilbage stir spergsmalet om det bidrag, beskrivelsen af en intervention
som Det Gyldne @jeblik kan yde til et temanummer omhandlende “Bevidst-
hedspraktikker i1 kultur og samfund — yoga, meditation og teknologi”. Evnen
til intersubjektiv bevidsthed er ifolge Stern (2004) almenmenneskelig. Den
intersubjektive opmerksomhed er en tilstand, som mennesker naturligt ind-
finder sig 1 helt uden treening. Alligevel mé vi formode, at det er en tilstand,
der varierer fra par til par, og pa samme made som mindfulness-praksis trae-
ner evnen til opmarksomhed pé det subjektive bevidsthedsfelt, sa vil evnen
til intersubjektiv opmaerksomhed givetvis fremmes, nér den bruges bevidst.
Hos par, der har mistet nerhed og kontakt, vil der vaere god brug for sadan
en traening. Antageligt er anvendelsespotentialet dog endnu sterre og raekker
ud til andre nere relationer (se f.eks. Higgins-Klein, 2013).

Gennem praksisformer som yoga og meditation traenes individet i at ven-
de sin opmarksomhed indad mod egne tanker, folelser og kropslige fornem-
melser 1 det nuvarende gjeblik. Dette “individualiserede” gjeblik har, som
naevnt i1 indledningen, et dokumenteret potentiale i1 psykologisk praksis, og
vi kan tilfeje, at det ogsé geelder i arbejdet med par (se f.eks. Carson, Carson,
Gil & Baucom, 2004). Vi ma dog ikke ignorere det faktum, at megen men-
neskelig lidelse og leengsel ikke bare opstar i relationer, men ogsé lever i re-
lationer og dermed ber behandles i samme kontekst. Tal fra Dansk Psykolog
Forening viser, at vanskeligheder i familierelationer er den mest udbredte
henvendelsesarsag, nir danskere gér til psykolog, mere udbredt end f.eks.
angst, stress og depression (Carl, 2008). Samtidig udger teori og treening i
arbejdet med relationer en forsvindende lille del af psykologstandens faglig-
hed. Vores afsluttende péstand er derfor, at vi i et individualiseret samfund
ofte preeges, badde som professionelle og som mennesker, til at sege individu-
elle lesninger p4 individuelle sdvel som relationelle problemstillinger. Der er
potentiale 1 metoder, der treener individets evne til at iagttage egne tanker,
folelser og fornemmelser. Men der er i endnu hgjere grad brug for fokus —
bade i teori og praksis — pa de metoder, der vender individets opmaerksom-
hed mod den anden.
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